SBD, (3)4, 1992 31-39 Spor Bilimleri Dergisi

HACETTEPE UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI
SPOR BILIMLERI VE TEKNOLODJISI BOLUMU
MUFREDAT PROGRAMININ iNCELENMESI *

i CANER ACIKADA EMIN ERGEN

: H.U., Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu ™

OZET:

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Bélimd, YOK'dn 05.09.1989 tarih ve 89.39.1441 sayili karariyla 1989 yilinda
kurulmugtur. Bir yil yabanci dil (Ingilizce) haziriik 6grenimi tzerine dort yillik
diploma egtimi verilmektedir. YOK'in 28.01.1991 tarih ve 1487 sayili karari
ile Spor Egitimi, Sporda Psiko-Sosyal Alaniar, Spor Organizasyonu ve
Yénetimi, Sporcu Saghd: ve Antrenman ve Hareket Bilimleri Ana Bilmi Dallarni
kurulmustur. Lisans egitimi programlari bu dogrultuda dizenlenmis ve yarica
1991-1992 akademik egitim yiinda da Yiksek lisans programiari
baslatilmistir.

Hazirlanan egitim programi; beden egitimi dgretmenligi, spor
adretmenligi, genclik liderligi, animatdritk, antrendrlik, kondisyonerlik, spor
yoneticiligi ve spor arastirmacisi alanlarinda eleman yetistirmeye yéneliktir.

Lisans egitimi, birbiri tizerine insa edilmis U¢ bélimden meydana gelmek-
tedir. Birinci béldm; ilk dort yan yili kapsamakta ve "Temel EGitim” devresini
meydana getirmektedir. kinci béldmd, beginci ve altinci yar yillardan meyda-
na gelmekte ve "Pedagojik Egitim” dénemini olusturmaktadir. Ugtincdi bélim,
son yil olan yedinci ve sekizinci yan yillari kapsamakta ve "Ozel EGitim" dev-
resi olarak adlandirilmaktadir.

STUDY OF CURRICULUM PROGRAMME OF HACETTEPE UNIVERSI-
TIY FACULTY OF EDUCATION SPORT SCIENCES AND TECHNOLOGY

Abstract:

Haceftepe University, Education Facilty Sport Sciences and Technology
Department was estabilished in 1989 by Higher education Council's (YOK)
05.09.1989 date and 89.39.1441 no's decision. Studens receive 4 years of
graduate programme on top of one year's of preperation (english) school. By

* Bu yazi 20-21 Aralik 1991 tarihinde yapilan Egitim kurumlarinda Beden Egitimi ve
Spor Soruniari Kongresi'nde sunulmustur.

** Spor Bilimleri Teknolojisi Bélimi 1992 yilinda Yiksekokul olmustur. Yiiksekokul
mifredat programinda yapilan degisiklikler Yiiksekokul tamtim kitapgiginda belirtil-
mistir.
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the 28.01.1991 date and 1487 nods decision of YOK, the department has

- estabilished Sport Education, Psyco-Social areas in Sport, Sport Organisati-
on and Administration, Sports Medicine, and Training and Movement as Ma-
in Science areas. The graduate programmes have been organized accor-
ding to these science areas, and in 1991-1992 academic year, postgraduate
programmes have been started.

The established program is directed towards the training of physicaledu-
cation teacher, sport teacher, animator, sport coach, conditioner, spon‘ admi-
nistrator and researcher.

Graduate program is constructed from three consecutive stages. The first
part covers the first four semesters, and it contains "General education”. The
second stage covers the 5 th and the 6 th semesters, and it is called "Peda-
gogical Education®. The third stage covers the last year of teh graduate prog-
ram, which contains the 7 th and the 8 th sebesters, and is named "Special
Education".

GiRIS:

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiltesi Spor Bilimelri ve Teknolojisi
Bolumi, Yiksekdgretim Kurum'nun (YOK) tarih ve sayili karanyla kurul-
mustur ve ayni yil égretime baglanmistir. Bir yil yabanci dil (ingilizce) hazirfik
6grenimi Gzerine dort yiliik diploma egitimi verilmektedir. Lisans ve Lisans
dasttd programiart yurt ici (Marmara Universitesi, 1988; schnitger ve ark.,
1982; Gazi Universitesi, 1983; ODTU, 1989) ve yurt dist (Appel, 1990; avery
Hill, 1976; Carnegie, 1978; Saunders, 1983; Dietrich ve ark., 1979; Loughbo-
rough, 1990) kurum ve kuruluslann programiarinin incelenmesi sonucunda,
tilkemizdeki yetismis insan gici ve alanlar dikkate alinarak geligtiriimigtir.
YOK'tin 28.01.1991 tarih ve 1487 sayili karar: ile Spor Egitimi, Sporda Psiko-
Sosyal Alanlar, Spor Organizasyonu ve Yénetimi, Sporcu Sagligt ve Antren-
man ve Hareket Bilimleri Ana Bilim dailart kurulmug ve bunlara bagh olarak
beden egitimi ve spor .6gretmenligi, antrendr, spor aragtirmacisi, spor
ybneticisi, rekreasyon fideri, spor animatérd, kondisyoner, spor organizatori
gibi alaniarda egitim verilmeye baglanmigtir. B6lomiin adinin "Spor Bilimieri"
sozcliguni almasinin nedeni; son 20 yil igerisinde Beden Egitimi ve Sporun
hizla gelismesi sonucu kavram ve felsefe degsiikliginin meydana gelmesi ve
spor bilimleri veya biliminin yerlesmesidir. Bu bilim dali igerisinde beden
egitimi ve sporun artik bilinen bilgi alanint ifade etmeyip, yalniz okul i¢i beden
egitimi egitimi ders saatleri |gensmdek| aktiviteleri icermesidir (Grupe, 1978;
Beyer, 1987). Teknologi s6zclgl, teorik bilgilerin uygulamah alana ak-
tarilmasi anlaminda kullaniimigtir (Thorpe 1988).

Egitim Devreleri:

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Bélimii Lisans programi birbirinden belirgin
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sekilde ayrilan tc egditim devresinden meydana gelir. Buniar; (1) Temel
Egitim, (2) Pedagojik Egitim ve (3) Ozel Egitim devreleridir (Tablo 1).

Buna gére Temel EGitim; gerek uygulamali ve gereksi teorik derslere ait
temel bilgilerin verildigi ve dgrencinin Spor Bilimleri ile ilgili akademik ve uy-
gulamal alanlarla tanistidy, ilgi alanlanm olusturma yaninda ve eksik oldugu
alanlarda kendisini gelistirme firsati buldugu bir dénemdir. Egitimin ilk dért
yan yiini kapsamaktadir. Ozellikle uygulamali alana ait dersler bu dénem
igerisinde 6grencinin kendisini geligtirmesi amacti ile alinmaktadir. Hk Gg yit
igerisinde. verilmekte olan segmeli dersler haricindeki uyguiamah onbir alan
(atletizm, yizme, cimnastik, futbol, basketbol, hentbol, voleybol, glres (er-
kekler), ritmik cimnastik (bayanlar), doda sporlar, su sporlari ve kayak teori
ve pratidi) 6ncelikli spor dali alanlart olarak kabul edilmekte ve 6drenci bun-
larda beceri ve performans geligsimi yapacak sekilde program yapiimaktadir.
Burada amag, nasil 6gretilecedi degil, ilgili spor dallarini beceri 6grenimi ile
kaba formda 6grenmektir.

Pedagojik Egitim devresi, 5. ve 6. yan yillart igerir. Burada amag
6drencinin egditmenlik formasyonunu kazanmasidir. Temel E§itim siresince
gdriilen teorik ve uygulamali alanlan birlestirerek, farkli yas gruplari ve iigi

Tablo 1: Hacettepe Universitesi Egitim Fakiltesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi BoIGmaG egditim devreleri.

1 2 3 4 5 8.Y.Y. -

Ozel Egitim Devresi
1 2 3 4 5 7.Y.Y.
1 2 3 4 5 6.Y.Y.
1 2 3 4 5 5.YY. } Pedagojik Egit. Dev.
1 2 3 4 5 4.YY.
1 2 3 4 5 3.YY.

Temel Egitim

1 2 3 4 5  2.YY. Dol
1 2. 3 4 5 1. Y. Y.
1: Spor Egitimi Ana Bilim Dali 2: Sporda Psiko-Sosyal alanlar Ana Bilim Dall

3: Spor Org. Yon. Ana Bilim Dali  4: Antrenman ve Hareket Bil. Ana BilimDali
5: Sporcu Saghgi Ana Bilim Dali
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alanlarina gére nasil 6gretilecegini 6grenmek esastir. Oncelikli spor dallari,
birer yarn yilik ders olarak ele alinmakta ve uygulamada egitim kavramiarinin
nasil gekillendidi incelenmektedir. Burada temel felsefe nasil 6gretileceginin
Ogretilmesidir. Ogretim ilkelerinin ve tekniklerinin uygulamaya yansimasi ve
6grenme kavramaln igerisinde uygulamal derslerin planlanma ve veriimesi
bu devrenin ana amacini olusturur. Ogrenci meslek hayatinda hangi alana
ybnelirse yénelsin (yonetim, antrendrlik, arastirma, v.b.); editiciligin temel
formasyon olmasi gerektidi diisiincesinden hareket edilir.

Ozel Egitim Devresi ise, 7. ve 8. yan yillan kapsamaktadir. bu devrede
bes ana bilim dalindan biri olan Spor Egitiminden bagarili olunan iki spor
dalinda ve yine geriye kalan dort ana bilim dalindan akademik olarak en
basarili olunan ana bilim dalindan birisini 8grenci segerek yoguniasmaktadir.
Ogrenci bu sekilde kendisini hem uygulamali ve hem de teorik olarak
yogunlagabilece@i alanlara yoneltebilmektedir. Son yaryilda yaptigi proje
calismast, yogunlastigr alana bagh olmaktadir. bunun dogal sonucu olarak,
yiksek lisans egitimine yénelmesi halinde, yoguniagmis oldugu alana gére
y6énelmesi zoruniu olmaktadir.

Spor 6grenci, hangi alana yénelirse ybneisin, Beden Egitimi 6gretmentik -
formasyonu tzerine diger 6zel alanlart almakta ve yodunlagmaktadir. Son
yan yihn tamamlanmast ile biriikte; zorunlu olarak Spor Egitimi Ana Bilim
Dalindan iki spor dalinda daha 6zel olarak 6gretmenlik ve antendriiik forma-
syonu alirken; Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Sporcu Saghgt, Antrenman ve
Hareket Bilimeri ve Sporda Organizasyonu ve Yonetim Ana Bilim Dal-
larindan birisinde de yogunlasmaktadir.

Egitim Programi:

Egitim programi, toplam 188 ders saati ve 133 krediden olugsmaktadir.
Program 93 zorunlu ve segmeli dersten tamamianacak sekilde
dizenlenmigtir (Bu ders saati ve saytsina ortak zorunlu olan kiltiir dersleri,
Atatark llkeleri ve Inkifap Tarihi, Turk Dili ile Gtizel Sanatlar dahil degildir).
Ogrencinin almasi gereken toplam ders dagiiminin 24 saati (% 19) segmeli
ve 100 saati (% 81) zorunlu olarak verilmektedir. Toplam ders saati
igerisinde 6gretmenlik formasyonu olarak 46 saatlik (% 24) ders yer alitken,
tormasyon derslerinin 16 saati (% 35) teorik ve 30 saati (% 65) uygulamali
olarak verilmektedir. Uygulamali olarak verilen toplam 64 ders saatinin 12
saati (% 19) toplam 18 segmeli alandan alinmaktadir (Tablo 2). Ogrenciler
bir akademik yil Inglizce hazirhk egitimini takiben normal egitime
basiamaktadiriar. Egitim sirasinda, itk altt yari yil igerisinde 12 ders saatlik (%
6) mesleki Ingilizce egitimine devam etmektedirler. Tim ders programi dikka-
te alindiginda, ders saatlerinin yiliara gore dagiimi 1. yil 53 ders saati (%
28), 2. yil 45 ders saati 5% 24), 3. yil 51 ders saati (% 27) ve 4. yil 39 ders
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saati (% -21) olarak diizenlenmigtir. Tablo 3, lisans

Tablo 2: Hacettepe Universitesi Egitim Fakdltesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi BoIUmU Mifredat Programi dagilim.

Toplam ders saati: 188 1) Teorik ders saati: 124 (% 66)
a) Zorunlu: 100 (% 81)
b) Segmeli: 24 (% 19)
2) Uygulamali ders saati 64 (% 34)
a)Zorunlu: 52 (% 81)
b) Secmeli: 12 (% 19)
Ogretmenilik formasyonu toplam ders saati: 46 (% 24)
1) Teorik ders saati:
16 (% 35)
2) Uygulamali ders saati:
30 (% 65)
Mesleki Ingilizce egitimi toplam ders saati: 12 (% 6)
Ders saatlerinin yillara gére dagihimi: 1. Yil: 53 (% 28)

2.Y1l: 45 (% 24)
3. Yil: 51 (% 27)
4. Y1l: 39 (% 21)

Programin yan yillara gdre dagiimini géstermektedir.

Son yillarda bilim diinyasinda meydana gelen hizli gelismeler ve ortaya
gikan yeni bilgi alanlan, Beden Egitimi ve Spor alanini da degisime zor-
famistir. Beden EQgitimi ve Spordan Spor Bilimine gegis, bir gelisim stireci ola-
rak ortaya cikmaktadir (Grupe, 1978; Beyer, 1987). Spor alaninda giderek
belirginlesen ve cogalan meslek alanlar; ydnetimden insan saghigina, turizm-
den arastirmaciliga ve yeteneklerin gelistiriimesinden egitime kadar birbiri ile
cok farkh olan alanlan igerebilmektedir. Spor Bilimleri igerisinde yer alan
farkli alaniarda yetismis dgretici eleman ve uzmaniarin sayisi azdir. Buna
bagh olarak miifredat programi siurh alanlarda planlanmistir. Zaman
icerisinde, yetismis 6gretim elemanlarina bagl olarak, miifredat programinin
diizenlenmesi gerekecektir. Giderek meslek alanlarimin daha da belirgin-
lesmesiyle birlikte, KéIn ve Loughborough gibi isim yapmig Spor Okuilarinda
yakin zamanda yapilan program dizenlemelerinde oldugdu gibi, egitim prog-
ramlanimin itk yillarnidan baslayarak 6zel egitime yonelik olarak planlanmast
bir zorunluluk olarak gériimektedir.
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Tablo 3: Hacettepe Universitesi Egitim Fakiltesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi B6limii lisans programinin yariyillara dagihimi.

LISANS PROGRAMI

Bolimin Lisans programinda yer alan derslerin yari yillara gore dagiimi ile haftalik teorik (T), pratik (P) ders
saatleri ve kredileri (K) su sekildedir.

I. Yanyil TPK
SBT 111 Spor Biyolojisi 202
SBT 113 Kinezyclojik Anatomi (SBT 102'nin &n -kogulu) 303
SBT 115 Sporda lik Yardim 021
SBT 131 Spor Bilimlerine Girig 202
SBT 141 Atletizm Teori ve Pratigi | s 021
SPT 145 Voleybol Teori ve Pratigi | 021
SBT 147 Basketbol Teori ve Pratigi | 021
SBT 149 Cimnastik Teori ve Pratigi | 021
£3]= ] Segmeli Dersi 021
EBB 101 Egitim Bilimine Girig 202
ING 151 Temel Ingilizce | 202
TDK 103 Tark Dili | 202
AlT 203 Atatirk likeleri ve Inkilap Tarihi 202
18
SBT Segmeli Dersleri
SBT 191 Halk Danslari Teori ve Pratiyi 021
SBT 195 Halter Teori ve Pratigi 021
SBT 197 Aerobik Teori ve Pratigi 021

{I. Yanyii

SBT 102 Kinezyoloji

SBT 112 Uygulamali Fizyolaji

SBT 118 Bilgisayar

SBT 120 Temel Fizik ve Matematik

SBT 122 Spor Psikolojisi |

SBT 142 Atletizm Teori ve Pratigi [l

SBT 148 Yiizme Teori ve Pratifii | (SBT 243'Gin 6n kogulu)
SBT 150 Cimnastik Teori ve Pratigi i

SBT 152 Hentbo! Teori ve Pratigi

MNMNOODOoODOoODOoOWOOMW®
oMM NONMNMOO
MO = 2= @Wa 2w

SBIE: . Segmeli Dersi

EEB i Segmeli Dersi

TDK 104 Tirk Diti 11

AlT 204 Atatirk likeleri ve Inkilap Tarihi 20
17

SBT Segmeli Dersleri

SBT 178 Bisiklet Teori ve Prati§i 021

SBT 186 Modern Dans Teori ve Pratifi | 021

SBT 190 Kondisyon Galismalari Teori ve Pratigi 021

SBT 194 Orientiring Teori ve Pratifji 021

SBT 196 Bedminton Teori ve Pratigi 021

EBB Segmeli Dersleri

EBB 207 Egitim Felsefesi 202

EBB 236 Egitim Yonetimi 202

EBB 490 Okuliarda Rehberlik Hizmeti 202

{ll. Yanyi
SBT 209 Spor Biyomekanigi | 122
SBT 211 Spor Fizyolojisi | 122
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SBT 213 Aragtirma Teknikleri 202
SBT 219 Spor Psikolojisi || 202
SBT 221 Psiko-motor Geligim 122
SBT 223 Istatistik 021
SBT 243 Yizme Teori ve Pratigi 1} 021
SBT 249 Kayak Teori ve Pratigi (Kamp) 021
SBT ... Segmeli 021
EBB 211 Egitim Sosyolojisi 202
ING 251 Temel Ingilizce il 202
18
SBT Segmeli Dersleri
SBT 257 Genel Cimnastik Teori ve Pratigi 021
SBT 267  lzcilik Teori ve Pratigi (Kamp) 021
SBT 277 Tekwondo Teori ve Prati§i 021
SBT 287 Eskrim Teori ve Pratigi 021
SBT 297 Masa Tenisi Teori ve Pratigi 021
V. Yanyi!
SBT 201 Spor Biyomekanigi 1.2 2
SBT 212 Spor Fizyolojisi It 122
SBT 220 Kinantropometri 0.2 1
SBT222  Sporda Begeri Ogrenimi 202
SBT 229 Spor Sosyolojisi 202
SBT 242 Glreg Teori ve Pratigi (*) Q21
SBT 244 Doga Sporlar: Teori ve Pratigi (Kamp) 021
SBT 246 Ritmik Cimnastik teori ve Pratigi (**) 021
SBT 248 Futbol Teori ve Pratiyi 021
AlT 204 Atatlrk likeleri ve Inkilap Tarihi I 202
SBI ius Segmeli Dersi 021
EBB 321 Egitim Psikolojisi 303
. 16
SBT Segmeli Dersleri
SBT 268 Halk Danslan Teori ve Pratigi Il 021
SBT 278 Kurek Teori ve Pratigji 021
SBT 288 Tenis Teori ve Pratigi 021
SBT 298 Okguluk Teori ve Pratigi 021

(*) Erkekler, (**) Bayaniar tarafindan segilecektir.V. Yariyil

SBT 311
SBT 315
SBT 317
SBT 319
SBT 343
SBT 345
SBT 351
SBT 353
SBT 355
SBT 357
SBT ..0=
EBB 373
ING 351

SBT Segmeli

Antrenman Bilgisi |

Program Geligtirme
Rekreasyon

Spor Tarihi

Hentbol Teori ve Pratigi Il
Cimnastik Teori ve Pratigi {1l
Basketbol Teori ve Pratigi I!
Giresg Teori ve Pratigi (*)
Ritmik Cimnastik Teori ve Pratigi Il (**)
Voleybaol Teori ve Pratigi
Segmeli Dersi

Oligme ve Degerlendirme
Temel Ingilizce |l

Dersleri
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SBT 377  Vicut Geligtirme Teari ve Pratigi 021
SBT 387 Ozurltler Igin Spor Teori ve Pratigi 021
SBT 395 Judo Teori ve Pratigi 021
SBT 397 Modern Dans Teori ve Pratigi 021
VL. Yaniyil
SBT 312 Antrenman Bilgisi If 3.0 3
SBT 314 Spor Hekimligi 202
SBT316  Spor Org. ve Yonetim | 2:0°2
SBT 328 Sporda Ozel Egitim Metodiarn 021
SBT 342 Futbol Teoti ve Pratigi il 021
SBT 350 Atletizm Teori ve Pratigi i1l 021
SBT 352 Su Sporar Teori ve Pratigi (Kamp) 021
SBT 354 Yizme Teori ve Pratigi 021
S8BT .....  Segmeli Dersi 021
EBB 351 Genel Ogretim Metodlan 370/ 3
16
SBT Segmeli Dersleri
SBT 376 Masaj Teori ve Pratigi 021
SBT 386 Kaya Tirmanig! Teori ve Pratigi (Kamp) 021
SBT 390 Sualtt Teori ve Pratigi 021
SBT 396 Gim Kayal Teori ve Pratigi (Kamp) 021
SBT 398 Buz Pateni Teori ve Pratigi 021
g’ Erkekler, (**) Bayanlar tarafindan segilecekiir.Vil. Yanyil
T 415 Spor Bifimleri ve Teknolojisi Staji 425
SBT 417 Kargilagtirmah Spor Egitimi 202
SBT ........ Spor Bilimleri ve Teknolojisi {Segmeli) 425
SBT .o Spor Egitimi ve Teknolojisi (Segmeli) 425
17

SBT Spor Bilimleri ve Teknolojisi | Segmeli Dersleri
SBT 475 Sporda Psiko-Sasyal Alaniar |

SBT 477  Antrenman ve Hareket Bilimleri |

SBT 479 Spor Organizasyonu ve Yonetimi li
SBT 481 Sporcu Saghy |

SBT Spor Egitimi ve Teknolojisi Se¢meli Dersteri
SBT 451 Atletizm Teori ve Pratigi IV

SBT 453 Cimnastik Teorl ve Pratigi IV

SBT 457 Basketbol Teori ve Prati?i it}

SBT 461 Futbol Teori ve Pratigi it

SBT 465 GUrei Teori ve Pratigi i1} ('&

SBT 467 Ritmik Cimnastik Teori ve Pratii 11l (**)
SBT 469 Doga Sportart Teori ve Pratigi il (Kamp)
SBT 471 Yuzme Teori ve Pratigi IV

SBT 473 Hentbol Teori ve Pratigi Ili

SBT 483 Voleybol Teori ve Pratigi 11l

SBT 485 Su Sporlari Teori ve Pratigi |l (Kamp)
SPT 487 Kayak Teori ve Pratigi (| (Kamp)

Vil Yinyil

SBT 416 Spor Bilimleri ve Teknoiojisi Projesi
EBB 451 Ozel Ogretim metodlar: (staj)

SBIIL Spor Bilimleri ve Teknolojisi Il (Segmeli)
SBI ., Spor Egitimi ve Teknolojisi 1l (Segmeli)

SBT Spor Bilimleri ve Teknolojisi Il Segmeli Dersleri
SBT 474 Sporda Psiko-Sosyal Alanlar |l

SBT 476  Antrenman ve Hareket Bilimleri Il
SBT 478 Spor Organizasyonu ve Yénetimi il
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SBT 480  SporcuSaghg |l y

SBT Spor Egitimi ve Teknolojisi 1 Segmeli Dersleri
SBT 456 Yizme Teori ve Pratigi

SBT 460 Hentbol Teori ve Pratidi |V

SBT 462  Voleybol Teari ve Pratigi (V

SBT 470 Su Sporlar Teori ve Pratigi I1f (Kamp)
SBT 472 Kayak Teori ve Pratigi [l (Kamp)

SBT 488 Atletizm Teori ve Pratigi

SBT 490 Gimnastik Teori ve Prati§i V

SBT 492 Basketbol Teori ve Pratigi 1V

SBT 484 Futbol Teori ve Pratifi |

SBT 482 Gres Teori ve Pratigi V (")

SBT 484 Ritmik Cimnastik Teori ve Pratigi IV (**)
SBT 486 Doga Sportari Teori ve Pratigi Il (Kamp}

TOPLAM KREDI
(*) Erkekler, (**) Bayanlar tarafindan segilecektir.
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