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ELIT KIiZ ATLETLERLE, ELIT ERKEK
ATLETLERIN BAZI SOLUNUM VE KAN
PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI
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OZET

Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimiinde okuyan elit diizeyde
11 kiz atlet ile 12 erkek atletin vital kapasite ve kan parametrelerinden hema-
tokrit, eritrosit, hemoglobin, serum demir ve total demir baglama kapasiteleri
- kargilagtinimigtir. Kiz ve erkek atletlerin bu galigmada saptanan degerierine
bakilacak olursa, vital kapasite digindaki degerlerinde, kadin ve erkek
degerieri arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadi§i (P>.05)
gérilmektedir. Sporcularin bu degerlerinin normal sinirlar igerisinde fakat alt
sinira daha yakin oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Vital kapasite, atlet, hematokrit, hemoglobin, eritro-
sit, serum demir, total demir baglama kapasitesi.

COMPARISON OF SOME RESPIRATORY AND BLOOD
PARAMETERS IN MALE AND FEMALE ELITE ATHLETES

ABSTRACT

The vital capacity, hematocrit, erythrocyte count, hemoglobin, serum iron
level and total iron binding capicty of elite female athletes (n=11) were com-
pared to those of elite male athletes (n=12).

The differences between two groups of athletes were not statistically sig-
nificant (p>.05) except vital capacity. These values were found to be within
normal ranges but near to lower limits.

Key Words: Vital capacity, athlete, hematocrit, hemoglobin, erythrocyte,
serum iron, total iron binding capacity.

GIRIS VE AMAC

Son yillarda yapilan Diinya, Olimpiyat ve Avrupa Sampiyonalan gibi
blyik spor organizasyonlarinin analizleri, sporda Uluslararasi diizeyde
basariya ulasabilmek igin, sporcularin performanslarini olumiu yénden etkile-
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yen faktérleri en iyi sekilde ve bilimsel verilere gbre gelistirerek
degeriendirmek zorunda oldugu nuz gergegdini karsimiza gtkarmaktadir.

Bu galismanin amacy, elit kiz ve erkek atletlerin vital kapasite ve bazi kan
parametreleri arasinda farkiiligin ne dizeyde oldugunu arastirmaktir.

Organizmada énemi tartisil.maz olan demirin emilim veya atiimindaki
dengesizlikler sonucu demir yetmezlikieri olusabilmektedir (6). Demir redoks
olaylarinda elektron alig verigini sagdlar, ayrica hiicre solunumunda yer alir.
Demirin % 25-30'u karaciger, dalak ve kemik iliginde depo formunu
olustururken kalan fonksiyonel kisim % 66-70 hemoglobinde, % 4-5 myoglo-
binde, % 0.6 demir igeren enzimlerde, % 0.1 dolagimda bulunur (6,9). Demir
eksikligi olan kosucularda emilim de sedanterlerden az olmakta, karbonhid-
rat tlketimi arttigi igin alimi 15-18 mg'dan 10-12 mg'a disebilmektedir (9).
Sonugta diisen eritrosit sayisi, hemoglobin, serum demir, ve artan total demir
baglama kapasitesi (TDBK) seklinde bir tablo olugur. Elit atletierin % 2'sinde
demir eksikligi anamesi gézlenmistir (3).

Demir eksikliginde, hemoglobinin azalmas! sonucu diger klinik belirtilerin
yaninda is kapasitesi MaxVO2 de diser (6,9). Hemoglobin degerleri 12 g/
di'nin altindaki gay isgilerinde is verimi % 20 disik bulunmustur (6). demir
yetmezligi saptanan bireylerin ancak % 11'inde hemoglobin diizeylen disuk
bulunmustur (8). Parr ve Badman'in bayan atletler (zerinde yaptiklari
galismada demir depolar normalden % 20 dislk saptanmistir. (13). Norma-
lin alt sinirlarinda hematolojik bulgutart olan sporcularda gérilen bu duruma
sporcu anemisi denmektedir. Sporcu anemisinin nedenleri hemoliz, he-
matdri, myoglobindri, demir emilimi bozuklugu, terle demir kaybi ve beslen-
me yetersizligidir (1) Yine futbol, yizme, atletizm gibi agir eforlar gerektiren
sporlardan sonra hematuri gérdlebilir (1) Futbolda gérilen hematir hem re-
nal travmalara, hem efor mekanizmasina bagh olabilir. Eforda viicut kani
inaktif bolgelerden aktif bolgelere aktardidi icin bébrekten gegen kan miktart
azalir ve renal iskemi meydana gelir. Hematri bu renal iskeminin neden ol-
dugu hipoksik harabiyete bagh olabilir. Ayrica eforun neden oldugu renal va-
zokonstriksiyon glomerillerde filtrasyon basincini arttirir, bu da glomertil
membranindan protein ve eritrosit gecisini arttirabilir. {1).

MATERYAL VE METOD

Bu galismada Gazi Universitesi, Egitim Fakultesi, Beden Egitimi ve Spor
Boéliminde okuyan ve milli olmus veya Universitelerarasi yartismalarda dere-
ce kazanmus, ortalama 5 yildir spor yapan kiz ve erkek atletlerde bazi solu-
num ve kan parametrelerinin karsilagtirmasi yapiimistir. Aragtirmada Vital ka-
pasite (VK) "Vitalograf S Model Spirometre" ile, Eritrosit sayimi "Hemosito-
metrik" ydntemle, Hemoglobin miktari (Hb) "Drabkin" ydntemiyle (12), Serum
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Demiri (S.Fe) ve Total Demir baglama kapasitesini (TDBK) "internasyonel
Hematoloji Standardizasyon Komitesinin Onerdigi" yéntem ile tesbit edil-
mistir (3).

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.5+0.82 olarak alinip, boy, viicut agirhgi, vi-
tal kapasite, hematokrit, eritrosit, hemoglobin, serum demir ve total demir
baglama kapasitelerine ait sonuglar "Student t" testi ile istatistiksel olarak
karsilastinimistir.

BULGULAR

Tablo 1'de sunulan degerlere gore, kiz ve erkek atletler arasinda vital ka-
pasite diginda diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadig
g6ralmektedir.

Tablo 1:
Elit Kiz ve Erkek Atletlerin Vital Kapasite,
Kan Hematokrit, Eritrosit, Hemoglobin, Serum Demir ve
Total Demir Baglama Degerlerinin Karsgilastirimasi

Boy | Kilo YK HCT Eritrosit Hb SFe. | TDBK
Grup | N (cm) | (kg) (It) (%) | (Milyon/mm3)|(gr/100ml)| (%Mcgr)| (%Mcgr)
Kiz 11 [168.6 591 45| 476 4.8 175 99.3 | 350.0
Atlet +67 [ +80 | +08|+54 +0.6 +2 1 +21.7 | £327
Erkek | 12 [173.0 62.3 53 490 54 17.6 106.5 | 3475
Atlet +50 | 5.0 £0.2|+2.5 +09 + 18 +1 7.5 fixi125
t 1.8 .16 361 0.84 1.86 0.11 0.88 0.25
p NS NS | p<0O1| NS NS NS NS NS
(N.S.) Istatistiksel olarak anlamsiz
(*) P<0.01)
TARTISMA

Bilindigi gibi yetiskin erkeklerde eritrosit sayisi 4.6-6.2 milyon/mm3, ye-
tiskin kadinlarda ise 4.2-5.4 milyon/mmg3'dir. Total kan ve kan hicrelerinin
birbirine oranina hematokrit denir ki erkekler igin % 42-54, kadinlar igin % 38-
46 normal sinirlardir. Yetigkinlerde Hb igin de ayni sekilde erkeklerde
kadinlara orania yiiksek degerler bulunur (2). Bu durum dolayl olarak serum
demir diizeyine yansir (15).
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Vital kapasite, pozisyon, beden 6lguleri ve yas gibi fakidrlerle degisebilir
(2). Genelde deneylerimizde yas ve pozisyonda farklilik olmadigindan erkek
ve kadin bedenine ait 6lgl farki nedeniyle kadinlardaki degerin diistk olmasi
beklenir.

Bu faktérlerin sporla iligkisi arastirilacak olursa vital kapasitenin beden
egitimi bolumi dgrencilerinde, sedanterlerden biiyik oldudu, bu &grenciler
icinde de erkeklerde kizlardan blylk oldugu gesiti calismalarda
gosterilmistir (2,5). Kandeydi ve Ergen spor yapanlarda vital kapasite
degerlerini, yapmayanlara oranla daha yiiksek bulmustur. (11).

Maraton kosanlarda kosudan énce ve sonra hematokrit ve hemoglobin
degerlerinin degistigi, hematokritdeki de@ismenin diizensiz ve plazma
volimunin kosu sonrasy degerine bagl oldugu litaratiirde belirtilmistir (15).
Hemoglobin hematokrit ve demir degerlerinin mukavemet Kkosucularinda
disik bulundugu pek gok aragstirici tarafindan yaymlanmistir (1,10,4). Hb ve
hematokrit degerlerinin erkeklerde, gerek egzersiz, gerekse dinlenme faz-
larinda kadinlardan buiylk oldugu dereceli treadmill testleri ile g&sterilmistir.
Ancak egzersiz yapan bireylerde kadin ve erkeklerdeki bu farklilik sedanter-
lerden azdir (7). Kadin atletlerde, sedanterlerden daha fazla demir ihtiyaci ol-
madigi pekgok arastirmada saptandigindan Pate, Maguire ve Van Wyk belir-
gin Fe eksikligi ve anemi gelisimi s6z konusu olmadan kadin atletlere profi-
laktik olarak oral Fe eklenmesinin gerekmedigini vurgulamuslardir (14).

Kiz ve erkek elit atletlerin bu ¢alismada saptanan degerlerine bakilacak
olursa vital kapasite disindaki kan degerlerinde kadin ve erkek degerleri
arasindaki farklarin az oldugu goérilmektedir. Bu bulgumuz, litaratiirdeki Fox
(7) ve Pate (14)4in bulgulanna paralellik géstermektedir. Kiz atletlerin kan
parametrelerinin erkeklerden farkli olmayisinda, kiz atletlerin boy ve beden
agiriklaninin erkek atletlere yakinhgr da etken olabilir. Ayrica saptanan
degerlerin normal sinirlar iginde bulundugunu da goz ardi etmemek gerek-
mektedir. Sonug olarak bu galismada, diger arastirmalarda (10,4) goriilen
anemik bulgulara rastlanmamistir (10,4).
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