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ÖĞRENCİLERİN BEDEN BÖLGELERİNDEN 

HOŞNUT OLMA DÜZEYLERİ ÜZERİNE ETKİSİ 
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Ö Z E T 

Bu çalışmanın amacı lise düzeyindeki 174 sporcu ile 174 sporcu olmayan 
erkek öğrencinin beden özelliklerinden hoşnut olma düzeyleri arasındaki far
kın araştırılmasıdır. Yapılan spor çeşidinin ve spor yılının beden özellikerin-
den hoşnut olma düzeyine etkisini araştırmak bu araştırmanın diğer amaçlan
dır. T-test sonuçlarına göre sporcu olan ve olmayanların ortalama beden 
özelliklerinden hoşnut olma puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
vardır (P<.05). Sporcu olan ve olmayanların kas gücü, omuzlar, göğüsler ve 
üst bölge özelliklerinden hoşnut olma puanlan arasında da istatistiksel olarak 
anlamlı fark olduğu bulunmuştur (p<.05). Varyans analiz sonuçlan; spor de
neyimine göre sporcuların "spor yeteneklerinden" hoşnut olma punalan ara
sında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğunu göstermiştir (p<.05). Yapılan 
spor branşına göre; sporcuların "boy" özelliklerinden hoşnut olma puanları 
arasında anlamlı farklılıklar vardır (p<.05). 

• K.T.O. Fatih Eğitim Fak. Beden Eğ. ve Spor Böl. Akçaabat, Trabzon 
O.D.T.Û. Eğitim Fak. Beden Eğ. ve Spor Böl., Ankara 
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SPORTS PARTİCİPATİON AND /TS E F F E C T ON BODY /MAGE 

SAT/S FACT/ON /N MALE H/GHSCHOOL ATHLETS 

SUMMARY 

The purpose of this study was to investigate the differences in body ima
ge satisfaction level among 174 high school male athletes and 174 high 
school male non-athletes. To investigate the effect of year of sport experien
ce and type of sports on body image satisfaction level were another purpo
ses of this study. according to t-test results there was a significant differen
ces in mean body image satisfaction score between male athletes and non-
athletes (p<.05). Significant differences was also found in muscle power, 
shoulders, chest an upper extremities scores among athletes and non-
athletes (p<.05). Analysis of variance results showed that there was a signifi
cant differences in score of "sport ability" among athletes according to year 
of sport experience (p<.05). There was a significant difference in satisfacti
on score of "height" according to type of sports (p+.05). 

Key Wards: Body Image Satis faction. 

G İ R İ Ş : 

Bedenin psikolojik önemini inceleyen araştırmalar bedenin toplumsal ve 
kişisel gelişimi etkilediğini ve toplumsal y a ş a m ı n temelinde kişinin beden 
özelliklerinin ve bedenine ilişkin tutumlar ının yattığını ortaya koymuşlardır 
(McCandles, 1961 ). 

Psikolojik önemi olan "beden"e ilişkin olarak geliştirilen birçok önemli psi
kolojik kavramdan biri olan beden imgesi ya da beden imajı (body image) de
ğişik şekil lerde tanımlanabil ir . Nash (1970) beden imgesini kişinin fiziksel ola
rak nasıl o lduğunun imajı olarak tanımlanmışt ır . Berscheid, Walster ve Bohm-
stedt (1973) ise, beden imajını kişinin bedeninden elde ettiği doyum düzeyi 
olarak tan ımlamaktad ı r (Gökdoğan, 1988). 

Değişik şekil lerde tan ımlanan beden imgesi kavramı metabolizmaya iliş
kin etkenler, bedendeki ağırlık değişimleri , kişilerin fiziksel görünümüne iliş
kin tutumları , kişinin bedensel gelişiminin erken, z a m a n ı n d a ya da geç olma
sı, toplumdaki ideal fiziksel özellikler ve sportif aktivitelere kat ı l ımdan etkilenir 
( G ö k d o ğ a n , 1988). 
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Spor ve egzersiz programına katı lan kişiler üzer inde yapı lan araşt ı rmalar 
katı l ımın sadece psikolojik zindeliği artt ı rmakla kalmadığını (Synder and Kiv-
lin, 1975; Morgan, 1985) aynı zamanda erkek katı l ımcıların daha realistik be
den imgesine sahip olmalar ını sağladığını (Rossi and Zaccolotti, 1979) ortaya 
koymuştur. Buna ek olarak; birçok araşt ı rmacı yine spora katı l ımın beden im
gesi üzer ine etkisi olduğunu bulmuşlardır (Roacher, 1973; Fowler, 1988; 
Kirshnit, 1989). 

Beden imgesinden hoşnut olma düzey i üzer ine yapı lan araşt ı rmalarda 
sporcu olan ve sporcu olmayanlar arasındaki farklar ortaya konmuştur. Lite
ratürde değişik spor çeşitlerinin ve spor deneyiminin beden imgesinden hoş
nut olma düzey ine etkisini araşt ı ran ça l ışmalara rast lanmaktadır . Bu araştır
m a n ı n a m a c ı ; hem lise düzeyindeki erkek sporcularla sporcu olmayanlar be
den özell ikerinden hoşnut olma düzeyleri arasındaki farklılıkları araşt ı rmak 
hem de yapı lan spor çeşidinin ve spor deneyiminin (yıl) beden imgesinden 
hoşnut olma düzey ine etkisini araştırmaktır . 

METOD 

Denekler: Araşt ı rmaya 174 sporcu 174 sporcu olmayan liseli erkek de
nek katı lmıştır . 174 sporcu Ankara'da ki orta ekonomik düzeyi temsil eden 8 
liseden futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve atletizm da l ında okul tak ımın ın 
lisanlı sporcular ından seçilmiştir. 174 sporcu olmayan erkek denek ise aynı 
okullardan ve her sınıf düzeyindeki (Lise 1, lise 2, lise 3) sporcu say ıs ına eşit 
olarak rastgele örnek lem yöntemi ile seçilmiştir. 

Veri Toplama Arac ı : Deneklerin beden imgesinden hoşnut olma düzeyler i 
ni ö lçmek için Berscheid, Walster ve Bohrnstedt Beden imgesi Anketi (1973) 
kullanılmıştır. Bu aracın Türkiye'ye uyarlama ça l ışması G ö k d o ğ a n (1988) ta
raf ından yapılmıştır. Araç erkekler için 26 beden özelliğini; kızlar içinse 25 be
den özelliğini içermektedir . 

BULGULAR 

Tablo 1'de araşt ı rmaya katı lan 174 erkek sporcu ile 174 sporcu olmayan 
erkek deneğ in 26 beden özell iklerinden ve ortalama beden imgesinden hoş
nut olma düzeylerinin karşı laştır ı lması için yapı lan t-testi sonuçları verilmiştir. 

Buna göre, erkek sporcular ve sporcu olmayanlar ın kas gücü (t=-2.28, 
P<.05); omuzlar (t= -2.41, p<.05) ve göğüsler ve üst bölge (t= -2.56, p<.05) 
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özel l iklerinden hoşnut olma puanları a ras ında istatistiksel olarak anlamlı fark
lılıklar vardır. Buna ek olarak; sporcuların ve sporcu olmayanlar ın ortalama 
beden imgesinden hoşnut olma puanları a ras ında da istatistiksel olarak an
lamlı farklılıklar bulunmuştur (p<.05). Diğer taraftan; sporcu olmayanlar ın yüz 
güzell iği , burun, diş, ç e n e , yüzdeki kıl miktarı hoşnut olma puanları sporcular¬
dan yüksek o lmas ına r a ğ m e n bu fark istatistiksel olarak anlaml ı değildir 
(p>.05). 

Spor deneyiminin(yı l ) 26 beden özell iğinden hoşnut olma düzey ine ve or
talama beden imgesinden hoşnut olma puanlar ı üzer ine etkisini test etmek 
için yapı lan çoklu varyans analiz sonuçları tablo 2'de verilmiştir. 

Tablo 2'de görüldüğü gibi spor deneyimine (yıl) göre spor ye teneğ inden 
hoşnut olma puanlar ı a ras ında istatistiksel olarak anlaml ı farklılıklar vardır 
(p<.05). Bu farklılığın hangi gruptan kaynaklandığını test etmek için yapı lan 
Scheffe post hoc analiz sonucu; 1 yı ldan az ve 1 yıl spor deneyimine sahip 
grubun spor yeteneğinden hoşnut olma puanları arasındaki farkın anlamlı ol
duğunu ortaya koymuştur. 

Tablo 3'de değişik spor dal lar ındaki (futbol, basketbol, voleybol, hentbol 
ve atletizm) lise düzeyindeki erkek sporcuların 26 beden özel l iğinden ve orta
lama beden imgelinnden hoşnut olma puanlar ının birbirinden farklı olup ol
madığ ın ın test edilmesine ilişkin olarak elde edilen varyans analiz sonuçları 
sunulmuştur. 

Varyans analiz sonucu; değişik spor dal lar ındaki sporcuların "boy" özellik
lerinden hoşnut olma puanlar ı a ras ında istatistiksel olarak anlaml ı farklılık ol
duğunu göstermiştir (p<.05). Scheffe post hoc analiz sonucuna göre ; basket
bol ve voleybol branşı ile uğraşan sorcular ile hentbol branşı sporcularının 
"boy" özell iklerinden hoşnut olma puanlar ı a ras ında fark vardır. Bunun yanıs ı -
ra; Hentbol branşındaki sporcularla atletizm branşındaki sporcuların puanları 
a ras ında da fark vardır. 

T A R T I Ş M A VE S O N U Ç : 

Bu araşt ı rma; lise düzey inde sporcu olan ve olmayan erkek deneklerin 
beden imgelerinden hoşnut olma düzeyler i a ras ında bir farkın olup olmadığın ı 
test etmek ve spor deneyimi ile çeşitli spor branşlarının beden imgesinden 
hoşnut olma düzeyi üzer ine etkisini araşt ı rma a m a c ı ile yapılmıştır. 
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Tablo 1: Sporcu olan ve olmayanların 26 beden özelliklerinden ve ortalama be
den imgesinden hoşnut olma düzeylerine ilişkin t-test sonuçları 

BEDEN ÖZELLİKLERİ SPORCU OLMAYAN 
N X SD N 

SPORCU 
X SD T - D E Ğ E R İ 

Beden Oranlar ı 174 3.95 1.05 174 4.13 .98 -1.66 
Bedenin Duruşu 174 4.07 .96 174 4.18 .91 -1.08 
Spor Y e t e n e ğ i 174 4.20 .94 174 4.37 .79 -1.90 
Ten Rengi 174 4.14 .95 74 4.28 .86 -1.38 
Kas G ü c ü 174 3.67 1.08 174 3.93 1.03 -2.28* 
Boy 174 3.90 1.27 174 4.07 1.09 -1.36 
Kilo 174 3.80 1.21 174 3.98 1.13 -1.42 
Y ü z Güzel l iğ i 174 3.93 1.09 174 3.85 1.00 .76 
S a ç 174 4.13 1.09 174 4.17 .99 -.36 
G ö z l e r 174 4.22 1.02 174 4.31 .86 -.79 
Kulaklar 174 4.09 .94 174 4.22 .91 -1.27 
Burun 174 4.04 1.09 174 3.91 1.07 1.04 
Ağız 174 4.17 .99 174 4.18 .90 -1.11 
Diş 174 3.85 1.10 174 3.79 1.17 .48 
Ses 174 3.94 1.13 174 4.00 1.05 -.54 
Ç e n e 174 4.23 .85 174 4.22 .90 . 12 
Yüzdek i Kıl Mik. 174 3.95 1.04 174 3.89 1.02 .57 
Omuzlar 174 4.14 1.00 174 4.38 .80 -2.41* 
Kol 174 4.27 .93 174 4.28 .89 -.18 
Eller 174 4.20 1.09 174 4.29 .90 -.80 
Ayaklar 174 4.20 .97 174 4.22 .96 -.22 
Karın 174 4.00 1.04 174 4.09 .96 -.85 
Kalça 174 4.08 .96 174 4.08 .98 .00 
Bacak ve Bilek 174 4.17 .97 174 4.25 .85 -.82 
G ö ğ ü s l e r / Ü s t Böl . 174 3.93 1.00 174 4.20 .96 -2.56* 
Cinsel Organlar 174 3.70 1.03 174 3.89 .89 -1.78 
Ortalama Beden 
İmges inden Hoşnut 174 4.02 .58 174 4.12 .50 -1.98* 

p<.05 
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Tablo 2: Spor deniyimine göre 174 sporcunun 26 beden parçasından ve ortalama 
beden imgesinden hoşnut olma düzeylerine ait ortalama, standart sapma ve varyans 
analizi sonuçları 

Beden Grup 1 Grup2 Grup3 
Özell ikleri (1 yı ldan az 

ve 1 yıl) (2-3 yıl) (4 y ı ldan fazla) 

N=57 N=62 N:z55 

F 
X SD X SD X SD Değer i 

Beden Oranlar ı 4.14 .91 4.03 1.13 4.16 .95 .287 
Bedenin Duruşu 4.10 90 4.27 .81 4.20 1.00 .517 
Spor Y e t e n e ğ i 3.57 1.19 3.95 .89 4.05 .82 3.66* 
Ten Rengi 4.21 .93 4.35 .85 4.36 .72 .592 
Kas G ü c ü 3.92 1.09 3.90 .97 3.98 1.04 .086 
Boy 4.21 1.14 4.03 1.17 3.94 .97 .845 
Kilo 4.12 .96 3.95 1.22 3.83 1.18 .913 
Y ü z Güzel l iği 4.24 .87 4.33 .80 4.49 .76 1.283 
S a ç 4.14 1.1 o 4.08 .91 4.30 .95 .813 
G ö z 4.24 .93 4.24 .93 4.40 .76 .390 
Kulak 4.31 .82 4.16 .94 4.20 .96 .450 
Burun 3.96 99 3.79 1.13 4.01 1.08 .732 
A ğ ı z 4.03 1.05 4.22 .85 4.30 .76 1.375 
Diş 3.91 1.19 3.67 1.14 3.85 1.06 695 
Ses 3.94 1.12 3.88 1.04 4.18 1.00 1.237 
Ç e n e 4.21 .95 4.16 .89 4.30 85 .400 
Yüzdek i Kıl Mik. 4.08 .96 3.77 .99 3.85 1.09 1.488 
Omuz 4.35 .91 4.41 .75 4.38 .73 .108 
Kol 4.29 .96 4.22 .87 4.32 .86 .199 
Eller 4.15 1.01 4.33 .92 4.34 .82 .761 
Ayaklar 4.22 .92 4.20 1.05 4.29 .83 .115 
Karın 4.17 .82 4.16 .97 3.90 1.09 1.341 
K a lça 4.15 .94 4.00 .99 4.12 1.01 .434 
Bacak ve Bilek. 4.14 .97 4.27 .81 4.34 79 .818 
G ö ğ ü s ve Üst Böl. 4.28 .94 4.25 .84 4.05 1.11 1.931 
Cinsel Organlar 4.01 .85 3.87 .83 3.76 .98 1.148 
Ort. Beden imgesi 4.11 .54 4.10 .48 4.15 .49 .145 

* p<.05 
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Tablo 3: Değişik Spor dallarındaki sporcuların 26 beden özelliğinden ve ortalama be
den imgesinden hoşnut olma düzeylerine ilişkin ortalama, standart sapma ve F değe
ri sonuçları 

Beden Özellikleri Grup 1 Grup2 Grup3 Grup4 Grup5 F 
Futbol Basketbol Voleybol Hentbol Atletizm Değeri 

N=54 N=39 N=30 N=24 N=27 
X SD X SD X SD X SD X SD 

Beden Oranları 4.20 1.01 3.87 1.03 3.96 1.03 4.25 1.03 4.23 .86 . .9097 
Bedenin Duruşu 4.37 .75 4.10 1.07 4.00 .98 4.33 .76 4.03 91 .984 
Spor Yeteneği 4.03 .99 3.89 1.07 3.80 1.03 3.66 1.00 3.80 1.05 .4360 
Ten Rengi 4.25 .75 4.53 .60 4.13 1.04 4.37 .96 4.23 .95 1.501 
Kas Gücü 4.07 1.11 4.07 .89 3.66 .99 3.91 1.05 3.73 1.04 1.254 
Boy 4.16 1.12 4.02 .90 3.66 1.18 4.54 .65 3.88 1.39 2.712* 
Kilo 4.22 1.05 3.56 1.11 3.86 1.13 4.08 1.24 4.07 1.09 2.10 
Yüz Güzelliği 4.53 .69 4.35 .81 4.16 .98 4.29 .69 4.34 .97 .886 
Saç 4.33 .86 3.94 1.12 4.16 .83 4.33 .81 4.07 1.29 1.23 
Göz 4.40 .74 4.00 1.16 4.23 .85 4.58 .50 4.30 .88 2.26 
Kulak 4.46 .79 4.05 1.09 3.96 .85 4.29 .90 4.19 .84 2.11 
Burun 4.07 .96 3.97 1.22 3.83 .87 3.75 .98 3.88 1.30 .49 
Ağız 4.37 .87 4.25 .75 3.93 1.01 4.25 .89 4.03 .91 1.30 
Diş 3.94 1.01 3.87 1.12 3.70 .98 4.08 .97 3.57 1.47 1.12 
Ses 4.03 1.06 4.15 1.03 3.93 .94 3.95 1.04 3.65 1.26 .854 
Çene 4.16 .90 4.30 .79 4.16 1.01 4.29 .85 4.30 .73 .182 
Yüz. Kıl Mikt. 3.68 1.19 4.05 .94 3.96 .92 3.91 1.01 4.07 .89 .931 
Omuz 4.40 .92 4.41 .71 4.30 .74 4.37 .71 4.38 .85 .129 
Kol 4.16 1.09 4.35 .70 4.16 .79 4.62 .64 4.23 .99 1.28 
Eller 4.25 .99 4.43 .75 4.03 .85 4.41 .77 4.23 1.17 .860 
Ayaklar 4.40 .76 4.15 1.20 4.10 .80 4.29 .95 4.19 .98 .630 
Karın 4.22 .92 3.92 1.15 4.06 .94 4.12 .89 4.03 .91 .641 
Kalça 4.18 1.02 4.05 .99 3.96 .88 4.04 .95 4.15 1.04 .313 
Göğüs ve Üst Böl. 4.29 1.00 4.23 .98 4.06 .82 4.29 .80 3.96 1.14 .629 
Cinsel Organlar 3.92 .96 3.87 .92 3.86 .86 3.83 .91 3.96 .77 .073 
Ort. Beden İmgesi 4.20 .55 4.11 .48 3.99 .46 4.18 .40 4.04 .56 1.075 

* p<.05 
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Araşt ı rma sonuçlar ına göre; sporcu olan ve o lmayanlar ın ortalama beden 
imgelerinden hoşnut olma puanları a ras ında anlamlı farklılıklar vardır. Daha 
önce yapı lan araştırmalar sporcuların beden özell iklerinden hoşnut olma pu
anlar ın ın sporcu olmayanlardan daha yüksek olduğunu göstermektedir . Ör
neğin; Ç o k (1990) orta öğret ime devam eden ve sportif aktivitelere katı lan kız 
ve erkeklerin spora kat ı lmayan k ız ve erkek öğrenci lerden daha yüksek orta
lama beden imgesinden hoşnut olma puanlar ına sahip olduklarını bulmuştur. 
Bucaria'da(1989) kız sporcularla sporcu o lmayanlar ın vücut çekiciliği skorları 
a ras ında fark bulmuştur. Snyder ve Kivlin de (1975) yukarıdaki sonuçlara 
benzer sonuç bulmuşlardır. Bu araşt ı rmanın sonucu Ç o k (1990); Bucaria 
(1989); Snyder ve Kivlin (1975)'in sonuçları ile benzerlik göstermektedir . 

Sporcu olan ve olmayan erkek öğrencilerin 26 beden özelliğinin her birin
den hoşnut olma düzeylerinin karşılaştırı lması için yapı lan t-test sonucuna 
göre erkek sporcularla sporcu olmayan erkeklerin kas gücü , omuz, göğüsler 
ve üst bölge özell ikerinden hoşnut olma puanları aras ında anlamlı farklılıklar 
vardır. Bu sonuçlar Gökdoğan' ın 1988 yılında yaptığı ça l ışmasının sonucu 
destekler biçimdedir. G ö k d o ğ a n (1988) sportif aktivitelere kat ı lan erkek öğ
rencilerin, kas g ü ü , omuzlar, spor yeteneği , boy, kol, gözler, bacak ve bilek
lerinden sportif aktivitelere kat ı lmayanlardan daha hoşnut o lduğunu bulmuş
tur. Görüldüğü gibi; spor için önemli olan özel l iklerde-kas gücü, omuzlar, gö
ğüsler ve üst bölge- sporcu olan ve olmayanlar aras ında farklılıklar vardır. 

Sporcular ın spor deneyimlerine (1 yıl) göre beden imgelerinden hoşnut ol
ma puanlar ı test edildiğinde "spor ye teneğinden" hoşnut olma puanlar ı ara
s ında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu bulunmuştur. Yap ı l an Scheffe 
post hoc testi; farklıl ığın "1 yı ldan az ve 1 yıl" spor deneyimine sahip olanlarla 
"4 yıl ve 4 y ı ldan fazla" spor deneyimine sahip grubun spor ye teneğ inden 
hoşnut olma puanlar ından kaynaklandığın ı gsötermiştir. Bu sonuca göre; 
spor yılı artt ıkça sporcuların becerilerinden hoşnut olma düzeyleri de artmak¬
tadır. Spor yıl ına bağlı olarak kazanı lan yeni beceriler ya da var olan beceri¬
nin m ü k e m m e l l e ş m e s i sporcuların spor yeteneğinden hoşnut olma düzeyleri 
ni etkilemektedir. Literatürde bu alanda yapı lmış araşt ırmaya rastlanmamıştır . 

Bu araşt ı rmada elde edilen diğer bulgu ise yapı lan spor çeşidine göre (fut
bol, basketbol, voleybol, hentbol ve atletizm) sporcularm "boy" özell iklerinden 
hoşnut olma puanlar ı aras ında anlamlı farklılığın bulunmasıdır. Scheffe testi 
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sonucuna göre; basketbol ve voleybol branşı ile uğraşan sporcuların "boy" 
özell iklerinden hoşnut olma puanlarının hentbol branşı ile uğraşanlardan da
ha düşüktür. Bunun yanıs ı ra; yine hentbolcuların "boy" özeliklerinden hoşnut 
olma puanları atletizm branşı ile uğraşanlardan daha yüksektir. Boy birçok 
spor branşının temel unsurlar ından biridir. Voleybol ve basketbolda "uzun 
boylu" o l m a n ı n bir avantaj olarak düşünülmesi ve branşdaki sporcular ın 
"boy" özel l ik ler inden hoşnut olma puanlar ın ın hentbolculardan daha düşük 
o lması sonucunu ortaya çıkarmaktadır . 

ö z e t l e ; sportif aktivitelere katı l ım kişilerin kendi beden özel l ikerinden hoş
nut olma düzeylerini etkilemektedir. Sporun, katı l ımcının fiziksel yapıs ında, 
fizyolojik ve psikolojik durumunda getirdiği değişiklikler kişinin kendi beden 
özell iklerinden hoşnut olma derecesi üzer inde önemli rol oynamaktadı r . 
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