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BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA 

ÖĞRETME - ÖĞRENME 

ETKİNLİKLERİ VE FELSEFE* 
Gıyase t t i n D E M İ R H A N 

H.Ü. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yüksekokulu 

ÖZET 

Bireyi toplumsallaştırma yollarından birisi de eğitimdir. Eğitim ise bir 
kültürleme olayıdır. Eğitimi gelişi güzel kültürlemeden ayıran planlama
dır Diğer bir bakış açısıyla eğitim davranış değiştirme veya davranış ka
zanma sürecidir. Davranışın değişme sürecindeki etkinliklerinin bireyin 
kendi yaşantısı yoluyla ve planlı olması, eğitimin etkililik ve verimlilik dü
zeyini yükseltir. Planlanan süreç eğitim programıyla doğrudan ilişkilidir. 
Eğitim programı ise hedefler, öğrenme yaşantıları ve değerlendirme 
öğelerinden oluşur. Bu kapsamda niçin, ne, nasıl ve ne kadar soruları
na yanıt aranmaya çalışılır. Eğitimciler bu soruların yanıtlarını ararlarken 
değişik felsefi yaklaşımlar ve eğitim akımlarından etkilenirler. 

Okul programlarında yer alan beden eğitimi derslerinin temel hedefi 
bireylere beden eğitim ve spor kültürü kazandırarak yaşam boyu spor 
yapmaları ve iyi bir spor izleyicisi olmalarını sağlamak olmalıdır. Bu ise 
hedeflere yeterince ulaşmakla mümkün kılınabilir. Hedeflere ulaşmada 
ise öğretme-öğrenme etkinliklerinde izlenen yol önem taşır. Bu yollar 
başlangıçta iki temel gruba ayrılabilir; öğretmen merkezli, öğrenci mer
kezli. Öğretmeni merkeze alan beden eğitim ve spor etkinlikleri planla
nırken genel olarak daimici ve esasici ve benzeri yaklaşımların ilkeleri 
daha fazla dikkate alınırken, öğrencinin öğrenme-öğretme etkinliklerine 
etkin katılımını sağlayan etkinlikler planlanırken ilerlemeci, yeniden yapı-
lanmacı, varoluşçu ve benzeri yaklaşımların ilkelerinin daha fazla dikka-

* Bu ç a l ı ş m a , 29-30 K a s ı m 1996 tarihlerinde istanbul'da 
y a p ı l a n "Spor, Toplum ve Devlet Sempozyumu" nda bildiri 
olarak s u n u l m u ş t u r . 
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te alındığı söylenebilir. Ayrıca, öğrenme bilişsel, duyuşsal ve devinişsel (psikomotor) alanlar
da bütünlük oluşturduğuna göre beden eğitimi ve sporda sadece devinişsel gelişim yeterli de
ğildir. Bilişsel ve duyuşsal gelişim de ayrıca önem taşımaktadır. Hedef insan ve insanın ya
şamdaki varlığını kolaylaştırmak olduğuna göre günümüzde öğrencinin ilgi ve gereksinimleri
nin de dikkate alınması gereği ön plana çıkmaktadır. Buradan hareketle, eğitim tanımlarını ve 
öğretme-öğrenme yaklaşımlarını tek bir bakış açısı ile sınırlamak mümkün olmadığı söylene
bilir. 

Anahtar kelimeler: Felsefe, eğitim akımları, beden eğitimi ve spor, öğrenci merkezli yak
laşım, öğretmen merkezli yaklaşım, öğretim yöntemi. 

TEACHING-LEARNING IN PHYSICAL EDUCATION - SPORT AND PHILOSOPHY 

ABSTRACT 
One of the means of socialising an individual is education. Education, however, is a pro

cess of cultivation. In other words, education is a process of changing and acquiring a beha
viour. When behaviour is planned at changing process and accomplished through one's life, 
efficacy and efficiency levels of education enhance, The planned process is directly related 
to education program. An education program consists of aims, learning experiences and ele
ments of assessment. In this aspect, answers to why, what and how much are sought. Edu
cators are influenced from various philosophical approaches and educational movements 
while seeking answers to these questions 

The main aim of physical education clases at schools should be to earn individuals physi
cal education and sport culture, and enable them to do sports for lifetime and to be o good 
sports audience. This can bi achieved only by getting close enough to the aims. Method to 
be followed plays an important role in teaching-learning activities when heading for the aims. 
Means used to reach the aims can be divided into to; teacher-centred, student-centred. When 
planing the teacher-centred physical education and sports activities prennialist and essen-
tialist approaches are more paid attention to, while in student-centred activities progressive, 
reconstructuonist and existentialist approaches are seen more often. Besides, if learning ma
kes up a whole at cognitive, affective and psychomotor domain, psychomotor development at 
physical education and sports is not enough. Cognitive and affective developments also play 
an important role. Of the aim is to facilitate man's existence, the need to emphasise the ne
eds and interests of students becomes evident. In line with this, we can say that it is impor
tant impossible to limit educational concepts and teaching-learning approaches with one po
int of view. 

Key Words: Philosophy, educational movements, physical education and sport, student-
centred approach, teacher-centred approach, teaching method. 
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GİRİŞ 
insan, v a r o l u ş u n d a n g ü n ü m ü z e dek, i ç i n d e b u l u n d u ğ u k o ş u l l a r d a n h o ş n u t olmayarak s ü 

rekli bir k a l k ı n m a ç a b a s ı se rg i l e yege lm i ş t i r . K a l k ı n m a , ileriye d ö n ü k d e ğ i ş i m i n ü r ü n ü d ü r ve 
sonlu değ i ld i r . B l y o - k ü l t ü r e l ve sosyal bir va r l ı k olan insan (E r tü rk 1979, s.3), va r l ı ğ ın ı s ü r d ü r 
me ç a b a s ı n ı n d ı ş ı n a t a ş t ı ğ ı n d a sosyallik boyutunu ö n e ç ı k a r m ı ş ve i n s a n l a r a r a s ı i l işk is in i b a ş 
latmışt ı r , i l e t i ş im s ü r e c i n d e k i i n s a n ı n birikimi ise, k a r ş ı m ı z a kü l tü r k a v r a m ı n ı ç ı k a r m a k t a d ı r . K ü l 
tü r ; Cultura s ö z c ü ğ ü n d e n g ü n ü m ü z e kadar t a ş ı n a n miras ve gelenekler, y a ş a m b i ç i m i , ideal
ler ve d e ğ e r l e r , ç e v r e y e uyum, e ğ i t i m , bireysel-psikolojik, k ö k e n , d ü ş ü n ü ş ve simge ( G ü v e n ç 
1979:101-102) b o y u t l a r ı n d a tammlana ge lmiş t i r . Ö r n e ğ i n Tylor (1871)'a g ö r e kül tür , "bir toplu
mun ü y e s i olarak, i n s a n o ğ l u n u n ö ğ r e n d i ğ i bilgi, sanat, g e l e n e k - g ö r e n e k ve benzeri yetenek, 
beceri ve a l ı ş k a n l ı k l a r ı i ç i ne alan k a r m a ş ı k bir b ü t ü n d ü r " ( A k t . G ü v e n ç 1979, s.102). E r tü r k 
(1979:4) ise k ü l t ü r ü , " i n s a n l a r ı n d i ğ e r insanlarla ve ç e v r e l e r i y l e e t k i l e ş i m l e r i n i n ö r g ü t l e n i k ve 
birikik ü r ü n l e r i " olarak ele a l m a k t a d ı r . 

i n s a n l a r ı n ö r g ü t l e n i k ve birikik ü rün le r i n i gelecek k u ş a k l a r a aktarma ç a b a l a r ı n ı n y a n ı n d a , 
g e ç m i ş t e k i ç a l ı ş m a l a r ı n ı n tarihsel ak ı ş i ç e r i s i n d e i n c e l e n d i ğ i de bir ge rçek t i r . K ü l t ü r ü n temel 
ö ğ e l e r i i n c e l e n d i ğ i n d e , ortaya ç ı k a n h a r i t a n ı n temelinde dilin o l d u ğ u g ö r ü l m e k t e d i r . Bu ç e r ç e 
ve d ı ş a d o ğ r u a ç ı l d ı ğ ı n d a tö re le r , aile-soy, sağ l ı k , sanat, e ğ i t i m , y e r l e ş m e yerleri, ü r e t i m - t ü k e -
tim, din, devlet y ö n e t i m i ve i n s a n l a r - b i r e y - k i ş i s a r m a l ı g ö r ü l m e k t e d i r ( G ü v e n ç 1979, s.109). 
Sarmal d e ğ i ş i k a ç ı l a r d a n i n c e l e n d i ğ i n d e insan y a ş a m ı n d a ö n e m l i g e l i ş m e l e r e neden olan be
den e ğ i t i m i ve sporun hizmet ed i c i l i ğ i n i n y a d s ı n a m a z o l d u ğ u g ö r ü l m e k t e d i r , ç ü n k ü beden e ğ i 
timi ve spor, ç a ğ d a ş k iş i l i ğ in o l u ş u m u n d a k i beden, ruh ve kafa ö ğ e l e r i n i n koordineli e ğ i t i m i d i r 
( S a r ı a l p 1990). E ğ i t i m d e k i g e l i ş m e l e r e de paralel olarak, beden e ğ i t i m i - s p o r u n bireyin fiziksel, 
d e v i n i ş s e l , zihinsel, d u y u ş s a l ve toplumsal g e l i ş i m i n e ka tk ı a m a c ı n a y ö n e l i k organize e d i l m i ş 
bedensel etkinliklerin t ü m ü olarak ele a l ı n m a y a b a ş l a m a s ı ( G ö k m e n 1988), kü l tür , d o l a y ı s ı y l a 
e ğ i t i m i n r o l ü n ü ö n plana ç ı k a r m a k t a d ı r . 

Genel anlamda e ğ i t i m e , k iş i le r in i n s a n l a ş m a s ı n a y a r d ı m c ı olma, ş e k l i n d e yak laş ı l ab i l i r 
( K u ç u r a d i , 1988, s. 35) ancak d e ğ i ş i k e ğ i t i m t a n ı m l a r ı n ı n o l d u ğ u da y a d s ı n a m a z . E ğ i t i m ala
n ı n d a ç a l ı ş a n her bilim a d a m ı n ı n , her e ğ i t i m c i n i n hatta her ö ğ r e t m e n i n ge l i ş t i r d iğ i kendine ö z 
g ü e ğ i t i m t a n ı m ı olabilir, ç ü n k ü i n s a n l a r ı n y a ş a m a b a k ı ş aç ı la r ı ve gelecek k u ş a k l a r d a yarat
mak istedikleri d a v r a n ı ş değ i ş i k l i k l e r i fark l ı l ık g ö s t e r m e k t e d i r , i n s a n ı n iyi bir e ğ i t i m a l m a s ı ve 
kendisini g e l i ş t i r m e s i ö n c e l i k l e onun b i reyse l l i ğ i ile k i ş i l i ğ ine , yani otonom olup o l m a m a s ı n a , 
sonra i ç i n d e b u l u n d u ğ u toplumun b a ş a r ı l a r ı n ı n n i te l i ğ ine ve d ü z e y i n e , ç a ğ ı n ı n d e ğ e r y a r g ı s ı 
na bağl ıdı r . Bu nedenle e ğ i t i m i bireyden bireye, ü l k e d e n ü l k e y e , ç a ğ d a n ç a ğ a , insan davra
n ış la r ın ı y ö n e t e n d e ğ e r d e n d e ğ e r e d e ğ i ş i m gös ter i r . Ancak g e r ç e k e ğ i t i m , kendi kendini y e t i ş 
tiren, ç e v r e n i n etkisi a l t ı n d a kalmayan ya ra t ı c ı ve ö z e r k i n s a n l a r ı n iş id i r (Bozkurt, 1995, s.15). 
Ç o c u k , y e t i ş m e s ü r e c i i ç i n d e i nsan l ı ğ ı n ı k a z a n m a k t a d ı r ( H a c i k a d i r o ğ l u , 1995, s.33). E ğ i t i m d e 
en ö n e m l i s a y ı l a b i l e c e k konu, onu teorilerin d e ğ i l , y a ş a m ı n kendisinin y ö n e t m e s i d i r . Teoriler 
e ğ i t i m i n b i ç i m l e r i n i , y ö n t e m l e r i n i bir s ı r a d ü z e n i n d e tan ı tab i l i r le r , ama b u n l a r ı ö ğ r e n m e k eğ i t i l -
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m i ş olmak demek değ i ld i r ; t ıpk ı man t ı k l ı d ü ş ü n m e k iç in m a n t ı k k i tap la r ı o k u m a n ı n ö n k o ş u l sa
y ı l m a m a s ı gibi. (Nutku, 1997, s.44). 

E ğ i t i m i n d e ğ i ş i k y a k l a ş ı m l a r l a ele a l ı n m a s ı n d a felsefi y a k l a ş ı m l a r ı n ro lü önem l i d i r . B a ş l ı c a 
felsefi y a k l a ş ı m l a r ; idealizm, realizm, pragmatizm, n a t ü r a l i z m , v a r o l u ş ç u l u k ve materyalizmdir 
(Brameld, 1971; Brubacher, 1962; Weber, 1960; Ornstain ve Hunkins, 1988; Nichols, 1990; 
Akarsu, 1987; Hilav, 1993; S ö n m e z , 1996; M e n g ü ş o ğ l u , 1997; Tozlu, 1997). idealistler e ğ i t i 
mi, i n s a n ı n b i l i nç l i ce ve ö z g ü r c e t a n r ı y a u l a ş m a k iç in s ü r d ü r d ü ğ ü bitevi ç a b a l a r ; realistler ye
ni k u ş a ğ a kü l t ü re l m i r a s ı aktararak, on la r ı topluma h a z ı r l a m a s ü r e c i ; pragmatistler k iş iy i ya
şan t ı l a r ı n ı i n ş a yoluyla yeniden y e t i ş t i r m e s ü r e c i ; na tü ra l i s t l e r k iş in in d o ğ a l o l g u n l a ş m a s ı n ı ar
t ı r m a ve onun bu öze l l i ğ i n i g ö s t e r m e s i n i s a ğ l a m a iş i ; v a r o l u ş ç u l a r i n s a n ı s ın ı r durumuna ge
tirme s ü r e c i ; materyalistler ise i n s a n ı ç o k y ö n l ü e ğ i t m e , d o ğ a y ı denetleyerek onu d e ğ i ş t i r e c e k 
ve ü r e t i m d e bulunacak b i ç i m d e y e t i ş t i r m e s ü r e c i , olarak ele a l m ı ş l a r d ı r ( S ö n m e z , 1996, s.77-
I38). 

Y a k l a ş ı m l a r ı n hedefleri fa rk l ı o l d u ğ u n a g ö r e d o ğ a l olarak insan ve ö ğ r e t m e n y e t i ş t i r m e bi
ç i m i n d e de fa rk l ı l ı k la r o lacak t ı r . Bu durum ü l k e n i n e ğ i t i m , po l i t i kas ı ve ö ğ r e t m e n y e t i ş t i r m e d ü 
zeni ile de ilgilidir. D e m i r d ö v e n (1998, s.17)'in ifadesinden hareketle belirtilmesi gereken bir 
d i ğ e r ö n e m l i nokta da; ö ğ r e t m e n i n hangi e ğ i t i m a n l a y ı ş ı esas a l ı n a r a k ye t i ş t i r i l eceğ i sorunu
dur. Bu sorunun y a n ı t ı , mevcut siyasi k a d r o l a r ı n insan y e t i ş t i r m e merkezli bir e ğ i t i m p o l i t i k a s ı 
na ne kadar a ç ı k o l d u k l a r ı sorusunun y a n ı t ı y l a ister istemez birlikte d e ğ e r l e n d i r i l e c e k t i r . Ç ü n 
kü , ö ğ r e t m e n d a v r a n ı ş l a r ı n ı belirleyen etkenler i ç i nde d e ğ i ş m e y e ka rş ı en d i r enç l i o l a n ı belki 
de ö ğ r e t m e n i n d a v r a n ı ş t a r i h ç e s i n i n ü r ü n ü olan edintilerdir (E r tü rk , 1986, s.13). Bu da ö ğ r e t -
m e - ö ğ r e n m e etkinliklerine d o ğ r u d a n yans ı r . Bu nedenle, ö ğ r e t m e - ö ğ r e n m e etkinliklerinin e ğ i 
tim a k ı m l a r ı a ç ı s ı n d a n incelenmesi kuramsal a ç ı d a n konuya ka tk ı sağ layab i l i r . Buradan hare
ketle ç a l ı ş m a d a , genel e ğ i t i m ı ş ı ğ ı n d a beden eğ i t im i spor felsefi y a k l a ş ı m l a r boyutuyla ince
lenmiş t i r . 

DÜNDEN BUGÜNE EĞİTİM VE EĞİTİM PROGRAMLARI 
Ö ğ r e t i m i n temel ö ğ e l e r i n d e n birisi p r o g r a m d ı r . Program, n i ç i n , ne, nas ı l ve ne kadar soru

la r ın ın yan ı t ın ı vermektedir. N i ç i n sorusunu hedefler, ne sorusunu içer ik , nas ı l sorusunu ö ğ r e n -
m e - ö ğ r e t m e s ü r e c i , ne kadar sorusunu ise d e ğ e r l e n d i r m e ö ğ e s i y a n ı t l a m a k t a d ı r (E r tü rk , 
1979; S ö n m e z , 1986; Alkan, 1991). Ö ğ r e t i m e y ö n e l i k ilk ç a l ı ş m a l a r konusunda S ü m e r Tarihi 
i puç la r ı vermektedir. Ç i v i y a z ı s ı n ı n i cad ı ve ge l i ş t i r i lmes i S ü m e r o k u l l a r ı n d a baş lamış t ı r . S ü m e r 
o k u l l a r ı n ı n as ı l a m a c ı meslekidir. Ö n c e l e r i saray ve mabedin y a z ı c ı gereksinimini k a r ş ı l a m a y a 
y ö n e l i k y a z ı c ı l a r ye t i ş t i r i l i r ken , daha sonra okullar ö ğ r e n m e ve kü l tü r merkezi o l m u ş l a r d ı r ( K r ä 
mer, 1995, s. 1-6). A y r ı c a , Eski M ıs ı r Medeniyetindeki ö ğ r e t i m etkinliklerine olan ka tk ıs ı yad
s ı n a m a z . Buluntulardan ç e v r i l e n , "Kalbini ilme ver ve onu ö z annen gibi sev", "H i çb i r şey , bil
mek kadar k ı y m e t l i olamaz" gibi ifadeler M ıs ı r Medeniyetindeki ö ğ r e t i m i n ö n e m i n i vurgulamak
tad ı r (inan, 1992, s.258-261). Program g e l i ş t i r m e n i n tarihi g e l i ş i m i n i n , ahlak ve din konusun-
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da ç o k sofu olan P ü r l t e n l e h n e ğ i t i m y a ş a n t ı l a r ı ile b a ş l a d ı ğ ı söy leneb i l i r . Okuma, yazma, arit
metik ve din dersleri bilinen ilk etkinliklerdir. Daha sonra k ö y l e r d e k i halk o k u l l a r ı ve zengin ç o 
c u k l a r ı n ı n devam et t iğ i ö z e l okullar ortaya ç ıkmış t ı r . Zamanla belli dallarda kuramlar o l u ş t u ve 
uygulama-kuram t a r t ı ş m a s ı b a ş l a d ı . Aristo'ya g ö r e uygulama kuramdan daha d e ğ e r s i z d e ğ i l 
dir. O r t a ç a ğ d a ise d e d ü k s i y o n etkin o l m u ş ve ilahi yasalar temele a l ınmış t ı r . Bacon, " y a ş a n t ı 
o l m a k s ı z ı n h içb i r ş e y bilmemize olanak yoktur" diyerek o r t a ç a ğ d ü ş ü n c e s i n d e n s ıy r ı lmış t ı r . 
Descartes'e g ö r e g e r ç e ğ i n ö l ç ü s ü d ü ş ü n m e s a ğ l ı ğ ı y d ı . Hume ise, y a ş a n t ı n ı n neden s o n u ç i l iş
kisini k u r m a m ı z a ve nesnenin va r l ı ğ ın ı d i ğ e r i n d e n a y ı r m a m ı z a y a r d ı m e t t iğ in i s ö y l e m e k t e d i r . 
Leinitz, e ğ i t i m i n s ü r e c i n i ve sonucunu etkinlik olarak g ö r m ü ş t ü r . Fichte, Schopenhoiwer, Schil
ler ve Gothe y a ş a n t ı , k a v r a m ı n ı felsefi a ç ı d a n incelerken, Pestalozzi, Herbart ve Hegel e ğ i t b i -
lim ilkeleri ç e r ç e v e s i n d e i n c e l e m i ş l e r d i r . Mili, James ve Dewey ise pragmatist d ü ş ü n c e l e r i y l e 
bu d ü ş ü n c e y i derinlemesine e t k i l em iş l e rd i r . Son yüzy ı l i ç i n d e bilim a l a n l a r ı n d a kaydedilen ye
ni b u l u ş l a r ve elde edilen bulgular, bireylerin y e t i ş t i r i l m e s i n d e k i tutumun d e ğ i ş m e s i n e etki yap
mışt ı r (Var ış , 1988, 5.33-46). 

Ö ğ r e t i m p r o g r a m l a r ı n ı n g e l i ş t i r i l m e s i n d e s o r u n l a r ı n d o ğ r u d a n alanda s a p t a n m a s ı ve neyi, 
n i ç i n , nas ı l ö ğ r e t e l i m s o r u l a r ı n ı n y a n ı t l a n m a s ı n d a bilimsel bulgulara d a y a l ı ç a l ı ş m a l a r ı n y a p ı l 
m a s ı sonucu g ü n ü m ü z d e problem ç ö z m e , b u l u ş ; b a ğ ı m s ı z ç a l ı ş m a gibi y a k l a ş ı m l a r y a y g ı n l a ş 
maya baş lamış t ı r . D i ğ e r g e l i ş m e l e r d e n birisi de ö ğ r e n c i l e r i n ilgi ve gereksinimlerinin dikkate 
a l ı n m a s ı , y ö n t e m ve içer ik a r a s ı n d a kurulan b a ğ , nesnel d e ğ e r l e n d i r m e , bireysel fark l ı l ık lar , 
v.b. g e l i ş m e l e r i n dikkatle ele a l ı nmas ıd ı r . 

E ğ i t i m l e ilgili k a r a r l a r ı n verilmesinde, p r o g r a m l a r ı n ı n h a z ı r l a n m a s ı n d a ve u y g u l a m a l a r ı n 
g e l i ş t i r i l m e s i n d e , d e ğ i ş i k felsefi y a k l a ş ı m l a r d a n hareketle g e l i ş e n e ğ i t i m a k ı m l a r ı n ı n ö n e m l i rol 
o y n a d ı ğ ı söy leneb i l i r . E ğ i t i m a k ı m l a r ı n ı n baş l ı ca l a r ı daimicilik, esasicilik, ilerlemecilik, yeniden 
inşac ı l ı k , politeknik e ğ i t i m ve v a r o l u ş ç u l u k t u r (Brameld, 1971; Brubacher 1962; Weber, 1960; 
S ö n m e z 1996). Daimicilik, i n s a n ı n ak l ın ı ve iradesini g e l i ş t i r m e y i , i ç i n d e y a ş a d ı ğ ı d ü n y a y a de
ğ i l , evrensel ve d e ğ i ş m e z g e r ç e ğ e uyumunu s a ğ l a m a y ı , ak l ı n ku ra l l a r ı n ı d o ğ r u ve etkili kullan
m a y ı , t ü m d e n g e l i m i i şe k o ş m a y ı , ö z g ü r ve sorumlu o l m a y ı , disiplinli ç a l ı ş m a y ı , y a ş a m ı kopya 
etmeyi, ona h a z ı r l a n m a y ı , e n t e l e k t ü e l aristokrat y e t i ş t i r m e y i hedefler ve ö ğ r e n m e etkinliklerin
de t ü m d e n g e l i m i ku l lan ı r , ö ğ r e t m e n i ve konuyu merkeze alır. Esasicilik, k i ş i n in t o p l u m s a l l a ş 
m a s ı n ı s a ğ l a m a y ı , b a ş a t kü l t ü re l d e ğ e r l e r i ona k a z a n d ı r m a y ı , d e ğ i ş m e ve ç a t ı ş m a y ı ö n l e m e 
yi, kü l t ü re l m i r a s ı k o r u m a y ı , topluma uyum s a ğ l a m a y ı , bilgili ve becerili insanlar y e t i ş t i r m e y i 
hedefler ve ö ğ r e n m e etkinliklerinde ö ğ r e t m e n ve konuyu merkeze alır. ilerlemecilik, s ü r e k l i 
d e ğ i ş i m e a ç ı k olma, d o ğ a ve y a ş a m d a k i d e ğ i ş i m i denetleyip yeniden y a r a t m a y ı s a ğ l a m a , de-
mokasriyi y a ş a t m a , toplumu ve bireyi dengede tutma, bilimsel y ö n t e m i kullanma, s ü r e k l i de
ğ i ş e n bir y a ş a m ı temele alma, demokrat insan y e t i ş t i r m e , d ü ş ü n m e y i ö ğ r e t m e , k u b a ş ı k ç a l ı ş 
ma gibi öze l l i k l e r i hedefler ve ö ğ r e n m e etkinliklerinde ö ğ r e n c i y i merkeze alır, ö ğ r e n m e n i n ya
şan t ı yoluyla g e r ç e k l e ş e c e ğ i n i savunur. Yeniden inşac ı l ı k , d ü n y a uyga r l ı ğ ı n ı kurma, ba r ı ş ı ve 
i n s a n l a r ı n m u t l u l u ğ u n u s a ğ l a m a , uygulama yoluyla d e ğ i ş i m i g e r ç e k l e ş t i r m e , sevgi ve işb i r l iğ i 
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d e ğ e r l e r i n i k a z a n d ı r m a , e l eş t i r e l d ü ş ü n c e y i k a z a n d ı r m a , demokratik y a ş a m b i ç i m i n i i şe k o ş 
ma, y a ş a m ı s ü r e k l i yeniden kurma, h içb i r bilgiyi mutlak kabul etmeme gibi d e ğ e r l e r i k a z a n d ı r 
m a y ı hedefler ve ö ğ r e n m e etkinliklerinde uygulamaya ağı r l ı k verir, demokratik o r t a m ı savunur, 
ö ğ r e n c i l e r toplumu yeniden k u r a c a k l a r ı n a inandır ı l ı r , ö ğ r e n c i n i n uygulamaya etkin ka t ı l ım ın ı 
sağ la r . Politeknik e ğ i t i m , s ın ı f la r ı ve her t ü r l ü s ö m ü r ü y ü ortadan k a l d ı r m a , insanlar a r a s ı n d a 
k a r d e ş l i ğ i , b a r ı ş ı , adaleti, eş i t l iğ i , m u t l u l u ğ u vb. s a ğ l a m a , diyalektik ak ı l y ü r ü t m e y i i şe k o ş m a , 
d o ğ a y a egemen olup onu d e ğ i ş t i r m e ve ü r e t i m d e bulunma, bilginin y ü z d e y ü z d o ğ r u o l m a d ı 
ğı gibi d e ğ e r l e r i temele alır, ö ğ r e n m e etkinliklerinde uygulama ve k u r a m ı birlikte ku l lanı r , oku
lu sanayi kurumu gibi ele alır, k u b a ş ı k l ı k bilinci o l u ş t u r m a y a çal ış ı r , diyalektik ak ı l y ü r ü t m e y i i şe 
koşar . V a r o l u ş ç u l u k , i n s a n ı n kendi kendisini y a r a t m a s ı n ı s a ğ l a m a , tek tek her i n s a n ı n kendi 
v a r o l u ş u n u g r e ç e k l e ş t i r m e , ö z g ü r eylemde bulunma, s e ç m e ve s e ç t i k l e r i n d e n sorumlu olma, 
toplumsal d e ğ e r l e r d e n kurtulma, bilgiye u l a ş m a d a sezgiyi bazen de bilimsel y ö n t e m i kullan
ma gibi d e ğ e r l e r i temele alır. Ö ğ r e n m e etkinliklerinde tek tek her ö ğ r e n c i merkeze al ınır . Ç ü n 
kü k iş i her d e ğ e r i n ü z e r i n d e d i r . Ö ğ r e t m e n s e ç e n e k sunan kiş idir . Bilginin evrensel d e ğ i l k i ş i 
sel o l d u ğ u n a inan ı l ı r ve u z m a n l a ş m a d a n kaç ın ı l ı r (Bramedd, 1971; Brubacher 1962; Weber, 
1960; Barrov, 1971; Bucher, 1983; S ö n m e z , 1986). 

E ğ i t i m i n hedefleri felsefeden tamamen ayr ı olarak s a p t a n a m a y a c a ğ ı n a g ö r e felsefe k a ç ı 
n ı lmazd ı r . Bir ü l k e i n s a n ı n ı n y a ş a m g ö r ü ş l e r i , i n a n ç l a r ı , d e ğ e r l e r i ve istemleri e ğ i t i m i n hedef
lerine yans ı r . Hedeflerin s e ç i m i n d e ve hedefler a ras ı tu ta r l ı l ığ ı s a ğ l a m a d a e ğ i t i m felsefesi 
ö n e m l i bir rol oynar. Felsefe, e ğ i t i m a k ı m l a r ı ve e ğ i t i m ü ç l ü s ü bir arada i n c e l e n d i ğ i n d e , çeş i t l i 
felsefi sistemlere d a y a l ı eğ i t im a k ı m l a r ı n ı n ge l i ş t i ğ in i g ö r m e k t e y i z . Eğ i t imc i l e r ise bu a k ı m l a r 
dan etkilenerek ö ğ r e t m e n i ya da ö ğ r e n c i y i merkeze alan programlar ge l i ş t i rm iş le r , p r o g r a m ı n 
hedeflerine u l a ş m a k iç in izlenen d e ğ i ş i k yollar d e n e m i ş l e r d i r . E ğ i t i m a k ı m l a r ı n a d a y a l ı olarak 
g e l i ş e n program g e l i ş t i r m e y a k l a ş ı m l a r ı n ı n b a ş l ı c a l a r ı ; idealizm ile daimici ve esasici e ğ i t i m 
a k ı m ı n a d a y a l ı olarak g e l i ş e n , konu a lan ı y a k l a ş ı m ı ; idealizm ile daimici ve esasici e ğ i t i m a k ı 
m ı n a d a y a l ı olarak g e l i ş e n , g e n i ş alan y a k l a ş ı m ı ; realizm ile esasici e ğ i t i m a k ı m ı n a d a y a l ı ola
rak g e l i ş e n , disiplin a l a n ı y a k l a ş ı m ı ; pragmatizm ile ilerlemecilik e ğ i t i m a k ı m ı n a d a y a l ı olarak 
g e l i ş e n , etkinlik ilkesine d a y a l ı y a k l a ş ı m ; pragmatizm ile ilerlemecilik ve yeniden inşac ı l ı k e ğ i 
tim a k ı m ı n a d a y a l ı olarak g e l i ş e n , sosyal s ü r e ç y a k l a ş ı m ı ; pragmatizm ile ilerlemecilik e ğ i t i m 
felsefesine d a y a l ı olarak g e l i ş e n , ç e k i r d e k program y a k l a ş ı m ı ; v a r o l u ş ç u l u k ile v a r o l u ş ç u e ğ i 
tim a k ı m ı n a d a y a l ı olarak g e l i ş e n i n s a n c ı l y a k l a ş ı m ; n a t ü r a l i z m e d a y a l ı olarak g e l i ş e n , natura
list y e t i ş e k y a k l a ş ı m ı ve diyalektik materyalizm ile politeknik e ğ i t i m a k ı m ı n a d a y a l ı olarak geli
ş e n diyalektik y e t i ş e k t i r (Oliva, 1988; Ornstain ve Hunkins, 1988; Va r ı ş , 1988; S ö n m e z , 1994). 

DEĞİŞİK YAKLAŞIMLARLA BEDEN EĞİTİMİ-SPOR VE 
ÖĞRETME-ÖĞRENME ETKİNLİKLERİ 
Çeş i t l i felsefi y a k l a ş ı m l a r ı n genel e ğ i t i m d e o l d u ğ u gibi beden e ğ i t i m i ve spor a l a n ı n d a da 

yol g ö s t e r i c i ilkelerinin b u l u n d u ğ u söy leneb i l i r . Bunun gerek program g e l i ş t i r m e d e , gerekse 
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ö ğ r e t m e - ö ğ r e n m e etkinliklerinin d ü z e n l e n m e s i n d e eğ i t imc i l e r i etkilemesi y a d s ı n a m a z . Bu 
b a ğ l a m d a a ş a ğ ı d a , b a ş l ı c a felsefi a k ı m l a r ı n beden e ğ i t i m i - s p o r konusundaki d ü ş ü n c e l e r i n e 
yer verilmesi sistematik bir d ü z e n l e m e d e işe yarayabilir (Bucher, 1983; Bucher ve Koenig, 
1983; Nichols, 1990). 

idealistlere g ö r e beden e ğ i t i m i - s p o r bedensel i çe r i k t en daha f a z l a s ı n ı kapsar, kuvvet ve 
zindelik (fitness) etkinlikleri bireyin k iş i l iğ in in g e l i ş i m i n i destekler, beden e ğ i t i m i ve spor ideal
ler ç e v r e s i n d e y o ğ u n l a ş ı r , ö ğ r e t m e n ö ğ r e n c i y e model o l m a l ı , iyi bir ö r n e k teşk i l etmeli ve b ü 
t ü n ö ğ r e n c i l e r i n kendini model a l m a s ı n ı s a ğ l a m a l ı d ı r , ö ğ r e t m e n p r o g r a m ı n v e r i m l i l i ğ i n d e n so
rumludur, projeler yapar, dersler verir ve dersi yü rü tü r , e ğ i t i m ideal iç indi r . Realistlere g ö r e be
den e ğ i t i m i ve spor toplum iç indir , fiziksel etkinlik daha ç o k üre tken l i k t i r , program bilimsel bil
gi temeli ü z e r i n e k u r u l m u ş t u r , a l ı ş t ı r m a ö ğ r e n m e s ü r e c i n d e ö n e m l i rol oynar, okullar a r a s ı 
sportif programlar istendik sosyal d a v r a n ı ş l a r gel işt i r i r , oyun ve rekreasyon y a ş a m a uyum 
s a ğ l a m a d a ya rd ımc ıd ı r . Pragmatistlere g ö r e beden eğ i t im i ve spor daha a n l a m l ı y a ş a n t ı l a r et
kinliklerin çeş i t l i l i ğ i ne bağ l ıd ı r , etkinlikler, d o ğ a s ı g e r e ğ i s o s y a l l e ş m e y i sağ la r , program, ö ğ r e n 
cinin gereksinim ve istekleriyle belirlenir, ö ğ r e n m e y e problem ç ö z m e y ö n t e m i y l e ulaşı l ı r , ö ğ 
retmen ö n d e r ve g ü d ü l e y i c i d i r , ö ğ r e n c i l e r i n becerileri d o ğ r u s e ç i p y a p m a s ı n a y a r d ı m c ı olur, fa
kat o n l a r ı y ö n l e n d i r m e z ya da ne y a p m a l a r ı g e r e k t i ğ i n i s ö y l e m e z , s t a n d a r t l a ş t ı r m a p r o g r a m ı n 
bir p a r ç a s ı değ i ld i r . N a t ü r a l i s t l e r e g ö r e etkinlik, bireyin g e l i ş i m i n i n temel kaynağ ıd ı r , ö ğ r e n m e 
bireysel etkinlikle elde edilir ve yer leş i r , oyun, e ğ i t i m s ü r e c i n i n ö n e m l i bir pa rças ıd ı r , bireyler 
a r a s ı n d a k i y ü k s e k y a r ı ş s a l performans t e ş v i k edilemez, beden e ğ i t i m i ve spor bireyi bir b ü t ü n 
olarak ele a l ı r ve zihinsel temelleri de vardı r . V a r o l u ş ç u l a r a g ö r e beden e ğ i t i m i ve sporda s e ç 
me ö z g ü r l ü ğ ü vard ı r , ö ğ r e t m e n ö ğ r e n c l e r e s e ç m e ö z g ü r l ü ğ ü verir, beden e ğ i t i m i ve spor de
ğ iş i k etkinlikler i çe rme l id i r , oyun, ya ra t ı c ı l ı ğ ın g e l i ş i m i n e neden olur, ö ğ r e n c i kendini bilir ve 
kendisi h a k k ı n d a bilgi sahibidir, ö ğ r e t m e n d a n ı ş m a n , yol gös te r i c id i r . Diyalektik materyalistle
re g ö r e beden e ğ i t i m i ve spor i nsan ı daha ileriye gö tü rü r , beden k ü l t ü r ü ö n e m l i d i r , bilgi ve be
ceriler y a ş a n t ı yoluyla öğren i l i r , etkinlikler toplumsal k a y n a ş m a y ı s a ğ l a y a r a k b a r ı ş a hizmet ed
er, ö n d e r l i k öze l l i k l e r i n i gel iş t i r i r , bireyde ç o k boyutluluk sağ la r , etkinlikler d o ğ a , toplum ve bi
reylerdeki ç e l i ş k i y i azaltmaya hizmet eder. 

A d ı g e ç e n her y a k l a ş ı m ı n kendine ö z g ü e ğ i t i m program g e l i ş t i r m e a n l a y ı ş ı o l m a s ı n a k a r ş ı n 
g ü n ü m ü z d e e ğ i t i m c i l e r i n , bir ç o k y a k l a ş ı m ı n birey iç in ö n e m l i olan b a k ı ş aç ı l a r ın ı s e ç e r e k e ğ i 
tim p r o g r a m l a r ı n ı n ge l i ş t i r i lmes i iç in yol gös te r i c i ilkeler ortaya k o y m u ş l a r d ı r . Program ge l iş t i r 
me y a k l a ş ı m l a r ı n ı n yol gös te r i c i ilkelerinden hareketle e ğ i t i m p r o g r a m ı n ı n temel ö ğ e l e r i n i n , he
defler ö ğ r e t m e - ö ğ r e n m e etkinlikleri ve d e ğ e r l e n d i r m e o l d u ğ u söy leneb i l i r . Hedeflerle d e ğ e r 
lendirme etkinlikleri a r a s ı n d a b a ğ kuran ö ğ e ö ğ r e t m e - ö ğ r e n m e etkinlikleridir. Ö ğ r e n m e - ö ğ r e t -
me etkinlikleri genel anlamda ö ğ r e t m e n ya da ö ğ r e n c i merkezli olabilir. Ö ğ r e t m e n i n , hangi 
y a k l a ş ı m ı nas ı l ve en iyi ş e k i l d e k u l l a n a c a ğ ı konusunda sağ l ık l ı karar verebilmesi iç in ö ğ r e n 
cinin ve ö ğ r e t i m s ü r e c i n i n öze l l i k l e r i , konu a l a n ı n ı n y a p ı s ı ile y ö n t e m ve teknikleri ç o k iyi bil
mesi gerekir. Bu nedenle ö ğ r e t m e n ve ö ğ r e n c i merkezli y a k l a ş ı m l a r ile y a r a r l a n ı l a n y ö n t e m -
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tekniklerin b a ş l ı c a l a r t n ı n t a r t ı ş ı l m a s ı felsefi a k ı m l a r l a b a ğ kurma a ç ı s ı n d a n ö n e m t a ş ı m a k t a d ı r 
(Bilen, 1993;, Bucher, 1983;, Bucherve Koenig, 1983;Davis ve isaac, 1990; Harrison ve Bla-
kemore, 1992; Nichols, 1990). 

Ö ğ r e n m e - ö ğ r e t m e etkinliklerinde ö ğ r e t m e n i merkeze alan y a k l a ş ı m ı kullanan ö ğ r e t m e n 
otokratik olarak t a n ı m l a n m a k t a d ı r . Program hedefleri, ö ğ r e t m e n i n neleri b a ş a r m a s ı n ı arzula
dığ ı k a p s a m ı n d a p lan lanı r . D e ğ e r l e n d i r m e de neyin başa r ı l d ı ğ ı konusunda yapı l ı r . E ğ i t i m c i , 
t ü m ö ğ r e n c i l e r i n a y n ı y ö n d e belli becerileri yapabilecekleri beklentisindedir. Bu nedenle, ö ğ 
retim ç o ğ u n l u k l a e ğ i t i m c i n i n ö l ç ü t l e r i n e g ö r e ö ğ r e n c i l e r e uydurulur. Kurallarla ilgili bir soru so
r u l d u ğ u n d a t ü m ö ğ r e n c i l e r bir basketbol t a k ı m ı n d a kaç oyuncu o l d u ğ u n u d o ğ r u ş e k i l d e bilir
ler. Ancak, n i ç in bu kadar oyuncu o l d u ğ u n u ya da bu o y u n c u l a r ı n g ö r e v l e r i n i n neler olabilece
ğ in i bilmezler, fakat soruya d o ğ r u y a n ı t v e r m i ş l e r d i r ve hedefe u laş ı lmış t ı r . S ın ı f l a r derse ilgili 
olmaktan ç o k donuk ve sık ıc ıdı r . A y r ı c a , ç o ğ u n l u k l a b a ş a r ı k a z a n ı m ı iç in i ç t en gelen bir istek 
yerine, hata yapma korkusu vard ı r . Bu ö ğ r e t m e n , s ın ı f ü z e r i n d e bir kontrol ve m ü k e m m e l bir 
disiplin s a ğ l a d ı ğ ı iç in mutludur. Ö ğ r e t m e n l e r ö ğ r e n c i g r u p l a r ı n a oranla bireylerle daha az ilgi
lidirler. Sını f , basit olarak e ğ i t i l m e s i gereken v ü c u t g r u p l a r ı olarak g ö r ü n ü r . Bu nedenden ö t ü 
rü spor e ğ i t i m c i l e r i , ö ğ r e n c i l e r i ismen t a n ı m a k t a n ç o k fiziksel yetenekleri ile tan ı r la r . Bu yakla
ş ı m l a ders i ş l e y e n ö ğ r e n c l i e h ismen t a n ı m a k t a n ç o k fiziksel yetenekleri ile tan ı r la r . Bu yakla
ş ı m l a ders i ş l e y e n ö ğ r e t m e n , daha ç o k komut ve a l ı ş t ı r m a gibi ö ğ r e t m e n e t k i n l i ğ i n i n b a s k ı n ol
d u ğ u y ö n t e m l e r i ku l lan ı r . 

Ö ğ r e n m e - ö ğ r e t m e etkinliklerinde ö ğ r e n c i y i merkeze alan y a k l a ş ı m ö ğ r e n c i l e r e nas ı l d ü ş ü 
necekleri ve nas ı l ö ğ r e n m e l e r i konusu da öğre t i lme l i d i r . Ö ğ r e n m e y i ö ğ r e n m e , g ü n ü m ü z d e 
y a y g ı n olarak kabul g ö r e n bir y a k l a ş ı m d ı r . Buna ö ğ r e n c i stratejileri de denmektedir. Bun la r ı 
k u l l a n ı r k e n , ö ğ r e n m e hedefi ister ö ğ r e n c i t a r a f ı n d a n s e ç i l s i n , isterse ö ğ r e t m e n t a r a f ı n d a n se
ç i l s in , ö ğ r e n c i buna a l d ı r m a k s ı z ı n kendi kendine ö ğ r e n m e y e ça l ı şma l ıd ı r . Bunun iç in de dinle
me, g ö z l e m yapma, s ın ı f içi i l e t i ş im kurma, h a t ı r l a m a , tekrar, ö n c e k i ö ğ r e n m e l e r l e b a ğ kurma, 
iyi karar verme, m a n t ı k l ı d ü ş ü n m e , problem ç ö z m e ve estetik bilincin ge l i ş t i r i lmes i gerekir. Bi
reyin beden e ğ i t i m i ve spordaki b a ş a r ı s ı ve ilgisini s ü r d ü r m e s i n d e kilit rol ö ğ r e t m e n e d ü ş m e k 
tedir. Ç ü n k ü , ö ğ r e n c i y l e karş ı k a r ş ı y a kalan ö ğ r e t m e n d i r . Bu nedenle, iyi y e t i ş m i ş bir ö ğ r e t 
men, p r o g r a m ı n y ü r ü t ü l m e s i n d e daha başar ı l ı o lacak t ı r . 

Ö ğ r e n c i merkezli beden e ğ i t i m i ve spor ö ğ r e t m e n i demokratik ö ğ r e t m e n olarak d ü ş ü n ü l ü r . 
Hedefler ö ğ r e n c i n i n ilgi ve gereksinimleri ü z e r i n e kuruludur. D e ğ e r l e n d i r m e de, bu gereksinim 
ve ilgilerin k a r ş ı l a n m a s ı n d a p r o g r a m ı n en iyi ş e k i l d e nas ı l başa r ı l ı o l a c a ğ ı n a daya l ıd ı r . Ö ğ r e n 
ci merkezli spor e ğ i t i m c i s i , ö z e l l i k l e bireysel fa rk l ı l ı k la r ın bilincindedir ve beceri performansla
rı iç in genel ö l çü t l e r koymaktan kaçını r , grafikler, kombine beceriler ya da her beceri i ç in per
f o r m a n s ı n b a ş l a n g ı ç , orta ve ileri d ü z e y l e r i n i g ö s t e r e n d i ğ e r a raç l a r tasarlar. Ö ğ r e n c i l e r ders
te heyecan duyar ve zevk al ı r ; ç ü n k ü ders u y a r ı c ı ve ilgi çek ic id i r . Bu ö ğ r e n c i l e r başa r ı l ı olmak 
iç in i çse l g ü d ü l e n m e y e sahiptirler ve onlar bireysel davranmaya ve b a ş a r m a y a t e ş v i k e d i l m i ş 
lerdir. Bu durum o n l a r ı n kendi d a v r a n ı ş l a r ı n ı disipline etmelerine y a r d ı m c ı olur. Bu spor e ğ i t i m -
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ç i le r i ö ğ r e n c i y i ismen t a n ı y a r a k ve d o ğ r u bir ş e k i l d e beden e ğ i t i m i ve sporun gereksinimleri, 
ilgileri ve her birinin yeteneklerini t a n ı m l a r l a r . Ö ğ r e t m e n , insan olarak ö ğ r e n c i ile ilgilenir ve ki
ş i se l rehberlik ve d a n ı ş m a n l ı ğ a isteyerek zaman ayır ır . Spor e ğ i t i m c i s i , ö ğ r e n c i l e r e , kendileri 
iç in d ü ş ü n m e l e r i n i , ya ra t ı c ı o l m a l a r ı n ı , kendilerini t a n ı m a l a r ı n ı ve so ru l a r ı s o r m a l a r ı n ı ö ğ r e t m e 
ye ça l ı ş ı r ve beden e ğ i t i m i - s p o r u n öze l l i k l e d u y u ş s a l ve b i l i şse l hedeflerinin de f a r k ı n d a olu
nur. Bu y a k l a ş ı m l a ders i ş l e y e n ö ğ r e t m e n y ö n l e n d i r i l m i ş bu luş , problem ç ö z m e , k a t ı l ı m ve 
kendini kontrol gibi ö ğ r e n c i l e r i n de etkin o l d u ğ u y ö n t e m l e r i ku l lan ı r . 

Buradan hareketle, Lee ve Zeldin'in t a n ı m l a d ı ğ ı (Var ış , 1988, s. 218) iki ay r ı ö ğ r e t m e n tipi 
konuya uyarlanabilir: 

Eski Öğretmen Çağdaş Öğretmen 
1. Tek bir konuda y e t i ş m i ş t i r 1. B i r l eş t i r i lm i ş konularda ye t i şm iş t i r . 
2. Bilgi dağı t ı r . 2. E ğ i t i m y a ş a n t ı l a r ı n a rehberlik eder 
3. Ö ğ r e n c i ikinci p l a n d a d ı r . 3. Ö ğ r e n c i etkindir. 
4. Ö ğ r e n c i program g e l i ş t i r m e y e k a t ı l m a z 4. Ö ğ r e n c i program g e l i ş t i r m e y e katı l ır . 
5. Bellek ve ö d e v i uygular 5. B u l u ş y a k l a ş ı m ı n ı uygular 
6. D ı ş u y a r ı m l a r ö n e m l i d i r . 6. i ç t en gelen u y a r ı m l a r ö n e m l i d i r . 
7. S ı n a v iç in öğret i l i r . 7. Ö ğ r e n c i kendisi i ç in öğ ren i r . 
8. Rekabet ve k ı y a s l a m a y a yer verir. 8. Grup ç a l ı ş m a s ı n a ö n e m verir. 
9. Ö ğ r e n c i s ın ı f t a ö ğ r e n i r 9. Ö ğ r e n c i her yerde öğ ren i r . 
10. K a l ı p bilgi öğ re t i r 10. Ya ra t ı c ı l ı ğa ö n e m verir. 
Y u k a r ı d a yer alan t a r t ı ş m a l a r d a n hareketle beden e ğ i t i m i - s p o r a l a n ı n d a y a y g ı n olarak kul

l an ı l an y ö n t e m - t e k n i k l e r ile felsefeler ve e ğ i t i m a k ı m l a r ı a r a s ı n d a k i benzerliklerin t a r t ı ş ı l m a s ı 
konuya biraz daha aç ık l ı k getirebilir. L i t e r a t ü r d e y ö n t e m ve tekniklerin s ı n ı f l a n m a s ı konusun
da tam bir birlik s a ğ l a n a m a m a k t a d ı r . Y ö n t e m ve teknikler bazen b a ğ ı m s ı z bazen de birlikte 
ku l l an ı lmak tad ı r . Beden eğ i t im i ve spor etkinliklerinde stil t a n ı m l a m a s ı da b u l u n m a k t a d ı r . Bu 
ç a l ı ş m a d a y ö n t e m ve teknik terimlerinin bir arada k u l l a n ı l m a s ı tercih ed i lmiş t i r . Beden e ğ i t i m i 
ve spor ö ğ r e t m e n i n i n , genel e ğ i t i m d e k u l l a n ı l a n soru-cevap, t a r t ı ş m a , d ü z a n l a t ı m , dramatiz-
sayon ve g ö s t e r i gibi y ö n t e m - t e k n i k l e r i n i n y a n ı n d a , daha y o ğ u n ş e k i l d e k u l l a n d ı ğ ı b a ş l ı c a y ö n 
tem-teknikler a ş a ğ ı d a yer a l m a k t a d ı r (Busher ve Coenig, 1983; Harrison ve Blakemore, 1992; 
K a r a g ü l , 1993; Nichols, 1990; Mosston ve Ashvvorth, 1986). 

Komut: Komutla ö ğ r e t i m d e ö ğ r e t m e n bilgi ve becerileri haz ı r olarak ö ğ r e n c i l e r e ak ta r ı r . 
Ö ğ r e t m e n ö n c e beceri h a k k ı n d a a ç ı k l a m a l a r yapar, ilgili k o m u t l a r ı ö ğ r e n c i l e r e g ö n d e r e r e k ha
reketi gös te r i r . Daha sonra ö ğ r e t m e n t a r a f ı n d a n istenilen s o r u l a r ı n yan ı t l a r ı verilir ve g ö s t e r i 
len hareketler yapı l ı r . Bu arada ö ğ r e t m e n gereksinim d u y d u ğ u anlarda hareketi durdurur ya 
da tekrar yapt ı r ı r . Ders s ü r e s i n i n sonunda ise ö ğ r e n c i l e r belli bir d ü z e n d e toplanarak seramo¬
ni yapı l ı r ve ders bitirilir. Komutla ö ğ r e t i m d e hareket sabittir, tek bir standarda sahiptir ve s ü 
rekli tekrarla öğren i l i r . Temelini ise model alma ve taklit o l u ş t u r m a k t a d ı r . 

Alıştırma: A l ı ş t ı r m a d a temel a m a ç , ö ğ r e n c i l e r e o l a b i l d i ğ i n c e ç o k a l ı ş t ı r m a yapma o l a n a ğ ı 
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s a ğ l a m a k t ı r . Y ö n t e m , roller ve a l ı n a n kararlar b a ş t a olmak ü z e r e b i r ç o k konuda komut y ö n t e 
mine benzemektedir. Komuttan f a r k ı ; hareket ö ğ r e n c i l e r e bir kez a k t a r ı l d ı k t a n sonra ö ğ r e n c i 
ler, istedikleri s ü r e d e harekete b a ş l a y a r a k , istedikleri s ü r e , a ra l ı k ve s a y ı d a hareket yaparak 
hareketi istedikleri s ü r e d e bitirmekte o lma la r ıd ı r . Burada zaman k o n t r o l ü ağ ı r l ı k l ı olarak ö ğ r e n 
ci t a r a f ı n d a n y a p ı l m a k t a d ı r . Ritm k o n t r o l ü ö ğ r e n c i d e o l d u ğ u n d a n ve a r k a d a ş l a r ı n a y a k ı n ha
reket edebildiklerinden bireysel ve sosyal g e l i ş i m s a ğ l a n m a k t a d ı r . A l ı ş t ı r m a etkinlikleri a y r ı c a , 
ö ğ r e n c i l e r i n sorumluluk a l m a s ı , motivasyon k a z a n m a l a r ı , b i r e y s e l l e ş t i r i l m i ş ö ğ r e n m e , b a ğ ı m 
s ız karar verme ve p e r f o r m a n s ı n ı kontrol etme öze l l i k l e r i n i n g e l i ş m e s i n i sağ la r . Dikkat edilme
si gereken konu ise, ö ğ r e t m e n i n her ş e y i kontrol a l t ı n d a tutmak zorunda o l d u ğ u d u r . 

Eşli çalışma: Eş l i ç a l ı ş m a l a r d a her e ş bir g ö r e v i yerine getirir. E ş l e r d e n birisi istenen ha
reketi yapar ve hareketle ilgili ka ra r l a r ı verir. D iğe r i ise, y a p ı l a n hareketi izleyerek ö ğ r e t m e n i n 
v e r d i ğ i ö l ç ü t l e r e d a y a l ı olarak e ş i n i n p e r f o r m a n s ı h a k k ı n d a bilgi verir. Uygulama s ı r a s ı n d a e ş 
lerin g ö r e v l e r i s ü r e k l i değ iş i r . Ö ğ r e n c i , uygulama s ı r a s ı n d a kararlara ka t ı lmak tad ı r . D e ğ e r l e n 
dirmede ise sadece d ü z e l t m e ve p e k i ş t i r e ç sunma a n l a m ı n d a kararlara k a t ı l m a durumu var
dır. E ş l e r i n s e ç i l m e s i n d e boy, kilo, beceri d ü z e y i vb. ö z e l l i k l e r d e n ya ra r lan ı lab i l i r . Burada iki
den fazla k iş i de gruba kat ı lab i l i r . Temel a m a ç , ö ğ r e n c i l e r a r a s ı n d a toplumsal h o ş g ö r ü ile ile
t i ş im i s a ğ l a m a k t ı r . Ö ğ r e n m e o r t a m ı n d a ö ğ r e n c i l e r birbirlerine b a ğ ı m l ı o l d u k l a r ı n d a n s ın ı f t a 
sosyal o r t a m ı n g e l i ş m e s i o lanak l ıd ı r . Sabı r , s a y g ı , h o ş g ö r ü , e leş t i r i , i l e t i ş im ve sorumluluk gibi 
öze l l i k l e r i n k a z a n ı l m a s ı ilk g ö z e ç a r p a n nok ta la rd ı r . A y r ı c a , etkin k a t ı l ı m d a n d o l a y ı zihinsel be
cerilerin k a z a n ı l m a s ı da m ü m k ü n o l m a k t a d ı r . 

Kendini Kontrol: Kendini kontrolde öğ renc i l e r , ö ğ r e t m e n i n be l i r l ed iğ i ö l ç ü t l e r e g ö r e , yap
t ı k la r ı hareketleri değe r l end i r i r l e r . B ö y l e c e kendi performans d ü z e y l e r i ile ilgili karara var ı r la r . 
Temel a m a ç , ö ğ r e n c i n i n kendi p e r f o r m a n s ı ile belirlenen performans a r a s ı n d a k i fa rk ı g ö r m e k 
tir. Ö ğ r e n c i n i n , kendi p e r f o r m a n s ı h a k k ı n d a karar vermesi sorumluluk bilincini ge l i ş t i r ecek t i r . 
Ö ğ r e n c i l e r hareketleri salonda istedikleri yerde y a p t ı k l a r ı n d a n b ü t ü n ö ğ r e n c i l e r ö ğ r e n m e s ü 
recine üst d ü z e y d e kat ı l ı r lar . B a ğ ı m s ı z ç a l ı ş m a d a n do lay ı g ü d ü l e m e yüksek t i r . Ö ğ r e t m e n ise 
tek tek ö ğ r e n c i l e r i g ö z l e m e iç in yeterli zamana sahip o l m a k t a d ı r . Kendi s ın ı r ın ı ve güç le r i n i ka
bul edip kendisini buna g ö r e y ö n l e n d i r e n ve d e ğ e r l e n d i r e n ö ğ r e n c i l e r g e r e k t i ğ i n d e bir alt ha
rekete geçeb i l i r l e r . Bu, ka t ı l ımc ı l ı k ve yara t ıc ı l ı k sağ lar . 

Katılım: K a t ı l ı m y ö n t e m i n d e ö ğ r e n c i l e r belli ö l ç ü l e r e bağ l ı kalarak etkinlikte bulunmazlar. 
Bu y ü z d e n e t k i n l i ğ e k a t ı l m a k t a n haz duyarlar. Her ö ğ r e n c i y e b a ş a r ı y a u l a ş m a k t a eş i t olanak
lar sunulur. Ö ğ r e n c i l e r bir hedefe u l a ş t ı k l a r ı n d a hedef yükse l teb i l i r l e r . Ö n e m l i olan kendi be
ceri d ü z e y i n e uygun hedefi s e ç m e k t i r . Bu durum onu g ü d ü l e y e c e k ve kendi d ö n ü t l e r i n i kendi
si verecektir. Etkin k a t ı l ı m iç in , h a z ı r b u l u n u ş l u k d ü z e y i , g ü d ü l e m e ve dikkati ç e k m e ve s ı c a k 
i l e t i ş im ö n e m l i d i r . 

Yönlendirilmiş Buluş: Spor e ğ i t i m i g ö r e n ö ğ r e n c i l e r i n g ü n ü m ü z d e k i d e ğ i ş e n k o ş u l l a r a 
ayak uydurabilmeleri iç in y ü k s e k d ü z e y d e zihinsel etkinliklerde b u l u n m a l a r ı gerekir. Problem 
ç ö z m e , analiz, sentez ve d e ğ e r l e n d i r m e bu üs t d ü z e y zihin etkinliklerine ö r n e k verilebilir. Bun-
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lara merak ve g ü d ü l e n m e de e k l e n d i ğ i n d e ya ra t ı c ı l ı k l a birlikte yeni b u l u ş l a r ı n ortaya ç ı k m a s ı 
kaç ın ı lmazd ı r . Bu b a k ı m d a n beden eğ i t im i ve spor derslerinde ö ğ r e n c i l e r d e merak u y a n d ı r 
mak ve g ü d ü y ü y ü k s e l t m e k gerekir. Bu y ö n t e m l e , ö ğ r e n c i l e r e ç e v r e l e r i n i k e ş f e d e b i l m e , d e ğ i 
ş e n k o ş u l l a r a ka r ş ı esnek olabilme ve onlara uygun g ö s t e r e b i l m e ve d e ğ e r l e r l e ilgili kararlar 
verebilme gibi hedeflere u l a ş ı l m a y a çal ışı l ı r . Ö ğ r e t m e n i n burada komut yerine soru sormas 1 ve 
soruyu kendisinin y a n ı t l a m a m a s ı gerekir. A y r ı c a ö ğ r e t m e n , ö ğ r e n c i l e r d e n gelecek tepki ya da 
yan ı t ı mutlaka beklemelidir. Ö ğ r e n c i l e r e belli bir d ü z e n i ç e r i s i n d e sorular s o r u l m a s ı daha sap
t a n m ı ş olan ç ö z ü m e d o ğ r u a d ı m a d ı m y ö n l e n d i r i l m e s i n i sağ la r . Buna y ö n l e n d i r i l m i ş b u l u ş den
mektedir. K a y n a ğ ı ise B u l u ş Yoluyla Ö ğ r e n m e d i r . 

Problem çözme: Problem, yan ı t ı mevcut bilgi birikimiyle bulunamayan, ancak, a r a ş t ı r m a 
ve incelemelerle y a n ı t l a n a b i l e c e k sorudur. Problem ç ö z m e , üs t d ü z e y zihinsel etkinliklerin ka
z a n ı l m a s ı n d a i şe k o ş u l a n bir ö ğ r e t m e yoludur. B u g ü n ü n toplumu d e ğ e r l e r e k ö r ü k ö r ü n e bağ l ı 
k iş i ler değ i l , y a r a t ı c ı , e l eş t i r e l ve y a r a t ı c ı d ü ş ü n e b i l e n , ka rş ı l aş t ığ ı d e ğ i ş i k problemleri ç ö z e b i 
len k iş i le r istemektedir. Romiszovvski (1968)'ye g ö r e problem ç ö z m e becerisi, k iş iy i ç ö z ü m e 
g ö t ü r e c e k k u r a l l a r ı n edinilip, k u l l a n ı m a haz ı r k ı l ı n a b i l e c e k ö l ç ü d e b i r l eş t i r i l e rek bir problemin 
ç ö z ü m ü n d e kullanabilme düzey id i r . Bu noktaya birey, s ı ras ı ile k a v r a m l a r ı , ku ra l l a r ı ve kural
la r ın sentezini o l u ş t u r a r a k u laşab i l i r (Bilen, 1993, s. 82). 

Y a r a r l a n ı l a n ö ğ r e t i m y ö n t e m - t e k n i k l e r i n i n temel öze l l i k le r i i n c e l e n d i ğ i n d e , komut ve a l ış t ı r 
m a n ı n daimici ve esasicilikten, eş l i ç a l ı ş m a n ı n esasicilikten, kendini k o n t r o l ü n v a r o l u ş ç u l u k 
tan, k a t ı l ı m , y ö n l e n d i r i l m i ş b u l u ş , problem ç ö z m e ve bireysel ç a l ı ş m a n ı n ilerlemecilik, yeniden 
inşac ı l ı k ve politeknik e ğ i t i m d e n etkilendikleri söy leneb i l i r . 

SONUÇ 
Genel e ğ i t i m d e o l d u ğ u gibi beden e ğ i t i m i ve sporda da e ğ i t i m p o l i t i k a l a r ı n ı n belirlenmesi, 

p r o g r a m l a r ı n g e l i ş t i r i l m e s i ve etkinliklerin d ü z e n l e n m e s i n d e felsefi y a k l a ş ı m l a r ve e ğ i t i m a k ı m 
l a r ı n d a n e t k i l en i l d i ğ i söy leneb i l i r . P r o g r a m ı n hedefleri ve ö ğ r e t m e - e t k i n l i k l e r i de d o ğ a l olarak 
bu etkilenmelere g ö r e ş e k i l l e n m e k t e ve ö ğ r e t i m y ö n t e m - t e k n i k l e r i n i n s e ç i m i n d e rol oynamak
tadır . Etkilenmeler ş u ş e k i l d e ö r n e k l e n d i r i l e b i l i r : 

Pragmatizm ile ilerlemeci e ğ i t i m a k ı m ı ö ğ r e n c i n i n daha etkin o l m a s ı g e r e k t i ğ i ilkesinden 
hareket ederler. Etkinlik ilkesine d a y a l ı program g e l i ş t i r m e y a k l a ş ı m ı ise ka t ı l ım ve problem 
ç ö z m e gibi y ö n t e m - t e k n i k l e r i n ders i ş l e m e d e y a y g ı n k u l l a n ı l m a l a r ı n ı öner i r , idealizm ile daimi
ci e ğ i t i m a k ı m ı konunun ve ö ğ r e t m e n i n merkezde o l m a s ı n ı savunurlar. Konu a l a n ı n ı temele 
alan program g e l i ş t i r m e y a k l a ş ı m ı ise komut ve a l ı ş t ı r m a gibi y ö n t e m - t e k n i k l e r i n ö ğ r e t i m d e et
kin k u l l a n ı l m a s ı n ı öner i r le r . G ü n ü m ü z d e bu etkilenmeler bire bir olmamakta, beden e ğ i t i m i ve 
spor ö ğ r e t m e n i ö ğ r e n c i n i n , konu a l a n ı n ı n ve kendi y e t i ş m e t a r z ı n ı n g ö s t e r d i ğ i öze l l i k l e r i n ya
n ı n d a , ö ğ r e n c i n i n ilgi ve i h t i yaç l a r ı , olanaklar ve ö ğ r e t i m y ö n t e m - t e k n i k l e r i n i kullanma beceri
sini de dikkate alarak ö ğ r e t i m i p l a n l a m a k t a d ı r . Bu b a ğ l a m d a , J.J. Rousseau'nun " Ç o c u ğ u n ç o 
cuk olarak k e ş f i , Pestalozzi'nin " Ç o c u k t a kalbin, k a f a n ı n ve elin birlik i ç i m d e e ğ i t i l m e s i " (Or-
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hun, 1991, s. 60-61), g ö r ü ş ü yol g ö s t e r i c i o l m a k t a d ı r . 
S o n u ç t a , okulun ve ö ğ r e t m e n i n ö n e m l i g ö r e v l e r i n d e n birisi, i n s a n l a r ı , y a ş a m boyu hareket 

iç in eğ i tmek t i r . Bilinsin ki, ç o c u k iç in , hareket sevinci daima y a ş a m sevincidir (Grossing, 1991, 
s. 53). K a y n a ğ ı , d o ğ r u l u ğ u ve s ın ı r la r ı ne olursa olsun, hangi "izm" t a r a f ı n d a n ne ş e k i l d e ele 
a l ı n d ı ğ ı n a b a k ı l m a k s ı z ı n , bir fenomen olarak bilginin-becerinin-tutumun kendisini, bir insan ba
şa r ı s ı , bir insan ü r ü n ü olarak g ö r ü r ve bu fenomenin t aş ı y ı c ı s ı n ı , ya ra t ı c ı s ı n ı , "bilen var l ık " ola
rak " izmler kendi i ç i n d e fa rk l ı l ı k la r o luş tu rab i l i r l e r , ancak ortak g ö r ü ş l e r d e n hareket edilebilir 
( Ö z l e m , 1997, s. 13-14). Y a k l a ş ı m ve y ö n t e m sorunu her zaman v a r d ı bundan sonra da ola
cakt ı r . 
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