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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, Türk Milli Bisikletçilerinin sezon öncesi fiziksel 

ve fizyolojik profillerinin belirlenmesi ve diğer ülkelerin sporcuları ile kar-

şılaştırılmasıdır. Çalışmaya Türk Milli takımını oluşturan 7 erkek bisiklet

çi gönüllü olarak katıldılar. Deneklerin fiziksel ve fizyolojik özellikleri 

standardize edilmiş olan laboratuar testleri ile belirlendi. Verilerin analiz

lerinde aritmetik ortalama ve standart sapma kullanıldı. Deneklerin yaş 

(24±4.24), boy (178.57±3.59), ağırlık (71.57±4.15), anaerobik güç 

(102.09±6.77), esneklik (27.14+9.19), kan basıncı (93.71±10.57; 

66.71±7.67), istirahat kalp atım sayısı (54.85+6.41), somatotip 

(2.07±0.34; 5.71±1.11; 2.78±0.80), solunum kapasiteleri (VC 5.80±0.30; 

FVC 5.71±0.31), kan parametreleri (Hg 15.57±1.01; Hct 45.9±2.48; Rbc 

5.09±0.37) ve reaksiyon zamanlarının ilgili literatür ile benzerlik içerisin

de olduğunun belirlenmesine karşın, vücut yağ yüzdelerinin (7.51 ±1.25) 

ve aerobik kapasitelerinin (54.57±7.14) düşüklüğü, bacak kuvvetlerinin 

(111.21+27.86) ise yüksekliği dikkat çekicidir. 

Anahtar Kelimeler: Bisikletçi, fizyolojik profil 

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PROFILES OF TURKISH 
NATIONAL MALE CYCLISTS 

ABSTRACT 
The purpose of this study is to assess physical and physiological 

profiles of Turkish National Male Cyclists and to compare them with ot

her nations' cyclists. A total of 7 male national cyclists were voluntarily 

participated into this study. Physical and physiological profiles of sub-

43 



Şenel, Atalay, Çolakoğlu 

jects were assessed by using standardised field and laboratory tests. Analysis of data were 

done by using mean and standard deviation. While age (24±4.24), height (178.57+3.59), we

ight (71.57±4.15), anaerobic power (102.09+6.77), flexibility (27.14+9.19), resting bloodpres-

sure(93.71±10.57; 66.71+7.67) and heart rate (54.85±6.41), somatotype (2.07+0.34; 

5.71±1.11; 2.78±0.80), lung volumes (VC 5.80±0.30; FVC 5.71 ±0.31), blood parameters (Hg 

15.57±1.01; Hct 45.9±2.48 ; Ftbc 5.09±0.37) and reaction time of subjects were found similar 

with related literature, somewhat higher strength (111.21 ±27.86) and somewhat lower percent 

body fat (7.51±1.25) and aerobic power (54.57±7.14) values are noticable. 

Key words: Cyclist, physiological profile 

GİRİŞ 

Bisiklet sporunda, d iğe r spor b r a n ş l a r ı n ı n ç o ğ u n d a , o l d u ğ u gibi antrenman ve müsabaka

lar çok erken yaşlarda b a ş l a m a k t a d ı r . 21-24 yaş la r ı a r a s ı n d a ise sporcular p e r f o r m a n s l a r ı n ı 

en üst düzeye ç ı k a r t m a k t a d ı r l a r (3). Son y ı l l a r d a dünyadaki gelişimine paralel olarak ülkemiz

de de p o p ü l e r l i ğ i her geçen gün artan bisiklet sporunda müsabakalar, y ı ld ız la r (15-16 yaş), 

gençler (17-18 yaş) ve büyükler (19 yaş ve üstü) kategorilerinde düzenli olarak y a p ı l m a k t a d ı r . 

A y r ı c a milli t a k ı m l a r düzeyinde de başar ı l ı sonuçlar a l ı n m a k t a d ı r . 

Elit bisikletçiler, hem çok y o ğ u n antrenman p r o g r a m l a r ı hem de d o ğ u ş t a n gelen özel ka

biliyetlerinin tabii bir sonucu olarak yüksek aerobik güç ile karakterize edilmektedir (17). 

Dünyada y a r ı ş m a c ı bisikletçilerin fizyolojik profillerinin t a n ı m l a n m a s ı n a yönelik pek çok ça

l ı ş m a o l m a s ı n a r a ğ m e n (2,4,1 1,17), ülkemiz s p o r c u l a r ı n a ilişkin a r a ş t ı r m a l a r ı n az l ığ ı dikkati 

çekmektedir. Bu ç a l ı ş m a n ı n a m a c ı Türk Milli T a k ı m ı n ı oluşturan bisiklet s p o r c u l a r ı n ı n fiziksel 

ve fizyolojik profillerinin tespit edilmesi ve d i ğ e r ülke s p o r c u l a r ı ile ka rş ı l aş t ı r ı lmas ıd ı r . 

MATERYAL ve METOD 

Bu a r a ş t ı r m a y a gönüllü olarak ka t ı l an 7 erkek d e n e ğ i n hepsi, milli t a k ı m düzeyinde olup, 

en az 3 yı l en fazla 10 y ı ld ı r aktif olarak bisiklet sporuyla u ğ r a ş a n s p o r c u l a r d ı r . 

Denekler, 1996-1997 sezonu b a ş ı n d a d e ğ e r l e n d i r m e y e a l ı n a r a k fizyolojik profilleri ç ı k a r ı l 

mıştır. Ölçümler Gazi Üniversitesi Beden Eğ i t im i ve Spor Yüksek Okulu Egzersiz Fizyolojisi 

l a b o r a t u a r ı n d a ve spor s a l o n l a r ı n d a yap ı lmış t ı r . 

S p o r c u l a r ı n y a ş l a r ı yı l ve ay olarak tespit edilirken (24±4.24), boy u z u n l u k l a r ı ayaklar ç ı p 

lak Holtain Limited marka boy ölçer ile (0.01 cm hassasiyette) (178.57±3.59), vücut ağ ı r l ı k l a 

rı şortlu ve ayaklar ç ı p l a k iken Angel elektronik baskül ile (0.01 kg hassasiyette) ölçülmüştür 

(71.57±4.15). 

Denekler 15 dk. s ı r t ü s t ü yatar pozisyonda dinlendirildikten sonra, a y n ı pozisyonda phoenix 

marka stetoskop ve sphymomanometre ku l l an ı l a rak istirahat kalp a t ı m say ı l a r ı ( a t ı m / d k ) ve is-
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tirahat kan b a s ı n ç l a r ı (mm/Hg) tespit edilmiştir. 

Vücut y a ğ yüzdesinin tayini için bacak ve subscapular bölge deri k ı v r ım ka l ın l ı k la r ı Holta¬
in marka skinfold kaliperle (1 mm hassasiyette) ölçülüp vücut y a ğ yüzdeleri Sloan - Weir for
mülüne göre belirlenmiştir (7,16). 

Somatotip tayini için deneklerin çap ölçümleri Holtain marka kumpasla, çevre ölçümleri de 
esnek olmayan mezura ile a l ı n m ı ş ve d e ğ e r l e n d i r m e l e r Heath - Carter metoduna göre y a p ı l 
mıştır . 

S p o r c u l a r ı n görsel ve işitsel r e a k s i y o n l a r ı reaction timer reaksiyon c i h a z ı ile görsel ve işit
sel uya r ı vererek 5 t e k r a r ı n sonunda en iyi d e ğ e r l e r a l ı n a r a k tespit edilmiştir. 

Deneklerin esneklikleri ayaklar ç ı p l a k iken Otur ve Uzan (Sit and Reach) testi ile belirlen
miştir. Anaerobik güç tespiti, Sargent Jump test b a t a r y a s ı n a göre duvara çizilmiş metrik pa
noda, deneklerin dikey s ı ç r a m a d e ğ e r l e r i belirlenip, Lewis N o m o g r a m ı ku l l an ı l a rak yap ı lm ış t ı r . 
S p o r c u l a r ı n sı r t ve bacak kuvvet ölçümleri 0-300 kg a r a s ı kuvvet ölçen Takei marka dinamo
metre ile yap ı lm ış t ı r . 

A k c i ğ e r hacim ve kapasitelerinin ölçümünde vitalograf spiromètre k u l l a n ı l a r a k deneklere 
y a p t ı r ı l a n üç testin sonunda en iyi sonuç d e ğ e r l e n d i r i l m e y e a l ı n m ı ş t ı r . S p o r c u l a r ı n max 
VOz'leri, daha çok kardiorespiratuar v e r i m l i l i ğ i ve aerobik kapasiteyi gösteren bir test olan 
20 m. mekik koşusu (shuttle run) testiyle ml.kg/dk cinsinden tespit edilmiştir (13). 

A y n ı gün sabah egzersiz öncesi a l ı n a n kanlarda C o u l t e ı Electronics Ltd, Luton, Beds mar
ka elektronik s a y ı c ı d a eritrosit, hemoglobin ve hematokrit d e ğ e r l e r i belirlenmiştir. 

Verilerin analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma ku l lan ı lmış t ı r . 

BULGULAR 

Ç a l ı ş m a y a ka t ı l an s p o r c u l a r ı n yaş, boy, kilo, vücut y a ğ yüzdeleri ve y a ğ s ı z vücut ağ ı r l ı k l a 
r ın ın ortalama ve standart sapma d e ğ e r l e r i Tablo 1'de gösterilmiştir. 

Tablo 1: Deneklerin Yaş, Boy, Ağı r l ık , Vücut Y a ğ Yüzdesi ve Y a ğ s ı z Vücut Ağır l ığ ı 

Ortalama ve Standart S a p m a l a r ı 

N Yaş (yı l) Boy (cm) Vücut Vücut y a ğ Yağs ı z vücut 

ağı r l ığ ı (kg) yüzdesi (%) ağı r l ığ ı (kg) 

7 24±4.24 I78.5+3.59 71.57±4.15 7.51±1.25 66.18±3.75 
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Tablo 2: Deneklerin Dayan ık l ı l ı k , Anaerobik Güç, kuvvet ve Esneklik Özellikleri 

Dikey Anaerobik 
n Max V02 s ı ç r a m a güç Bacak Sı r t kuvveti Esneklik 

(ml.kg/dk) (cm) . (kg. m/sn) kuvveti (kg) (kg) (cm) 

7 54.57±7.14 41.85+3.18 102.09±6.77. 111.21+27.P3 119.57±15.11 27.14+9.19 

Tablo 2'de g ö s t e r i l d i ğ i gibi d a y a n ı k l ı l ı ğ ı n göstp gesi kabul edilen Max V 0 2 d e ğ e r l e r i 
54.57±7.14 ml.kg/dk, anaerobik güçleri 102.09±6.77 kg.m/sn, bacak ve sır t kuvveti olarak a l ı 
nan kuvvet d e ğ e r l e r i s ı r a s ı y l a 111.21±27.86 kg ve 119.57 ±15.11 kg, esneklik ise 27.14+9.19 
cm olarak bulunmuştur. 

S p o r c u l a r ı n istirahat n a b ı z l a r ı , sistolik ve diastolik kan b a s ı n ç l a r ı ile hemoglobin, hematok-
rit ve eritrosit say ı l a r ı Tablo 3'te gösterilmiştir. 

Tablo 3: Deneklerin istirahat N a b z ı , Kan B a s ı n ç l a r ı ve Kan Parametre Özellikleri 

İ s t i r aha t Sistolik kan Diastolik 
n N a b z ı Bas ınc ı Kan B a s ı n c ı Hemoglobin Hematokrit Eritrosit 

(atı m/d k) (mm/hg) (mm/hg) gr/100 ml % total vol. million/mm3 

7 5485±6.41 93.71±10.57 66.71±7.67 15.57+1.01 45.0±2.48 5.09±0.37 

Tablo 4'te ç a l ı ş m a y a ka t ı l an s p o r c u l a r ı n somatotip karakterleri olan endomorfi, mezomor-
fi ve ektomorfi özellikleri ile solunum kapasitelerinden vital kapasite (VC) ve forced vital kapa
site (FVC) d e ğ e r l e r i , Tablo 5'te ise deneklerin s a ğ ve sol el işitsel ve görsel reakrsiyon zaman
ları gösterilmiştir. 

Tablo 4 : Deneklerin Somatotipleri ve Solunum Kapasite Özellikleri 

n Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi VC (İt) FVC (İt) 

7 2.07±0.34 5.71+1.11 2.78±0.80 5.80±0.30 5.71±0.31 
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Tablo 5: Deneklerin işitsel ve Görse! Reaksiyon Özellikleri 

n işitsel Reaksiyon (sn) Görsel Reaksiyon (sn) 

S a ğ el Sol el S a ğ el Sol el 

7 0.18±0.01 0.17+0.008 0.17+0.03 0.18±0.01 

TARTIŞMA 
Dal Monte'un y a p m ı ş o l d u ğ u biyomekanik ve fizyolojik olarak spor da l l a r ı s ı n ı f l a n d ı r m a s ı 

na göre (1), y a r ı ş m a n ı n türüne bağ l ı olarak, 20-45 sn süreli laktik anaerobik ağı r l ık l ı spor dal
ları ya da 40 sn- 5 dk süreli aerobik / anaerobik ağı r l ı k l ı sporlar grubuna dahil olan bisiklet spo
runda 1 km'den 90 km' yi bulan mesafeler k o ş u l m a k t a d ı r . Bu da oldukça yüksek anaerobik 
güç, aerobik kapasite ve d a y a n ı k l ı l ı ğ ı gerektirmektedir. Bu a r a ş t ı r m a d a Türk Bisiklet Milli Tak ı 
m ı n d a yer alan elit bisikletçilerin fiziksel kapasiteleri ve fizyolojik profilleri tespit edildikten son
ra, d i ğ e r ülkelerin bisikletçlleriyle ve genel dünya n o r m l a r ı ile ka rş ı laş t ı r ı l ı p , hangi düzeyde ol-
duklan ortaya konulmaya ça l ış ı lmış t ı r . 

Y a p ı l a n pekçok ç a l ı ş m a d a bisikletçilerde fa rk l ı yaş g r u p l a r ı n d a boy ve ağ ı r l ı k o r t a l a m a l a r ı 
verilmiş olmakla birlikte, genel dünya elit bisikletçileri 23.6 yaş o r t a l a m a s ı n d a , 174.8 cm orta
lama boy u z u n l u ğ u n d a , vücut ağ ı r l ığ ı ise 68.9 kg a l ı n d ı ğ ı n d a (8), Türk elit bisikletçileri yakla
şık a y n ı yaş o r t a l a m a s ı n d a (24±4.24), hem boy hem de kilo olarak bu r a k a m l a r ı n biraz üze
rinde bulunmuştur (178.57+3.59, 71.5±14.15). Ancak y a p ı l a n ölçümlerin sezon b a ş ı n d a olma
sı , s p o r c u l a r ı n k i l o la r ın ın dünya o r t a l a m a s ı n d a n y a k l a ş ı k 2.7 kg fazla o l m a s ı n ı izah edebile
cektir. A y r ı c a boy o r t a l a m a s ı n ı n da y a k l a ş ı k 4 cm kadar fazla o l m a s ı da etkendir. Ancak spor
c u l a r ı n 7.51+1.25 olarak bulunan vücut y a ğ %'leri d iğe r pekçok ülkenin s p o r c u l a r ı y l a ka r ş ı l aş 
t ı r ı l d ığ ında a n l a m l ı oranda düşük b u l u n m a s ı da dikkat çekicidir (2,6,11,17). 

Deneklerin dinamometre ile y a p ı l a n sır t ve bacak kuvvet ölçümleri sonucunda bulunan de
ğer ler , ilgili literatür ( 17,18) ile k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a daha yüksek o l d u ğ u görülmektedir. Bu du
rum antrenmanlarda kuvvet ç a l ı ş m a l a r ı n ı n o r a n l a r ı n ı n fark l ı l ığ ı ile ilişkilendirilebilir. 

Y a p ı l a n ölçümler sonucunda deneklerin ortalama max. V02 d e ğ e r i 54.57±7.14 ml.kg / dk 
olarak tespit edilmiştir. Brettoni, 6 italyan bisikletçi üzerinde y a p t ı ğ ı ç a l ı ş m a d a max V02' yi 
64.4 ml.kg / dk (4), Paul, 15 erkek Amerika milli t a k ı m bisikletçilerinde 59.49 ml.kg/dk (12), 
Bacharach ve a r k a d a ş l a r ı yaş o r t a l a m a s ı 26.17 olan 12 a n t r e n m a n l ı bisikletçide 68.33 ml.kg 
/dk (2), Falsetti ve a r k a d a ş l a r ı , 14 elit A m e r i k a l ı bisikletçide 61.3 ml .kg/dk (6), Vrijens ise eg
zersiz e s n a s ı n d a 40 profesyonel Be l ç i ka l ı yol bisikletçisi üzerinde y a p t ı ğ ı a r a ş t ı r m a d a max 
V02 d e ğ e r i n i 65.7 ml.kg / dk olarak tespit etmiştir (17). 

Bu a r a ş t ı r m a l a r eldeki ç a l ı ş m a ile ka rş ı l aş t ı r ı l d ı ğ ında ; Türk elit bisikletçilerinin max V02 de
ğe r l e r i , d i ğ e r ülkelerin bisikletçilerinin max V02 d e ğ e r l e r i n i n oldukça a l t ı n d a o l d u ğ u görülmek-
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tedir. Aerobik kapasitelerinin düşük o l m a s ı , ölçümlerin sezon b a ş ı n d a y a p ı l m ı ş o l m a s ı , d o l a y ı 
s ıy la y o ğ u n antrenman p r o ğ r a m ı n a henüz b a ş l a n ı l m a m a s ı ile ilişkilendirilebilir. 

Bompa 1 ya göre yüksek aerobik kapasite pozitif olarak anaerobik kapasiteye transfer edi
lir. E ğ e r bir sporcu aerobik kapasitesini geliştiriyorsa a y n ı zamanda anaerobik kapasitesini de 
geliştirecektir (3). Bu ç a l ı ş m a d a Türk Milli T a k ı m ı n ı oluşturan yol bisikletçilerinin anaerobik 
güçlerinin y ü k s e k l i ğ i (102.09 k g . ı n / s n ) bu görüşü desteklemektedir. 

Ç a l ı ş m a y a k a t ı l a n g r u p l a r ı n endomorfi, mezomorfi, ektomorfi puanlan o r t a l a m a l a r ı s ı r as ı y 
la 2.07±0.34, 5.71+1.11, 2.78±0.80 olarak bulunmuştur. D i ğ e r bir ifadeyle, a r a ş t ı r m a y a ka t ı l an 
bisikletçilerin mezomorfik y a p ı d a o l d u ğ u tespit edilmiştir. Fark l ı a r a ş t ı r m a l a r d a n elde edilen 
bulgularla bu sonuç paralellik göstermektedir(7,8). Spor a ç ı s ı n d a n mezomorfi öze l l i ğ i n yüksek 
oluşu kas kütlesinin faz la l ı ğ ı ve spora u y g u n l u ğ u n daha iyi o l d u ğ u n u göstermektedir. 

A r a ş t ı r m a y a ka t ı l an s p o r c u l a r ı n d a vital kapasiteleri ve zorlu vital kapasiteleri beklenen de
ğ e r l e r i n üzerinde b u l u n m a s ı , y a p ı l a n sporun ö z e l l i ğ i n e bağ l ı olarak tahmin edilen bir sonuç ol
muştur. Vital kapasitede beklenen d e ğ e r o r t a l a m a s ı 5.22±0.26 iken bulunan d e ğ e r 5.80±0.30 
olmuştur. Zorlu vital kapasite de ise bulunan d e ğ e r 5.71 ±0.31 olmuştur. Her iki d e ğ e r d e görü
len bu ar t ı ş la r bisiklet sporunun solunum f o n k s i y o n l a r ı n ı ge l i ş t i r d iğ in i göstermektedir. Atletler 
atlet olmayanlara göre daha yüksek egzersiz ve istirahat a k c i ğ e r volüm ve kapasitelerine sa
hiptirler. Buna ka rş ı l ı k bu volüm ve kapasiteler atletik p e r f o r m a n s ı n b a ş a r ı s ı ile yüksek oran
da bağ lan t ı l ı d e ğ i l d i r ( 7 , 1 5 ) . 

Fiziksel olarak aktif insanlar, aktif olmayanlara göre daha esnektirler. Hareket aç ı k l ı ğ ın ın 
çok sını r l ı o l d u ğ u jogging gibi egzersizlerde e s n e k l i ğ i n a z a l a b i l e c e ğ i , bunu engellemek için eg
zersizden sonra germe ç a l ı ş m a l a r ı n ı n y a p ı l m a s ı g e r e k t i ğ i bilinmektedir (9). Bu a r a ş t ı r m a d a el
de edilen esneklik d e ğ e r i n i n d ü ş ü k l ü ğ ü (27.14 cm) bisiklet sporunun, s ın ı r l ı bir hareket a r a l ı 
ğ ı n d a y a p ı l m a s ı ve antrenmanlarda yeterince germe egzersizlerinin y a p ı l m a m a s ı ile izah edi
lebilir. 

Deneklerin işitsel ve görsel reaksiyon z a m a n l a r ı n ı n ilgili literatür ile oldukça benzerlik içe
risinde o l d u ğ u görülmektedir (10,16). 

Düzenli y a p ı l a n d a y a n ı k l ı l ı k a n t r e n m a n l a r ı sonucunda istirahat kalp a t ı m say ı s ı ve kan ba
s ı n ç l a r ı n d a azalmalar, egzersizin kardiyovasküler sistem üzerindeki olumlu etkilerinin bir gös
tergesidir. Bu durum aerobik sporlarda daha da belirgindir. A r a ş t ı r m a sonucunda elde edilen 
istirahat kalp a t ı m say ı s ı (54.8 a t ı m / d k ) , sistolik kan b a s ı n c ı (93.7 mm/Hg) ve diastolik kan ba
s ınc ı (66.7 mm/Hg) d e ğ e r l e r i bu görüşle ve ilgili literatürle paralellik arz etmektedir (5,6,14). 

Falsetti ve a r k a d a ş l a r ı (6) Amerika Birleşik Devletleri bisikletçileri üzerinde yap t ı k l a r ı ç a l ı ş 
mada erkek bisikletçilerin hemoglobin o r t a l a m a s ı n ı 14.8 gr/100 ml, hematokrit d e ğ e r i n i ise 
42.2 % total vol. olarak tespit etmişlerdir. Eldeki ç a l ı ş m a d a tespit edilen 15.57 gr/100 ml he
moglobin, 45.9 %total vol. hematokrit ve 5.09 milyon/mm3 eritrosit ortalama d e ğ e r l e r i normal 
s ın ı r la r içerisinde olup, literatür ile benzerlik göstermektedir. 
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Sezon öncesi Türk Milli bisiklet t a k ı m ı n ı n fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin tespit edil
mesi a m a c ı y l a y a p ı l a n bu ç a l ı ş m a sonunda, elde edilen b u l g u l a r ı n ç o ğ u n l u ğ u n u n literatür ile 
benzerlik göstermesine r a ğ m e n , s p o r c u l a r ı n max V02 ve esneklik d e ğ e r l e r i n i n d ü ş ü k l ü ğ ü dik
kati çekmektedir. Bu ç a l ı ş m a n ı n sezon o r t a s ı n d a ve sezon sonunda t e k r a r l a n m a s ı sporcula
r ın , performans gelişimlerinin takibi ve a n t r e n m a n l a r ı n ve r im l i l i ğ i n i n tespiti a ç ı s ı n d a n f a y d a l ı 
o l a c a ğ ı düşünülmektedir. 
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