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OZET

Calismamizda, bedensel performans kapasitesinin bir gostergesi olan top-
lam dinlenme nabzinn sirkadien bir ritim gbsterip géstermedidi, bisiklet ergomet-
resinde submaksimal ylklemede arastirfimistir. Buna ek olarak, ayni submaksi-
mal yikleme kosullarinda istirahat ve yikleme sonu nabiz degerlerini, istirahatte
sistolik kan basinci ile yikleme sonu, ylkleme sonu 5. dakika sistolik kan basin-
cini, ayrica istirahat ve ylkleme sonu vicut sicakligi degerleri igildd. Calisma-
miz 2'si gires, 1’7 futbol, 1’ de atletizm branslarinda 8-10 yillik lisansli sporcu
olan, Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boldmi Odrencisi goniillii
4 erkek denek lzerinde, tekrarly 6igtimlierle, toplam 16 giin 24 saat galigilarak ya-
pilmistir

Olgiimler, her giin sabah saat 0990°dan baglamak lzere 3’er saat arayla er-
tesi giin sabah saat 0990°a kadar 9 defa yaptimistir. Toplam dinlenme nabzinda
sabah saat 0999"larda en yliksek, 6glen saat 1200'ge en diistik olmak Gzere sir-
kadien bir osilasyon gériilmesine ragmen, 8lglim saatleri arasindaki bu farklilik,
istatistiksel olarak anlamii bulunmamistir. Ancak toplam dinlenme nabzina gére
ayni siddet ve sliredeki bir bedensel ylkleme sonrasinda toparlanmanin, dolayi-

(*) Bu galisma 1994 yilinda I1I. Spor Bitimleri Kongresinde sunulmus ve “En lyi Ugiincii
Galigma” odild almgtir.

Gelig Tarihi 120.10.1995
Yayina Kabul Tarihi . 24.6.1997
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siyla en az yorgunlugun olosacagi anlarin, 6lgim saatlerimizden saat 1290 ve 1890°¢ tekabiil ettigi go-
rdlmdagtar ve bu saatlerin yemek éncesi olmasi anlamlidir.,

Egzersiz dncesi ve sonrasi nabiz frekans ve vicut sicakhigr degerlerinde birbiriyle paralel seyreden,
glndiz ginlik ortalamadan yiiksek, geceleyin ginliik ortalamadan diistk olmak (izere sirkadien bir ritm
gbzlenmistir. Egzersiz sonu ve egsersiz sonu 5.dakika sistolik kan basinci da, nabiz ve vicut sicakligi pa-
rametrelerinde gézlenen tipte bir sirkadien ritm gésterirken, istirahatteki sistolik kan basincinin sirkadien
ritmi ise bunlarla kismen uyum halindedir

Anahtar Sézciikler: Toplam dinlenme nabzi, sirkadien ritm, bedensel performans, viicut sicakligi

kan basinci.

INVESTIGATING THE CIRCADIAN RHYTHM
OF RECOVERY PULSE SUM

ABSTRACT

In our study, whether recovery pulse sum an indicator of physical performance capacily has shown
a rhythm or not at bicycle ergometer at submaximal loading has been investigated. In addition to this, we
measured pulse rates at rest and after exercising, systolic blood pressure values at rest, after exercising
and in the fifth minute following exercising, and the body temperature at rest and following exercising.
Our study was compileted in 16 days, exercising 24 hours a day. doing repitetive measurements on 8 or
10-year licened 4 volunteer male students, at Cumhuriyet University two of whom are wrestlers, one fo-
othaller, and one athlete.

Measurements were made nine limes everyday beginning at 0990 a.m. at 3-hour intervals until 0990
a.m. the following day Although a circadian oscillation was observed on the condition of recovery pulse
sum was the highest at 0990 a.m. everyday and the lowest at noon, the difference between the measu-
rement hours, statistically was not found signifying. But, according to Recovery Pulse Sum, relaxing, the
period when the least tiredness occurs, following the physical loading at the same intensity and period
referred to 1200 a.m. and 0690 p.m which were two of our measurement hours and it is significant that
these are preating times.

A circadian rhythm was established on the condition of. puise rate and body temperature showed pa-
rallelism after and before exercising, in daytime over the daily average and at night below the daily ave-
rage. Following exercising and in the fifth minute after exercising while the systolic blood pressure sho-
wed a circadian rhythm as it had already been established in pulse rate and body temperature, the systo-

lic blood pressure, at rest, partially showed the same condition with the situations mentioned above.

Key words: Recovery Pulse Sum, Circadian Rhythm, Physical Performance, Body Temperature,
Blood Pressure.
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GIRIS

Toplam dinlenme nabzi (Recovery Pulse Sum) kalp frekans davranisina bagl olarak ya-
pilan bir kondisyon testi olup, kisinin belli dozda bir yiklemeden sonra her bir dakikada d1¢i-
len nabiz degerlerinden, dinlenik nabiz degderinin ¢ikariimasi ve tim farklarin toplamiyla elde
edilmektedir. Bu test ilk defa Mduller (1961) tarafindan performans kapasitesinin dlgiminde
kullaniimis ve bu alanda dnemli bir metod olarak ileri saralmastir (Fassbender, 1969).

Yapilan literatiir taramasinda, bir ¢gok arastirici fiziksel is kapasitesinin (PWC-170) ve per-
formansa temel teskil eden nabiz, kan basinci ve vicut sicakhiginin sirkadien ritmlerini gogun-
lukla dinlenik kosullarda arastirmislardir. Toplam dinlenme nabzinin ise sirkadien ritmi bugd-
ne kadar arastirimamistir. Yapilan arastirmalarda dinlenik kosullarda nabiz, kan basinci ve
vicut sicakhiginin birbirleriyle paralel olarak gindiz ginlik ortalamadan ylksek, gece ise
ginlik ortalamadan dusik olmak tzere sirkadien bir ritm gosterdigi ortaya konmustur (Cab-
ri ve ark., 1988; Conway, 1986; Davies ve Sargeant, 1975; Karjalainen ve Viitasalo, 1986;
Koga ve ark., 1982; Minors ve Waterhouse, 1986; Portaluppi ve ark., 1989). Bu parametre-
lerde yikleme kosullarinda yapilan sinirli sayidaki arastirmalarda ise, gerek kullanilan metod-
larin duyarlilik ve farkligindan, gerekse ¢evresel ve kisisel faktdrlerden dolay! kismen birbi-
tiyle ¢eliskili sonuglar gdzlenmektedir (Davies ve Sargeant, 1975; Minors ve ark., 1986; Re-
illy, 1990).

Nabiz, kan basinci ve vicut sicakliginda gozlenen sirkadien ritmler; kisinin zihinsel, be-
densel performansinin ve diger fizyolojik parametrelerinin (reaksiyon zamani gibi), sirkadien
ritmi ile parelellik géstermektedir (Cabri ve ark., 1988; Conway, 1986; Davies ve Sargeant,
1975; Portaluppi ve ark., 1989; Reilly, 1990; Voigt, 1968). Tamamen endojen kaynakli olan
bu ritmik degisimler, jecfiziksel faktorler ve diger gevre faktdrlerinin (Ornedin; gece-gindiiz
siklusu, 1s1, 151k, sosyal iligkiler ve benzerleri) olusturdugu dis zamanlayicilar ile senkronize
seyreder (Minors ve Waterhouse, 1986; Minors ve ark., 1986; Reilly, 1990).

Bu c¢alismada, beden egitimi ve spor bélimi dgrencisi olan dort erkek denek zerinde
nabzin ve nabza bagh bir yontem olan toplam dinlenme nabzinin, ayrica sistolik kan basinci
ile viicut sicakligi parametrelerinin; dinlenik durumda, yikleme sonunda, toparlanma slresin-
de ve toparlanma periyodunun 5. dakikasinda sirkadien bir ritm gdsterip gdstermeyecegini,
bununla beraber ayni siddet ve slredeki bir bedensel yilklemenin, insanda en az yorgunluk
doguracag! ginlik zaman ve/iveya zamanlarl saptamay! amaglanmigtir,

YONTEM

Denekler

Calisma grubumuzu, 2'si giires, 1'i futbol ve 1'ide atletizm branslarinda 8-10 yillik lisansh
olan beden egitimi ve spor bolimi 6grencisi gdnilli 4 erkek sporcu olusturmustur. Denekle-
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rimizin sirasiyla yaslan 20,22,22 ve 23, boylar 1.74, 1.74, 1.71 ve 1.72 m, viicut agirliklari 68,
68, 68, 72 kg ve vicut yag oranlan %10.6, 7.8, 8.5, 8.8'dir.

Deney Plan:

Cahsmamizda deneklere, Geehoo marka bisiklet ergometresinde 15 Nm ve 70 rpm'ye
karsilik gelen sabit tablo degeri 110 Watt'lik submaksimal yikleme (Kg basina yaklasik 2 watt)
sabit dozda ve tek bir yikleme basamagdi seklinde 3 dakika slre ile uygulanmistir. Calisma
toplam 16 gunde tamamlanmustir.

Calismalar ginin hep ayni saatlerinde, sabah 09.00'dan baglayarak 12.00-15.00-18.00-
21.00-24.00-03.00-06.00-09.00'da olmak Uzere 24 saatlik periyotta toplam 9 dlgim yapilmisg-
tr. Galismada nabiz degerleri yaninda kan basinci ve viicut sicakligi da dlgtlmustir. Tum bu
degerler otonom sinir sistemi ile yakindan iliskili oldugundan kisinin ruhsal durumu ve gevre
faktorlerinden kolayca etkilenebilmektedir (Davies ve Sargeant, 1975; Fassbender, 1969; Re-
illy, 1990). Bu nedenle denekler, 24 saat boyunca kontrol altinda tutulmustur.

Deneklerin deney 6ncesi sirt Ustll yatar pozisyonda 10 dakikalik (1'er dakikalik slrelerle)
nabiz dlgiim ortalamalari, dinlenik nabiz olarak alinmistir. Ayrica, nabiz frekansi maksimal ¢a-
hsmadan 10-20 saniye sonra gergek is nabzina ulastigindan (Fassbender, 1969; Mdller,
1961; Reilly, 1990), deneklerin 3 dakikalik ylkleme bitiminden 15 saniye sonraki nabiz degder-
leri maksimal nabiz olarak kabul edilmistir. Toplam dinlenme nabzinin hesabi igin ise; 3 daki-
kalik yiklemenin bitiminden 15 saniye sonra baglamak (zere denek sirt Ustl yatar pozisyon-
da iken, her bir dakikada olgllen nabiz dederlerinden dinlenik nabiz ¢gikariimis ve denek tam
dinleninceye kadar her dakika basina dinlenik nabzinin Gzerindeki farklanin timu toplanarak
gunidn o saatine rastlayan toplam dinlenme nabzi elde edilmistir.

Nabiz digimlerinde Nonin TM 8604 D Pulse Oximeter, Model 8604 Oxygen / Pulse Mo-
nitor ile BC-888 Il Model exercise bilgisayan kullanilmigtir. Qlgiimler pulse oximeter ile par-
maktan, exercise bilgisayarl ile kulak memesinden yapimistir. Batin nabiz sayim streleri,
Serkisof marka kronometre ile belirlenmistir.

Kan basinci dlgimleri devamli sirt Ustdl yatar pozisyonda ve Erka marka sphygmomano-
metre ile yapiimistir. Deneklerin viicut sicaklik dlgimleri, koltuk altindan dijital termometre ile
yapilmistir. Deneklerin % total viicut yag oranlari: (Alti yerden alinan yag kalinhid1 x 0.097) +
3.64 formill ile hesaplanmistir (Kagar ve ipbiiken, 1981).

Degerlendirme

Deneklerin toplam dinlenme nabzi, dinlenik nabzi ve ylkleme sonu nabiz frekansi ile din-
lenik ylkleme sonu ve toparlanma periyodunun 5. dakikasindaki sistolik kan basincinin ayni
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zamanda da dinlenik ve yikleme sonu vicut sicakligi parametrelerinin 3'er saat arayla yapi-
lan diglimierinin ortalamasi alinmigtir. Saatler arasindaki farkin istatistiksel agidan énemli olup
olmadigi "Tekrarl dlciimierde varyans analizi (F testi)" uygulanarak yapilmistir (Oner ve Alpar,
1990). Saatler arasinda 6nemii fark bulunan parametreler, Tukey Testi ile saptanmistir (Sim-
biloglu ve Simbiloglu, 1990).

BULGULAR

1. Dinlenik Nahiza Ait Buigular

Caligmada ortalama dinlenik nabiz degerlerinin 6gleden sonra saat 15:00 'te en ylksek
(63.4 = 1.15 atim/dak.), ertesi glin sabah 06:00 'da en dlsiik (52.6 + 0.92 atim/dak.) olmak
Uzere sirkadien bir ritm gésterdigi saptanmisitir (Sekil 1).
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Sekil 1: Ortalama Dinlenik Nabiz Degerlerinin Glinliik Ortalamadan Yiizde Sapmalari

3'er saat arayla olgilen dinlenik nabiz degerlerinin 6lgim saatleri arasindaki (09-15, 18,
03, 06, 12-03, 06; 15-24, 03, 06, 09; 18-24, 03, 06; 21-03, 06; 24-03, 06, 03-09; 06-09) fark-

lar istatistiksel olarak onemli bulunmustur (P<0.05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Dinlenik Nabiz Degerleri

Saatler X
(Atim/ dk.) S.H. F

09.00 56.9 0.94

12.90 60.1 1.21

15.00 63.4 1.15

18.00 61.6 1.07 16.56"
21.00 60.1 1.16

2490 57.7 1.08

03.00 52.9 1.03

06.90 52.6 0.92

09.00 58.5 1.04

p< 0.05, X = Ortalama, S.H.= Standart hata.

2. Egzersiz (Yikleme) Sonu Nabiz Degerlerine Ait Bulgular

Caligmada ortalama yUkleme sonu nabiz degerlerinin 6gleden sonra saat 15:00'te en yik-
sek (166.1 = 1.70 atim/dak) ertesi giin sabah 03:00'te en dlUguk (157.2 + 2.43 atim/dak) ol-
mak Uzere sirkadien bir ritim gdsterdigi saptanmugtir (Sekil 2). Bu parametrenin 3'er saat aray-
la 6lgllen ortalama degerleri arasindaki (15-03, 06; 18-03, 06; 21-03, 06) fark istatistiki agi-
dan anlamh bulunmustur (P<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Egzersiz Sonu Nabiz Degerleri

Saatler X
(Atim/ dk.) S.H. F
09.00 162.4 1.61
12.00 161.8 2.13
15.00 166.1 1.70
18.00 164.5 1.97 5.66"
21.00 164.3 1.41
2400 162.3 1.78
03.00 157.2 2.43
06.90 157.4 1.91
09.90 161.5 1.76
* p< 0.05, X = Ortalama, S.H.= Standart hata.

3. Toplam Dinlenme Nabzina Ait Bulgular

Calismada, toplam dinlenme nabzinin (TDN) en yiiksek degeri sabah saat 09.00 (710.3
+ 68.03) ile ertesi gunll sabah saat 09.00 (710.3 56.57) dlglimlerinde, en disik degeri ise
saat 12.00" deki (567.0 = 68.10) dlgimde saptanmistir (Sekil 3). Toplam dinlenme nabzinin
Uger saat arayla olgililen ortalama dederleri gerek mutlak olarak gerekse giinliik ortalamadan
ylzde sapma olarak verilen degerleri glnlilk bir osilasyon gostermesine ragmen saatler ara-
sindaki bu farklilik istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (P>0.05)(Tablo 3).
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Tablo 3. Toplam Dinlenme Nabzi Degerleri

Saatler X S.H. F
09.00 710.3 68.03

12.00 567.0 68.10

15.00 665.3 64.58

18.00 587.1 51.16 1.75°
21.90 628.3 48.36

2400 592.8 58.58

03.00 611.4 56.30

06.90 671.5 64.34

09.90 710.3 56.57

" p>0.05, X = Ortalama, S.H.= Standart hata.

4, Dinlenik (Egzersiz 6ncesi) Sistolik Kan Basincina Ait Bulgular

Ortalama dinlenik sistolik kan basinci seviyesinin son dlgimunun yapildidi ertesi giin sa-
bah saat 09:00'da en ylksek (113 + 1.56 mmHg), saat 06.00'da en dlsUk (106 + 1.51
mmHg) olmak Uzere ginliik bir degisim gdsterdigi saptanmistir (Sekil 4). istirahat sistolik kan
basincinin 8lgim saatleri arasindaki (09-06; 15-06; 03-09; 06-09) farklar, istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (P<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Egzersiz Oncesi Sistolik Kan Basinci Degerleri

Saatler X
(mm Hg) S.H. F
09.90 112 1.48
12.00 110 1.32
15.90 112 1.67
18.00 109 1.35 4.27"
21.00 111 1.51
2400 109 1.55
03.90 107 1.50
06.90 106 1.51
09.90 113 1.56
* p< 0.05, X = Ortalama, S.H.= Standart hata.

5.Egzersiz (Yikleme) Sonu Sistolik Kan Basincina Ait Bulgular

Calismada, en yilksek ortalama yikieme sonu sistolik kan basinci dederi saat 18.00 (207
+3.99 mmHg) ve 21.00'de (207 + 4.30 mmHg) en disUk dederi ise saat 03.00'teki (189 = 4.89
mmHg) dlgimden elde edilmis olup, sirkadien bir degisimin varligi saptanmistir (Sekil 5). YUk-
leme sonu sistolik kan basincinin dlgim saatleri arasindaki (08-03; 12-03; 15-03, 06; 18-24,
03, 06, 09; 21-24, 03, 06, 09) farklar, istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (P<0.05) (Tablo
5).
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Tablo 5. Egzersiz Sonu Sistolik Kan Basinci Degerleri

Saatler X
(mm Hg) S.H. F
09.00 203 3.91
12,90 202 3.98
15.90 204 3.86
18,90 207 3.99 8.56
21.00 207 430
24,00 196 3.56
03.90 189 4.89
06.00 194 455
09.00 197 3.73
* p< 0.05, X = Ortalama, S.H.= Standart hata.

6. Egzersiz (Yitkleme) Sonu 5. Dakika Sistolik Kan Basincina Ait Bulgular

Galismada, ylkleme sonu 5. dakikadaki ortalama sistolik kan basinci seviyesinin élgtimi-
ne bagladiyimiz sabah saat 09.00 'da en yiiksek (132 = 3.55 mmHg), saat 24.00 (123 + 2.89
mmHg) ve 06.00'da en disiik (123 + 2.64 mmHg) olmak (izere sirkadien bir ritm gdsterdigi
saptanmistir (Sekil 6). Egzersiz sonu 5. dakika sistolik kan basincinin ¢lgiim saatleri arasin-
daki (09-24, 06, 09) farklar istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 6).
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Tablo 6. Egzersiz Sonu 5. Dakika Sistolik Kan Basinci Degerleri

Saatler X
(mm Hg.) S.H. F
09.00 132 3.55
12.00 129 2.72
15.00 129 3.00
18.00 127 3.04 405
21.00 126 2.73
2400 123 2.89
03.00 126 2.49
06.00 123 2.64
09.00 125 2.29
* p< 0.05, X = Ortalama, S.H.= Standart hata.

7.Egzersiz Oncesi (Dinlenik) Viicut Sicakh@ina Ait Bulgular.

CGalismada, en yUksek ortalama dinlenik vicut sicaklidi degeri saat 15.00 (36.5 = 0.04 °C),
18.00 (36.5 + 0.03 °C) ve 21.00 (36.5 + 0.04 °C) de, en dlsUk ortalama dinlenik vicut sicakhg
degeri ise saat 06.00 'daki (35.8 = 0.05 °C) dlcimde elde edilmis olup sirkadien bir degisimin
varhgi saptanmistir (Sekil 7). Egzersiz 6ncesi vicut sicakhginin olgim saatleri arasindaki (09-
15, 18, 21, 03, 06, 09; 12-03, 06, 09, 15-24, 03, 06, 09; 18-24, 03, 06, 09; 21-24, 03, 06, 09;
24-03, 06, 09; 03-09; 06-09) farklar istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0.05) (Tablo 7).
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Tablo 7. Egzersiz Oncesi Vucut Temperatir Degerleri

Saatler X
("C) S.H. F
09.00 36.3 0.03
1200 36.4 0.03
15.00 36.5 0.04
18.00 36.5 0.03 48.48"
21.00 36.5 0.04
2400 36.3 0.05
03.00 35.9 0.05
06.00 35.8 0.05
09.00 36.1 0.04
* p< 0.05, X = Ortalama, S.H.= Standart hata.

8. Egzersiz Sonu Vicut Sicakligina Ait Bulgular

Calismada, en yuksek ortalama egzersiz sonu vicut sicakhgl degeri saat 15.00'de (36.8
+ 0.03 °C), en dusik degeri ise 06.00'daki (36.1 + 0.06 °C) dlgumde elde edilmis olup sir-
kadien bir deg@isimin varligi saptanmistir (Sekil 8). Egzersiz sonu vicut sicakliginin 8lgiim sa-
atleri arasindaki (09-15, 03, 06, 09; 12-15, 03, 06, 09; 15-24, 03, 06, 09; 18-24, 03, 06, 09;
21-24, 03, 06, 09; 24-03, 06; 03-09; 06-09) farklar, istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur
(P<0.05) (Tablo 8).
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Tablo 8. Egzersiz Sonu Vicut Sicakhigi Degerleri

Saatler X
(‘C) S.H. F
09.00 36.6 0.04
12.90 36.6 0.03
15.00 36.8 0.03
18.00 36.7 0.04 44.75"
21.00 36.7 0.04
2400 36.5 0.04
03.00 36.2 0.06
06.90 36.1 0.06
09.00 36.4 0.05
* p< 0.05, X = Ortalama, S.H.= Standart hata.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan literattr taramasinda, toplam dinlenme nabzinin sirkadien ritmi bugine kadar
arastinimamistir. Dolayisiyla bulgular bedensel performansin sirkadien ritmi ve bu performan-
sa temel teskil eden nabiz ve kan basinci gibi diger fizyolojik parametrelerin ritmi ile karsilas-
tinimak zorunda kalinmisgtir. Toplam dinlenme nabzinda anlamli bir sirkadien ritmin bulunama-
yisI muhtemelen standart sapmalarin blytk olmasindan kaynaklanabilir. Bulgularda toplam
dinlenme nabzinin 6glen saat 12.00 ve 18.00' de minumum oldugu g&zlenmistir. Bu bulgu, ki-
sinin bedensel performans kapasitesinin en iyi oldudu saatlerle buytk bir paralellik goster-
mektedir (Conroy ve O'Brien, 1973; Davies ve Sargeant, 1975; Koga ve ark., 1982; Reilly,
1990)

Toplam dinlenme nabzinin sabah saat 09.00" lardaki 8lgimlerde en yUksek degerlerin bu-
lunmasi, kisinin sabahleyin kendine gelmesinin (toparlanmasinin) daha ge¢ olmasiyla iligkili
olabildigi gibi, uyku-uyaniklik (canlanma) dongutstine bagli olarak yikselmeye baglayan nabiz
ve kan basincina da bagli olabilir. Bulgularda dikkat gekici bir husus toplam dinlenme nabzi-
nin en yiksek bulundugu sabah saatlerinin, sabah erken saatte spor yaparken gérulen riskli
zamanla uyusmakta olmasidir (Cabri ve ark., 1988; Reilly, 1990).

Birgok arastirici, istirahat kosullarinda kalp frekansinin, sistolik kan basincinin, vicut
sicakliginin ve insanin fizyolojik performansi Uzerinde sirkadien ritmlerin etkilerini arastirmis-
lardir (Cabri ve ark., 1988; Conway, 1986; Davies ve Sargeant, 1975; Korjalainen ve Viitasa-
10,1986; Koga ve ark., 1982; Portaluppi ve ark., 1989; Voigt, 1968). Fakat bu parametrelerle
ilgili olarak 24 saatlik bir periyodun her anindaki submaksimal ve maksimal egzersize verilen
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tepkilerin ayrintili incelenmesi Gzerinde ¢ok az ¢alisma yapilmistir. Bu nedenle ¢alismanin
bulgular, sinirl sayidaki bulgularla ve kismende ginin 2 veya 3-4 farkli zamanlarinda 6lgtlen
ayni yondeki bulgularla karsilastinimistir.  Egzersiz éncesi nabiz frekansi ile ilgili bulgularin
gunldk ritmik seyri, Portaluppi ve arkadaslar (1989) ve Korjalainen ve Viitasalo’nun (1986)
bulgulariyla bayuk bir paralellik gbstermektedir.

Egzersiz sonu nabiz frekansina ait bulgular ise, hem dinlenik nabzinin sirkadien ritmi ile
hemde sistolik kan basinci ve vicut sicakligi ile ilgili bulgulardaki ritmik degisimlerle blyuk bir
paralellik géstermistir. Bu ¢alismanin bulgularinin ritmik seyri, Voigt ve ark. (1968) bulgulari-
nin ritmik seyri ile tam bir paralellik gésterirken, Conroy ve O’'Brien (1973) ve Daives ve Sar-
geant'in (1975) bulgulariyla da kismen uyusmaktadir.

Egzersiz dncesi ve sonrasi ile toparlama periyodunun 5. dakikasindaki sistolik kan basin-
c1 6lcimleri sonucunda, gunlik ortalamaya gore ginduz yiksek, gece dustik olmak tzere sir-
kadien bir ritm tespit edilmistir. Bu parametrenin gunliik ritmi, nabiz, vicut sicakhigr ve perfor-
mansin sirkadien ritmi ile uyum igindedir. Bu ¢alismadaki bulgularin gunlik ritmi, uyku esna-
sinda kan basincinda azalma gorildiguni ortaya koyan ¢alismalarla paralellik géstermekte-
dir. (Cabri ve ark., 1988; Conroy ve O'Brien, 1973; Koga ve ark., 1982; Minors ve Waterho-
use, 1986; Reilly, 1990). Dinlenme esnasinda kan basinci ve kalp ritminde gorllen osilasyon-
lar, vagal ve sempatik tonustaki degisimlerle iligkilidir (Conway, 1986; Portaluppi ve ark.,
1989; Reilly, 1990).

Egzersiz dncesi ve sonrasi vicut sicakliginda elde edilen gunlik ritmle, ¢zellikle nabzin
gunldk ritmi ve buna bagl olarak fiziksel is kapasitesinin (PWC-170) ritmi arasinda paralellik
gozlenmistir. Ayrica, sistolik kan basinci ritmi ve performansin gunlik ritmleri arasinda da bir
paralellik oldugu gérlimUstir. Endojen kaynakli olan vicut sicaklidi ritmi pek ¢ok arastirici ta-
rafindan ortaya konmustur (Cabri ve ark., 1988; Conroy ve O'Brien, 1973; Davies ve Sarge-
ant, 1975; Minors ve Waterhouse, 1986; Reilly, 1990). Ayni zamanda fiziksel ve psisik perfor-
mansin birgok bilesenindeki ritmin vicut sicakligi ritmi ile yakindan iligkili oldugu bilinmekte-
dir. Ozellikle viicut sicakligi ritmine ait bulgular, diger arastirmalarda bulunan giinlik ritmlerle
tam bir uyum géstermektedir (Cabri ve ark., 1988; Conroy ve O'Brien, 1973; Davies ve Sar-
geant, 1975; Reilly, 1990 ). Son olarak ta vicut sicakhg ile ilgili énemli bir bulgu ise, egzersi-
zin vicut sicakhgi ritmini bozmadiginin géralmus olmasidir. Bu bulgu Reilly' nin gérusleri ile
tam bir uyumn gostermektedir (Reilly, 1990).

Sonug olarak bu ¢alismada, dinlenik nabiz ile egzersiz sonu nabiz parametrelerinde, din-
lenik, yikleme sonu ve yikleme sonu 5. dakika sistolik kan basinciyla birlikte, dinlenik ve yuik-
leme sonu vicut sicaklik parametrelerinde, anlamli bir sirkadien ritm gdzlenmistir. Toplam
dinlenme nabzinda ise sirkadien bir osilasyon gérilmesine ragmen bu ritm, istatistiksel ola-
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rak anlamli degildir. Bu galismanin bulgulari sportif performans ve bu performansa temel tes-
kil eden nabiz, kan basinci ve viicut sicakli§i parametrelerinde sirkadien bir degisimin mevcu-
diyetini kanitlayan galigmalarla paralellik gdsterdigi gibi, kisinin zihinsel, bedensel performan-
sinin ve dider fizyolojik parametrelerinin (reaksiyon zamani gibi) sirkadien ritmi ile de tam bir
paralellik gdstermektedir (Cabri ve ark., 1988; Conway, 1986; Davies ve Sargeant, 1975, Por-
taluppi ve ark., 1989; Reilly, 1990; Voigt, 1968)
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