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ÖZET 

Bu çalışmada; 54'ü sakatlanan ve 38'i sakatlanmayan, 92 elit düzeyde spor 
yapan sporcuya "Yaşam Olayları Ölçeği" verilerek sakatlanan sporcular ile sa
katlanmayan sporcular; takım - bireysel ve bayan-erkek olarak ayrılarak karşılaş-
tırılmıştır. Sporcuların yaşadıkları olayların sayısı ve şiddetinin sakatlanmaya et
kisi olup olmadığı araştırılarak önerilerde bulunulmuştur. 

Sonuç olarak 0-3 ay arasında yaşanan yaşam olayları sayısının ve şiddetinin 
tüm bayan ve erkek takım ve bireysel spor yapan sporcularda sakatlanmaya et
ken olduğu bulunmuştur. Yaşam olayları sayısı ve şiddeti arttıkça (2 yıl süresin
ce), tüm sporcular sakatlanma riskiyle karşılaşmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Stres, yaşam olayları, sakatlanma, spor 
ABSTRACT 
In this study, 92 elite level athletes, 54 of whom were injured and 38 non-in

jured, were given "Life-Events Scale", and compared in terms of team-individu
al and male-female. 

By examining the number and severity of the events of the athletes effecting 
the injuries, some advices were offered. It's concluded that, the number and in
tensity of the life events, lived between 0-3 th months including all male and fe
male athletes both as individual and as a team, caused injuries. 

When the number and the severity of the life events increase, all the athle
tes are face to face with the risk of injuries. 

Key Words: Stress, life events, injury, sport 

GİRİŞ 

Spor, y a ş a m ı m ı z ı n d o ğ a l bir b ö l ü m ü o lmuş tu r . Bununla birlikte sa

katlanma da onun bir p a r ç a s ı haline ge lmiş t i r . Baz ı spor d a l l a r ı n d a sa

katlanma riski ç o k iken, baz ı spor d a l l a r ı n d a sakatlanma riski daha az

dır. S a k a t l a n m a l a r ı ö n l e m e k iç in uzun süre l i teknik, taktik, kondisyon ç a 

l ı şma la r ı yap ı lmak tad ı r . Y ü k l e n m e - d i n l e n m e i l i şk i s ine dikkat edilmekte

dir. 
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D ü n y a d a 1970'li y ı l l a r ın istatistiklerinde spor s a k a t l a n m a l a r ı genel sakatlanmalar i ç i nde 
%1 gibi bir oran o l u ş t u r u r k e n , g ü n ü m ü z d e bu oran y a k l a ş ı k 5000 k iş in in s a k a t l a n d ı ğ ı , y ı l d a 
y a k l a ş ı k 2 milyon k i ş in in spor s a k a t l ı ğ ı n a u ğ r a d ı ğ ı şek l i nded i r . T ü r k i y e ' d e bir y ı l d a ; a m a t ö r li
sans l ı y a k l a ş ı k 1 milyon, profesyonel 5-6 bin sporcudan 100 bin k i ş in in s a k a t l a n d ı ğ ı s ö y l e n 
mektedir. 

B i r çok spor s a k a t l a n m a l a r ı n d a ; y a ş , ku l l an ı l an malzemenin kalitesi, hava, ışık, saha, sa
lon, rakip, sporcunun fiziksel kondisyonu vb. etkenlerin s ö z konusu o l d u ğ u s ö y l e n m e k t e d i r . 

Sakatlanmalarda bu etkenlerin rol o y n a m a s ı y l a birlikte, psikolojik etkenlerin de s ö z konu
su o l d u ğ u belirtilmektedir. Sanderson, sakatlanmaya etki eden psikolojik f a k t ö r l e r genel ola
rak 4 d e ğ i ş i k ö ğ e y i i çe rd iğ i n i be l i r tm iş t i r (Dorak, 1995). 

1. Riske A t ı l m a : S a ğ l ı k l ı bir kimse tehlike a n ı n d a d o ğ a l olarak reaksiyon göster i r . Bu ad
renalin d e ş a r j ı , kalp a t ım ı ve solunumda ar t ış , kas tonusunun a r t m a s ı ve duygusal ola
rak u y a n ı k l ı ğ ı n y ü k s e l m e s i b i ç im inded i r . D o ğ a l k o ş u l l a r d a riske a t ı l m a durumu, sporda 
y a p ı l a n aktiviteden daha fazla heyecan duyma ve doyum alma ş e k l i n d e gö rü lü r . Per
f o r m a n s ı y ü k s e l t m e k iç in b i l i n ç s i z c e antrenman dozunun y ü k s e l t i l m e s i de bir risk fak
t ö r ü olarak gö rü lü r . 

2. D ü ş k ü n l ü k D u r u m l a r ı : Ç o ğ u g e ç i c i olan, ancak bazen y a ş a m boyu bireyi izleyen du
rumlard ı r . Has ta l ı k , alkol, u y u ş t u r u c u k u l l a n ı m ı , yorgunluk, aç l ık , k ızg ın i ı k v.b. gibi du
rumlar sporcunun p e r f o r m a n s ı n ı b ü y ü k oranda d ü ş ü r e n o lgu la rd ı r . 

3. Olgunluk: Sporda olgunluk daha az deneyimlilerin y a r d ı m ı n a k o ş m a d a ya da kendisi
ne ait sorunlarda karar vermede kendisini gös te r i r . 

4. G ü v e n l i k Ö n l e m l e r i : D a v r a n ı ş olarak, gerek kendisi gerek b a ş k a s ı iç in tehlikeli olma
m a y ı a m a ç l a y a n , d ü ş ü n e n ve uygulayan kiş i temel g ü v e n l i k ö n l e m i n i a l m ı ş olur. K a r ş ı 
l a ş m a l a r iç in konulan kurallar hep s a ğ l ı ğ ı koruyucu nitelikte olup kesinlikle u y u l m a s ı 
gereken ve uzun y ı l la r ın birikimi sonucu ortaya ç ı k a n g ü v e n l i k ön l em le r i d i r . Fair-Play 
g ö r ü n ü ş t e d o s t ç a bir d a v r a n ı ş ise de s o n u ç t a y a r d ı m l a ş m a ve y a r ı ş m a ç e k i ş m e s i n e 
ka rş ın riski a z a l t m a y ı a m a ç l a y a n kav ram la rd ı r . 

B a z ı durumlarda fizyolojik kapasitenin izin v e r d i ğ i ç a l ı ş m a l a r a sporcunun zihinsel olarak 
haz ı r o l m a m a s ı da saka t l ı k doğurab i l i r . Bu nedenle s p o r c u l a r ı n daha verimli olabilmesi ve sa
katlanmalardan korunabilmesi İç in kendisini y a p t ı ğ ı spora daha iyi odaklayabilmesi gerekmek
tedir. Bu da sporeunun o anda y a l n ı z c a y a p t ı ğ ı iş le ilgilenmesine bağ l ıd ı r . 

Sakatlanmaya y a t k ı n ya da d ö n ü k sporcu k a v r a m ı 1960'h y ı l l a r d a n sonra ortaya ç ı k m ı ş ve 
sendrom olarak l i t e ra tü rde yerini a lmış t ı r . Bu t ü r o l g u l a r ı n daha s ık psikolojik belirtilerle a y r ı c a 
l ık lar g ö s t e r d i ğ i b u l u n m u ş t u r . Y a p ı l a n ilk ç a l ı ş m a l a r d a n birinde nevrotlk y a p ı d a o l a n l a r ı n sakat
lanmaya daha aç ık o l d u ğ u bildirilmektedir. Hassas k iş i le r in , gergin o l a n l a r ı n daha sık sakat
land ık la r ı b u l u n m u ş t u r . Bir b a ş k a ç a l ı ş m a d a da, y a ş a m l a r ı n d a b ü y ü k d e ğ i ş i k l i k l e r g ö s t e r e n ki
ş i le r in de sakatlanmayla ka rş ı k a r ş ı y a o l duk l a r ı gös te r i lm iş t i r . K i ş in in y a ş a d ı ğ ı y a ş a m o lay l a r ı , 
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o k i ş i ye stres y ü k l e m e k t e d i r . Y a y g ı n k a n ı , sporcunun y a ş a d ı ğ ı g ü n l ü k olaylarla (iyi ya da kö tü ) 
sakatlanma a r a s ı n d a bir i l i şk in in o l d u ğ u d u r (Ford, 1981). Bramvvell (1975), y a ş a m d a k i drama
tik d e ğ i ş i k l i k l e r i k i ş i n in ortam ü z e r i n d e k i konsantrasyonunu bozar ve ö n c e d e n ö ğ r e n i l m i ş olan 
ve sağ l ı k iç in tehlike o l u ş t u r a n durumlarda g ö s t e r e c e ğ i olumlu tepkileri g ö s t e r e m e z duruma 
g e l e b i l e c e ğ i n i söy le r . Ç o ğ u a r a ş t ı r m a c ı , s a k a t l a n m a n ı n o l u ş u m ve s ü r e s i ile olumsuz y a ş a m 
d e ğ i ş i k l i k l e r i a r a s ı n d a bir i l işki o l d u ğ u n u ö n e s ü r m ü ş l e r d i r . Olumlu y a ş a m d e ğ i ş i k l i k l e r i n i n de 
a y r ı c a strese neden o l d u ğ u a r a ş t ı r m a l a r da b u l u n m u ş olsa da, olumlu y a ş a m d e ğ i ş i k l i k l e r i ve 
sakatlanma a r a s ı n d a ç o k az s a y ı d a a r a ş t ı r m a yap ı lmış t ı r . G ö r ü l ü y o r ki, olumsuz stres olumlu 
strese oranla fazla denenmekte, b a z ı olaylarda da g ö r ü l d ü ğ ü ü z e r e y a ş a m d e ğ i ş i k l i ğ i n i n 
olumlu ya da olumsuz olarak a l g ı l a n m a s ı a r a s ı n d a bir i l işk i var olabilmektedir. A y r ı c a olumsuz 
y a ş a m d e ğ i ş i k l i k l e r i olumlu y a ş a m d e ğ i ş i k l i k l e r i n d e n ç o k daha kolay bilinir. Y a ş a m b i ç i m i n d e 
ki dramatik bir d e ğ i ş i k l i ğ i n , i laç ve alkol k u l l a n ı m ı y l a birlikte sporcunun ortam ü z e r i n d e k i kon
santrasyonunu nas ı l kolayca e t k i l ed iğ in i g ö r m e k o las ıd ı r . Bu sporcu; sakatlanma riskini i çse l 
olarak kendini zehirleyerek ya da d ı ş s a l olarak dikkatini sakatlanma e ğ i l i m i olan olaylar ü z e 
rinde y o ğ u n l a ş t ı r a r a k taşı r , demektedir (Bramvvell, 1975). 

Y a p ı l a n bu ç a l ı ş m a d a , y a ş a m o l a y l a r ı n ı n say ı s ı ve/veya ş i d d e t i n i n sakatlanmayla i l işk is i 
a raş t ı r ı l a rak ; a n t r e n ö r l e r e , sporculara ve e ğ i t i m c i l e r e yara r l ı o l m a s ı a m a ç l a n m ı ş t ı r . 

Problem 
S p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n s a y ı s ı n ı n ve/veya ağ ı r l ı ğ ın ın spor s a k a t l a n m a l a r ı y l a i l işk i 

si var m ı d ı r ? 
Alt Problemler 
1. Bayan s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı o l ay l a r ı n s a y ı s ı n ı n ve/veya ağ ı r l ı ğ ın ın spor sakatlanmala

r ıy la i l işkis i var m ı d ı r ? 
2. Erkek s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı o l ay l a r ı n s a y ı s ı n ı n ve/veya ağ ı r l ı ğ ın ın spor sakatlanmala

r ıy la i l işk is i var m ı d ı r ? 
3. T a k ı m sporu yapan s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı o l ay la r ı n s a y ı s ı n ı n ve/veya ağ ı r l ı ğ ın ın spor 

s a k a t l a n m a l a r ı y l a i l işk is i var m ı d ı r ? 
4. Bireysel spor yapan s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı o l ay la r ı n s a y ı s ı n ı n ve/veya ağ ı r l ı ğ ın ın spor 

s a k a t l a n m a l a r ı y l a i l işk is i var m ı d ı r ? 

YÖNTEM 
Örneklem 
Bu a r a ş t ı r m a n ı n ö r n e k l e m i ; 16 ile 30 y a ş (%85'i 18-26 y a ş ) a r a s ı n d a 40 ' ı bayan, 52'si er

kek toplam 92 elit, t a k ı m ve bireysel spor yapan sporculardan (futbol 27, basketbol 19, hent
bol 12, voleybol 12 birinci ve ikinci lig bayan ve erkek t a k ı m s p o r c u l a r ı n d a n toplam 70 k iş i , 
cimnastik 2, atletizm 7, teakvvando 9, y ü z m e 4 olmak ü z e r e toplam 22 k iş i de b r a n ş l a r ı n d a k i 
üst d ü z e y sporculardan) o l u ş m u ş t u r . Bu s p o r c u l a r ı n %19.5'u 6 y ı l ın a l t ı n d a deneyime sahip-
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ken, %80.5'u 6 y ı l ın ü s t ü n d e deneyime sahiptir. S p o r c u l a r ı n 5 4 ' ü (%59) daha ö n c e saka t l ı k ge
ç i r m i ş , 38'i (%41) ise saka t l ı k g e ç i r m e m i ş t i r . 

Veri Toplama Araçları 

116 maddelik bir y a ş a m o lay l a r ı listesi. Listedeki olaylar üç kaynaktan d e r l e n m i ş t i r . 1. Hol¬
mes ve Rahe'nin SRRS Envanteri (Holmes ve Rahe, 1967). 

2. Paykel, Prusoff ve Uhlenhuth'un Y a ş a m O lay l a r ı Listesi (Paykal, P ıuso f f ve Uhlenhuth, 
1971). 

3. Soli Sohas (1982) t a r a f ı n d a n , SRRS ve PUP S k a l a l a r ı n d a yer almayan, buna karş ı l ı k 
T ü r k toplumu iç in ö n e m l i olabilecek olaylar saptanarak bunlara e k l e n m i ş t i r (bunun iç in bir ö n 
ç a l ı ş m a yap ı lm ış t ı r ) . 

Birbirine benzer maddeler elimine ed i lm iş t i r . 
Bu envanterin standardizasyonu Soli Sorlas (1982) t a r a f ı n d a n yap ı lm ış t ı r . K u l l a n ı l a n ya

ş a m o lay l a r ı listesi, genel p o p ü l a s y o n d a n ç e k i l m i ş ve sosyo-demografik öze l l i k l e r i b a k ı m ı n d a n 
heterojen bir grupta s tanda r t l aş t ı r ı İm ıştır. Y a ş a m o lay la r ı ve has ta l ı k a r a s ı n d a k i i l i şk in in a r a ş t ı 
r ı l m a s ı n d a , b a ş k a toplumlarda s a p t a n m ı ş d e ğ e r l e r i n k u l l a n ı l m a s ı yeterince g ü v e n i l i r s o n u ç l a r 
v e r m e y e c e ğ i d ü ş ü n ü l e r e k uygun bir liste haz ı r l anmış t ı r . Maddelerin baz ı l a r ı T ü r k ç e y e aynen 
ç e v r i l m i ş , b a z ı l a r ı ise dilimize daha uygun bir a n l a t ı m l a yeniden d ü z e n l e n m i ş t i r . 

SRRS d e ğ e r l e r i ile standardizasyon grubunun o r t a l a m a l a r ı a r a s ı n d a , Pearson'un ç a r p ı m -
moment korelasyon k a t s a y ı s ı : r=0.670, p<0.01, S p e a r m a n ' ı n s ı ra fa rk la r ı k a t s a y ı s ı :Rs=0.869, 
p<0.01 b u l u n m u ş t u r . 

PUP s k a l a s ı n ı n d e ğ e r l e r i ile standardizasyon grubunun o r t a l a m a l a r ı a r a s ı n d a , Pearson'un 
ç a r p ı m m o m e n t korelasyonu k a t s a y ı s ı : r=0.869, p<0.01, S p e a r m a n ' ı n s ı ra fa rk la r ı korelasyonu 
k a t s a y ı s ı : Rs=0.868, p<0.01 b u l u n m u ş t u r . 

Verilerin Toplanması 
Bu envanter s p o r c u l a r ı n antrenman y a p t ı k l a r ı alanlara, sporcu sağ l ı k merkezlerine ve spor 

h e k i m l i ğ i a l a n ı n d a hizmet veren birimlere gidilerek sakatlanan sporcular ve sakatlanmayan 
sporculara ve r i lm i ş t i r (antrenmana ya da k a r ş ı l a ş m a y a ç ı k a m a y a c a k ş i d d e t t e bir s a k a t l ı k ge
ç i r m i ş olanlarla, son iki y ı l d ı r sakatlanmayan sporcular seç i lm iş t i r ) . Sakatlanan ve sakatlan
mayan elit s p o r c u l a r ı n demografik ö z e l l i k l e r i n e i l işk in bilgileri ve 116 o l a y ı okuyarak bunlardan 
son iki yı l İ ç i nde b a ş l a r ı n d a n g e ç e n l e r i i ş a r e t l e m e l e r i ve y a n ı n a da o l a y ı n o l u ş t u ğ u g ü n ü n ta
rihini y a z m a l a r ı i s tenmiş t i r . S o n u ç t a ; s a k a t l a n m a n ı n b a ş l a n g ı ç tarihi ile o l a y ı n o l u ş t u ğ u tarih 
ka rş ı l aş t ı r ı l a rak t ü m olaylar sakatlanmadan ö n c e k i ; 0-3 aylarda, 4-12 aylarda ve 13-24 aylar
da ortaya ç ı k a n olaylar ş e k l i n d e be l i r l enmiş t i r . Sakatlanmayan sporcular iç in bu s ü r e l e r uygu
lama tarihi g ö z ö n ü n e a l ı n a r a k be l i r l enmiş t i r . A r a l a r ı n d a nicelik fa rk ı olan iki o l a y ı n ; ikisinin de 
a y n ı tarihte o l u ş t u ğ u be l i r t i lm i ş ise bunlardan nicelik ya da kapsam y ö n ü n d e n daha dar o l a n ı 
g ö z ö n ü n e a l ı n m a m ı ş t ı r . Ö r n e ğ i n ; denek " b ü y ü k oranda borca girme" ve ı l ımlı oranda borca gir
me" o l a y l a r ı n ı n ikisi iç in de a y n ı tarihi v e r m i ş s e , bunlardan ikincisi yok say ı lm ış t ı r . 
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Verilerin Çözümlenmesi 
Verilerin istatistiksel d e ğ e r l e n d i r i l m e s i , Ege Ü n i v e r s i t e s i M ü h e n d i s l i k F a k ü l t e s i Bilgisayar 

M ü h e n d i s l i ğ i B ö l ü m ü n d e yap ı lm ış t ı r . Bu a r a ş t ı r m a d a verilerin ç ö z ü m l e n m e s i i ç in SPSS paket 
p r o g r a m ı ku l lan ı lmış t ı r , istatistiksel analizlerde, k a r ş ı l a ş t ı r m a l a r "Mann-Whitney U" testi ile ya
pı lmıştır . 

BULGULAR VE YORUM 
Tablo 1'de g ö r ü l d ü ğ ü gibi, birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan alay say ı l a r ı a ç ı s ı n 

dan, sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular a r s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir 
fark b u l u n m u ş t u r . Sakatlanan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan sporculara g ö r e daha fazla olay ya
şad ık l a r ı b e l i r l e n m i ş t i r (U=193.0, p=0.000). 

Tablo 1 : 0-3 ay s ü r e s i n c e sakatlanan ve sakatlanmayan s p o r c u l a r ı n y a ş a m o lay la r ı say ı s ı 
ile i l işk is i 

Sporcu n Median X S.D. U 

Sakatlanan 54 5.000 5.0370 3.426 8.37* 
Sakatlanmayan 38 0.000 0.8158 1.182 

*p=0.000 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen toplam olay say ı la r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan 
sporcular ile sakatlanmayan sporcular a r a s ı n d a bir fark b u l u n m u ş t u r (U=489.5, p=0.000). Sa
katlanan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan sporculara g ö r e daha ç o k y a ş a m o lay l a r ı y a ş a d ı k l a r ı be
l i r lenmiş t i r . 

Ü ç ü n c ü zaman diliminde (13-24 aylar) saptanan toplam olay say ı l a r ı a ç ı s ı n d a n gruplar 
a r a s ı n d a a n l a m l ı bir fark b u l u n m a m ı ş t ı r (U=905.5, p=0.3220). 

Tablo 2'de g ö r ü l d ü ğ ü gibi, toplam iki yı l s ü r e s i n c e y a ş a d ı k l a r ı olay s a y ı l a r ı n a b a k ı l d ı ğ ı n d a ; 
sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark 
b u l u n m u ş t u r . Sakatlanan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan sporculara g ö r e daha ç o k olay y a ş a d ı k 
ları b e l i r l e n m i ş t i r (U=177.5, p=0.000). 

Tablo 2: iki yı l s ü r e s i n c e sakatlanan ve sakatlanmayan s p o r c u l a r ı n y a ş a m o lay la r ı s a y ı s ı 
ile i l işk is i 

Sporcu n Median X S.D. U 

Sakatlanan 54 9.500 10.1852 4.739 177.5* 
Sakatlanmayan 38 3.000 3.3421 2.453 

*p=0.000 
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S p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n ş i dde t l e r i g ö z ö n ü n e a l ı n a r a k y a p ı l a n analizlerde, birinci 
zaman diliminde(0-3 aylar) saptanan olay s a y ı l a r ı n ı n ş i d d e t l e r i n i n t o p l a m ı a ç ı s ı n d a n sakatla
nan sporcular ile sakatlanmayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark bulun
m u ş t u r . 

Tablo 3'te g ö r ü l d ü ğ ü gibi 0-3 aylar a r a s ı n d a y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n ağ ı r l ı k s k o r l a r ı n a b a k ı l d ı 
ğ ı n d a ; sakatlanan s p o r c u l a r ı n daha ş idde t l i olaylar y a ş a d ı k l a r ı be l i r l enm iş t i r (11=179.0, 
p=0.000). Bunun iç in de s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n ş i dde t i 3 ay i ç i n d e y o ğ u n l a ş t ı y s a sa
katlanma risklerinin a r t a c a ğ ı g ö r ü ş ü ileri sürü leb i l i r . 

Tablo 3: 0-3 ay s ü r e s i n c e sakatlanan ve sakatlanmayan s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı olay 
say ı l a r ı n ın ağı r l ık skor la r ı t o p l a m ı y l a i l işk is i 

Sporcu n Median X S.D. U 

Sakatlanan 54 227.000 251.9444 176.586 179.0* 
Sakatlanmayan 38 0.000 35.7105 60.170 

*p=0.000 

ikinci zaman dilimi (4-12 aylar) s ü r e s i n c e sakatlanan ve sakatlanmayan s p o r c u l a r ı n y a ş a 
d ık la r ı olay s a y ı l a r ı n ı n ağ ı r l ı k sko r la r ı a ç ı s ı n d a n bir fark b u l u n m u ş t u r (U=529.0, p=0.0001). Sa
katlanan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan sporculara g ö r e daha ş idde t l i olaylar y a ş a d ı k l a r ı belirlen
mişt i r . Ü ç ü n c ü zaman dilimi (13-24 aylar) s ü r e s i n c e bu b a ğ l a m d a bir f a r k l ı l a ş m a b u l u n m a m ı ş 
t ı r (U=888.0, p=0.2603). 

S p o r c u l a r ı n iki yı l s ü r e s i n c e y a ş a d ı k l a r ı o l ay l a r ı n toplam ağ ı r l ı k l a r ı na b a k ı l d ı ğ ı n d a ; a n l a m l ı 
bir fark b u l u n m u ş t u r (Tablo 4). Sakatlanan s p o r c u l a r ı n , sakatlanmayan sporculara g ö r e top
lam olarak daha ş idde t l i olaylar y a ş a d ı k l a r ı s a p t a n m ı ş t ı r (11=177.0, p=0.000). 

Tablo 4 : Toplam iki yı l s ü r e s i n c e sakatlanan ve sakatlanmayan s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı 
olay s a y ı l a r ı n ı n ağı r l ık sko r la r ı t o p l a m ı y l a i l işk is i 

Sporcu n Median X S.D. U 

Sakatlanan 54 482.500 492.1667 237.398 177.0* 
Sakatlanmayan 38 113.000 148.4211 124.297 

*p=0.000 

1. Tablo 5'te g ö r ü l d ü ğ ü gibi bayan s p o r c u l a r ı n , birinci zaman diliminde (0-3 aylar) sapta
nan olay say ı l a r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular a r a s ı n d a İs ta
tistiksel olarak a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş t u r (U=21, p=0.0001). Sakatlanan s p o r c u l a r ı n , sakat
lanmayan sporculara g ö r e daha fazla olay y a ş a d ı k l a r ı s a p t a n m ı ş t ı r . Bayan s p o r c u l a r ı n üç ay 
i ç i nde y a ş a d ı k l a r ı olay s a y ı l a r ı n ı n ç o k l u ğ u n u n sakatlanma riskini a r t t ı r ab i l eceğ i söy leneb i l i r . 
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Tablo 5: 0-3 ay s ü r e s i n c e sakatlanan ve sakatlanmayan s p o r c u l a r ı n y a ş a m o lay la r ı s a y ı s ı 
ile i l işk is i 

Bayan Sporcu n Median X S.D. U 

Sakatlanan 31 4.000 5.3226 3.833 21* 
Sakatlanmayan 9 0.000 .5556 1.014 

*p=0.001 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen olay say ı l a r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan bayan 
sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark bu
l u n m u ş t u r . Sakatlanan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan sporculara g ö r e daha ç o k s a y ı d a olay ya
şad ı k l a r ı b e l i r l e n m i ş t i r (U=49.5, p=0.031). Ü ç ü n c ü zaman diliminde (13-24 aylar) bir fark bu
l u n a m a m ı ş t ı r (U=131, p=0.7780). Toplam iki y ı l s ü r e s i n c e belirlenen y a ş a m o lay l a r ı a ç ı s ı n d a n 
sakatlanan bayan sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular a r a s ı n d a İs ta t i s t i kse l olarak 
a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş t u r (U=23, p=0.002). 

Tablo 6'da g ö r ü l d ü ğ ü gibi birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan olay s a y ı l a r ı n ı n ş i d 
detlerinin t o p l a m ı a ç ı s ı n d a n , sakatlanan bayan sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular 
a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş t u r (U=19, p=0.0001). Y a ş a d ı k l a r ı olay
lar ın ağ ı r l ı k la r ı t o p l a m ı n a b a k ı l d ı ğ ı n d a ; sakatlanan bayan sporcular, sakatlanmayan bayan 
sporculara g ö r e daha ağ ı r (ş idde t l i ) olay y a ş a d ı k l a r ı be l i r l enmiş t i r . 

Tablo 6: 0-3 ay s ü r e s i n c e sakatlanan ve sakatlanmayan s p o r c u l a r ı n y a ş a m o lay l a r ı s a y ı s ı 
ile i l işk is i 

Bayan Sporcu n Median X S.D. U 

Sakatlanan 31 228.000 271.9677 200.703 19* 
Sakatlanmayan 9 0.000 22.0000 40.398 

*p=0.001 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen olay say ı l a r ı n ı n ş i d d e t l e r i n i n t o p l a m ı a ç ı s ı n 
dan sakatlanan bayan sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel ola
rak a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş t u r . Sakatlanan bayan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan bayan spor
culara g ö r e daha ş i dde t l i olaylar y a ş a d ı k l a r ı be l i r l enm iş t i r (U=46, p=0.0024). Ü ç ü n c ü zaman 
diliminde (13-24 aylar) b ö y l e bir f a r k l ı l a ş m a b u l u n m a m ı ş t ı r (11=138.5, p=0.9737). Toplam 2 yı l 
s ü r e s i n c e belirlenen olay s a y ı l a r ı n ı n ş i dde t l e r i n i n t o p l a m ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan bayan sporcu
lar ile sakatlanmayan bayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş 
tur. Sakatlanan bayan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan bayan sporculara g ö r e daha ş idde t l i y a ş a m 
o lay la r ı y a ş a d ı k l a r ı be l i r l enm iş t i r (U=21, p=0.0001). 
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2. Birinci zaman diliminde (0-3 aylar) belirlenen olay say ı l a r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan erkek 
sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark bu
l u n m u ş t u r . (Tablo 7). Daha ç o k s a y ı d a y a ş a m o lay ı y a ş a y a n erkek s p o r c u l a r ı n sakatlanma ris
kinin daha fazla o l d u ğ u s ö y l e n e b i l i r (U=64.5, p=0.0000). 

Tablo 7: 0-3 ay s ü r e s i n c e sakatlanan ve sakatlanmayan erkek s p o r c u l a r ı n y a ş a m o l a y l a r ı 
say ı s ı ile i l i şk is i 

Erkek Sporcu n Median X S.D. U 

Sakatlanan 23 5.000 4.6522 2.822 64.5* 
Sakatlanmayan 29 0.000 0.8966 1.235 

*p=0.0000 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) saptanan olay say ı l a r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan erkek 
sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark bu
l u n m u ş t u r (11=198, p=0.0104). Ü ç ü n c ü zaman diliminde (13-24 aylar) bu b a ğ l a m d a bir f a r k l ı 
l a ş m a b u l u n m a m ı ş t ı r (U=286.5, p=0.3634). 

Toplam iki y ı l s ü r e s i n c e belirlenen olay say ı l a r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan erkek sporcular ile 
sakatlanmayan erkek sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş t u r 
(U=67, p=0.000). 

Birinci zaman diliminde ( 0-3 aylar) saptanan olay s a y ı l a r ı n ı n ş i d d e t l e r i n i n t o p l a m ı a ç ı s ı n 
dan sakatlanan erkek sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular a r a s ı n d a istatistiksel ola
rak a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş t u r (U=67, p=0.0000). Buradan da erkek s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı 
o l ay l a r ı n ağ ı r l ı k sko r l a r ı t o p l a m ı n ı n f az l a l ı ğ ı n ın sakatlanmaya neden o l a b i l e c e ğ i ileri sü rü leb i l i r 
(Tablo 8). 

Tablo 8: 0-3 ay s ü r e s i n c e sakatlanan ve sakatlanmayan erkek s p o r c u l a r ı n y a ş a m 
o l a y l a r ı n ı n ağı r l ık sko r la r ı t o p l a m ı y l a i l işk is i 

Erkek Sporcu n Median X S.D. U 

Sakatlanan 23 213.000 
Sakatlanmayan 29 0.000 

224.9565 
39.9655 

137.351 
65.105 

67* 

*p=0.0000 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) saptanan olay s a y ı l a r ı n ı n ş i d d e t l e r i n i n t o p l a m ı a ç ı s ı n 
dan sakatlanan erkek sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular a r a s ı n d a istatistiksel ola
rak a n l a m l ı bir fark b u l u n m a m ı ş t ı r (U=244, p=0.0951). Ü ç ü n c ü zaman diliminde de (13-24 ay
lar) b ö y l e bir f a r k l ı l a ş m a b u l u n m a m ı ş t ı r (U=290.5, p=0.4099). iki y ı l s ü r e s i n c e y a ş a n a n olay-
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[ar ın ağ ı r l ı k la r ı t o p l a m ı n ı n sakatlanan ve sakatlanmayan sporcular ile i l işk is i a r a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a 
a n l a m l ı bir f a r k l ı l a ş m a b u l u n m u ş t u r (U=78.5, p=0.000). Toplam iki yı l s ü r e i ç i n d e ağ ı r olaylar 
y a ş a y a n s p o r c u l a r ı n sakatlanma risklerinin de ç o k o l d u k l a r ı söy leneb i l i r . 

3. T a k ı m sporu (futbol, basketbol, hentbol, voleybol) yapan s p o r c u l a r ı n s a y ı s ı n ı n ve/veya 
ağ ı r l ı ğ ı n ın , spor s a k a t l a n m a l a r ı y l a i l i şk is in in olup o l m a d ı ğ ı a raş t ı r ı lm ı ş ve a ş a ğ ı d a k i s o n u ç l a r 
ortaya ç ıkmış t ı r . Birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan olay say ı l a r ı a ç ı s ı n d a n sakatla
nan t a k ı m s p o r c u l a r ı ile sakatlanmayan t a k ı m s p o r c u l a r ı a r a s ı n d a İs ta t i s t i kse l olarak a n l a m l ı 
bir fark b u l u n m u ş t u r (Tablo 9). Sakatlanan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan sporculara g ö r e daha 
ç o k s a y ı d a olay y a ş a d ı k l a r ı be l i r l enm iş t i r (U=131.0, p=0.000). B a ş k a bir d e y i ş l e ; üç ay s ü r e 
since ç o k s a y ı d a olay y a ş a y a n t a k ı m sporu yapan s p o r c u l a r ı n sakatlanma risklerinin daha ç o k 
o l d u ğ u s ö y l e n e b i l i r . 

Tablo 9: Sakatlanan ve sakatlanmayan t a k ı m sporu yapan s p o r c u l a r ı n 0-3 ay s ü r e s i n c e 
y a ş a m o lay l a r ı s a y ı s ı y l a i l işkis i 

Takım Sporcuları n Median X S. D. U 

Sakatlanan 38 4.000 4.7895 3.354 131.0* 
Sakatlanmayan 32 0.000 0.7813 1.128 

*p=0.0000 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen toplam olay say ı l a r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan ta
k ı m s p o r c u l a r ı ile sakatlanmayan t a k ı m s p o r c u l a r ı a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark 
b u l u n m u ş t u r (U=216.0, p=0.000). Ü ç ü n c ü zaman dillminde(13-24 aylar) bu b a ğ l a m d a bir 
f a r k l ı l a ş m a b u l u n m a m ı ş t ı r (U=543.0, p=0.4300). iki yı l s ü r e s i n c e saptanan y a ş a m o l a y l a r ı sa
yı lar ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan t a k ı m sporu yapan sporcularla sakatlanmayan t a k ı m sporu yapan 
sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak bir fark b u l u n m u ş t u r (U=96.0, p=0.000). 

Tablo 10'da g ö r ü l d ü ğ ü gibi t a k ı m sporu yapan, sakatlanan s p o r c u l a r ı n 0-3 ay s ü r e s i n c e 
y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n ağ ı r l ı k s k o r l a r ı n ı n t o p l a m ı , sakatlanmayan sporculara g ö r e istatistiksel 
olarak fa rk l ı b u l u n m u ş t u r (11=122.5, p=0.000). Buna g ö r e ; sakatlanan s p o r c u l a r ı n daha ş i d 
detli olaylar y a ş a d ı k l a r ı söy leneb i l i r . Bir b a ş k a s ö y l e m l e ; ş idde t l i olaylar y a ş a y a n , t a k ı m sporu 
yapan s p o r c u l a r ı n sakatlanma risklerinin daha fazla o l d u ğ u ileri sürü leb i l i r . 

Tablo 10: Sakatlanan ve sakatlanmayan t a k ı m sporu yapan s p o r c u l a r ı n 0-3 ay s ü r e s i n c e 
y a ş a d ı k l a r ı o l ay l a r ı n ağ ı r l ı k sko r la r ı t o p l a m ı y l a i l işkis i 

Takım Sporcuları n Median X S.D. U 

Sakatlanan 38 219.000 239.5789 175.431 122.5* 
Sakatlanmayan 32 0.000 33.3438 57.494 

*p=0.0000 
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Sakatlanan t a k ı m s p o r c u l a r ı n ı n y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n ağı r l ık s ko r l a r ı n ı n t o p l a m ı , 4-12 ay 
(11=221.5, p=0.000) ve toplam iki y ı l (U=92.5, p=0.000) s ü r e s i n c e sakatlanmayan t a k ı m spo
ru yapan s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı o l ay l a r ı n ağ ı r l ı k sko r la r ı t o p l a m ı n a g ö r e istatistiksel olarak an
laml ı bir b i ç i m d e fa rk l ı l aş t ığ ı be l i r lenmiş t i r . 13-24 ay s ü r e s i n c e b ö y l e bir f a r k l ı l a ş m a bulunma
mış t ı r (U=522.0, p=0.3019). 

4. Bireysel spor (cimnastik, atletizm, taekvrondo, y ü z m e ) yapan s p o r c u l a r ı n y a ş a d ı k l a r ı 
o l ay l a r ı n s a y ı s ı n ı n ve/veya ağ ı r l ı ğ ın ın , spor s a k a t l a n m a l a r ı n a etkisi a raş t ı r ı lmış t ı r . 

Tablo 11'de g ö r ü l d ü ğ ü gibi bireysel spor yapan, sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan 
sporcular a r a s ı n d a 0-3 ay s ü r e s i n c e y a ş a d ı k l a r ı olaylar a ç ı s ı n d a n istatistiksel olarak bir fark 
b u l u n m u ş t u r (U=7.0, p=0.0023). 

Tablo 11: Sakatlanan ve sakatlanmayan, bireysel spor yapan s p o r c u l a r ı n 0-3 ay s ü r e s i n c e 
y a ş a m o lay l a r ı s a y ı s ı ile i l işkis i 

Bireysel Sporcular n Median X S.D. U 

Sakatlanan 16 5.000 5.6250 3.631 7.0* 
Sakatlanmayan 6 0.000 1.000 1.549 

*p=0.0023 

4-12 aylar ve 13-24 aylar s ü r e s i n c e , y a ş a m o lay la r ı s a y ı s ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan ve sakat
lanmayan bireysel spor yapan sporcular a r a s ı n d a bir fark b u l u n m a m ı ş t ı r (U=43, p=0.7064 ve 
U=36, p=0.333). Sakatlanan bireysel spor yapan sporcular ile sakatlanmayan sporcular ara
s ı n d a , toplam iki yı l s ü r e s i n c e y a ş a d ı k l a r ı olay say ı la r ı a ç ı s ı n d a n bir fark b u l u n m u ş t u r ( U=13, 
p=0.0096). 

Birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan olay s a y ı l a r ı n ı n ş i dde t l e r i n i n t o p l a m ı a ç ı s ı n 
dan sakatlanan ve bireysel spor yapan sporcular ile sakatlanmayan ve bireysel spor yapan 
sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş t u r (U=6.0, p=0.0019). 0-3 ay
lar s ü r e s i n c e , sakatlanan bireysel spor yapan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan sporculara g ö r e da
ha ş idde t l i olaylar y a ş a d ı k l a r ı be l i r l enm iş t i r (Tablo 12). 

Tablo 12: Sakatlanan ve sakatlanmayan, bireysel spor yapan s p o r c u l a r ı n 0-3 ay s ü r e s i n c e 
y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n ağ ı r l ı k sko r l a r ı t o p l a m ı y l a i l işkis i 

Bireysel Sporcular n Median X S.D. U 

Sakatlanan 16 234.500 281.3125 181.539 6.0* 
Sakatlanmayan 6 0.000 48.333 77.904 

*p=0.0019 
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4-12 ve 13-24 ay s ü r e l e r i n d e b ö y l e bir f a r k l ı l a ş m a b u l u n m a m ı ş t ı r (U=43, p=0.7120 ve 

U=37.5, p=0.3978). Sakatlanan bireysel spor yapan s p o r c u l a r ı n toplam iki y ı l s ü r e s i n c e y a ş a 

d ık la r ı o l a y l a r ı n ağ ı r l ı k sko r la r ı t o p l a m l a r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanmayan sporculara g ö r e fa rk l ı l aş t ı 

ğı b u l u n m u ş t u r . Bu s ü r e i ç i n d e sakatlanan bireysel s p o r c u l a r ı n daha ş idde t l i olaylar y a ş a d ı k 

ları b e l i r l e n m i ş t i r (U=17, p=0.0223). 

Coddington ve Troxell (1980) t a r a f ı n d a n y a p ı l a n bir ç a l ı ş m a d a liseli Amerikan futbolcula

r ında , sakatlanma ve y a ş a m o lay l a r ı a r a s ı n d a i l işki a raş t ı r ı lmış t ı r . Anne ve b a b a s ı n d a n birisi 

ö l m ü ş ya da a y r ı l m ı ş bir ç o c u ğ u n sakatlanma riski, bu o lay la r ı y a ş a m a m ı ş ç o c u k t a n b e ş kat 

daha fazla o l d u ğ u b u l u n m u ş t u r . Passer ve Seese (1983), iki kolej Amerikan futbol t a k ı m ı n d a 

ki stres ve y a ş a m o lay la r ı ile sakatlanma i l işk is in i a raş t ı rm ış la rd ı r . Bir ö n c e k i y ı l d a negatif ya

ş a m o l a y l a r ı y a ş a y a n s p o r c u l a r ı n y a ş a m a y a n l a r a g ö r e daha ç o k s a k a t l ı k g e ç i r d i k l e r i n i belirle

miş le rd i r . 

Cryan ve A l l é s (1983), y ü k s e k y a ş a m değ i ş i k l i ğ i s k o r l a r ı y l a kolej Amerikan f u t b o l c u l a r ı n ı n 

s a k a t l a n m a l a r ı a r a s ı n d a a n l a m l ı bir i l işki b u l m u ş l a r d ı r . 

Kerr ve Cairns (1988), cimnastik s p o r c u l a r ı ü z e r i n d e yap t ı k l a r ı a r a ş t ı r m a l a r d a , stresli ya

ş a m o lay la r ı ile s a k a t l a n m a l a r ı n ş i dde t i ve say ı s ı a r a s ı n d a a n l a m l ı bir i l işki b u l m u ş l a r d ı r . Y a p ı 

lan bu ç a l ı ş m a l a r a r a ş t ı r m a n ı n b u l g u l a r ı n ı desteklemektedir. 

Williams, Tonny ve Wadsworth'un (1986) erkek, bayan voleybolcular ü z e r i n d e y a p t ı k l a r ı 

bir ç a l ı ş m a d a ise y a ş a m o lay l a r ı ile sakatlanma a r a s ı n d a bir i l işki b u l a m a m ı ş l a r d ı r . Bu ça l ı ş 

malar da a r a ş t ı r m a b u l g u l a r ı y l a ç e l i ş m e k t e d i r . 

SONUÇ V E ÖNERİLER 

Y a p ı l a n bu a r a ş t ı r m a d a a m a ç ; sporcularda, y a ş a m o lay la r ı s a y ı s ı n ı n ve/veya ş i d d e t i n i n 

(ağı r l ık sko r l a r ı t o p l a m ı n ı n ) sakatlanma ile bir i l i şk is in in olup o l m a d ı ğ ı n ı n belirlenmesidir. 

Birinci (0-3 aylar), ikinci (4-12 aylar) zaman dilimlerinde saptanan y a ş a m olay say ı l a r ı a ç ı 

s ı n d a n sakatlanan sporcular Ne sakatlanmayan sporcular a r a s ı n d a İs ta t i s t i kse l olarak bir fark 

b u l u n m u ş t u r . Sakatlanan s p o r c u l a r ı n daha ç o k s a y ı d a y a ş a m o l a y ı y a ş a d ı k l a r ı s a p t a n m ı ş t ı r . 

0-3 ay ile 4-12 aylar a r a s ı n d a ç o k s a y ı d a y a ş a m o l a y ı y a ş a y a n s p o r c u l a r ı n stres d ü z e y l e r i n i n 

y ü k s e l m e s i y l e birlikte sakatlanma riskiyle ka rş ı k a r ş ı y a gelebilecekleri söy leneb i l i r . Ü ç ü n c ü 

zaman diliminde (13-24 aylar) ise; saptanan y a ş a m o lay la r ı say ı l a r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan 

sporcular ile sakatlanmayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak bir fark b u l u n m a m ı ş t ı r . Bu

radan da öze l l i k l e " 1 " yı l i ç i nde y a ş a n a n stres getiren o l a y l a r ı n ç o k l u ğ u n u n sakatlanma riski-
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ni ortaya ç ı k a r a b i l e c e ğ i d ü ş ü n ü l e b i l i r . Toplam iki yı l s ü r e s i n c e belirlenen olay say ı l a r ı a ç ı s ı n 

dan sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak bir fark bu

l u n m u ş t u r . Sakatlanan s p o r c u l a r ı n iki y ı l s ü r e s i n c e sakatlanmayan sporculara g ö r e daha ç o k 

olay y a ş a d ı k l a r ı be l i r l enmiş t i r . Toplam iki yı l s ü r e s i n c e artan y a ş a m o l a y l a r ı n ı n sporculara stres 

y ü k l e y e r e k s p o r c u l a r ı n yap t ı k l a r ı spora o d a k l a n a m a y ı p sakatlanma ile k a r ş ı l a ş a b i l e c e k l e r i g ö 

r ü ş ü ileri sü rü leb i l i r . 

Birinci (0-3 aylar), ikinci (4-12 aylar) ve t ü m dilimlerin t o p l a m ı n d a saptanan olay s a y ı l a r ı 

n ın ş i d d e t l e r i n i n t o p l a m ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular a r a s ı n 

da istatistiksel olarak bir fark b u l u n m u ş t u r . Sakatlanan s p o r c u l a r ı n sakatlanmayan sporculara 

g ö r e daha ş idde t l i olaylar y a ş a d ı k l a r ı be l i r l enmiş t i r . Buradan da an laş ı l d ığ ı gibi, öze l l i k l e bir yı l 

i ç i n d e ve/veya toplam iki yı l s ü r e s i n c e biriken ş idde t l i o l ay l a r ı n sakatlanma o las ı l ı k l a r ın ı a r t t ı 

r a b i l e c e ğ i d ü ş ü n ü l e b i l i r , ü ç ü n c ü (13-24 aylar) zaman diliminde İse b ö y l e bir f a r k l ı l a ş m a bulu

n a m a m ı ş t ı r . 

Sporcular bayan ve erkek olarak ay r ı l a rak a r a ş t ı r ı l m ı ş ; b a y a n l a r ı n ve erkeklerin ay r ı ay r ı 0¬
3 ay/4-12 ayAoplam 2 yı l s ü r e l e r i n d e y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n say ı la r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan spor
cular ile sakatlanmayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş t u r . 
13-24 ay s ü r e s i n c e y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n say ı la r ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan sporcular ile sakatlan
mayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak bir fark b u l u n m a m ı ş t ı r . Bu da sakatlanma ve ya
ş a m o lay la r ı i l işk is i b a ğ l a m ı n d a erkek ve bayan s p o r c u l a r ı n bir fark g ö s t e r m e d i k l e r i a n l a m ı n ı 
t a ş ı m a k t a d ı r . Her iki grupta da a y n ı f a r k l ı l a ş m a sap tanmış t ı r . 

O l a y l a r ı n ş i d d e t i n e b a k ı l d ı ğ ı n d a bayanlarda 13-24 ay l ı k s ü r e s i n i n d ı ş ı n d a t ü m s ü r e l e r d e bir 
fark bulunurken, erkeklerde 4-12, 13-24 ay l ı k s ü r e l e r d e bir fark b u l u n a m a m ı ş , 0-3 ay ve top
lam 2 yı l s ü r e l e r d e bir fark b u l u n m u ş t u r . Buradan da bayan s p o r c u l a r ı n " 1 " y ı l s ü r e s i n c e ya
ş a d ı k l a r ı stres getiren o l a y l a r ı n ş i d d e t l e r i n i n sakatlanmaya yol a ç a b i l e c e ğ i s ö y l e n e b i l i r k e n , er¬

i 

kek s p o r c u l a r ı n İlk ü ç ayda y a ş a d ı k l a r ı ş i dde t l i o l a y l a r ı n sakatlanmaya yol a ç a b i l e c e ğ i g ö r ü ş ü 
ileri sü rü leb i l i r . 

T a k ı m ve bireysel spor yapan sporcular ay r ı l a rak i n c e l e n d i ğ i n d e ; t a k ı m sporu yapan spor

cularda 0-3 ay /4-12 ay ve toplam 2 yı l s ü r e l e r i n d e y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n s a y ı ve ş i dde t l e r i sa

katlanma ile y a ş a m o lay l a r ı a r a s ı n d a bir fark bulunurken, bireysel spor yapan sporcularda yal

n ı z c a 0-3 aylar ve toplam 2 yıl s ü r e l e r l n c e y a ş a m o l a y l a r ı n ı n say ı s ı ve ş idde t i a r a s ı n d a bir fark 

b u l u n m u ş t u r . T a k ı m sporu yapan s p o r c u l a r ı n " 1 " yı l s ü r e s i n c e y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n say ı ve ş i d 

detlerinin sakatlanmaya yol a ç a b i l e c e ğ i d ü ş ü n ü l ü r k e n , bireysel spor yapan s p o r c u l a r ı n ilk ü ç 

ayda y a ş a d ı k l a r ı o l a y l a r ı n s a y ı ve ş i dde t l e r i sakatlanmaya yol a ç a b i l e c e ğ i d ü ş ü n ü l e b i l i r . 
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Y a p ı l a n a r a ş t ı r m a n ı n t ü m b o y u t l a r ı n d a 0-3 aylar ve toplam 2 y ı l s ü r e l e r i n d e , belirlenen ya
ş a m o l a y l a r ı s a y ı l a n ve/veya ş i d d e t l e r i n i n t o p l a m ı a ç ı s ı n d a n sakatlanan sporcular ile sakatlan
mayan sporcular a r a s ı n d a istatistiksel olarak a n l a m l ı bir fark b u l u n m u ş t u r . Ö z e l l i k l e 3 ay i ç i n 
de ç o k s a y ı d a ve ş i dde t l i olay y a ş a y a n s p o r c u l a r ı n sakatlanma riskiyle k a r ş ı k a r ş ı y a gelebile
cekleri ve bu s a y ı ve ş i d d e t i n i n birikmesi sonucunda da (2 yı l ) sakatlanma riskinin yine orta
ya ç ı k a b i l e c e ğ i d ü ş ü n ü l e b i l i r . 

A n t r e n ö r l e r e ; ç o k s a y ı d a stres yaratan y a ş a m o l a y ı y a ş a y a n s p o r c u l a r ı n sakatlanma riski
nin ortaya ç ı k a b i l e c e ğ i ve ş idde t l i olaylar y a ş a y a n s p o r c u l a r ı n da a y n ı riskle k a r ş ı l a ş a b i l e c e k 
leri, onun iç in de k a y g ı l a r ı n ı n d ü ş ü r ü l m e s i ve y a p t ı ğ ı spora odaklanabilmesi a m a c ı y l a spor psi
k o l o g l a r ı n a d a n ı ş m a l a r ı g e r e k t i ğ i öner i leb i l i r . 
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