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1. GIRIS 12 Subat 1851°de Rusya’nin Saint-Petersburg’da

Sosyo-kiiltiirel yasamdaki hizli degisimler, genel

ve mesleki egitim organizasyon ve metotlarin-
da ciddi diizenlemeler ve farkliliklar getirme
zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Egitimde,
kuram ve metodun miikemmellestirilmesi i¢in
yapilan ¢alismalar, miizik egitimcilerinin oniinde
giincel sorunlar olarak ¢dziim beklemektedir.
Geng miizisyenlerin yetistirilmesindeki egitim
stirecinde gegmisin dnemli miizisyen pedagog-
larmin deneyimlerine bagvurmak ve onlarin en
iyi olan1 elde etmek amaciyla yapmis olduklar
metodik miraslarina sahip ¢ikmak biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu 6nemli pedagoglardan biri de
Anna Nikolayevna Yesipova’dir (1851-1914).
Rubinstein’dan sonra diinya ¢apinda taninan ilk
Rus piyanist olan

Yesipova, Avrupa ¢apinda piyano pedagojisi ala-
ninda sohret sahibidir. Yesipova Saint-Petersburg
Konservatuvart’'nda 6gretmenlik yaptig1 20 yila agkin
siirede ¢ok yetenekli piyanistler yetistirmistir.

Onun 6grencilerinden birgogu (Vengerova,
Drozdof, Kalantarova, Prokofyev, Kreytser,
Yudina ve digerleri) kendilerini sadece konser
salonlarinda degil, 6gretmenleri Yesipova’'nin
Ogretisini daha da gelistirerek piyano pedagojisi
alaninda da basartyla gostermislerdir (Bertenson,
1960: 21). Eski piyano okullarinda agir, zorlayici
sert sesleri ¢ikarma teknigi ve yeterince dogal
olmayan, abartili, yiiklii seslerle ¢alma v.b. gibi
unsurlar daha 6n plandaydi. Anna Nikolayevna
Yesipova’nin piyano pedagojik okulunda ise
0zgiin yorum detaylarina biiytik 1lgi, miikkemmel
bir sekilde gelistirilmis parmak teknigi ve seslerin
biitiin renklerinin ¢ikarilmasi igin gerekli tim
yaklagimlar 6n plandadir (Berkman, 1948:15).

sehrinde dogmus olan Anna Nikolayevna Yesipova'nin
milkemmel miizik kulagi ve ayni derecedeki
miizik bellegi daha alti-yedi yaslarindayken fark
edilmistir. Eyliil 1864 yilinda Saint-Petersburg
Konservatuari’nda C.Czerni’nin 6grencisi olan
R.O.Leshetitski’nin (1830-1915), piyano 6grencisi
olarak miizik egitimine baglamistir. Yesipova'nin
sanatsal kisiligi ve ilkeleri tizerinde R.O.Leshetitski’nin
biiytik etkisi olmustur. Gerek 6grencilik yillarm-
da gerekse de sonrasinda Avrupa, Amerika ve
Rusya’daki sehirlerde vermis oldugu konserlerle
miizik diinyasinin ilgisini ve dikkatini ¢ekmis,
Ovgiiler ve basarilar kazanmistir. Yesipova’nin
yetenegi ve basarilarina iliskin kanitlara 6rnek
olarak, vermis oldugu konserlerden birkaginin

elestirileri verilebilir.

Viyana konserleri ile ilgili elestiri yazilarinda,
Yesipova'nin basarist sadece dinleyiciler i¢in
degil, virtiiozlere karst son derece acimasiz tutum-
lartyla bilinen ve en 6nde gelen elestirmenlerden
olan Tanslik ve Schelle tarafindan da miithis
bulunmustur. Her iki elestirmen de, olagan dis1,
miikkemmel gelismis teknigini, fevkalade ince
zevkini, herkeste sik rastlanilmayan zarafetini,
miizigindeki sicakligim belirterek, piyanisti birinci
siif virtiioz grubuna dahil etmislerdir (Tanslik
and Schelle,1873:21).

1873 yilinda Budapeste’de Liszt‘in sanatsal
faaliyetleri ile ilgili olarak dogumunun 50. yil-
doniimii etkinlikleri gerceklestirilmistir. Yesipova
bu konserlerin birinde, Liszt’in y1ldéniimiinii kut-
layanlarla birlikte sahne almustir. Liszt, kendisini
dinledikten sonra ona hayran kalmus, hatira olarak
su yazilart igeren kendi portresini hediye etmisti:
“Anna Yesipovaya 10 Kasim 1873, en icten sadik
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hizmetkdr Franz Liszt” (GIALO arsivi, fon kodu
361, katalog numarasi 345, cilt 200).

1874 yilinda Yesipova'nin katilimiyla Londra’da
verilen konserler, filarmoni toplulugu tarafindan
en dikkate deger konserler olarak adlandirilmastir.
O “erkek piyanistlere ozgii giigle ve ekspresyonist
tarzdaki miizik icrast ile dinleyicileri hayretler
icerisinde birakmaktadir”. Ingiliz elestirmenler
tarafindan Yesipova, diinyanin en biiyiik usta

piyanistlerinden biri olarak kabul edilmistir
(Shnnersohn, 1938).

1876 sonbaharinda Yesipova Amerika’ya davet
edilmistir. Elestirmen Kui, onun bu Amerikan
turnesi hakkinda sdylemlerini s6yle ifade etmistir:
“Sanatcilardan pek azi bu kadar kisa siirede, bizim
yetenekli birinci sinif piyanistimiz Bayan Yesipova
gibi boyle parlak bir iine kavusma imkdanina sahip
olmustur: O, birkag yilda yalmizca Avrupa’da degil,
tiim diinyada iin kazanmigtir: Oyle ki, Amerika da
daha once Rubintein’i dinlemis olanlar bile, Bayan
Yesipova yi dinlemek istemiglerdir.”” (Kui, 1958:
105-107). Daha birgok konserinde Yesipova’ya
yapilan olumlu ve 6vgii dolu elestiriler, onun,
donemimde ne kadar begenilmis ve taninmis bir
sanat¢1 oldugunu gostermektedir.

Anna Nikolayevna Yesipova, Petersburg piyano
ekoliiniin en 6nemli pedagog ve sanatcilarindan
biridir. Konservatuvarda kendi meslektaslari
arasinda lider bir konuma sahip olmasina karsin
onun piyano sanatindaki pedagojik goriisleri
literatiirde hak ettigi ilgiyi gérememistir. Bi-
limsel ¢aligmalarda Yesipova’nin 6gretisine pek
fazla 6nem verilmedigi goriilmiistiir. Berkman
ve Bertenson’un kitaplart hari¢ birgok kitapta,
onun piyano egitim metodu yerine sadece bi-
yografisiyle yetinildigi goriilmiistiir. Bu nedenle

bu arastirmada Yesipova'nin piyanodaki zengin
pedagojik deneyim ve yaklagimlar1 ortaya ko-
nulmaya ¢alisilmsgtir.

2. YESiPOVA’NIN PiYANO OGRETIM
YONTEMLERI

Yesipova'nin sadece bir egitim bilimcisi degil,
yetenekli bir piyano sanat¢ist olmasi onun pe-
dagojisine ayr1 bir deger katmustir. Yesipova’nin
pedagojik yontemleri Rus piyano sanat tarihinde
Oonemli bir rol oynamakta ve ¢agdas piyano
egitimi icin ¢cok degerli talimatlar icermektedir.
Bu baglamda c¢agdas bir piyano egitimcisinin,
Yesipova'nin pedagojik alanda yaptig1 calismalara
bagvurabilecegi ayrica bunlardan pratik yararlar
da saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Yesipova o donemin ilkeleri dogrultusunda,
“A.N.Yesipova'nin Piyano Okulu” olarak adlandir-
dig1 yontem calismalarinda, kendi izledigi egitim

bilimsel yollar1 ve ilkeleri bir araya toplamustir.

“AN.Yesipova’nin Piyano Okulu” {izerinde yapilan
analiz bu boliimiin temelini olusturmustur. Bu
boliimii yazarken arsiv verilerinden yararlanilmig
(Yesipova A.N. Zapisniye knijki. Gosudarstven-
niy tsentralnty muzey muzikalnoy kultur1 imeni
Glinki (GTMMK arsivi, fon kodu 456, cilt 78),
ayrica T. Berkman (Berkman, 1948), Bertenson
(Bertenson, 1960) ve Skorulsky (Skorulsky,
1970)’ nin Yesipova hakkinda yazmis olduklar
kitaplar da kullanilmigtir.

2.1. Yesipova’min Temel Piyano Egitimi il-
keleri

Yesipova’nin egitim bilimei olarak biiytik bir
popiilariteye sahip olmasmin en énemli et-

kenlerinden birisi, kendi sanatsal ve pedagojik
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otoritesini hi¢ bir zaman koétiiye kullanmamig
olmasi ile agiklanmaktadir. Yesipova her zaman
ikna edici olmus, 6grencinin tek basmna calisirken
kendisini gelistirmesini, kendi 6z diisiincesini
yansitmasini, yaratici diislinceyi gelistirmesini
benimsemistir (Yesipova A.N. Zapisniye knijki.
Gosudarstvenniy tsentralnty muzey muzikalnoy
kulturt imeni Glinki (GTMMK arsivi, fon kodu
456, cilt 78).

Yesipova'nin icracilik alaninda 6grencilerinden
cok yiiksek talepleri olmustur. Onun i¢in dikka-
tin yogunlastirilmas1 gereken nokta, icra edilen
esere ses yoniinden hakim olmak, ses kalitesinin
tizerinde 6zenle caligmaktir. Bu sebeple piyanoda
tuse kullanimma 6nem vermis, tusenin insanin
dogasindan gelen bir 6zellik oldugunu diigiinme-
mis, bu yiizden de piyano seslerinin melodik ve
kaliteli olmast i¢in ¢ok titiz ¢alisma yapilmasinda
wsrar etmistir (GTMMK, 456, 78).

Yesipova, porfesyonel piyanist oldugundan
temel piyano miiziginin 6gretilmesi iizerinde
pek fazla ¢alismay1 sevmemistir. Bu nedenle
icracilik yoniinde kendini daha fazla gelistirmis
olan dgrencilerle calismayi tercih etmistir. Onun
en Onemli yontemlerinden biri, 68rencilerine
biitlin eserleri piyanoda ¢alarak gdstermesidir.
Yesipova'nin 6grencilerine gosterdigi en 6nemli
tecriibesi; kendine 6zgii miizik hissini, piyanoda
miikemmel bir sekilde cantilena (lirik, melodik
gecit) calma ozelligini asilayip aktarmasidir
(GTMMK, 456, 78).

Yesipova nin piyanoya kars1 bakis acisi, kendisi-
nin sarf ettigi su climlelerde gizlidir: “Piyanoda
calmayr ogrenirken, miimkiin oldugunca piyvanoya
has olmayan bir seyi ondan ¢ikartmak icin, 6rnek

tonda, ¢ok fazla ve diisiinerek ¢alisma yapilmast
gerekmektedir” (Bertenson, 1960:124-125).

Birinci derecede 6nemli olan, piyano seslerine
yumusaklik ve cantilenaya (lirik, melodik gegit)
melodik ses kazandirilmasidir. Yesipova ellerin
piyanodaki yerlesimi ve durus seklinin dogru
olmasi lizerinde 1srarcit olmus, ¢almaya basla-
madan Once piyanoya ilk olarak teknik agidan
baglamak gerektigini onermistir. Bunun i¢in de
bilek ve parmaklarin dogru konumda olmasini,
bilek konumunun, ideal sesin elde edilmesini
saglayacak pozisyonda olmasi gerektigini sa-
vunmustur (GTMMK, 456, 78).

Yesipova, alistirmalarin her seyden fazla parmak-
larin gelismesini sagladigini fakat bu alistirma-
larla 6grencilerin fazla zorlanmamasi gerektigini
sOylemistir. Onun i¢in alistirma miktarindan daha
Onemlisi kalitedir, alistirmalara saatlerce zaman
ayrilmamasi gerektigini vurgulamustir, yani bilingli
ve dogru yapilacak olan alistirmalarin, siki sikiya
ses kontroliiniin ve kusursuz ritmik disiplinin
altinda gergeklesmesi gerekirlidir (GTMMK,
456, 78).

Cagdas piyano egitiminde eserlerin ultra legato
yontemiyle ¢alinmasi gerek goriilmemektedir,
fakat Yesipova’nin piyano egitiminde bu tiir
yontemin uygulamaya konulmasi, ilerleme igin
onemli goriilmistiir. Boylece melodik yonden
insan sesine benzeyen piyano ¢alis tarzina ulag-
ma arzusu, yeni bir piyanizm yontemi ortaya
cikarmustir. Bu yontem, o zaman i¢in Bat1 Avrupa
okullarinda ve Rusya’daki baskin olan 6gretiye
0zgii, piyanonun soguk instrumental yorumunun
hakim oldugu anlayisa kars1 gelmistir. Bu konu-
daki fikrini, Yesipova su seklinde belirtmistir:
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“Parmaklarin soylemesi gerekir” (Bertenson,
1960:117-118).

Yesipova'nin, birgok dgrencisinin de sahit oldugu
gibi egitim bilimsel faaliyetlerinin son donemin-
de gitgide biiyiik bir dinamik bdliinmeye dogru
yoneldigi goriilmistiir. O kisa nefeste calman
pargalar1 ve sik sik climleyi bolen niianslar
sevmemistir. Ornegin, cogu zaman dgrencileri ile
yapilan dersleri sirasinda birden kendini tutama-
yarak, onlara su sekilde seslenmistir: “Nasi/ olur
da bu kadar fkisa diisiinceye sahip olursunuz!”
(Bertenson, 1960:115-117).

Yesipova'nin diigiincesine gore, agojizm’in
(tempo degisikligi) dinamik de oldugu gibi, in-
san konusmasina benzetilmeye calisilan miizik
icrastyla kullanilmas1 gerekmektedir. Ayrica ona
gore ritimli ¢almak, sabit ritim elde etmek i¢in
metronoma gore ¢almmasi anlamini tagima-
maktadir. Tam tersine, hareketlerde degisiklikler
yapilirken bununla beraber simetrik olunmasi
gerekmektedir.

Yesipova, icra edilen eserde duygularin asir1 de-
recede gosterilmesine her zaman kars1 ¢ikmustir.
O, yalnizca piyanonun dogal ses sinirlari igeri-
sinde bulunan gii¢ ve canliligini sevmis, piyano
miiziginin genis kitlelere basit ve anlasilabilir
olmasmi saglayan canlilik ve tazelik hislerine
cok fazla deger vermistir. Yiizeysel, agir1 mizagta,
sikintih ve gostermelik olan, ¢ok fazla abartili
serbestlikle calan eserler Yesipova’ya son derece
ters diismiistiir. Ayn1 zamanda, yapmacik, kibirli
ve abartili zariflikte ¢alma onun tarafindan kabul
edilmemistir (Berkman, 1948:40-42).

Birkag kelime ile tiim bu yazilanlari 6zetleyecek
olursak, Yesipova okulunun tasidigi en 6nemli
karakteristik ¢izgiler asagida belirtilmistir.

a) Yiksek profesyonel kiiltiir,

b) Miikemmel gelistirilen parmak teknigi,
¢) Piyano sesini ustaca kullanabilme,

¢) Sert, baskict seslerin goriilmeyisi,

d) Olgiilii pedal kullanimu,

e) Spontan unsurlarin olmayisi,

g) Calmada asir1 agojizmin (belirli bir tempo-
nun, gegici olarak hizlanmasi veya agirlasmasi)

goriilmesi,

&) Onun okulunun esas temelini olugturan parmak

teknigine oncelik verilmesi,

h) Klasik piyano tekniklerinin kusursuz kulla-

nimi,
k) Dogal miizik icrasi,

1) Ritim dogrulugu ve esnekligi,
m) Artikiilasyonun cesitliligi,

n) Kusursuz cantilena,

0) Form biitiinliigtidiir.

Yesipova okulunun en 6nde gelen karakteristik
cizgilerini degerlendirirken, baz1 eksikliklerinin
oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bunlardan en
Onemlisi parmak teknigine ¢ok fazla dikkat verilme-
sidir. Yesipova, Leshetitski’nin nasihatlerine sadik
kalarak, aktif parmak tekniginin piyano ¢almanimn
esasmi olusturduguna ikna olmus yandasidir.
Onun tarafindan kabul goriinen bir diger durum
da parmaklarin hareketini birlestiren bileklerin de
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parmak teknigi ile birlikte kullamilabilirligidir. Bu
alanda Yesipova ilerici bakis agistyla beraber 19.
yy. sonlarinda mevcut olan 6greti metotlarindan
tamamen kopmamugtir.

Yesipova'min pedagojisi baslangicta, eskimis okul
geleneklerinden elde ettigi kiiciik ses tonlarina
kars1 olan agir1 ilgisi nedeniyle sik¢a yargilanmugtir.
Fakat gercekte bu duruma farkli yaklasimlarda
gosterilmistir. Ornegin, Yesipova’nin icra ettigi
piano eserlerinden c¢ikartilan anlam; karmasik,
dinamik ve agojizm ile oriilii miiziginin, bir
nevi insan konugmasima benzemeye egilim
gostermesidir.

2.2 Piyano Ogretim Metotlar

“Yesipova’nin Piyano Okulu”ndaki kayitlart
birka¢ boliim altinda toplanabilir (GTMMK,
456, 78):

a) Yesipova’nin bir piyanistin ¢aligmasi ile ilgili
genel talimat ve tavsiyeleri

b) Oturus, eller ve parmaklarin pozisyonu
c¢) Gamlar

¢) Akorlar ve arpejler

d) Uclii araliklar ve oktavlar

e) Atlamalar

f) Legato ve stacato

g) Melodi

&) Ses ve ritim

h) Pedal

2.2.1. Yesipova Piyano Metodunun Genel
Yaklasimlari

Yesipova notlarna su seklinde yazmustir: “fyi

bir piyanist olabilmek igin miizige karsi sevgi,

irade giicii, daha sonra akil ve biiyiik gayretin
olmasi gerekmektedir. Piyanistin gelisme yolun-
da ortaya ¢ikan en onemli engellerinden biri,
amator ruhluluktur (diletantizm). Diletant ruha
sahip olan birisi ne kadar iyi olursa olsun, hi¢bir
eseri sonuna kadar ¢calamayacak, sadece ulastigt
seviyede sumirlt kalacaktir: Diletant egilimi olan
kisiler tedavisi olmayan bir hastaligi tasimakta-
dwrlar. Diletantizm ruhunu kékiinden yok etmek,
biiyiik gayret ve yiiksek irade giicii ile miimkiin
olacaktir” (Berkman, 1948:123-124).

Yesipova’nin diistincesine gore bir piyanistin tim
calismalarini en yiiksek seviyede ve bilingli olarak
yapmasi gerekmektedir. O, caligmalarin mekanik
olarak yapilmasina ve ayni sayfanin tekrar tekrar
otomatik olarak ¢alinmasina kesinlikle kars gel-
mistir. Yesipova asir1 uzun derslerden kagmilmasi
icin uyarmustir. Glinde en fazla ti¢ dort saat, man-
tikl1 ve sistemli bir ¢alisma yapilmasi gerektigini
vurgulamig ve yorgunluk hissedildiginde ellerin
dinlenmeye birakilmasi gerektigini savunmustur
(GTMMK, 456, 78).

O, eser lizerinde su sekilde ¢alismanin yapilmasim
tavsiye etmistir: “Eserin sanatsal diigtincesini
kavradiktan sona, bastan sona kadar okuyunuz,
birkag olgii ¢aliniz (eger bu cantilena ise, miimkiin
oldugunca tiimcenin tamanum aliniz), bestecinin
biitiin, en ufak ayrintilarina bile dikkatlice baki-
niz. Kendi ¢aldiginiza kulak vererek, pedali da
dikkate alarak giizel ses ve niianslart elde etmeye
calisiniz. Devaminda bir ka¢ olcii daha ¢aliniz.
Daha sonra bunu birinci 6lcii ile birlestiriniz
v.s.”” (Betrenson, 1960:82)

Yesipova’'nin diisiincesine gore pasajlarin ¢ok
yavas Ogrenilmesi gerekmektedir. Parmaklarda
ve notalarda giiven hissedildikten sonra, hizi
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artirarak daha ¢abuk ¢alma denenebilir ve yavas
yavas tempoya ulastirilir. Yesipova kisa pasajlarin
uzunluklarina gore 6grenilmeleri gerektigini tavsiye
etmistir: eger pasaj iki 6l¢li uzunluktaysa, yarim
0l¢ti ve bir nota ile baslanir ve devam ederek, bu
notaya tekrar yarim 6l¢ii ve bir nota ilave edilir
v.b. Biitiin bunlar, pasajin akici ¢alimmasi ve
pargalara boliindiigliniin fark edilmemesi i¢indir.
Daha uzun pasajlara gelince Yesipova’ya gore
onlart su sekilde 6grenmek gerekmektedir: 2 72
olcii ile baslanir ve bunlar1 en yavas tempoda
nianslar ile ¢almir. Bunu tamamladiktan son-
ra, bir 2 % &l¢ii daha ilave edilir. ilk giinlerde
yarim sayfayr gecmeyecek seklinde galisilir.
Bir sonraki giin ise yarim sayfalik ¢aligmalarin
aynist tekrar edilir. Ugiincii giinde ise eserin geri
kalan boliimleri ayni siray1 takip ederek calisilir
(GTMMK, 456, 78).

Yesipova ayrica, sikca dgrencilerine konserlere
gidilmesini, ¢iinkii dinlenen her bir piyanisten
ogrenilmesi gereken bir seyler olabilecegini,
ozellikle iizerine vurgu yaparak sdylemistir.

2.2.2. Piyanoda Durus, Ellerin ve Parmaklarin
Pozisyonu

Yesipova, piyano basinda durus pozisyonuna gok
fazla 6nem vermis, alinan pozisyonun piyanonun
dogru ¢alinmasi igin gerekli olan sartlardan biri
olduguna inanmustir. O, piyanoda tuslarin serbest
kullanmmim, rahat hareketlerini ve ellerin giictlinii
dogrudan oturus pozisyonu ile iliskilendirmis,
disaridan bakildiginda el hareketlerinin rahat ve
glizel goriinmesini Gnermistir. Piyanodan ses elde
etmeden 6nce, kollarm omuzdan parmak uclarma
kadar serbest hissedilmesine dikkat edilmelidir.
Klavye tizerindeki ellerin pozisyonunun dogal
durmasi, bileklerin, dirseklerle ayni seviyede

bulunmasi, parmaklarin da son ekleminden bii-
kiilii halde degil de birazcik yuvarlatilmis sekilde
olmasi gerekmektedir. (GTMMK, 456, 78).

Yesipova ellerin esnek olmasi kosulunu 6ne
stirmiistiir; yani elastik parmaklarla eller asag1
yukari dogru hareket edebilir. Parmaklarin klav-
yeye yatay bir bi¢cimde, yana dogru degil de, dik
olarak basmalar gerekmektedir. Bu kural, klavye
tizerinde yan ve dairesel bicimde ¢alan birinci
parmak i¢in gegerli degildir. Ses elde etmede
parmagmn yonii ve dogru vurus sekli biiyiik nem
tagimaktadir. Tuslar tizerinde hareket edecek olan
parmagm hazir bulunmasi gerekir. Calma sirasinda
parmaklarm birbirinden birazcik ayrilmig olmalart
ve her birinin serbest hareket edecek seklinde ve
esit vurma giiclinde olmasi gerekmektedir. Bu
ylizden Yesipova, siirekli alistrma ile giigsiiz
olan parmaklarin giiclendirilmesini énermistir
(Berkman, 1948: 74-76). Parmak alistirmalari
sirasinda, ellerin gereksiz vurgu yapmamasina
dikkat edilmelidir. Baslangicta eller kasilmadan,
parmaklar yiiksek kaldirilmalidir. Yesipova,
ozellikle, parmaklarn yiiksek kaldirilmasinin
yalnizca alistirmalarda yapilmasini, eser ¢alarken
ise yapilmamasi gerektigini belirtmistir.

Onun bir diger kuralina gore ellerin pozisyonu ile
ilgili olarak besinci parmagin diiz ve gerilmis bir
seklinde durmast biiyiik hatadir. Piyanistlerde sik¢a
goriilen bu hatanin, verimsiz kas kasilmalarina
neden olmaktadir. Bunun i¢in bes tusa birden
basabilen elin, parmaklarm uglartyla sanki dinlen-
mesi i¢in piyanonun tuslarina bastigmi hissetmesi
gerekmektedir (Skorulskiy, 1970:7).

Yesipova, aligtirmalarin her bir el ile ayr1 ayri ve
kesintisiz olarak yarim saatten fazla yapilmamasin
vurgulamugtir. Ayrica yorgunluk ya da elde agri
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hissedildiginde alistirmalarin bitirilmesini tavsiye
etmistir. Yesipova, ilk agamalarda alistirma ¢a-
lisihrken yiiksek sesten kagimilmast gerektigini
belirtmis, baslangicta forte alistirmalarina 6ze-
nilmemesi ve parmak kaslarinin normal giiclinii
kazanincaya kadar beklenilmesi gerektigini
vurgulamistir. Ona gore alistirma calismalari
sirasinda zamanla parmaklar saglamlasip giic-
leneceklerdir (GTMMK, 456, 78). Bu tavsiye,
ozellikle ¢ocuklarla yapilacak olan ¢alismalarda
biiyiik ve pratik bir 6nem tasimaktadir. Fakat
sikca rastlanildigi gibi baz1 egitimciler daha ilk
calismalarda ¢ocuklarin forte elde etmeleri ve
tam ses elde etmeleri i¢in zorlamaktadirlar. Bu
durum, daha sonraki asamalarda giderilmesi zor
olan kas kismalarina neden olmakta, bazen de
hayat boyunca kalicilagan ve piyanist hastalig
olarak adlandirilan durumun ortaya ¢ikmasma
neden olmaktadir.

2.2.3.Gamlar

Yesipova'nin diisiincesine gore, gamlarimn &gre-
nilme agsamasina, parmaklarin yar1 daire seklinde
durmaya aligmalarindan ve elin dogru konumu
almasindan sonra gecilmelidir. Yesipova tarafindan
daha fazla detayl ve ayrintili hale getirilen diya-
tonik gamlarin 6grenilmesi ve bunlarin kusursuz
icra edilmesi, parmak tekniginin gelismesi igin
esas onemli noktadir (Skorulskiy, 1970:15).

Baslangicta gamlar yavas tempoda icra edilir, 63-
rendikce tempo hizlandirilir, fakat bu hizlandirma
icra edilecek olan eserin ¢alma kalitesine negatif
etki etmeyecek sekilde olmalidir. Yesipova'nin
gamlarla 1ilgili bir 6nemli uyaris1 daha vardir.
Ogrencilerde, 6zellikle ilkdgrenim dénemlerin-
de, parmaklarin kaldirilmasi degil de, bunlarn
dogrultulmasi egilimleri mevcuttur. Parmaklarin

kaldirihirken higbir sekilde dogrultulmamasi gere-
kir. Parmaklar, miimkiin oldugunca, kaldirtlirken
konumlarimi degistirmemeleri gerekmektedir
(Skorulskiy, 1970:17).

Gamlan diiz ve hizli ¢almaya baslandiktan sonra,
bunlara ses ¢alismasi da eklenmelidir. Ornegin,
pianissimo olarak baglamak ve crescendo yapilarak
forteye kadar, ters yonde ise forteden diminuendo
yapilarak pianissimoya kadar ulagilmalidir. Bu
miizik niianslar tersine de icra edilebilir. Fakat
bu durumlarda pianissimo ve fortissimo gamlarda
ve parmak pasajlarinda, parmaklarin esit giigte
olmasi, sadece ellerin tuslara uyguladig1 baski
gliciiniin degismesi hakkinda Yesipova’nin dnemli
talimatlaria dikkat edilmesi ve g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekir. Elbette, bu baski giicii
omuzdan gelen bir giigtiir ve crescendoda yiik-
selmeli, diminuendo’da azalmalidir (Berkman,
1948:78-79).

Yesipova, gam calarken en zor teknik giicliikler-
den birisi olan birinci parmagmn alttan gecirilmesi
konusu iizerinde ¢ok fazla egilmistir. Birinci
parmagin her hangi bir itme ya da sarsmt1 yap-
madan, tuslarin {izerine yavasca indirilmesi ve
elin gergin olmamasia dikkat edilmesi gerekir.
Doniis gamlarinda, birinci parmak {izerinden
ticlincii ve dordiincli parmaklar gegirirken, bu
parmaklar hazir olmalidir. Kol, gamlarin hareket
yoniinde kaydirilmalidir. Gam ne kadar yavas
ogrenilecekse, parmaklarmn o kadar ytiksege kal-
dirilmalart gerekir. Hizli olan gamlar, parmaklar
neredeyse kaldirilmadan, sanki tuslar iizerinden
kaydirilarak ¢alimir. Cok ugusan, sesli pasaj ve
gamlar i¢in, Yesipova istisnai bir durum olarak,
diiz parmaklarla ¢alinmalarina izin vermistir
(GTMMK, 456, 78).
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2.2.4. Akorlar ve Arpejler

Yesipova akorlarm kullanim teknigine biiyiik
onem vermistir. Onun teknik esaslarma gore akora
biitiin elle basiimalidir. Ayrica gerekli ses tonu
aramalarinda, piyanonun yaninda, ayakta durarak
o0 akora basilmasini, daha sonra ayni ses tonunun
oturarak elde edilmesini tavsiye etmistir. Yesipova
giiclii, yiiksek sesli akorlar elde ederken, gergin
ve abartili sesin ortaya ¢ikmasina her zaman karsi
cikmistir. Ona gore ¢ok gergin sesli olan akorlar
(force acord) sadece 6zel etkileme niteligindedir ve
bazen kullanilmalart miimkiin olabilir ama hicbir
zaman eserin timi bu sekilde ¢alinmamalidir.
Ayrica giiclii bir akor tonunun, yumusak, forte
el yardimu ile elde edilmesine 6zen gosterilmesi
gerekmektedir (GTMMK, 456, 78).

Iki elle alinan akor sesinin daha giiclii ve aym
zamanda yumusak olmast i¢in, Yesipova, sol el-
deki akoru asagidan yukartya dogru hafif bir arpej
seklinde, sag eldeki akoru ise sol eldeki arpejin
son notasina gelecek sekilde yapilmasini tavsiye
etmistir. Her zaman sag elin ¢aldig sesler, sol elin
seslerinden biraz daha sesli olmasi gerekmektedir
ve akorlarda, parmak ahstirma ¢ahismalarma biiyiik
6nem verilmelidir (Berkman, 1948:81-86).

Yesipova, arpej tekniginde oncelikle birinci
parmagin alttan gecirilmesi problemi iizerinde
durmustur. Birinci parmak, gamlarda da oldu-
gu gibi, kendi notasim ¢aldiktan hemen sonra
liglincli parmagin altina gecer. Bu durumda
birinci parmagm {iglincii parmakla daha rahat
baglanabilmesi i¢in el hafifce sag yone dogru
bir egim alir. Bir oktav dahilinde olan arpej icin,
el esneklik acisindan gelistirilmelidir. Yesipova
bunun i¢in arpejin yukar1 asag1 yonlii, dalgal
el hareketiyle calinmasini 6nermistir. Bdyle bir

durumda el gergin halde olmamalidir. Ornegin,
do, fa, la, do ¢alarken, ikinci parmakla fa nota-
sinda el hafif¢e kaldirilir, la notasinda daha da
kaldirilir, do notasinda ise birinci parmakla asag
indirilir. Doniiste ticlincli parmakla el kalkmaya
baglar ve birinci parmakla birlikte asagiya iner.
Bu alistirmalar ellerin esnekliginin gelismesini
saglamaktadir (Bertenson, 1960:85-87).

2.2.5. Uclii ve Oktavlar

Yesipova ikili notalar tizerindeki ¢aligmalara biiyiik
onem vermistir. Iki nota cahismalarinda parmak-
larin daha fazla gii¢ kazandiklarini diigtinmiistiir.
Ugiincii parmagm dérdiincii ya da besincinin
tizerinden gegirilmesi, Ugliilerle, gamlarn icra-
sinda yeni ve oldukga zor olan bir durum ortaya
cikarmaktadir. Bunu gerceklestirirken azami bir
legato elde edilmelidir. Yesipova {igliilerle, gam-
larin 6grenilmesi i¢in gamlarin 6zel bir yontemle
icra edilmesini tavsiye etmistir. Yiikselen gamda
iist ses sert legato olarak, alt ses ise hafif stacato
olarak calmmalidir. Dontiste ise tam tersi, alt ses
legato olarak, {ist ise stacato seklinde ¢alinmalidir
(Skorulskiy, 1970:17-19).

Oktavlar, Yesipova’nin 6nerisine uygun olarak
yari dairesel seklini almig olan birinci ve besinci
parmagin ucu ile calmmalidir. O, oktav 6greni-
lirken, her hangi bir yonteme gore degil de, elde
edilmesi 6ngoriilen sesin karakteri dogrultusunda
farkli yontemler kullanmustir. Piano olarak ¢aliman
oktavlar i¢in serbest el atlamalar1 kullanilmalidir.
Burada hizli oktavlarda tuslarin hemen hemen
sonlarina basilarak, bunlar iizerinde sanki kayi-
yormuscasina ¢aliir. Agir oktavlar ise gergin,
yiiksek el ile ¢alinir, ¢ilinkii daha giiclii ses elde
edilmesi i¢in elerin miimkiin oldugunca yiiksekte

bulunmasi gerekir. Yesipova’nin su Onerisine
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ozellikle dikkat edilmesi gerekmektedir: “Ok-
tavlar mutlak surette giiclii ve hizli ogrenilmesi
gerekmektedir, baska tiirlii onlar hi¢bir zaman
parlak olmayacaktir” (GTMMK, 456, 78).

Yesipova, kabul goriilen genel diisiincenin tam
tersi olarak, tlim stacato ¢alinan oktavlarmn, hangi
tus lizerinde bulunurlarsa bulunsunlar, beyaz ya
da siyah olsun, 6zellikle birinci ve besinci par-
makla icra edilmelerini tavsiye etmistir. Onun
diistincesine gore, siyah tuslarda, doérdiincii
parmagin kullanilmasi stacatolu oktavin icrasina
bazi legato elementlerini de katmakta ve agir
calma izleniminin dogmasina neden olmaktadir.
Stacatolu oktavlarla uzun ve yorucu kisimlarin
icra edilmesi sirasinda, ellerin daha alg¢aktan
yiiksege dogru ve tersi yonde de, kaslarin kismi
dinlenmesinin saglanmast i¢in, kollarin konumu
degistirilmelidir. Yesipova, sadece el ile icra edi-
len stacatolu oktavlarda, elde edilen ses gliciiniin
biiyiik olmayacagini, bundan dolay1 sesin ytik-
seltilmesinin 6n omuzun yardimiyla, fortissimo
da ise sadece omuz yardimiyla saglanacagimi
diistinmiistiir (GTMMK, 456, 78).

2.2.6. Siislemeler

Yesipova alistirmalarda kullanilacak olan teknige
cok fazla 6nem vermistir. Tril ¢alismalari i¢in,
parmak eklemleriyle ve parmak hareketleri ile
uzun siire yavas ve giiclii calisilmasi gerekir.
Triller birinci ve {iglincii, tiglincii ve besinci, en
gliclii olan parmakla ¢alinir. Fakat hangi parmak-
larla ¢alinirsa ¢alinsin diizgiin ve hizli bir trilin
elde edilebilmesi i¢in her bir parmagin giiciiniin
esitlenmesi gerekir. Triller ticleme olarak ve
vurgu yapilarak 6grenilmelidir. Vurgu yapilacak
olan notalardaki parmaklar kaldirilarak, forte
olarak ¢alinir, bir sonraki iki nota ise parmaklar

kaldirilmadan esit giicle ve piano olarak ¢alinir
(Berkman, 1948: 92).

Forte olarak calinan trilde el gerilir ve algak
pozisyonda tutulur. Piano trilinde ise elin ytliksek
pozisyonda tutulmasi gerekir. Yesipova, forte
trilinde ise, ilk iki notanin birlikte almmasini,
bundan sonra da trile devam edilmesini Onerir
(Berkman, 1948:93).

Trilde ayrica iki el arasinda akorlarin dagitilmast
metodu uygulanmalidir. Bu, icranin sadelestiriimesi
ve bununla birlikte daha iyi bir sesin elde edilmesi
icin yapilir. Forshlang, bas notayla birlikte ayni
zamanda cok kisa olarak calinir ve parmaklar
hizh cekilir. Ustiinde ¢izik bulunan nota ise her
zaman piano olarak calmir. Grupetto ise her zaman
piyano ve pedalsiz ¢alinir, istisnai bir durum ise,
grupetto yavas tempodaki melodinin bir pargasi
niteligini tasidiginda pedalli ¢alinabilir. Bu du-
rumda niiansla ile ¢almmasi da gerekmektedir.
Morden ¢alinmasinda, uygun vurgu elde edilmesi
maksadryla bas notanin giiglii parmakla ¢alinmasi
gerekir (Bertenson, 1960:94).

2.2.7. Atlamalar

Legatissimo ¢almanin tersi, hizli ve uzun atla-
malardir (bir notaya, oktava ve ya akora kadar).
Yesipova bunu su sekilde 6grenilmesini tavsiye
etmistir. Birinci notay1 ¢aldiktan sonra el ¢ok
hizl1 bir hareketle, tuslarmn {izerinden fazla kaldi-
rilmadan, nota veya akor iizerine getirilir, sadece
bir an duraklar ve dnceden nisan alinarak tusa
basilir. Bu nisan alma i¢in gerekli olan zaman
dilimi, baslangigta her ne kadar fazla olsa da,
giderek azalir ve gerekli olan tempoya yavag ya-
vas yaklasilir. Bazi atlamalarda {ist notay1 besinci
parmakla degil de ticiincii parmakla almak daha

10
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uygun olur. Bazen yukari yonlii sag eldeki atla-
malarda, atlamanin son notast, biraz dogrultulmus
ve genis a1 olusturacak sekilde besinci parmak
ile yapilir. Bunun sonucunda besinci parmak ile
tuslar arasinda daha fazla temas noktalar1 olusur
ve atlamanm daha emin bir sekilde yapilmasi
saglanir (Berkman, 1948:98).

Yesipova’ya gore kiiciik atlamalar elin yana don-
diirilmesi ile yapilmalidir. Tabi ki, uzun olarak
tabir edilen atlamalarda da elin dondiiriilmesi
hareketi mevcuttur. Bu hareket elin biiytik esnek-
ligini gerektirir ve legatoda uygulanir (Berkman,
1948:100).

2.2.8. Melodi

Yesipova melodi icrasi ile ilgili konuya biiyilik
Onem vermistir. Burada parmak eklemlerinin her
hangi bir rolii yoktur, ¢linkii parmak giicti ile elde
edilen ses kuru ve kisa olmaktadir. Cantilenada
zengin, uzayan, nameli sese gerek vardir. Bu,
ellerin yukaridan asagi hareket ettirilmesiyle
saglanir. Ellerin sarsilmamasi gerekmektedir.

Melodinin diizgilin olmast i¢in gii¢lii olan birinci,
ikinci ve tliciincli parmaklarla calmmast gerekir.
Cantilenada dordiincti ve besinci parmaklar istisna
olarak melodinin birinci parmaktan sonra besinci
parmakla ¢almacagi durumlarda kullanilir. Birinci
parmag1 notanin iizerinde tutarak, elin ytliksek
kaldirilmasi ve nota {izerine besinci parmak ile
birakilmasi gerekmektedir. Melodinin notalari her
zaman baglanmalidir. Melodi, esit sesle sadece
noktali notadan sonra daha hafif ¢calinmalidir
(Skorulskiy, 1970:29).

Yesipova’ya gore melodik sesin esit olmasi ku-
raliin uygulanmasi i¢in bagka sinirlandirmalar
da mevcuttur:

- Daha kisa olan notalar zayif ¢calinmalidir.

- Iki bagli notadan her zaman igin ilki ikincisinden
biraz daha sesli ¢alinmalidir. Ciinkii ilk notanin
ikinci notadan ses olarak daha uzun duyulmasi
gerekir.

- Gegis notalarinin digerlerinden daha zayif

olmalar gerekir.

- Aymi 6l¢iideki, biri zayif digeri giiclii vurustaki
iki esit notalardan, ilki ikincisinden her zaman
daha az sesli olmalidir. Zayif vurusa yapilan
vurgu, istisnai bir durumdur.

- Armonik dizi seklinde yazilmis olan hizli nota
gruplarinda, her bir grubun yalnizca birinci notasi
vurgulu isaretlenir (Berkman, 1948:98-104).

Yesipova, ayni zamanda bu talimatlarin standarda
doniismemeleri i¢in de uyarida bulunmustur. Ona
gore tiim durumlarda “tarz ve duymaya’ gore hareket
edilmesi gerekmektedir. Ornegin, crescendonun
sonundaki notanin birden daha hafif bir seklinde
calmmasi giizel bir ses ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da
tlim tiimceye yumusaklik vermektedir. Genellikle,
sol elle elde edilen sadece bir adet bas notasini
belirten sesin, sag elindeki seslerle karsilastirila-
mayacak kadar daha zayif olmasi gerekir. Sol el
esligi, sag elle birlikte miizigin niianslarinin ortaya
cikarilmasim saglar. Fakat ondan ¢ikan sesin hi¢bir
zaman sag eldeki sesi bastirmamasi gerekmektedir
(Skorulskiy, 1970: 29).

2.2.9. Ses ve Ritim

Bu boliimiinde Yesipova okulunun, melodi
kisminin devami olan ses ve ritim konulari
ele alimmistir. Yesipova bu konuda su seklinde
yazmstir: “Miizikte iki adet venk tamimlamast

mevcuttur, bunlar forte ve pianodur. Bunlardan
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baska, miizik eserine renk ve golge yapan, yani
canliltk katan baska renkler de mevcuttur: bunlar
crescendo;, yani sesin asamali olarak yiikselmesi,
diminuendo, sesin agamali alcalmasi ve ayrica
vurgudur” (Skorulskiy, 1970:29).

Yesipova’nin diisiincesine gore gamdaki crescendo
icin yumusak el hareketi ile yapilan pianissimo
ile baslanir, sonra iki oktava kadar bu sekilde
devam edilir, tiglincii oktavda ise el gerdirilmeye
baglanir, parmaklar yardimiyla canlilik getirilir,
dordiincti oktavda ise el daha gergin bir hal alir
ve fortissimo ¢aliir. Doniiste ise bunun tersi
yapilir. Bunun yaninda, Yesipova piano ve pia-
nissimonun yanlhs anlagilmasidan kaginilmasim
tembih etmistir. Pianissimonun ¢ok az duyulacak
sekilde calinmamasi gerekir, ¢linkii bu sekilde
ses yok olmaktadir. Piyano yapilirken, fortede
de oldugu gibi, tusa derinden basilir, ama daha
az gii¢ uygulanir (Skorulskiy, 1970: 30).

Ona gore, aym tip miizik tlimcesinin tekrarlanma-
sinda kontrast efekti uygulanabilir; ilkinde tiimce
forte, ikincisinde ise piano olarak calinir. Fakat
Yesipova bu metodun uygun yerde kullanilmasin
ve o kadar da sik kullamlmamasini 6nerir. Nerede
kullanilacagina ise eserin stiline gore karar veril-
mesini Onermistir. Pianodan forteye hizli gecis

sik kullanilmamasi gereken bir karsitliktir.

Yesipova’ nin yukarida belirtilen yontemleri ha-
ricinde, calmaya ¢ok fazla renk veren bir diger
yontemi daha vardir. Bu bag olarak adlandirilan
yumusak bir ¢esit vurgudur. Vurgu ¢alarken nota-
larin sesi kurudur, bagda ise melodik ve sarkimsi
yapidadir. Vurgu, bir tonun isaretlenmesini yani
bu notanin digerleri arasindan acik bir sekilde
ayirt edilmesini saglar (Skorulskiy, 1970: 32). Bag
ise seslerin baglanmasimni saglar. Bagin basladigi

yerde nota hafif sekilde vurgulanir, bagin sonunda
ise sesler hafifletilir (Berkman, 1948:106).

Yesipova'nin iizerinde durdugu diger bir diisiince
ise calinan eserin genel niianslara gore calimast,
vurgunun glicliniin de bu niianslara bagl bu-
lunmasinin gerekliligidir. Forte yerlerde, piano
yerlere nazaran vurgu daha giiclii olmaktadir.
Yesipova’nin sarf etmis oldugu sozler dogrultu-
sunda, ¢almanin insan konusmasina benzemesi
icin hal ve hareketlerin zenginlestirilmesi gerek-
mektedir. Ne kadar fazla hareketlilik ve ses rengi
olursa, calma bir o kadar daha zevkli olur. Ona
gore eserin bagtan sonuna kadar ayni hareketle
calimasi imkansizdir. Miizik tiimcesinin bazisini
uzatmak, bazisii da daha canli calmak gerekir.
Ritimli calmak, metronoma gore ¢almak anlamim
tasimamaktadir (GTMMK, 456, 78).

O, ritmi “simetriyi korumanin iggiidiisel hissi”
olarak tarif etmistir. Hareketlerde degisiklikler
gereklidir, fakat bunlarin simetrik olmalart sarttir.
Ornegin, dl¢iiniin basinda tempoda bir duraklama
yapilmissa, istenilen temponun degismemesi
icin, temponun hizlandirilmasi gerekir. Diger bir
ifadeyle, Oyle ¢almak gereklidir ki, sonug itiba-
riyle her bir 6l¢ii eksiksiz bir tart1 olmalidir. Bu
durumda, tiim meydana gelen duraklamalarda ve
hizlandirmalarda sadeligin ve dogalligin siirlariin
asilmamasi gerekmektedir. Ona gore sanat eserinin
icrasinda, yapmacik tavirlar ve ucuz etkiler hos
goriilmemelidir (GTMMK, 456, 78).

2.2.10. Pedal

Yesipova, pedal gelistirme (pedalizasyon) ko-
nusu iizerinde ¢ok fazla durmus, daha egitimin
ilk asamalarinda bile pedala fazlasiyla 6nem

vermistir. Yesipova’'nin diisiincesine gore pe-
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dal, piyanonun en zor ve en fazla sorumluluk
gerektiren hususlarindan birisidir. Pedalin en
ince ayrmtilara kadar anlatilmasi1 imkansizdir.
Iyi bir miizik kulagma sahip olan yetenekli bir
piyanist her hangi bir talimat almadan da iy1
pedal kullanma yetenegini gelistirebilir. Pedal,
piyano icrasmin ayrilmaz bir pargasi niteligini
tasimaktadir. Pedalin kullanim amaci, anlamsiz
giiriiltli ¢ikarmak ya da dissonanslar1 baglamak
degil de, sesleri uzatmak ve yiikseltmek, sesler
arasinda ahenklik saglayarak bag kurmak ve
efektlerde yardimci olmaktir.

Yesipova’ya gore pedalin daima orkestra sefinin
cubugu gibi ritmik olmasi gerekir. Pedali yalnizca
“bir” ya da “ve”, ya da “iki”, “U¢”, “dort” v.s.
seklinde her zaman tartima gore kullanmak ge-
rekmektedir. En basit uygulama bigiminde pedal,
dlciiniin giiclii vuruslarmda kullanilir. Ornegin,
valste pedal sadece “bir”’de kullanilr, “iki” ya da
“lic”’te kaldirihr. Eger melodide ti¢ tane dortliik
nota var ise, pedal mutlaka “iki”de kaldirilir,
eger melodide yarim ve dortliik var ise pedal
“lig’te birakilir. Eger melodi hafif ve sekizlik
notalarla yazilmus ise, stacatoda “bir”” de bastlir,
ikinci sekizlik ise pedalsiz ¢alnir. Dort dortlitk
sayimda, pedal “bir’de ve “li¢”te basilabilir,
“ik1” ve “dort” te ise pedal kaldirilir. (Berkman,
1948: 94-101).

Yesipova tiim yukarida belirtilenlerin genel bir
semay1 ifade ettigini ve pedalin basilmasi ve kal-
dirmasinda uygun zamanlamanin tespit edilmesi
kulagm denetimine bagh oldugunu vurgulamustir.
O, pedal kullaniminin genel kurallarmmn yanin-
da, eserlerin tarzina ve ozelliklerine gére pedal
kullanimu ile ilgili daha birgok Gneri vermistir.
El ile melodinin notalarim baglanmak miimkiin

degilse, pedal yardimiyla bu yapilabilir. Eger aym
nota birkag¢ defa tekrarlaniyorsa, tekrarlamalar
pedalla ve mutlaka niianslar ile ¢alinmasi gerekir
(Berkman, 1948:106-112).

Her bir armoni degisikliginde bastaki notada pedal
basilmasi gerekir. Pedal ile bastaki nota lizerinde
basili kalinarak, basin ses devamlilig1 saglanabilir.
Eger ayn1 armoni birkag¢ 6l¢ii devam ediyorsa,
pedal degistirilmez (Skorulskiy, 1970:33-43).

Pedal arpejlerde, gamlarda, asagidan yukariya
giden pasajlarda kullanilir, eger pasajlar yuka-
ridan asagiya giderse, pedal birakilmasi gerekir.
Bastaki pasajlarda pedal kullamlmaz. Bas tellerin
titresimleri uzundur, bastaki hizli oktavlar ve
pasajlarin net olmalart igin, pedal kullanilmadan
(ya da neredeyse hi¢ pedal kullanilmadan), hatta
stacato calinmasi gerekir. Ayni sekilde kromatik
gamlarda da pedal sadece istisna durumlarinda
kullanilir. Pasajlarda ve akorlarda yiikselen cres-
cendoda, c¢esitli armoniler degisirken de pedal
kullanilabilir (Skorulskiy, 1970: 45-47).

Pedalin direkt ve senkop cesidi vardir. Direkt pedal
elin veya parmagin erisemedigi notayla birlikte
basilir. Eger bas akordan ayri olarak calinirsa,
pedal basla birlikte basilir ve akorun uzunlugu
kadar pedal basili tutulur. Senkop pedali ise no-
tanin yarim degeri olan noktada ve yalnizca el
bu notay1 tutuyorsa basilir. Yarim notanin, onun
ikinci dortliigiinde pedal basilir, dortliik notanin
ise onun ikinci sekizliginde v.b. Senkop pedalin
cesidi olan gecikmeli pedal o kadar taninmustir
ki, Yesipova tarafindan kullanilmig yontemle-
rin, giiniimiizde de kabul goriilen yontemlerle
aralarmda bir fark bulunmamaktadir (Berkman,
1948:109-113).
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Yesipova bazi durumlarda “sahte” denilen pedal
kullanmistir. Bu yontemde, bir pedalda birkag
farkli notalar veya akorlar icra edilir ve sonugta
sesin sahtelik hissinin ortaya ¢ikmasma neden
oldugundan, bu yontemin ¢ok dikkatli olarak
kullanilmasini tavsiye eder. Sol elle yapilan yo-
gun armonik figiirasyonlar, bir pedalla ¢alinan
gamdaki sesin sahtelik hissini tamamen ortadan
kaldirmaktadir (Skorulskiy, 1970:44-47).

Yesipova, genel anlamda pedal ile ilgili birkag
teknigin iizerinde durmustur. Onun tavsiyesi
dogrultusunda, pedala ayak parmaklarin uglari
ile dokunulmasi ve basilsin ya da basilmasm, bir
saniye bile ayagin pedaldan ayrilmamasi gerekir.
Yesipova, pedali kullandiktan sonra ayaklarm
sandalyenin altma kaldirilmasmin ve de pedala
basarken ayak tabani ile ses ¢ikarilmasinin kotii
bir aliskanlik oldugunu diistinmiistiir. Bunlart
gidermek i¢in iki, li¢ giinde bir alistirma calis-
malarinda, ayagin kalin bir lastik bag ile pedala

baglanilarak calisilmasini tavsiye etmistir.
3. SONUC

Sadece Rusya’da degil, yurt disinda da, en fazla
iine sahip olan piyanistlerin arasinda, hakl olarak
Rus piyanist Anna Nikolayevna Yesipova’nin
ismi de bulunmaktadir. Yasadigi dénem boyunca
onun 6zglin ve parlak sanat icrast Rus miizik
kiiltliriiniin 6nemli olaylarmdan biri sayilmaktadir.
Yillar gectik¢e Yesipova'nin sanat olgunlugu,
icra ettigi faaliyetleri, bir nevi yiiksek derecede
profesyonellesmis ve geng Rus piyano sanatmin
eristigi bilyiik sonuglarla, ikna edici bir gosteriye
doniismiistiir. Zira Yesipova sadece hakli olarak
dahi piyanist tinvanmim elde etmekle kalmamustir.
1893 yilinda, Petersburg konservatuvarinda pro-
fesorliigiinii alarak, kendisini pedagojik alanda

da genis kitlelere tanitmis ve Petersburg piyano

okulunun en 6nemli isimlerinden biri olmustur.

Yesipova’nin birakmis oldugu mirasi sadece Rus
piyano okulunun temelinde isminin yer almastyla
olmamustir. Onun icracilik tecriibesi, uzun yillar
boyunca, egitim bilimsel alanda etkili ilke, metod
ve formlarm en iyi bi¢imde birlestirilmesine,
bunun sonucu olarak da fazlastyla ilgi uyandiran,
yetenekli piyanist ve egitimcilerin yetismesine

imkan saglamustir.

Giiniimiizde de piyano egitimcilerinin karsilastiklari
bircok sorunun ¢dztimlenmesi i¢in yapilan basarili
girisimler, eski nesil piyanistlerin tecriibelerine
ve ayrica Yesipova’'nin egitim pedagojisine da-
yanilarak gerceklestirilmistir. Bu yiizden, onun
pedagojik basarilari, metod yontemi, calisma tarzi
ve tavsiyelerinin etkin bir bigimde ¢dziimlenmesi
ve piyano 6gretiminin ¢agdas uygulamada benim-
senmesi, egitim siirecinin teorik ve uygulamali
kisimlariin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
A.N.Yesipova’nin temel ¢alisma sekillerinin analiz
edilmesi, onun kullannmus oldugu hem bireysel hem
de grup caligma tarzinin, her bir 6grencinin azami
diizeyde kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi-
na yonelik oldugunu goéstermistir. Yesipova nin
ogrencileri ile resmi olmayan ortamlarda yaptig
dersler, sohbetler gibi iletisim kurma sekli, o za-
manki pedagoji i¢in bir yeniliktir. Bu, egitimcinin
ogrenci ile karsilikli iletisim temeline dayali bir
iliskinin kurulmasini saglamaktadir.

Yesipova’nin, 6grencilerin bagimsiz olarak
yaraticilik kabiliyetinin gelistirilmesi ile ilgili
gortisleri de pedagojisinin bir par¢asini olustur-
mustur. Yesipova'nin bir icraci, egitimci olarak
olusumunu daha 1yi anlayabilmek i¢in, onun
yaraticilik kabiliyetinin kisa yasam Oykiisii ve
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pedagojik goriisleri bu calismada aydmlatilmigtr.
A.N.Yesipova’nin egitim bilimsel goriislerinin
¢oziimlenme ve siralanmast, periyodik ve peri-
yodik olmayan yayn, arsiv verileri gibi cesitli
kaynaklarlar arastirilarak yapilmistir.

Yesipova’nin egitim bilimsel mirasina kesin sira-
lama yapilamamis ve bizlere, onun piyano egitim
yontemlerini iceren bilgiler el yazisi ile ulagsmustir.
“Yesipova'nin Piyano Okulu”; piyano 6grenimi
ile ilgili teknik tavsiyeleri, yontem 6zelliklerini

ve somut piyano 6gretilerini igermektedir.

“Yesipova’nin Piyano Okulu” esas itibariyle,
Leshetitski ilkelerinin bir anlatimidir. Yesipova
uzun yillar kendi uygulamasimda Leshetitski’den
edindigi ilkeleri yalnizca kullanmakla kalmamus,
onun ilkelerini gelistirmis ve birtakim degisik-
likler de yapmustir. Tiim bunlar, Yesipova’nin
soylemlerine, 6rneklerine ve alistirmalarina somut
ve bagimsiz deger katmaktadir.

Yesipova'nin ¢aligmalart Rus piyano okulunun
gercekei ilkelerinin anlatiminin bir ifadesidir.
Rus piyano okulu her seyden dnce eserin dogru
anlatimin1 amag¢ edinmis, miizikte melodiyi
kilavuz olarak degerlendirmis, sesin kalitesinde
ise piyanistin esas teknik kalitesini gormiistiir.
Tiim bunlarla birlikte “A.N.Yesipova’nin Piyano
Okulu”, Breithaupt, Steingauze’nin ve o done-
min “anatomi-fizyoloji” okulunun diger tinlii ve
sohretli temsilcilerinin yapmus olduklart cagdas
ve daha sonraki donemlerdeki ¢alismalarindan,
kesin ve daha faydali bir sekilde ayirt edilmektedir.
Giintimiiz gergekligi 1518ida bir Rus piyanist
olarak Yesipova, 19. ve 20. yiizyilin baslarinda
oncli bat1 piyano egitmenlerine nazaran ¢ok daha
fazla tercih edilen piyano egitmeni olarak ortaya
¢ikmaktadir. Tiim bunlar, Yesipova’nin, kiyaslama

yapilamayacak kadar yiiksek seviyedeki piyano
kiiltiirliniin yaninda, piyano egitiminin simdisinde
ve geleceginde sz sahibi temsilcisi olduguna da
sahitlik etmektedir.
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