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1.GIRIS INTRODUCTION)

Sporda basartya ulagmak, en yiiksek performansi
gostermek ve hedeflerimizi bir basamak daha
yiikseltmek i¢in spor biliminin biitiin alanlarmdan
faydalanmak gerekmektedir.

Kule Atlama:

Kule atlama, estetik ve teknigin biitiinlestigi ender
spor dallarindan biridir. Kule atlama yarislari
ilk kez 19.yy’da Avrupa’da ortaya ¢ikmustir. Ik
resmi kula atlama yariglar1 1886°da Almanya ve
1889°da Ingiltre’de yapilmustir. 20.yy baslarinda
ise jimnastik ve yiizme birlestirilerek modern
atlama sporu olugmus, 1952°de olimpiyatlara
dahil edilmistir. Yarigmalar FINA biinyesindeki
“Uluslararas1 Atlama Birligi” kapsaminda “tramp-
len” ve “kule” olmak iizere iki dalda diizenlenm

ektedir(Morpa,2005;222).

Bu zamandan sonra kurallarda yapilan ufak
degisikliklerle atlama sporu 1m, 3m tramplen
atlama ve kule atlama olarak giiniimiizdeki haline
geldi. Son yillarda yapilan gelisim ¢alismalari
sonucunda da senkronize 3m tramplen atlama
ve senkronize 10m kule atlama bu branslara
dahil olmustur.

Zihinsel Antrenman:

Hecker ve Kaczor (1998;363), zihinsel antrenmant,
yapilacak olan hareketin uygulama olmaksizin
yogun bir sekilde zihinde canlandirilmast sek-
linde tanimlarken Singer (1980;549), fiziksel
aktivitenin yer almadigi pasif bir 6grenme siireci

olarak tanimlamustir.

Zihinsel uygulama ise, daha ¢ok zihinsel imgeleme
ve becerilerin zihinde gorsel olarak canlandirilmasi
seklinde ifade edilirken zihinsel hazirlik; perfor-

mans gelisimini amaglayan ¢esitli stratejilerin
uygulandig1 performans 6ncesi zihinsel hazirlik
olarak tammlanmustir (Konter,1999;6).

Zihinsel Antrenman, teknik, taktik ve kondisyon
olarak yarigmalara ve maga hazirlanan sporcuyu
ve takimi zihinsel olarak da hazirlamaktir. Sporcu-
nun degistiremediklerini yeniden yorumlamasidir.
Sistemli ve stirekli bir antrenman bigimidir. Planlo
yani formel bir program dahilinde yapilmalidir
(Afacan, 2008;13,15).

Sporcularin, giinliikk yasamlarinda sporla ilgili
olduklari anlarda ve diger anlarda-her zaman- kar-
silasabilecekleri problemleri ¢ozmeleri igin pratik
oOneriler verilmektedir. Sporcularm performans ve
basar1 diizeyleri, genetik yap1 ve diizenli antren-
man yapmanin yaninda, beden-zihin etkilesimi
dogrultusunda diistince, duygu ve zihinsel siireg-
lerinin kontroliine baghdir (Syer,Connolly,cev.
Erkan,1998,7). Kule Atlama Sporu, Zihinsel
antrenman agisindan, sporun ve sporcunun nitelik-
lerine gore cesitli stratejiler icermektedir. Ozellikle
sporcunun bireysel farkliliklar1 ve ihtiyaglar goz
oniinde bulundurularak kendine giiven, gevseme,
motivasyon, hedef belirleme ve konsantrasyon
calismalar gibi stratejiler uygulanmaktadir. Yani,
zihinsel antrenman sporcularin antrenmanlarini
tamamlayabilir, performanslarinin yiikselmesine
yardimci olabilir ve daha verimli bir duruma
getirebilir. Bunun yani sira zihinsel antrenman
sporcularm yiiksek performans gostermelerini
engelleyen olumsuz davranis bigimlerinin olumlu
yonde degistirilmesine yardim etmeyi igermektedir
(Altintag ve Akalan, 2008;41).

Kule atlama sporunda konsantrasyon onemli
bir yer tutmaktadir. Konsantrasyon, en genel
tanimiyla bireyin i¢ ve dis etkenlerden etkilen-
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meksizin kendini yaptig1 ise vermesidir. Birisinin
dikkatini bir amag ilizerinde yogunlastirmasi
demektir. Bagka bir tanima gore ise, bir zaman
periyodu i¢in, se¢ilmis uyaran iizerinde dikkati
stirdiirtip koruyabilme yetenegidir. Konsant-
rasyon dikkati daraltabilme, belirli bir uyarana
dikkati odaklayabilme yetenegidir. Hedefler ise
calismaya gereksinme duyan sporcularin dikkat
ve konsantrasyonunu kendi eylem ve konulari-
na yoneltir (Harris ve Harris,1984;Klinger ve
ark.,1981). Konsantrasyonun degerlendirilmesi,
digsal celdiriciler, odaklanma yetenegi ve odak-
lanmanin siiresi gibi farkli etkenleri icerir. Bu
nitelikler, sporcularin dikkat becerileriyle ilgilidir
(Agnew ve ark.,1991).

Sporcularin konsantrasyonla ilgili sorunlarinda
genellikle bagvurduklar iki yol vardir. Bunlardan
birincisi, seyirci, gliriiltii vb. gibi zihni karistiran
durumlart disarida birakmaktir ki bu kendi ken-
dine konusma (self talk) ya da yaratict imgelem
(creative imagine) ile yapilir (salonun bos oldu-
gunu, yarigma alanimimn ya da yarisma aletlerinin
tizerinde bir 6rtiiniin bulundugunu diigiinmek gibi).
Ikincisi, sporcunun kendisine verilen gérevin
onemli boliim-leri hakkinda yine kendi kendisi
ile konusmasidir (Cratty,1984;103).

Sporcular zor durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in
zihinsel yeteneklerinden yaralanmalar gerek-
mektedir. Ancak her sporcu bu yetenegini kulla-
namamaktadir. Bu konuyla ilgili arastirmalarda
yapilmistir.

Yapilan bir aragtirmada, deneklere “Sporda Moti-
vasyonel Hayal Etme Yetenegi Ol¢iimii” isimli bir
Ol¢ek uygulamiglardir. Bu uygulama sonucunda
yuksek yarisma seviyesine sahip sporcularin
hayal etme yetenegi skorlarinin, rekreasyonel

amagli spor yapan katilimcilarin hayal etme
yetenegi skorlarindan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir (Gregg ve Hall,2006). Bir
diger calismada, deneklere 6z yeterlikleri (self-
efficacy) ile imgelemeleri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. 50 farkli sporcunun yer aldigi
calisma sonucunda yiiksek 6z yeterlige sahip
sporcularin motivasyonel imgelemeyi diisiik 6z
yeterlige sahip sporculardan daha fazla kullan-
diklarim bulmuslardir (Mills ve ark.,2001).

Beauchamp ve ark.(2002); 51 golfcunun ka-
tilmer oldugu calismalarinda, yarisma 6ncesi
imgeleme, 0z yeterlik ve performans arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglari, 6z
yeterlik ile motivasyonel genel-temel imgeleme
(motivational general-mastery imagery) arasinda
pozitif iliski oldugunu, yiiksek 6z yeterlige sahip
golfcularm digerlerine gére motivasyonel genel-
temel imgelemeyi daha sik ve fazla kullandiklarmi
ortaya koymustur.

Sonug olarak, bugiin birgok antrendriin ya da
sporcunun zihinsel antrenmandan yeterince
faydalanmadiklari gérmekteyiz. Bir ¢ok teknik
direktor, antrendr ve spor yoneticisi sporculart
sadece fiziksel, teknik ve taktik gorevleri yerine
getiren mekanik varliklar, psikolojik hazirlig
ise sadece sozle etkileme sanati olarak gormek-
tedirler. Bu degerlendirmenin 6zellikle tilkemiz
sporu adina daha dogru oldugu ise baska bir
gercgektir. Bu nedenle zihinsel antrenmanin biitiin
faydalar1 ve performansa olan olumlu etkisi goz
oniinde bulundurularak hem sporcular hem de
antrendrler daha bilingli bir hale getirilmelidir
(Altinbas ve Akalan,2008). Ayrica antrenman-
lar1, genis kapsamli olarak gevseme, stres yo-
netimi, hedef bel,irleme, imgeleme, dikkat ve
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konsantrasyon yonetimi, diistince kontrolleri,
psiko-enerji yonetimi gibi becerileri ve bunlart
gelistirmek i¢in antrenman plan ve programlari
icermektedir(Konter,1998;57).

Bu ¢alismamizda, kule atlama sporunda, zihinsel
yetenekleri etkileyen etmenlerin, konsantrasyon,
baski, korku, sosyal onay ve kendilik yeterliligi
olabilecegi ve konunun 6nemini saptamaya
calistik. Sonucta ¢alismada hedeflenen amaca
ulagilmasinin sorunlarin ¢oziimiine katki sagla-

yacag distiniilmektedir.

2.CALISMANIN ONEMIi(RESEARCH SIG-
NIFICANCE)

Kule atlama sporu yapan sporcularin zihinsel be-
cerilerini kullanabilmeleri ve bunu sportif ortama
tastyabilmeleri giiniimiizde 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle bu tiir arastirmalar, hem sporcularin
hedeflerine hemde ¢ahsmanin hedefine ulagiimasina
ve sorunlarin ¢éziimlenmesine katki saglayacag

diistiniilmektedir.

3.CALISMANIN YONTEMIi (METHOD
OF STUDY)

3.1. Goriismecilerin Ozgecmisleri ( Background

of Interviewers)

Deneklerimiz Tiirkiye Yiizme Federasyonu
Atlama Kis Kupasina Katilan sporculardan
olusmaktadir. Deneklerimizin hepside goniillii
katilmcidir ve goniillii katildiklarina dair bir

belge imzalatilmustir.

3.2. Veri Toplama ve Analizi(Collecting Data
and Analysis)

Kule atlama sporu yapan sporcularin konu ile ilgili
gereksinimleri, nitel calisma yontemlerinden biri

olan odak grup goriismeleriyle elde edilmistir.

Odak grup goriismesi, “ilimli ve tehditkar ol-
mayan bir ortamda 6nceden belirlenmis bir konu
hakkinda algilar1 elde etmek amaciyla dikkatle
planlanmus bir tartigmalar serisi” olarak tanimla-
nabilir (Yildirnm ve Simsek, 2006;152).

Odak grup calismalari, Tiirkiye Yiizme Fede-
rasyonu Atlama Kis Kupasina Katilan spor-
culara uygulanmistir. Bu sporcular kliiplerine
gore gruplandirilarak toplam 38 sporcuyla dort
odak grup goriismesi yapilmustir. Gruplar kliip
sporcu sayilarma gore belirlenmistir. Odak grup
gorlismeleri her grup ile ayri olarak ve odak grup
gorlismesinin genel kurallarna titizlikle uyularak
yapilmistir. Her goriisme ortalama 50 dakika
stirmiistiir. Gorligmeler sporcularin konakladig
otelin seminer salonunda belirtilen giin ve saatte
gergeklesmistir.

Goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Kayitlar bilgisayar ortaminda yazili metinlere
doniistiirtilmiistiir. Deneklere kendi el yazilarryla
yazmak lizere, on adet sorudan olugan bir metin
verilmis ve bunlar1 doldurmalart istenmistir.
Goriligmeler sirasinda ses kayit cihazinin yanin-
da kiiciik notlar da alinmis ve analiz sirasinda

degerlendirilmistir.

Veriler bilgisayar ortaminda metin sekline doniis-
tlirtilecegi i¢in icerik analizi yapilmistir. Bu analiz
sonucunda da belirli temalar olugturulmustur. Ayni
zamanda betimleme analizi de kullanilmustir.

Bu temalar olusturulduktan sonra, arastirma
sonuglarinin dogrulugunu onaylatmak i¢in bu

konuda uzman birine danmisilmustir.
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3.3.Arastirmanin Gecerlik- Giivenilirligi (Va-
lidity and Reliability of the Research)

Nitel aragtirmada gecerlilik, aragtirilan olgu veya
olay hakkinda biitiinctil bir resim olusturulabilmesi
icin arastirmacinin elde ettigi verileri ve ulastig
sonuglari teyit etmesine yardimei olacak bazi ek
yontemler (Cesitleme, katilimci teyidi, meslektas
teyidi gibi).almasi gerekir.

Dis giivenirlik; Arastirmay1 yapan birinci isim,
Saghk Bilimleri Enstiitiistinde doktorasimi tamam-
lamigtir, aym zamanda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogretim Gorevlisi olarak ¢alis-
maktadir. Aragtirmayi yapan ikinci isim, Tiirkiye
Yiizme Federasyonu Atlama Subesi as baskani
olup, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogretim Gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Aras-
tirmay1 yapan tiglincii isim, Spor mentdrii olup,
Milli Egitime bagh bir okulda rehberlik 6gretmeni
olarak calismaktadir. Aragtirmada veri kaynagi
olan katilimcilar agik bir bicimde tammlanmustir.
Sadece acik kimlikleri verilmemistir. Elde edilen
verilerin analizinde kullanilan kavramsal ¢ergeve
ve varsayimlar tanimlanmastir. Veri toplama ve
analiz yontemleri ile ilgili ayrintili agiklamalar
yapilmistir.

I¢ Giivenirlikte; Bu calismada, goriisme ve yazih
dokiimanlar yoluyla elde edilen veriler, yorum
katmadan okuyucuya sunulmustur. Arastirma
sonuclarinin dogrulugunu teyit etmek igin bu
konuda uzman birine danmisilmistir ve ulasilan
sonuglar teyit edilmistir. Ayn1 zamanda elde edilen
sonuglar deneklere de okutulup, dogrulugu teyit
edilmistir.

I¢c Gegerlik; veri toplama siirecinde, verilerin

analizinde, gerekse yorumlanmast siireclerinde

tutarlidir ve bu tutarliligi nasil sagladigini agik-
lanmugtir. Bulgular, aragtirmaya katilan bireyler
tarafindan anlamli bulunmustur. Aragtirmanin
bulgularindan yola ¢ikarak yapilan tahminler ve

genellemelerden elde edilen veriler tutarlidir.

Di1s Gegerlik; aragtirma sonuglarinin genellene-
bilirligine iligkindir. Bu aragtirmanin sonuglart
benzer ortamlara ve durumlara genellenebilir
durumdadir. Bu arastirmanin 6rnekleminin ve
ortaminin bagka orneklemlerle karsilastirma
yapabilecek diizeyde olmasi ayrintili olarak ta-
nimlanmigtir. Bu aragtirmanin veri kaynaklari tam
olarak aciklanmustir. Sosyal ortam tanimlanmustir.
Goriismenin gergeklesme kosullari, verilerin
kaydedilmesi, dokiimanlarin analizi detayli bir
sekilde anlatilmustir.

3.4.Data Analizi (Data Analysis)

Veriler bilgisayar ortaminda metin sekline dontis-
tliriilecegi i¢in icerik analizi yapilmustir. Bu analiz
sonucunda da belirli temalar olusturulmustur. Ayni
zamanda betimleme analizi de kullanilmistir. Bu
temalar olusturulduktan sonra, arastirma sonug-
larmin dogrulugunu onaylatmak icin bu konuda
uzman birine danisilmistir ve ulasilan sonuglarin
dogrulugu uzman biri tarafindan onaylanmustir.
Ayni zamanda elde edilen sonuglar kule atlama
milli takim antrenériine okutulup, dogrulugu
hakkinda teyit alinmistir.

4. BULGULAR(FINDINGS)
1-Konsantrasyon

Bu kategoride sporcular, yarigma 6ncesi konsant-
rasyonlarmin artmast i¢in sorumluluk duymak-

tadir. Konsantrasyon yarismadaki performanst
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etkileyen acik bir faktordiir ve performanslarmin

artmasinda ana nedenlerden biridir.

Ornegin:--“Yarismaya konsantre olmakta sorun
yasiyorum”/ --“Stresli oldugumda konsantras-

yonum daha ¢abuk bozuluyor.”
2-Baska

Bu ikinci kategoride, yarisan sporcularin, yarismay1
seyreden seyircilerden, antrendriinden, antremanda
sergiledigi performansi yarigmaya tagtyamaya-
cagindan ve tiim bu 6gelerin kendisinde baski

yarattigina dair tanimlamalar1 icermektedir..

Omnegin:-- Zaman zaman iizerimde baski his-
sediyorum” /-- “Bazen yaris esnasinda baski
altina girebiliyorum /- ** Antrenmandaki perfor-
manst yarismaya tasimak da zorluk ¢ekiyorum™
3-Korku

Bu kategori bir hatanin sporcuda yarismayi kay-
betme duygusunun olustugunu tanimlar. Buradaki
hata, seyredilme korkusunu ve yarigmada giliveni
stirdiirememe {izerinedir. Bunlarin sonucunda da

korkular meydana gelmektedir.

Ornegin:-- “Seyredilme korkusu yastyorum” /-
Hata yapma korkum var”/~ “Yarismada giiveni

stirdiirmekte sorunlar yasyyorum”
4-Sosyal Onay

Bu kategori sporculara, Sayginlik, Miikemmel
Olma Cabasi ve Takim Olgusuna Asir1 hassasiyet
saglamaktadir.

Ornegin.--*“ Takim olgusuna hassasiyet
gosteriyorum”’/~-“Antrenoriimden onay bekliyo-

rum’/--** Miikemmel olma ¢abast igindeyim”

5-Kendilik Yeterliligi

Bu kategoride de, Kendilik Yeterliligi olan spor-
cuda, spordaki basarisinin ve atletik yeterlilik
algisinin farkindadir denilebilir.

Ornegin:-- “Kendimi yeterli hissetmiyorum /-

“Performansumin farkinda degilim”

Nitel arastirma verileri dort agsamada analiz
edilmektedir: Verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi
ve bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir.
Nitel analizdeki amag; kavramlar yaratmak, veriler
arasinda anlamli iligkiler kurmak ve verilerle ilgili
aciklamalar sunmaktir. Arastirmada ortaya ¢ikan
veriler kodlandiktan sonra kod listesi olusturul-
mustur. Bu asamada, elde edilen bilgiler anlaml
boliimlere ayrilarak her boliimiin kavramsal ola-
rak ne anlam ifade ettigi belirlenmistir. Miles ve
Huberman (1994;57), verilerin kodlanmasinda,
betimleyici (descriptive), yorumlayici (interpretive)
ve modellemeci (pattern) yollardan bahsetmekte-
dir. Bu ¢alismada, igerik analizi yapilmuistir. Ayni
zamanda betimleme analizi de kullanilmistir,
Analiz sonucu 5 kategori elde edilmistir. Bu
kategoriler birbirleri ile de baglantili konular
icermektedir. Boylece bu gruplar 3 ana baglikta
toplanmugtir. Bunlar;

1-Baski Altindayken Iyi Performans Sergilemenin
Kaynaklar (2-3)

2-Konsantrasyon Bozuklugunun Nedenleri
(1-2-3)

3-Sosyal Onay Beklentisi ve Spordaki Basarinin
ve Yeterliligin Algilanmasi (3-4-5)

5. TARTISMA(DISCUSSION)

Bu c¢alisma, kule atlama sporu yapanlarm zihinsel
beceri yeteneklerini 6lgmek ve yarisma performans-
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larm bu yetenekleri dogrultusunda arttirmak igin
yapihnstir.. Bu konu ile ilgili daha fazla nitel ve nicel
arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.Baski Altindayken Iyi Performans Sergile-
menin Kaynaklan

Baski ve korku 1yi performans sergilememizi etki-
lemektedir. Bu gibi durumlarda, seyirci, giiriiltii vb.
gibi zihni karigtiran durumlari disarida birakmak
gerektigi sdylenmektedir (Cratty,1984;103). Baski
ve korkuyla birlikte sporcuda kaygi diizeyi de
artmaktadir. Yapilan bir calismada, futbolcularda
zihinsel hayal etme antrenmaninin kayg {izerine
etkisi arastirilmuistir. Siiper gengler liginde oynayan
Sakaryaspor ve Kocaelispor siiper geng takim
sporcularma Kaygrty1 dlgmek amactyla STAI kaygi
envanterleri kullanilmus ve veriler 6n test, son test
seklinde yapilmustir. Istatistiksel analizler sonucun-
da deney grubunun stirekli kaygi 6n test-son test
puanlart arasinda anlaml farklihk bulunmustur
(Kolayis ve Taskiran,2011). Yani, baski ve kor-
kuyla birlikte olusan kaygi durumumuzu optimal
kosullara tagtyabilmemiz i¢in zihinsel antrenman
metotlarmi kullanmamiz gerekmektedir.

2-Konsantrasyon Bozuklugunun Nedenleri

Konsantrasyon eksikligi, baski ve korku faktor-
lerine baglh olarak yarigma sirasinda kule atla-
yicilarin yarigma anina konsantre olamadiklarini
bu ¢alismamizda bulmustuk. Konsantrasyon,
performans ve motivasyon kaybi en onemli
reaksiyon tipidir(Zekioglu ve ark.;12). Bu reak-
styonlarm muhtemel nedeni, sporcunun kendine
olan giivenini kaybetmesi nedeniyle performansta
izlenen olumsuz etkidir.

Mental konsantre ¢aligmalarmin bilek giiresi erkek
sporcularmin reaksiyon zamanlarina etkisi adli bir

calismada, Deney grubunun On-test ve son-test
ortalamalar1 farkinin kontrol grubu ortalamalari
farkindan anlamli olarak ytiksek bulunmasi, re-
aksiyon zamanimin daha da kisalmas1 konsantras-
yon ¢aligmalarmin etkisini gostermektedir(Bicer
ve Aysan, 2008;152). Kule atlayicilarda da,
konsantrasyon bozuklugu nedeni ile reaksiyon
zamanlarinda bozukluklar goriilebilir. Bu ¢alig-
mada katilmeilarin, konsantrasyon bozuklugu
yasadiklarim saptanmistir. Katihmcilarin reaksiyon
zamanint optimum diizeye ulastirmada, alanda
uygulanan metodlarm yanisira mental metodlarm
da kullanilmasinin yararl olacagi sdylenebilir.

3- Sosyal Onay Beklentisi ve Spordaki Basa-
rinin ve Yeterliligin Algilanmasi

Korku, Sosyal Onay ve Kendilik Yeterliligi
performansi etkileyen etmenlerdendir. Sporda
Sosyal Onay, anne-baba onay1, arkadas onay1
ve ko¢ (antrendr) onayi olarak ii¢ baslikta ele
alinmaktadi(Gauron, 1984). Calismamizda, sporcu-
larm bu sporda yer almalarmimn en biiyiik nedenleri
olarak anne ve babalar1 hatta anne ve babalarmin
ailelerinden gelen {inlii sporcularin olmasi olarak
bulunmustur. Kule atlama gibi spesifik sporlarda
antrendr onay1 sporcunun performansini olumlu
ve olumsuz yonde etkilemektedir. Bu yiizden her
iy1 hareket ¢ikardiginda sporcuyu olumlu yonde
elestirilmeli ve bu spora devami i¢in sosyal onaylar
verilmelidir. Bu sosyal onay sayesinde sporcu-
nun giiven duygusu artmaktadir. Bir sporcunun
yeterlilik algisi arttiginda motivasyonunun da
artacagl sOylenmektedir (Martens,1987;15,30).
Boylece sporcuda, Hedeflerin performansi yon-
lendirdigini, calismanin kalitesinin ytikseltildigini,
sporcunun beklentisinin netlestigini, basar1 igin

icsel motivasyonun arttigini, antrenmanlarinin
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daha verimli hale geldigini, kendine giiveni
ve daha bilingli olarak hareketleri yapabilmeyi
sagladigim belirtmektedir.

Sonug olarak, bu calismadaki sonuglar atlama sporu
disinda yapilan diger ¢alismalarla uyum iginde
oldugu goriilmektedir. Dogal olarak sporcularin,
konsantrasyon eksikligi, baski, korku, sosyal
onay beklentisi ve kendilik yeterliliklerindeki
eksiklikten dolay1 zihinsel yeteneklerini yarigma
ve antrenman ortaminda kullanamadiklar1 bulun-
mustur. Bunun i¢in zihinsel antrenman yapmanin
6nemi vurgulanmak istenmistir.
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