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1.GIRIS

Insan viicudu dogustan gelen 6zelliklerinden
dolay siirekli hareket etme ihtiyact duymaktadir.
Icinde bulundugumuz yiizyila gelinceye kadar
insanlar giinliik hayattaki islerinin biiyiik bir
kismini kas gliglerini kullanarak yapmuslardir.
Ancak 19. yiizyilin sonlan ile 20. yiizyilin
baslarindan itibaren teknolojinin gelismesi ile

insanlarin hareket gereksinimleri azalmigtir
(Zorba 2007:44-47).

Hareketsiz yasam tarz1 ise, insanlarda koroner
kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, yiiksek ko-
lesterol, kanser, obezite ve kas-iskelet rahatsiz-
liklar1 gibi hipokinetik hastaliklara yakalanma
riskini arttirmaktadir (Peker ve arkadaslart 200:
33-46). Bu nedenle hareketsiz yagamin getirdigi
rahatsizliklardan korunmak i¢in spora yonelme
giin gectikce onem kazanmaya baglamistir (Bavl
2009: 239-246).

Diizenli fiziksel aktivite, organizmanin fizyolojik,
metabolik ve psikolojik yapisinin giiclendirir.
Bunun yaninda diizenli fiziksel aktivite, birgok
kronik hastalik ve erken 6liim riskini azaltir, kemik,
kas ve eklem saghiginin siirdiiriilmesine yardimec1
olur (Heyward 2006:1-5). Yapilan arastirmalar, en
hareketsiz insanlarn bile hafif yiiriiyiisler yapa-
rak saglik kalitelerine katki saglayabileceklerini
gostermistir (Biger ve arkadaslar1 2009:1-14).

Yetigkin bireylerde yapilan arastirmalarda, 6zel-
likle koroner hastaliklarla ilgili risk faktorlerinin
cocukluk donemlerine kadar uzandig1 gozlen-
mistir. Yapilan bir ¢caligmada, 12-15 yas grubu
cocuklarin % 15-23 iinde artmuis kan basinci,
% 12-25 inde istenmeyen lipit profili ve % 18-
34 iinde asir1 viicut yagi oldugu bulunmustur.

Bu nedenle saglikli bir yasam i¢in ¢ocukluk
déneminde spora baslamak zorunlu bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baltaci 2008:7-9).
Ayrica ¢ocuklarin yapmis oldugu antrenmanlar
fizyolojik ve biyomotorik 6zellikleri gelistirmenin
yaninda sportif performansin arttirilmasinda da
onemli bir yere sahiptir (Kalkavan ve arkadaglart
2005:111-118). Cocuklarm spora katilimlarim
saglamanin yaninda performans gelisimlerini de
takip etmek gerekmektedir. Bunun i¢in ¢ocuklara
cesitli performans testleri uygulanarak gelisim
diizeyleri belirlenebilir (Pekel ve arkadaslar
2006:299-308).

Bu arastirmada, atletizm ve basketbol sporu
yapan ¢ocuklarin bacak kuvveti ve anaerobik
kapasite degerlerinin siirat performansi ve
kan laktat seviyesine etkilerinin belirlenmesi

amaglanmistir.
2.COCUK VE SURAT

Fizyolojik agidan degerlendirildigi zaman siirat
yetenegi, kaslar ve sinir sistemlerinin hizl caligma
yetenegine bagli olan hareketsel bir yetenektir
(Murath ve ark. 2007:375). Buna gore siirat,
hareketlerin miimkiin oldugu kadar hizli uygu-
lanabilme yetenegidir (Sevim 2007: 71). Siirat
yetenegi bir¢ok spor tiiriinde verimliligi belirleyen
en 6nemli unsur oldugu i¢in, miimkiin oldugunca
erken yaslardan itibaren egitilmelidir. Cocuklarda
5-7 yaslarinda genel hareket (aksiyon) siiratinde
bir artig gdzlenmektedir. Iyi bir reaksiyon siirati
ise 9-10 yaglarinda, aksiyon siiratinin dnemli bir
pargasi olan hareket frekansi ise 12 yaslarinda
en yiiksek degerine ulasmaktadir. Kisa mesafeli
sprint ¢alismalari iizerine yapilan arastirmalarda,
kizlarda ve erkeklerde ergenlik donemine kadar
stirat gelisiminin ayni1 oranda devam ettigi ve
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cinsiyetler arasinda nerdeyse hi¢ gelisim farkli-
1181 olmadig1 gozlenmistir (Muratli 2007:206).
Cocuklara uygulanan siirat antrenmanlarma
uygun cevaplar alinabilmesi i¢in dogru dénem-
de dogru antrenman modelleri uygulanmalidir.
Bunun yaninda ¢ocukluk dénemlerinde yapilan
stirat antrenmanlarmin eksikliklerini ileri yillarda
diizeltmek oldukca zordur (Balyi 2001:25-28).

3.COCUK VE KUVVET

Kuvvet; bir direnci yenebilme ya da o dirence
kars1 koyabilme becerisi olarak tanimlanir (Se-
vim 2007: 33). Cocuklarda maksimal kuvvet
gelisimi 10-13 yaglarinda yavas iken bu yastan
sonra hizlanmaya baglamaktadir. Cabuk kuvvet
gelisimi kizlarda 13-14 yaslarinda en {ist sevi-
yeye cikarken, erkeklerde bu siire¢ daha ileri
yaslarda gerceklesmektedir. Kuvvette devamlilik
gelisiminde ise kiz ve erkek ¢cocuklarinin benzer
diizeyde gelisim gosterdikleri, sadece erkek
cocuklarin 10 yasindan sonra gelisimlerinin
biraz daha hizli oldugu goriilmektedir (Murath
2007:169-171). Cocuklarda kuvvet gelisimini
amaglayan antrenmanlarda hangi kuvvet 6zelligi
gelistirilmek isteniyor ise, 0 amaca uygun olarak
kuvvet ¢aligmalar yapilmalidir. Diisiik hizlarda
yapilan kuvvet ¢aligmalar ile diisiik hizlardaki
kuvvet performanst, yiiksek hizlarda yapilan kuvvet
egzersizleri ile yiiksek hizdaki kuvvet performansi
gelistirilmektedir (Eniseler, 2010:178). Cocukluk
ve genglik yaslarinda genel ve ¢ok yonlii viicut
gelisiminde kuvvet antrenmani énemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica bu 6zellik hareket hizini
da etkilemektedir (Sahin 2007:3). Cocuklarda
kuvvet antrenmanlarinda kassal hipertrofiden
ziyade kas fibrillert ile sinir sistemi koordinasyonu
gelismektedir (Faigenbaum 2001:24-30).

4.COCUK VE ANAEROBIK KAPASITE

Anaerobik kapasite, yogun olarak laktasit enerji
sisteminin (anaerobik glikoliz) kullamldig calisma
bicimi olarak tanimlanmaktadir (Bencke et al. 2002:
171-178). Bu dongiide artik iiriin olarak laktik
asit birikimi s6z konusudur. Ancak dayaniklilik
antrenmanlari ile organizmanin laktat esik diizeyi
yiikselmektedir (Karatosun 2008:185). 4045 saniye
boyunca dinamik olarak yapilan yiiklenmeler ile
maksimal kan laktat diizeyine erisilir. Stirekli artan
yiiklenmelerde ise (yaklasik 2 dakikaya kadar olan
yiiklenmeler) laktik anaerobik ortaminda enerji
yiiklii fosfatlar calismay1 siirdiiriir. Daha sonra
caligma yerini aerobik enerji olusumuna birakir
(Sevim 2007:20). Literatiirde yer alan arastirma
bulgularina gore, ¢ocuklarin anaerobik kapasite
gelisim diizeyleri yetiskinlerden diisiiktiir. Co-
cuklarda yasa ve fizyolojik gelisime bagl olarak
anaerobik kapasite gelismektedir (Armstrong et
al. 2001:118-124). Uzun stireli anaerobik verim
kizlarda 11 yasinda platoya ulasirken, erkeklerde
verim artis1 17 yasina kadar boyle bir plato gos-
termez. Buna gore 13-19 yaslarinda cinsiyet farki
belirginlesir (Muratli 2007:143). Bu nedenle hem
kiz hem de erkek cocuklarda yasa bagli olarak
anaerobik kapasitede meydana gelen degisimlerin
tespit edilmesi gerekir. Bu durum spora katilimin
giivenilir hale gelmesi ve uygulanan antrenman
programlarinin yararli hale gelmesi igin 6nemlidir
(Ziyagil ve arkadaglar1 2010: 50-59).

5. KULLANILAN YONTEM VE VERILER

Aragtirmaya diizenli olarak basketbol antrenmant
yapan 12 kiz ile diizenli olarak atletizm antrenman-
lart yapan 12 kiz katilmistir. 10-13 yas grubunda
bulunan tiim katilimcilar kendi spor dallarinda
diizenli olarak antrenman yapmanin yaninda, ayni
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zamanda ilgilendikleri spor dallarinda yerel ve
ulusal olarak yapilan resmi miisabakalara katilan
sporculardan olusturulmustur. Arastirmaya katilan
sporcularin boy ve kilo dl¢limlerinin yaninda
arastirmanin alt degiskenlerine ait verilerin elde
edilmesi i¢in baz1 performans testleri uygulanmustir.
Sporcularm izometrik bacak kuvveti 6lgtimleri,
30 m siirat kosu testleri, 400 m maksimal kosu
ve kan laktat testleri literatlirde yer alan dlglim
metodlarma uygun olarak yapilmistir.

[zometrik bacak kuvveti ve 30 m siirat kosusu
testleri bacak kuvveti ile siirat performansi arasida
anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilmustir. Anaerobik kapasite ile kan laktat seviyesi
arasidaki iligkinin incelenmesi igin sporculara
maksimal hizda 400 m kosu testi uygulanmus,
test bitiminde de sporcularin kan laktat testleri
almmustir. Arastirmada 400 m maksimal kosu
testi, sporcularin anaerobik ortama girmeleri ve
kan laktat degerinin anlamli diizeyde yiikselmesi

amactyla uygulanmistir.
Boy ve Kilo Ol¢iimii

Deneklerin boy uzunluklari, 0.01 cm duyarlilikta
olan boy skalasi ile 6l¢ililmiistiir. Denekler boy
skalasina ¢iplak ayak ile ¢ikmislardir. Sporcu dik
pozisyonda iken basin en iist noktasindan 6l¢iim
almmustir. Elde edilen deger cm cinsinden kayde-
dilmistir. Kilo 6l¢timiinde de 0.1 kg hassasiyetli
elektronik baskiil kullanilmistir. Denekler tizerinde
agirhk yapmayacak giysi ile ¢iplak ayakta tartinin
tizerine ¢ikmuslar ve test degeri kg cinsinden
kaydedilmistir (Tamer 2000:180).

Bacak Kuvveti

Saygin ve arkadaglarinin  (2005:205-212) ¢alis-
malarinda yaptig1 bicimde uygulanmustir. Buna

gore, Olgiim, Takkei marka sirt ve bacak (Back
and Lift) dinamometresi kullamlarak yapilmustir.
Denekler bes dakikalik 1smma evresinin ardindan,
dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin
tizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar
gergin, sirt diiz ve govde hafifce 6ne egikken,
elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak
maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukar1
cekti. Bu ¢ekis ti¢ kez tekrar edilip her denek i¢in
en 1y1 deger test skoru olarak kaydedildi.

30 m siirat testi

Toprak atletizm pistinde agik ve riizgarsiz hava
sartlarinda 0-30 m arasina kurulan fotoselli kro-
nometre ile dl¢iilmiistiir. Sporculara 30 m siirat
kosusu testinde iic deneme hakki verilmistir. Ug
deneme sonunda elde ettikleri en 1iyi test skoru
degerlendirmeye almmustir. Elde edilen dereceler
saniye cinsinden kaydedilmistir. 30 m siirat testi
gruplarm giinliik antrenman saatleri igerisinde

alinmustir.
400 m Kosu Testi

400 m kosu testi, deneklerin uzun siireli anacrobik
performanslarini tespit etmek i¢in yapilmustir.
Denekler maksimal hizda 400 m kosusundan
once kendi rutin antrenmanlarinda uyguladiklar
1sinma yontemini kullandiktan sonra kosu testine
gecmislerdir. 400 m kosu testinde Casio marka
el kronometresi ile dereceler tespit edilmis ve
elde edilen dereceler sn cinsinden kaydedilmistir.

Kan Laktat Olciimleri

Kan laktat 6l¢timlerinde Lactate Scout marka kan
laktat analizorii kullaniimustir. {lk &lciim 400 m
kosu testinden 1 dakika 6nce, alkol, pamuk, steril
kan lanseti kullanilarak parmak ucundan kapiller
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kan Ornegi alinmustir. Yiiklenme sonrast dl¢tim
ise Giiveng (2007: 83-84)’ in ¢alismasinda yaptigi
gibi yliklenmeden 1 dakika sonra alimmustir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for
Windows Paket programi kullanilmustir. Arastir-
maya katilan gruplarin kendi i¢indeki ortalamalari

belirlemek i¢in “descriptive statistics”, basketbol

ve atletizm sporu ile ugrasanlarin motorik 6zellik-
lerinin arasindaki farklar tespit etmek igin “Mann
Whitney U kullanilmigtir. Bacak kuvvetinin 30
m siirat performansina etkisini incelemek iginde
“linear regression” analizinden faydalanilmistir.
Gruplarin kendi igindeki 400 metre Oncesi ve

sonrasi laktat degerlerini karsilastirmak icin ise

Tablo 1. Deneklerin yas, boy ve viicut agirhg: ortalamalar

N

Degisken Alt Degisken X Ss

Basketbol 12 148,58 3,84
Boy (cm)

Atletizm 12 146,75 4,84

Basketbol 12 11,67 1,23
Yas (y1l)

Atletizm 12 11,83 1,11

Basketbol 12 42,17 1,58
Viicut Agirhigr (kg)

Atletizm 12 38,33 2,34

Aragtirmaya katilan basketbolcu kiz ¢ocuk-
larin ortalama boy uzunluklar1 148,58+3,84
cm, ortalama yaslar1 11,67+1,23 yil, ortalama
vicut agirliklart ise 42,17+1,58 kg olarak

bulunmustur. Arastirmaya katilan atletizm gru-

bu kiz ¢ocuklarinin ortalama boy uzunluklari
146,75+4,84 cm, ortalama yaslar1 11,83+1,11
yil, ortalama viicut agirliklart ise 38,33+2,34

kg olarak bulunmustur.

Tablo 2. Gruplarin bacak kuvveti degerlerinin karsilastirilmasi

Degisken Alt Degisken X Ss V4 P

Bacak Kuvveti | Basketbol 41,86 8,80

(kg) -,260 ,799
Atletizm 43,38 11,60

Aragtirmaya katilan basketbolcu kiz ¢ocuklarin
ortalama bacak kuvveti degeri 41,86+8,80 kg,
atletizm grubu kiz ¢ocuklarinin ise 43,38+11,60
kg olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore atletizm

sporu yapan grubun bacak kuvveti degerleri daha
yiiksek bulunmus olsa da, gruplar arasindaki bu
farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigt
bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 3. Gruplarin 400 m maksimal kosu test skorlarinin

Degisken Alt Degisken | X Ss Z p
400 Metre (sn) Basketbol 87,46 2,66
-4,099 ,000
Atletizm 79,01 2,75

Arastirmaya katilan basketbolcu kiz cocuklarmm  gosterdikleri belirlenmistir. Basketbol ve atletizm
ortalama 400 metre derecesi 87,46+2,66 sn, at-  sporuyla ugrasan kiz cocuklarinin 400 metre per-
letizm grubu kiz ¢ocuklarmin ise 79,01+£2,75 sn  formanslar arasidaki bu fark istatistiksel olarak
olarak bulunmustur. Bu bulgulara gore atletizm  anlamhdir (p<0,05). Buna gore atletizm sporuna
sporu yapan kiz ¢ocuklarinin basketbol grubuna  katilan cocuklarin anaerobik kapasitelerinin daha

gore yaklasik olarak 8 saniye daha iyi performans  1iyi oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Gruplarin 400 m kosu testi 6ncesi kan laktat degerlerinin karsilastirilmasi

Degisken Alt Degisken X Ss Z p
Laktat Degeri (mmol)  Basketbol 1,80 42
-,646 ,551
Atletizm 1,66 .32

Aragtirmaya katilan basketbolcu kizlarin 400  bu sonuca gore, 400 metre kosusu oncesinde
metre kosusu Oncesi ortalama laktat degeri 1,80+  basketbolcu ve atletizmci kiz ¢ocuklarmin laktat
0,42 mmol, atletizm grubu kiz ¢ocuklarinin ise  seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli fark
1,66+0,32 mmol olarak bulunmustur. Elde edilen ~ bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 5. Basketbol sporcularimin laktat 6n-son test degerleri arasindaki farkin anlamhhk

diizeyi
Degisken Alt Degisken X Ss Z P
Laktat Degeri (mmol) () Test 1,80 A2
-3,059 ,002
Son Test 14,05 1,47

Basketbolcu kiz cocuklarin 400 metre kosusu  gdre basketbolcu kizlarin 400 m kosu testi oncesi
oncesi kan laktat ortalamalar1 1.80+0,42 mmol  ve sonrasinda kan laktat seviyelerinde anlaml
iken, 400 metre kosusu sonrasinda bu deger  diizeyde bir artis meydana geldigi bulunmustur
14,08+1,47 mmol seviyesine ylikselmistir. Buna  (p<0,05).
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Tablo 6. Atletizm sporcularimin laktat 6n-son test degerleri arasindaki farkhhgm anlamhhk
diizeyi

Degisken Alt Degisken X Ss V4 p

Son Test 10,64 1,63

Atletizm grubu kiz ¢ocuklarmin 400 metre kosu ~ Buna gore atletizm grubu kiz ¢ocuklarmin 400 m
testi oncesi  kan laktat degerlerinin ortalamasi  kosu Oncesi ve sonrasi kan laktat degerleri arasinda
1,66+0,32 mmol iken, 400 m kosu testi sonrasinda  istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit
bu deger 10,64+1,63 mmol olarak bulunmustur.  edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Gruplarin 400 m kosu testi sonrasi kan laktat seviyelerinin karsilastirilmasi

Degisken Alt Degisken X Ss V4 p

Atletizm 10,64 1,63

Arastirmaya katilan basketbolcu kiz cocuklarmin  lar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
400 metre kosusu sonrasi ortalama kan laktat  diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna
degerleri 14,05+1,47 mmol, atletizm grubu kiz ~ gore 400 m maksimal kosu testi sonrasi atletle-
cocuklarinin da 10,64+1,63 mmol olarak bulun-  rin basketbolculara gore daha diisiik kan laktat
mustur. Elde edilen bu sonuca gore, 400 metre  seviyesine sahip olduklari bulunmustur.

kosusu sonrasinda kan laktat degerlerinde grup-

Tablo 8. Gruplarin 30 m siirat kosusu test sonuclarinin karsilastirnlmasi

Degisken Alt Degisken X Ss Z p

Atletizm 5,34 ,36

Aragtirmaya katilan basketbolcu kiz cocuklarmm  kiz cocuklarinin 30 metre performanslari arasinda
ortalama 30 m derecesi 5,38+0,39 sn, atletizm istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir
sporu yapanlarin ise 5,34+0,36 sn olarak bulun-  (p>0,05).

mustur. Basketbol ve atletizm sporuyla ugrasan
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Tablo 9. Atletizm ve basketbol sporcularimin bacak kuvveti degerlerinin 30 m siirat kosu

performanslarina etkisi

Alt Degisken

Degisken
Bacak Kuvveti (kg)

Aragtirmaya katilan kiz ¢ocuklariin bacak kuvvet-
lerinin 30 m performansina etkisini inceledigimizde;
basketbolcu kizlarin bacak kuvveti degerlerinin
30 m siirat performanslari tizerinde % 6,9’luk bir
etkiye sahip oldugunu bulunmustur. Bacak kuvveti
fazla olan basketbolcu kiz ¢cocuklari, bacak kuv-
veti diisiik olanlardan daha 1y1 30 m performansi
gostermislerdir. Ancak aradaki bu fark istatiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05). Atletizm grubu
kiz ¢cocuklarm bacak kuvveti degerlerinin 30 m
stirat performansi tizerinde % 24.,4’liik bir etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Bacak kuvveti fazla
olan atletizm grubu kiz ¢ocuklarimin 30 metre
stirat performansi bacak kuvveti diisiik olanlara
gore daha 1yidir. Ancak aradaki bu fark istatistiksel
olarak anlaml degildir (p>0,05).

5.SONUC VE DEGERLENDIiRME

Arastirmaya katilan basketbolcu kizlarin 41,86+8,80
kg, atletizm grubu kiz ¢ocuklarinin ise 43,38+11,60
kg olarak bulunmustur. Buna gére her iki grubunda
bacak kuvveti degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.

Her ne kadar spor dallar1 farkl karakterlerde de
olsa bu yas grubu kiz ¢ocuklarinda bacak kuvveti
degerleri arasinda benzerlik ¢ikmasi, cocuklarin
gelisimleri ile ilgilidir. Nitekim gelisime bagh olarak
11-14 yaslarinda baldir kaslarinda belirgin bir artis
olmasina karsin 13-14 yaslarinda (statik) kuvvette

30 Metre (sn)

p
Gruplar R
Basketbol  ,069 ,766
Atletizm ,244 ,365

devamlilikta kizlarda bir yavaglama gorildiigi
bilinmektedir (Dogan ve Altay, 1995:101-103).
Ayrica 7-18 yaslar arasindaki gelisim profiline
bagli olarak, okul ¢ocugu ¢agr sonunda kuvvet
gelisimi smirhl oranda kaldigi ve her yas grubunda
cocuklarm kuvvet gelisimin farkh diizeyde olacagi
bilinmektedir (Murathi 2007:167). Bunun yaninda
cocuklara uygulanan bazi antrenman modelleri
ile gocuklarda kas kuvvetinde artis saglanacagini
gosteren ¢alismalar da mevcuttur ((Faigenbaum
etal. 2002:416-424; Bencke et al. 2002:171-178).

Yaptigimiz ¢alismada sporcularin anaerobik
kapasite farkliliklarmi belirlemek i¢in 400 m
maksimal kosu testi uygulanmistir. Test sonunda
basketbolcu kizlarm 400 m derecesi 87,46+2.,66
sn, atletizm grubu kiz ¢ocuklarnin ise 79,01+2,75
sn bulunmustur. Gruplarm 400m performanslart
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuca
gore atletizm sporuna katilan cocuklarm basketbol
sporcularina gore daha 1yi anaerobik kapasite
Ozelligine sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun
temel nedeni atletizm sporcularinin hem antren-
man hem de miisabakalarda basketbolculara gore
uzun siireli anaerobik yiiklenmeleri daha fazla
yapmasi olabilir. Nitekim 1yi antrenmanli ¢ocuk-
larin antrenmana adaptasyon olarak anaerobik
kapasitelerinin gelistigini gosteren bir cok calisma
bulunmaktadir (Jones ve Carter 2000:373-386;
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Dupont et al. 2004:584-589; Saygin ve arkadaslart
2005:205-212; Erol ve arkadaglar1 1999:14-20).

Aragstirma sonunda 400 m kosusu oncesi ortalama
kan laktat degeri basketbol grubunda 1,80+ 0,42
mmol, atletizm grubunda ise 1,66+0,32 mmol,
400 m kosusu sonrasinda ise basketbolcularin
14,05+1,47 mmol, atletlerin ise 10,64+1,63
mmol olarak bulunmustur. Buna gore 400 m
kosu degerleri ve dolayistyla anaerobik kapasite
ozellikleri basketbolculardan daha iyi olan atlet-
lerin maksimal yiiklenme sonrasinda kan laktat
degerlerinin diisiik ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.
Clinkii atletizm sporuna katilan ¢ocuklarin yap-
mis oldugu bransa 6zgii dayaniklilik ¢calismalari,
basketbolculara gore daha uzun siireli anaerobik
yiiklenmeleri icermektedir. Spor dalina 6zgii ya-
pilan dayaniklilik antrenmanlarinin da anaerobik
kapasiteyi ve anaerobik esik diizeyini gelistirdigi
bilinmektedir (Murath ve arkadaslar1 2007:197).

Aragstirma sonunda basketbolcu kiz cocuklarinin
ortalama 30 m derecesi 5,38+0,39 sn, atletizm
sporu yapanlarin ise 5,34+0,36 sn olarak bu-
lunmustur. Sagakli (1998:36) ise, 14 yas grubu
futbolcularda, 30 m sprint ortalamalarini 4,65 sn
olarak bulmustur. Olgiilii ve arkadaslar (2010:32-
40) tenis sporu ile ilgilenen ¢ocuklarda toplu ve
topsuz hareket egitiminin ¢cocuklarda bazi fiziksel
parametrelere etkisini incelemislerdir. Bu calismada
toplu egitim calismasi yapan ve yas ortalama-
lart 10,4040,74 yil olan ¢ocuklarn 30 m stirat
dereceleri 5.72+,55 sn, topsuz egitim ¢alismasi
yapan ve yaslart 10,93+0,70 olan gocuklarda ise
bu degeri 5,84+,32 sn olarak belirlemislerdir.
Savucu, (2005) “’Atletizmci Erkek Cocuklarin
12 Haftalik Oyunlu ve Oyunsuz Uygulanan Atle-
tizm Egitiminin Fiziksel Uygunluklarina Etkisi”

konulu arastirmalarinda oyunsuz motor hareket
egitimi alan ¢ocuklarin 6n test 30 m kosu testi
ortalamalar1 5,87+0,30 sn, son test ortalamalar1
5,82+0,28 sn, oyunlu hareket egitimi alan grubun
On test 30 m kosu testi ortalamalart 5.694+0.51 sn,
son test 30 m kosu testi ortalamalari ise 5.77+0.51
sn olarak belirlenmistir. Saygin ve arkadaslar
(2005) “’Cocuklarda Hareket Egitiminin Fiziksel
Uygunluk Ozelliklerine Etkisi” konulu arastirma-
larinda, 11-16 yas grubunda yer alan ¢cocuklarda
30 m test skoru ortalamalarini 5,60+,45 sn olarak
tespit etmislerdir.

Yaptigimiz ¢alismada bacak kuvveti ile siirat
performansi arasindaki iliski degerlendirilmis ve
basketbolcularda bacak kuvvetinin 30 m siirat
performansini % 6.9, atletlerde % 24,4 oraninda
katki sagladigi bulunmustur. Buna gore her iki
grupta da sporcularm bacak kuvveti degerleri yiik-
seldikge 30 m sirat performanslarmin da yiikseldigi
gozlenmistir. Ancak bacak kuvvetinin 30 m siirat
performansina sagladigi bu katkinin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde olmadigi bulunmustur.
Literatiirde yer alan bilgiler ise kuvvet ile maksi-
mal siirat arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu,
kuvvet gelisimi ile siirat gelisimi arasida anlaml
bir iligki oldugunu ifade etmektedir. Ancak sirati
sadece kuvvet 6zelliginin degil ayn1 zamanda kas
fibril tiirli, kasin biyokimyast, kaslar arasi ve kas
i¢1 koordinasyon, sinir ileti hiz1, kaslarmn esnekligi
ve gevseme yetenegi, antropometrik etkenler,
psikolojik etkenler, adim uzunlugu ve adim sik-
l1ig1 gibi etmenlerde etkilemektedir (Muratl ve
arkadaslar1 2007:375-391). Universite 6grencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada, uygulanan 8
haftalik kuvvet antrenmanlar ile katilimeilarin
stirat performanslarinda anlaml bir gelisme oldugu
bulunmustur (Karayel 2009: 61).
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Sonug olarak, atletizm ve basketbol sporu yapan kiz
¢ocuklarmin bacak kuvveti ve 30 m siirat kosusu
performanslarmin benzer diizeyde oldugu, atletizm
sporuna katilan kiz gocuklarmin basketbolcu kizlara
gore daha iyi anaerobik kapasiteye ve yiiklenme
sonrast daha diisiik kan laktat seviyesine sahip
olduklar1 bulunmustur. Bunun yaninda her iki
spor dalinda yer alan sporcularin bacak kuvveti
degerlerinin siirat performansim anlamli diizeyde

etkilemedigi tespit edilmistir.
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