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GIRIS kesfetme (Akandere, 2006) ve i¢sellestirmede

Ulkemizde 2012-2013 egitim 6gretim yili giiz
doneminden itibaren var olan 8 yillik zorunlu
egitim kaldirllmis yerine 4+4-+4’lik 12 yillik
siireci kapsayan zorunlu bir egitim sistemine
gecilmistir. Bu sistem ile ilk 4 yillik siire ilkokul,
ikinci 4 y1llik siire ortaokul ve son 4 yillik siire de
lise egitimi olarak yapilacaktir. Bundan 6nce yer
alan ilkdgretim kavrami 2012 tarihinden sonra
kullanilmayacaktir. Beden Egitimi dersinin de adi
ilkokullarda Oyun ve Fiziksel Etkinlikler olarak
degistirilmis ve haftalik 5 saat olacak bigimde
programa konulmustur. 5-8. siniflar arasinda ise
dersin ad1 Beden Egitimi ve Spor olarak kalmus,
asamal1 bir gecis planlanmistir. Bu yeni sistemle
birlikte ilkokullarda spor branslarindan ziyade
fiziksel olarak aktif olmaya ve motor becerilerinin
kazamlmasina yonelik Oyun ve Fiziksel Etkinlikler
dersi 6nem kazanmistir. Bu dersin icerigi agirlikl
olarak oyun olacagmdan “oyun” kavrami ve ne
amagla yapildig1 ¢ok biiyiik dnem kazanmustir.
Sehirlesme ve teknolojik alanda ki gelismelere
bagl olarak artan bilgisayar oyunlar ile oyun
konsollarmdaki ¢esitlilik, smav kaygisi gibi nedenlerden
dolay1 ¢ocuklar; aktif olarak katildiklart oyun ve
spor etkinliklerini terk etmekte ve obezite, seker
hastalig1, yiiksek tansiyon, damar sertligi gibi pek
cok rahatsizlik ile kars1 karstya kalmaktadir (Ozer,
2001; Yoshinaya vd., 2004; Tammelin vd., 2004;
Davy vd., 2004). Kanada’da yapilan diizenli arastirma
sonuglarma gore herhangi bir spor dalinda etkinlik
yapmayan ¢ocuklarin sedanter etkinlikleri tercih
etme oranlar1 spor yapanlara gére dort kat daha
fazladir (Canadian Fitness and Lifestyle Research
Institute, 2005). Hareket ihtiyacinin karsilanmasmda
6nemli bir yere sahip olan oyun ve sportif etkinlikler
(Harmandar, 2004); ¢ocugun yasadigi gevreyi

kullandig1 en 6nemli aragtir. Cocuk i¢in spor
ve oyun bir sosyallesme ve 0grenme eylemidir.
Oyun aracihigiyla ¢ocuk farkinda olmadan dogal
olarak, yasama adapte olabilmek i¢in gerekli bilgi,
beceri ve davranisi 6grenir (Huizinga, 1995), bir
sonraki 6grenmelerin temelini atar (Tamer, 1987),
cok yonlii olarak gelisim alanlarinin her birinde
ilerleme kaydeder (Demirci vd., 2006); ayrica
oyunun kisilik (Ulug, 1999) ve saglk iizerinde de
olumlu etkileri olmaktadir. Oyun ¢ocugun toplumsal
rollerini 6zlimsemesinin yaninda yaparak-yasayarak
ogrenmesine katki saglar. Cocuklari yetiskinlerden
ayrran en Onemli 6zellik stirekli biiytimeleri,
gelismeleri ve degismeleridir (Ozer ve Ozer, 2004).
Cocuklarin bedensel faaliyetlerde sahip olduklar
becerileri kesfetme ve gostermesi de farkli spor
etkinlikleri yaninda oyunla miimkiin olmaktadir.
Giinlimiiz 6gretim programlarinda oyunla 6gretimin
degeri yadsinamaz bir yere sahiptir. Cocugun
zihinsel antrenmani olarak da adlandirabilecegimiz
oyun, kazanilan olumlu niteliklerin pekistirildigi,
olumsuz niteliklerinde degisime ugradigi bir deneme
alanidir (Hazar, 1996).

Oyun ve spor bir Ozgiirliiktiir, her birey belli
diizeyde kendi ilgi ve kabiliyetlerinin elverdigi
Ol¢lide oyun oynama ve spor yapma becerisine
sahip olmakla beraber bunlara gereksinim duyar
(Erdemli, 2002). Ulkemizde ¢ocuklarin hangi
oyunlari ve spor etkinliklerini yapmay1 sevdiklerine
yonelik de net bir bilgiye ulagmak zordur. Oyun
ve sportif faaliyetler aracilig1 ile cocugun pek ¢ok
alanda gelisimi desteklenirken, i¢sel enerjisini
bosaltma imkam buldugu (Oztiirk, 1998) &te
yandan da eglendigi bir gergektir (Onur vd., 2004).
Cocuklukta diisiik diizeyde aktif oyun tercihi
yapmak ile ergenlikte diisiik kardiyorespirator
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uygunluk ve fiziksel inaktiflik arasinda iligki
vardir (Kantomaa ve dig., 2011). Ilkdgretim ¢agy;
cocuklarin enerjiyle dolu oldugu ve harekete en
fazla ihtiya¢ duyduklar1 donemdir (Kiper, 1999).
Bu donem ¢ocugunda estetik alginmn, empatik alg1
becerisinin, giic-kuvvet dengesinin, tepki hizinim,
denge kurabilmesinin, biiylimesinin ve ayrica
i¢ organlarinin uyumlu bir sekilde ¢alismasinin
saglanmasi sportif etkinlikler ile oyuna ayrilan
zamana baghdir (Yaylaci, 1998).

Istenilen spor aktivitesini yapabilmek icin ulagtlabilirlik,
finansal uygunlugun 6nemi, secilecek spor aktivitesi
ile oyununun yapisiin belirlenmesinde 6n plana ¢ikan
unsurlardir (Rossie, 1998). Son yillarda ¢ocuklar
tizerinde yapilan ¢cahismalar incelendiginde cocugun
duygusal, fiziksel, bilissel, ahlaki (Reisdorf, 1974)
ve sosyal (Solomon, 1997) agidan gelisimine katkist
olan oyun (Fein, 1981, Akt. Celen, 1999; Demirci
ve Toptasdemirci, 2006) tizerinde bir yogunlasma
olmasina karsin s6z konusu ¢aligmalarda 6zellikle
cocukluk ¢ag1 oyun ve spor tercihlerini belirlemeye
yonelik calismalarin az oldugu goriilmektedir. Bu
caligma ile 4 ve 5. siif 6grencilerinin oyun ve spor
tercihleri konusunda meveut durumunun belirlenmesi
ve bu konudaki eksikliklerin giderilmesi amactyla
gerekli 6nlemlerin alinmasi ¢aligmalarma rehberlik
etmek hedeflenmistir.

YONTEM

Tarama modelindeki ¢aligmanin evrenini Kirikkale
il ve ilge merkezlerinde 2010-2011 egitim-6gretim
yilinda faaliyet gosteren 74 ilkdgretim okulunda
egitim goren 4 ve 5. smif 6grencileri, rneklemini
ise evrenden tesadiifi olarak secilen 37 ilkdgretim
okulunda egitim goren 4 ve 5. simif 6grencilerinden
271 dgrenci olugturmaktadir. Aragtirmada ilkdgretim
4 ve 5. siiflarda 6grenim goren 6grencilerin

oyun ve spor tercihleri belirlenmeye ¢alisilmistir.

Arastirma i¢in kullanilan “Oyunlar ve Sporlar
Anketi” Celli tarafindan 1975 yilinda gelistirilen
anketin giinlimiiz kosullarina uyarlanmis halidir.
Olgek 6ncelikle Tiirkge’ye gevrilerek, giiniimiizde
oyun ve sporla iligkili durumlar g6z 6niinde
bulundurulmus ve sorularmn anlagilir olup olmamasima
yOnelik 6n uygulama Ankara il merkezinde
O0grenim goren ilkogretim 4. siniftan 8. sinifa
kadar her smiftan yirmi 6grenciye uygulanmis
ve sorularn anlagilirligi stnanmustir. Daha sonra
anket Kirikkale merkez ve ilgelerinde 2010-2011
egitim-6gretim yilinda 6grenim géren 4 ve 5. simf

ogrencilerine uygulanmustir.

Oyunlar ve Sporlar Anketi “kisin agik alanlarda

oynanan oyunlardan ve yapilan sporlardan en

9% ¢

sevilenleri”, “yazin a¢ik alanlarda oynanan

oyunlardan ve yapilan sporlardan en sevilenleri”,
“kapali alanlarda yapilan sporlardan en sevilenleri”,

99 ¢

“evde oynanan oyunlardan en sevilenleri”, “en

sevilen oyunlar ve en sevilen sporlardan” tiger
tanesini agik uglu sorularla olgerken, “kisin mi
yoksa yazin mu yapilan sporlar ve oyunlarin

29 <,
b

sevilme durumu”, “agik alanlarda mi1 yoksa kapali

alanlarda yapilan sporlar ve oynanan oyunlarmn

, “yalniz m yoksa takim ile

oynama veya spor yapmanin sevilme durumu”,

sevilme durumu

“kuvvete dayali, itme-¢ekme gibi becerileri igeren
oyunlarin sevilme durumu” ise iki segenekli

sorular ile 6lgmektedir.

Verilerin analizinde, SPSS 18.0 (Statistical Package
for Social Sciences) istatistik paket programindan
yararlanmlmus, verilerin genel dagilim 6zelliklerini
belirlemek i¢in tanimlayici istatistik tiirlerinden
frekans ve yiizde dagilimlari kullanilarak ilkogretim
4 ve 5. smif 6grencilerinin oyun ve spor tercihleri

belirlenmistir.
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BULGULAR

Orneklem grubunu 2010-2011 egitim dgretim
yilinda Kirikkale ilinde 6grenim goren ilkogretim
4. simf dgrencilerinden 45 erkek ve 58 kiz ile 5.
siif dgrencilerinden 86 erkek ve 82 kiz olmak
tizere toplam 271 6grenci olusturmaktadir.

Calisma grubunu olusturan 4. sinif 6grencilerinin
kigmn agik alanlarda en sevdikleri oyun kartopudur
(%28,2). Diger sevilen oyunlar sirastyla kizakla
kayma (%27,0), kardan adam yapma (%?24,8),
saklambag (%10,5) ve kovalamaca (%9,2)’dir.
4. smif erkeklerinin en sevdikleri oyun kartopu
(%29,2) olurken, diger sevdikleri oyunlar kizakla
kayma (%24,2), kardan adam yapma (%22,2),
saklambag¢ (%12,1) ve kovalamaca (%12,1)’dir.
Kizlarda en sevilen oyun kizakla kayma (%28,9)
iken kartopu (%27,5), kardan adam yapma
(%26,8), saklambag (%9,4) ve kovalamacadir
(%7,2) (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 4. simif 6grencilerinin kisin
acik alanlarda yapmay1 sevdikleri sporlarda birinci
sirada yer alan basketboldur (%26,2). Diger
sevilen sporlar sirastyla voleybol (%24,7), futbol
(%23,2), atletizm (%19,8) ve tenis (%5,9) dur.

Erkeklerin kisin agik alanlarda en sevdikleri
spor futbol (%30,2) iken, kizlarin en sevdigi
spor voleyboldur (%26,9). Erkekler basketbol
(%25,2), voleybol (%21) , atletizm (%15,1) ve
tenis (%8,4) sporunu sevdiklerini belirtirken, kizlar
da basketbol (%26,3), atletizm (%?23,0), futbol
(%17,1) ve kayak (%6,5) sporunu sevdiklerini
ifade etmislerdir (Tablo 1).

Erkekler kisin agik alanlarda sadece futbolu (%30,2)
belirgin bir bicimde kizlara oranla daha fazla tercih
ederken, kizlar ise voleybol (%26,9), basketbol
(%26,3), atletizm (%23,0) ve kayak (%06,5) bransim
erkeklerden daha fazla tercih etmistir.

Calisma grubunu olusturan 4. smiflarin yazin
acik alanlarda oynanan oyunlardan en sevdikleri
saklambagtir (%30,0). Diger en sevilen oyunlar
sirastyla ip atlama (%24,0), kovalamaca (%21,5),
yakan top (%17,5) ve tek vurustur (%7,0).
Erkeklerin(%30,3) ve kizlarin (%28,4) yazin
acik alanlarda en sevdikleri oyun saklambagtir.
Ip atlama (%25,0), yakan top (%19,8) ve evcilik
(9%8,6) kizlar tarafindan daha cok tercih edilirken,
erkekler ise korebeyi (%10,1) kizlara nazaran
daha fazla tercih ettigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo1: ilkégretim 4. Sinif Ogrencilerinin Oyun ve Spor Tercihleri
Erkek | n | % | Kiz | n | % | Toplam | n | %
Yazin Agik Alanlarda Yapilan Sporlardan En Sevilenler
Futbol 34 30,9 Basketbol 41 26,1 Basketbol 64 23,9
Voleybol 24 21,8 Voleybol 39 24,8 Voleybol 63 23,5
Basketbol 23 20,9 Futbol 28 17,8 Futbol 62 23,2
Yiuzme 16 14,5 Atletizm 26 16,5 Atletizm 39 14,6
Atletizm 13 11,8 Ylzme 23 14,6 Yizme 39 14,6
Toplam 110 100 Toplam 157 100 Toplam 267 100
Yazin Acik Alanlarda Oynanan Oyunlardan En Sevilenler
Saklambag 27 30,3 Saklambag 33 28,4 Saklambag 60 30,0
Kovalamaca 22 24,7 ip Atlama 29 25,0 ip Atlama 48 24,0
ip Atlama 19 21,3 Yakan Top 23 19,8 Kovalamaca 43 21,5
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Yakan Top 12 13,4 Kovalamaca 21 18,1 Yakan Top 35 17,5
Korebe 9 10,1 Evcilik 10 8,6 Tek Vurus 14 7,0
Toplam 89 100 Toplam 116 100 Toplam 200 100
Kisin Agik Alanlarda Yapilan Sporlardan En Sevilenler
Futbol 36 30,2 Voleybol 41 26,9 Basketbol 70 26,2
Basketbol 30 25,2 Basketbol 40 26,3 Voleybol 66 24,7
Voleybol 25 21,0 Atletizm 35 23,0 Futbol 62 23,2
Atletizm 18 15,1 Futbol 26 17,1 Atletizm 53 19,8
Tenis 10 8,4 Kayak 10 6,5 Tenis 16 5,9
Toplam 119 100 Toplam 152 100 Toplam 267 100
Kisin Agik Alanlarda Oynanan Oyunlardan En Sevilenler

Kartopu 29 29,2 Kizakla Kayma 40 28,9 Kartopu 67 28,2
Kizakla Kayma 24 24,2 Kartopu 38 27,5 Kizakla Kayma 64 27,0
Kardan Adam 22 22,2 Kardan Adam 37 26,8 Kardan Adam 59 24,8
Saklambag 12 12,1 Saklambag 13 9,4 Saklambag 25 10,5
Kovalamaca 12 12,1 Kovalamaca 10 7,2 Kovalamaca 22 9,2
Toplam 99 100 Toplam 138 100 Toplam 237 100
Agiklama: Erkek n:45, Kiz n:58, Toplam n:103. Oyun ve sporlardan en fazla tercih miktari 3’tir. En fazla tercih edilen ilk 10 spor ve oyun
degerlendirmeye alinmistir. Kisaltmalar: Sayi ‘n’, Yuzde ‘%’.

Yazin a¢ik alanlarda yapilan sporlardan en sevileni
arastirma grubundaki 4. simiflara gore basketboldur
(%23,9). Diger sevilen sporlar voleybol (%23.5),
futbol (%23,2), atletizm (%14,6) ve ylizme
(%14,6)’dir. Kizlarn en sevdigi spor basketbolken
(%26,1), yazin agik alanlarda erkeklerin en sevdigi
spor futboldur (%30,9). Kizlar voleybol (%24,8),
basketbol (%26,1), atletizm (%16,5) ve yiizmeyi
(%14,6) erkeklere oranla daha fazla tercih ederken,
erkekler de futbolu (%30,9) kizlara oranla daha
fazla sevdiklerini ifade etmislerdir (Tablo 1).

Calisma grubunu olusturan 5. simf 6grencilerinin
kisin agik alanlarda en sevdikleri oyun kartopudur
(%29,4). Diger sevilen oyunlar sirastyla kizakla
kayma (%29,4), kardan adam yapma (%28,3),
yakan top (%6,8) ve kule topudur (%5,8). Erkekler
kizakla kayma (%30,3), kardan adam yapma
(%28,8) ve kovalamacay1 (%6,9) kizlara oranla
daha fazla tercih ederken, kizlar da yakan top

(%9,7) ve ip atlamay1 (%7,0) erkeklere oranla
daha fazla sevdiklerini belirtmislerdir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 5. siif 6grencilerinin kisin
acik alanlarda en sevdikleri spor atletizm (%26,4)
olurken basketbol (%626,0), futbol (%24,4),
voleybol (%15,7) ve bisiklet (%7,3) diger en
sevilen sporlardir. Erkekler futbol (%32,4) ve
bisiklet (%9,7) sporlarini daha ¢ok tercih ederken,
kizlar ise atletizm (%30,0), basketbol (%27,2) ve
voleybolu (%22,0) daha fazla tercih etmislerdir
(Tablo 2). Arastirma grubuna bakildiginda 5.
siniflarda yazin agik alanlarda oynanan en sevilen
oyun yakan toptur (%35,3). Ikinci en sevilen oyun
saklambag (%23.,4) iken diger oyunlar sirasiyla
kovalamaca (%16,3), ip atlama (%15,1) ve evciliktir
(%9,7). Yakan top oyunu yazin agik alanlarda hem
erkeklerin (%30,3) hem de kizlarin (%37,7) en
sevdikleri oyundur. Erkeklerin sevdikleri diger
oyunlar saklambag (%29,1), kovalamaca (%20,2),
tek vurus (%10,7) ve korebedir (%9,5) (Tablo 2).
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Tablo2: ilkégretim 5. Sinif Ogrencilerinin Oyun ve Spor Tercihleri
Erkek n % Kiz | n | % Toplam | n | %
Yazin Acik Alanlarda Yapilan Sporlardan En Sevilenler
Futbol 65 29,6 Bisiklet 68 26,6 Basketbol 107 22,1
Basketbol 52 23,7 Basketbol 55 21,5 Atletizm 104 21,4
Atletizm 51 23,2 Atletizm 53 20,7 Futbol 98 20,2
Bisiklet 27 12,3 Voleybol 46 18,0 Bisiklet 95 19,6
Voleybol 24 10,9 Futbol 33 12,9 Voleybol 80 16,5
Toplam 219 100 Toplam 255 100 Toplam 484 100
Yazin Acik Alanlarda Oynanan Oyunlardan En Sevilenler
Yakan Top 51 30,3 Yakan Top 68 37,7 Yakan Top 119 35,3
Saklambag 49 29,1 ip Atlama 40 22,2 Saklambag 79 23,4
Kovalamaca 34 20,2 Saklambag 30 16,6 Kovalamaca 55 16,3
Tek Vurus 18 10,7 Kovalamaca 21 11,6 ip Atlama 51 15,1
Korebe 16 9,5 Evcilik 21 11,6 Evcilik 33 9,7
Toplam 168 100 Toplam 180 100 Toplam 337 100
Kisin Agik Alanlarda Yapilan Sporlardan En Sevilenler
Futbol 73 324 Atletizm 64 30,0 Atletizm 116 26,4
Basketbol 56 24,8 Basketbol 58 27,2 Basketbol 114 26,0
Atletizm 52 23,1 Voleybol 47 22,0 Futbol 107 24,4
Voleybol 22 9,7 Futbol 34 15,9 Voleybol 69 15,7
Bisiklet 22 9,7 Bisiklet 10 4,6 Bisiklet 32 7,3
Toplam 225 100 Toplam 213 100 Toplam 438 100
Kisin Agik Alanlarda Oynanan Oyunlardan En Sevilenler

Kizakla Kayma 61 30,3 Kartopu 55 29,7 Kartopu 111 29,4
Kardan Adam 58 28,8 Kizakla Kayma 50 27,0 Kizakla Kayma 111 29,4
Kartopu 56 27,8 Kardan Adam 49 26,4 Kardan Adam 107 28,3
Kovalamaca 14 6,9 Yakan Top 18 9,7 Yakan Top 26 6,8
Saklambag 12 5,9 ip Atlama 13 7,0 Kule Topu 22 5,8
Toplam 201 100 Toplam 185 100 Toplam 377 100
Agiklama: Erkek n: 86, Kiz n:82, Toplam n:168. Oyun ve sporlardan en fazla tercih miktari 3’tiir. En fazla tercih edilen ilk 10 spor ve oyun
degerlendirmeye alinmistir. Kisaltmalar: Say! ‘n’, Yuzde ‘%’.

Kizlarin sevdikleri diger oyunlar da ip atlama
(%22,2), saklambag (%16,6), kovalamaca (%11,6)
ve evciliktir (%11,6). Tablo 2’de kizlarin ip
atlama (%22,2) ve evcilik (%11,6) oyunlarini
erkeklere oranla yazin acik alanlarda daha ¢ok
tercih ettikleri gozlenirken, erkekler de saklambag
(%29,1), kovalamaca (%20,2) ve tek vurus (%10,7)
oyununu daha fazla tercih etmektedir.

Caligmaya katilan 5. sinif 6grencilerinin yazin agik
alanlarda en sevdikleri spor basketbol (%22,1)

olurken atletizm (%21,4) ikinci, futbol (%20,2) ise
ticlincii sirada yer almustir. Diger sevilen sporlar
sirastyla bisiklet (%19,6) ve voleyboldur (%16,5).
Erkeklerin yazin agik alanlarda en sevdikleri spor
futbol (%29,6) olurken, kizlarm en sevdikleri spor
ise bisiklettir (%26,6). Atletizm her iki cinsiyette
de ticiincii en sevilen spor olarak goriilmektedir
(Tablo 2).

Erkeklerin diger sevdikleri sporlar basketbol
(%23,7), bisiklet (%12,3) ve voleybol (%10,9)
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olurken, kizlarin diger sevdikleri sporlar da
basketbol (%21,5), voleybol (%18,0) ve futboldur
(%12,9). Tablo 2’ye gore kizlar bisikleti (%26,6)
ve voleybolu (%18,0) erkeklere oranla daha fazla
severken erkekler ise futbolu (%29,6) kizlara
oranla daha fazla tercih etmektedir.

SONUC

(alismada anketin uygulandig 4 ve 5. smif 6grencilerinin
olusturdugu calisma grubu homojen bir dagilim
sergilemektedir. Arastirma sonuglarma gore 4. ve
5. siniflarda kartopu kisin agik alanlarda en sevilen
oyundur. Kis denilince akillara ilk olarak kar gelmesi
bu nedenle de karda oynanan oyunlarmn ilk sirada
yer almasi normal goriinmektedir. 4. smiflarda kisin
acik alanlarda yapilmasi en sevilen spor basketbol
iken, 5. smiflarda atletizmdir. 4. smiflar yazin agik
alanlarda saklambag oynamay severken, 5. siiflarn
en sevdikleri oyun yakan top olarak tespit edilmigtir.
Kanada’da c¢ocukluktan ergenlige kadar kizlarin
organize sporlari (takim sporlar1 ve dans kurslar gibi
anlik ve bireysel olmayan sporlar) erkeklere oranla
daha ¢ok sevdikleri belirlenmistir (Canadian Fitness
and Lifestyle Research Institute, 2005). Bu sonuglara
gore havalar giizel oldugunda beden egitimi derslerinde
ve tenefliislerde hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin
yakan top gibi oyunlarla aktif tutulmasi, saklambag
gibi yetiskinlerin ¢ok deger vermedikleri oyunlarm
hala giiniimiizde ¢ocuklar tarafindan ¢ok sevildigi
diistiniilerek oynatilmasi veya oynamalarna firsat
sunulmasi gerekmektedir. Yapilan bir arastirmaya
gore kizlar yarisma igermeyen etkinlikleri erkeklere
oranla daha fazla tercih etmektedir (Canadian
Fitness and Lifestyle Research Institute, 2005) ve
diger bir arastrma sonucuna gore, Kanada’da da
kizlarin voleybola erkeklerden daha gok katildiklart
bilinmektedir. Caligmanin devaminda aym iilkede

5-14 yas aras1 ¢ocuklar arasinda en sevilen sporlar
ise sirastyla futbol, hokey, yiizme, basketbol, beyzbol,
doviis sporlari, voleybol, raket sporlari, ragbi ve
atletizmdir (Canadian Fitness and Lifestyle Research
Institute, 2010).

Cek Cumbhuriyeti’nde yapilan bir aragtirmada 10
yasindan itibaren ¢ocuklarin spor tercihleri yilda
iki kez sorularak 14 yaslarina kadar ¢alismaya
devam edilmis ve sonucunda kizlarda yiizme,
dans etmek ve paten kaymayi ¢cogunlukla tercih
ederken, erkekler ise ylizmeyi, sportif oyunlart ve
paten kaymay1 sevdiklerini belirtmislerdir. Ancak
sporlar birbirine benzese de kizlarin estetik ve
rekreatif amagl spor tercihi yaptig1 gozlenirken,
erkeklerin fiziksel uygunluklarmi gelistirme ve
performansi artrmaya dayah spor etkinliklerini tercih
ettikleri belirlenmistir. Cimnastik ise en az tercih
edilen aktivite olmustur. Bunun sebebi cimnastik
derslerinin zor olmas1 ve eglence igeren etkinlikler
barmdirmamast olabilir (Fromel vd., 2002).

Slovenya’da 13-21 yas arasi fiziksel engelli 162
Ogrencinin ¢alisma grubunu olusturdugu bir
arastirmada yiizme, satrang ve masa tenisi en ¢ok
yapilan spor aktiviteleri iken, dans, dalig, motor
sporlart ve bisiklet fiziksel engelli 6grenciler arasinda
en ¢ok yapilmasi arzu edilen aktiviteler olarak
belirlenmistir. Calismada 6grencilerin kano ve
doviis sporlarma ragbet etmedikleri de gdzlenmistir
(Vute ve Urnaut, 2009). Spor Federasyonlari ile
Milli Egitim Bakanhig1’nin, tim 6gretmenlerin ve
ailelerin dikkatini ¢cekecegi diisiiniilen bu ¢alisma
sonuclart dogru sekilde degerlendirilerek, bunlara
yonelik ihtiyag goriilen brans ve oyunlarda gerekli
tedbirlerin alinmasi yada iyilestirici programlarin
yiirtirliige konulmasi zorunludur.
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