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1. GIRIS

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci saglikli
ve uiretken olmaktir. Saglikli ve tiretken olmanin
simgesi; bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal yonden
iyi gelismis bir viicut yapisina sahip olunmasi
ve bu yapmin siirdiirebilmesidir. Insan saghg1
beslenme, kalitim ve ¢evre kosullar gibi birgok
etmenin etkisi altindadir. Insan saghgmnin teme-
lini olusturan en 6nemli faktorlerden biri olan
beslenme; insanin biiylimesi, gelismesi, saglikli
ve tiretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli
besin 6gelerinin sindirim yolu ile viicuda alinip
kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Akar, 2006:1;
Eraktan, vd., 2007:81; Osmanoglu, 2011:13;
Acar, 2012:2).

Beslenmenin nicelik ve nitelik bakimdan eksikligi,
gelismeyi olumsuz etkiler. Cocuk saghg1 ve gelisimi
lizerinde yapilan bircok arastirma, yeterli beslenme
ile biiylime arasinda 6nemli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur (Tepeli, 2010:55). Cocugun
biiylime ve gelisimini saglikl bir sekilde tamam-
lamas1 ve hastaliklara karsi diren¢ kazanabilmesi
icin yeterli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir
(Kirkincioglu, 2003:146; Hunter, 2011). Yeterli
ve dengeli beslenme; biiyiime, gelisme ve saglikli
olarak bir yagam siirdiirebilmek i¢in gerekli olan
besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarlarda
almmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi
olarak tanimlanir (Sanlier ve Yabanci, 2002:82).

Bireyin gelisimini dogrudan etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri yasi, cinsiyeti ve aktivitesine
uygun olarak yeterli ve dengeli beslenmesidir
(Siitcti, 2006:16). Beslenme sorunlari, gelis-
mekte olan iilkeler i¢in daha fazla 6nem tastyan
toplumsal bir sorundur. Ozellikle okul éncesi
doénemdeki ¢ocuklar, stirekli bitytime ve gelisme

icinde olduklarindan beslenme yetersizliklerinden
en fazla etkilenen gruptur. Saglikh bireyler yetis-
tirebilmek i¢in, cocukluk donemi beslenmesine
6nem verilmelidir. Cocugu beslerken amag, onun
normal ve saglikli biiyiime gelismesini saglamak
olmalidir (Akar, 2006:3).

Cocuklarin beslenme aliskanliklar aileye ait gesitli
ozellikler, sosyal ve killtiirel faktorler, ekonomik
durum, medya ve Ogretmen faktorlerinden
etkilenmektedir (Osmanoglu, 2011:106-110).
Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar, beslen-
me yoniinden aileye bagimlidir. Bu dénemde
ailelerin kazandiracagi dogru beslenme aliskan-
liklar1, gocuklarn ileriki yasamlarmi saglikli bir
bicimde yiiriitebilmelerinde énemli bir temel
olusturur (Bulduk ve Demircioglu, 2002:75;
Matheson vd., 2002:85; Osmanoglu, 2011:107).
Aileler, ¢ocuklarmin giinliik besin ihtiyaglarini
bilmediklerinden ve beslenmeyi karin doyurma
olarak diisiindiiklerinden, ¢cocugu genellikle
tek tip besinlerle beslemekte veya besin degeri
diisiik olan yiyecekleri vererek ¢ocugun giinliik
enerji gereksinimini karsilayamamasina neden
olabilmektedirler. Bunun sonucunda biiylime ve
gelisme yavaslamakta, durmakta ve ¢ocuk kilo
kaybedebilmektedir. Kiiglik yaslarda yetersiz ve
dengesiz beslenme durumunda, fiziksel gelisimin
yani sira zeka gelisimi ve 6grenme yeteneklerinin
de olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir. Daha
sonra ¢ocuklarmn fiziksel gelisimleri beslenme
durumlarmin iyilestirilmesi ile bir dereceye kadar
diizelebildigi halde, zihinsel gelisimlerindeki bo-
zuklugun yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuklarin
diizeyine erisemedigi goriilmekte ve bu durum
okul c¢aginda kendini gostermektedir (Kirkinci-
oglu, 2003:160).
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Okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklarda yemek se¢me,
asin yemek yeme, demir eksikligi anemisi, kabizlik,
besin alerjileri ve besin zehirlenmesi sik karsila-
silan beslenme problemleridir (Siitcii, 2006:20).
Bu dénem, ¢ocuklarin yeni besinleri tatma ve
kesfetme, hoslandig1 ve hoslanmadig1 gidalar
belirleme, beslenme meniistiyle ilgili tercihler
yapma donemidir. Cocugun okul dncesi dosnemde
edindigi yemek yeme aligkanhgi, gelecek yasan-
tisinda ortaya ¢ikabilecek beslenme sorunlarinin
temelini olusturabilir (Akar, 2006:24). Bu sirecte,
cocuklari istenilen tercihleri yapmasi konusunda
zorlamak yerine onlar1 yonlendirmek dogru bir
davranis olacaktir (Osmanoglu, 2011:103). Ailenin
kendi cocugunu baska cocuklarla karsilagtirarak
ithtiyacindan fazla besin vermesi sigmanlik soru-
nunun ortaya ¢ikmasina veya ¢ocugun besinlere
isteksizlik duymasina ve yemek istememesine yol
acmaktadir. Ailelerin ¢ocuk beslenmesi, besinler
konusundaki yanlis inanglar1 ve sosyal adetler,
cocugun yetersiz ve dengesiz beslenmesinin ve
bazi besinlere alisamamasmin bir diger nedeni
olmaktadir. Ailelerin ve 6gretmenlerin, ¢ocugu
seker ve ¢ikolatalarla 6diillendirmesi de yanlis
beslenme tarzlarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu tarz yanlhs tutumlar ¢cocugun
gelisimi i¢in olumsuz bir unsur olarak kargimiza
cikmaktadir (Tepe, 2010:16).

Sosyal biligsel kuramin dnciisii Bandura’ya gore,
cocuklar bagka insanlarin eylemlerini gozlemleye-
rek ya da duyarak 6grenebilmektedir. Buna gére
cocuklar, baskalarmi izleyerek yemek yemeyi
ogrenebilirler (Inci, 2010:206). Cocuklar evde
anne, baba, bakici veya diger aile biiyiiklerini,
okulda ise dgretmenlerini taklit ederler. Cocuklarm
dogru beslenme aliskanliklar1 edinmesi zamanla
olusur (Siitcii, 2006:20). Yetiskinler olarak anne

baba ve 6gretmenlerin yemege ¢ocuklarla birlikte
oturmasi, onlara sofra kurallar1 konusunda bilgi
vermesi ve model olmasi gerekmektedir. Cocuklara
yemekten dnce ve sonra ellerin yikanmasi, ag1z
ve ellerin peceteye silinmesi, yiyebilecegi kadar
yemek almasi ve tabagindaki yemegi bitirmesi,
yemek yerken agzinin kapali olmasi gerektigi,
sofradaki bir seyi isterken rica etmesi, kasik ve
catalin nasil tutulacag: gibi sofra adab1 ogretil-
melidir (Yilmaz, 1999:202).

Tiirkiye’de halkin beslenme durumu bolgelere,
mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye, kentsel-kirsal
yerlesim yerlerine gore dnemli farkliliklar goster-
mektedir. Eraktan ve arkadaslar1 (2007), bireylerin
giinliik beslenme diizeyleri ile sosyo-demografik
iliskilerini arastirdiklar1 ¢alismada kisi basina
enerji alimmin diisiik oldugunu, diisiik ve orta
gelir grubundan bireylerin yiiksek gelir grubuna
gore protein tiiketiminin diisiik ve karbonhidrat
tiiketiminin daha fazla oldugunu bulmuslardir.
Calisma grubunun gelir diizeyine bakilmaksizin
vitamin tiiketimlerinin eksik oldugu da dikkat
¢cekmistir. Beslenme konusundaki bilgisizlik,
hatal1 gida se¢imi ile yanhs hazirlama, pisirme
ve saklama yontemlerinin uygulanmasina neden
olmakta, beslenme sorunlarmin biiyiimesine yol

acmaktadir.

Biiylime ve gelisme agisindan insan gelisiminin
en kritik donemi olan erken ¢ocukluk dénemi,
ayni1 zamanda beslenme aligkanliklarinin kaza-
nilmast ve ileriki yasami igin temel olusturacak
aligkanliklarin gelistirildigi 6nemli bir donemdir.
Cocuklarin saglikli bireyler olarak yetisebilmesi,
dogum oncesinden baslayarak saglikli bir ortamda
yetismelerine baghdir (Sanlier ve Yabanci, 2002:82;
Osmanoglu, 2011:101). Calismada okul 6ncesi
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yas grubu cocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuk
beslenmesi konusundaki goriislerini belirlemek
amaclanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Okul 6ncesi ¢ocuga sahip ebeveynlerin, okul
oncesi yas ¢ocuklarin beslenmesi konusundaki

bilgileri nasildir?

2. Ebeveynylerin, ¢ocuklarinda problem olarak
gordiikleri beslenme sorunlar1 nelerdir?

3. Ebeveynlerin ¢ocuklarinda karsilastiklar
beslenme sorunlartyla bagetmeye yonelik uygu-

lamalar1 nasildir?

4. Ebeveynler, okul 6ncesi ¢cocuklarda olumlu
beslenme aligkanliklar1 gelistirme konusunda

egitim gereksinimi duymakta mudirlar?
2. YONTEM

Bu ¢alismada odak (focus) grup goriismesi teknigi
kullanilmustir. Nitel bir veri toplama yontemi
olan odak grup gortismeleri, derinlemesine ve
detayl bilgi elde edilmesinde kullanilabilecek
bir goriisme yontemidir. Odak grup gériismeleri
katilimeilarin duygu, diisiince, tecriibe, egilim
gibi kisisel ozelliklerini yansitabilecekleri bir
gortisme yontemidir. Odak grup goriismelerinde
elde edilen bilgilerin genellenmesi gibi bir amag
s0z konusu olmadigindan, katilimeilarin kendi
degerlendirmeleri 6nemlidir. Amag genelleme-
lere ulagmak degil, goriisleri ortaya ¢ikarmaktr.
Odak grup goriismelerinin katilimcilar arasindaki
etkilesimi artiracak bir 6zellige sahip olmast, elde
edilecek bilgileri daha da énemli hale getirmektedir.
Clinkii birbirlerinden etkilenen katilimcilar farkli
gorlislerin ortaya ¢ikmasini saglayabilmektedir
(Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011:98).

2.1.Cahsma Grubu

Cahsma grubunu, okul 6ncesi yas grubunda ¢ocuga
sahip anneler olusturmustur. Karabiik Universitesi
Demir Cocuk Anakolu ve Karabiik ili Safranbolu
flice Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh Misak-1
Milli Tlkogretim Okulu anasinifina devam eden
cocuklarin ebeveynleri ile ¢cocuklarmi almaya
geldiklerinde goriisiilmiis ve cocuklarin beslenmesi
konusunda yapilacak bilgi aligverisine yonelik bir
toplantrya katilip katilamayacaklart sorulmustur.
Her iki okulda da goniillii olan anneler ¢alisma
grubuna alinmistir. Anneler, 6grenim durumu ve
ailenin aylik gelirleri dikkate almarak {ist ve alt
sosyoekonomik diizey olarak degerlendirilmistir.
Buna gore ¢cocugu tiniversite anaokuluna giden
anneler list sosyo ekonomik diizey (SED) (n=6),
ilkégretim anasinifina giden anneler alt SED
(n=7)grupta yer almistir.

Ust SED katilimcr annelerin yaglar1 29-44 ara-
sinda, biri lise, ticii tiniversite ve ikisi doktora
diizeyinde 6grenime sahiptir. Annelerin biri is¢i,
ikisi memur, biri 6gretim gorevlisi ve ikisi de
Ogretim tiyesi olarak ¢alismaktadirlar. Anaokuluna
giden ¢ocuklarmin yaslart ise 3-6 yas arasinda
degismektedir. Cocuklarm babalarmin ikisi lise
mezunu ve is¢i, li¢li liniversite mezunu miihen-
dis, serbest meslek calisan1 ve 6gretmen, biri
ise doktorasini tamamlamis ve 6gretim liyesidir.
Allelerin {i¢iiniin bir, iksinin iki ve birinin {i¢
cocugu vardir. Alt SED katilimci annelerin yasi
26-37 arasindadir, dordii ilkokul ve {igli ortaokul
diizeyinde 6grenime sahiptir. Annelerin tiimii ev
hanimudir, anasmnifina giden ¢ocuklari, 5-6 yas
grubundadir. Cocuklarin babalarinin altist lise
mezunu, biri ilkokul mezunudur ve tiim babalar
asgari ticretli olarak caligmaktadirlar. Ailenin
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toplam ¢ocuk sayisina bakildiginda ikisinin bir,

dordiiniin iki ve birinin dort cocugu vardir.
2.2.Verilerin Toplanmasi

Odak grup goriismeleri, annelerin uygun olduklar
ortak bir zaman dilimi dikkate alnarak simf orta-
mindan farkli bir odada 50’ser dakikalik oturumlar
seklinde gerceklestirilmistir. Gorlisme esnasinda
bir aragtirmact moderatér olmus, bir aragtirmact
goriismeyi kayit etmis, bir diger arastirmaci ise
gerektiginde ilave sorularla goriismeye katki
saglamstir. Gorlismelerde tiim katilimcilarin
ve arastirmacilarin birbirlerini gorecek sekilde
oturmalarina 6zen gosterilmistir. Arastirmacila-
rin kendilerini tanitmasi, gorligmenin amaci ve
siiresinin belirtilmesinden sonra, katilimcilara
goriismelerin kameraya kayit edilecegi ve bu
kayitlarin yalnizca aragtirmanin amacina uygun
kullanilacag1 sdylenerek izinleri alinmugtir. Daha
sonra, katilimcilarin kendisini tanitmasi istenmis
ve her katilimcmin oniine adinin yazili oldugu
bir kart konmustur. Goriismede katilimcilara
“Cocugunuzun boy ve kilosunu nasil degerlen-
diriyorsunuz? Sizce ¢ocugunuz iyi besleniyor
mu, buna nasil karar verirsiniz? Cocugunuz evde
nasil beslenir? Meniiyii belirlemede nelere dikkat
edersiniz? Evde yemek yeme kurallarimiz var
my, neler? Yemek yeme aliskanliklarmi nelerin
etkiledigini diistintiyorsunuz? Okul 6ncesi yas
grubundaki ¢ocuklar neler yemelidir? Cocu-
gunuzun yemek yeme ile ilgili problemleri var
my, nelerdir? Yemek yeme ile ilgili problemlerle
karsilagtigimzda neler yapiyorsunuz? Uyguladi-
gimiz yontemler ise yartyor mu? Televizyonun
ve okulun yemek yeme aliskanliklar iizerinde
etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz, nasil? Okul
oncesi cocuklarm beslenmesi ile ilgili, yetiskinle-

rin nasil bir tutum sergilemesi gerekir? Konuyla
ilgili egitim gereksinimiz oldugunu diisiiniiyor
musunuz?”’ gibi agik uculu sorular sorulmus
ve gerektiginde konusmanin akisina gore ilave
sorulara yer verilmistir. Katilimeilarin konuyla
ilgili goriislerinin alinmasina ve her birinin aktif

katilimima 6zen gosterilmistir.
2.3.Verilerin Analizi

Odak grup goriismelerinin ¢oziimlenmesi, nicel
caligmalara gore daha az yapilandirilmig, daha
cok agimlayicidir. Sayisal veriden ¢ok, bireysel
diistincelerin farkliliklariin nasil verildigi ve
arastirmacinin One siirdiigiiniin aksine, ortaya
¢ikan farkliliklart sunmak ¢ok 6nemlidir. Verilerin
analizinde igerik analizi en uygun yontemdir.
Veri analizinde en 1iyi yol, kayit sirasinda ya da
sonrasinda ¢Oziimleme yapilirken, belli baglik-
lar altinda anahtar temalar1 belirlemektir. Odak
grup goriismesinin raporlastirilmasinda 6nemli
olan sayilar degil katilimcilarin ne séyledigidir.
Raporda genel olarak temalara gore belirlenen
algilar yer almalidir. Arastirmacilar, analiz yapar-
ken ve raporlastirirken konusma dilinin oldugu
gibi kalmasina dikkat etmelidir (Kitzinger, 1995;
Kitzinger ve Farquhar, 1999; Creswell, 1998’den
Akt.:Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011:98).

Calismada elde edilen verilerin analizinde, ka-
meraya ¢ekilen goriisme kayitlar aragtirmacilar
tarafindan incelenip metin halinde yazilarak
kaydedilmistir. Kayith bilgiler daha sonra gdzden
gecirilerek icerik analizi yaklasimi kullanilmastir.
Temalar agiklanirken katilimeilardan alinan genel
cevaplar birlikte degerlendirilerek yorumlanmus,
en belirgin ifadeleri kullananan annelerin gortis-

lerine yer verilmistir.
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3.BULGULAR

Odak (Focus) grup goriismesi sonrasi yapilan
icerik analizinde ortaya ¢ikan temalar “Cocu-
gun beslenmesini degerlendirme, yemek yeme
aligkanliklari, yeme problemleri ve uygulamalar,
anne baba tutumlari, egitim gereksinimleri” olmak
tizere bes grupta toplanmustir. Bu temalarla ilgili
elde edilen bilgiler, alt basliklar halinde verilerek

yorumlanmustir.
Tema 1: Cocugun Beslenmesini Degerlendirme

Ust SED annelerin dordii, cocuklarinin boy ve
kilosunu normal olarak degerlendirirken bir anne
“Hekimler standartlara gére normal oldugunu
sOyliiyor, ama bana gore zayif.”, bir anne ise
“Yasitlarina bakiyorum, benim ¢ocugum daha
ir1 goriiniiyor.” Diye degerlendirmistir. Anneler
cocuklarnin 1yi beslenip beslenmedigi sorusuna
“Yemek sectigi i¢in, iyi beslenmedigini diisiinii-
yorum.”, “Her sey1 seciyor, ama ben yediriyorum
ve dengeli besledigime inantyorum.” “Diizenli ve
dengeli besledigimi diistinmiiyorum, ¢ok vakit de
ayiramiyorum. Ama, et yemez.” “Iyi besleniyor
diyebilirim, ama sebze-meyve agisindan sikintt
var.” Seklinde cevaplar vermislerdir. Ust SED
annelerin dordii yemek sectigi igin ¢ocuklarinin iyi
beslenmedigini, ikisi ise dengeli beslendigini ve
cocuklarmim beslenmesinde bir sorun olmadigini
ifade etmislerdir.

Alt SED annelerin besi ¢ocuklarini zayif olarak,
biri kilolu ve biri normal olarak degerlendirirken
“Boyu iyi, kilosu az.”, “Boyuna gore kilolu.”
Seklinde ifadeler kullanmislardir. Cocuklarinin
1yl beslenip beslenmedigine iliskin soruya an-
nelerin besi “Yemek sectigi i¢in 1y1 beslendigini
diisiinmiiyorum.” Ikisi ise “Her seyi yiyip yemek

seemedigi icin iyi beslendigini diistiniiyorum.”

Seklinde cevap vermislerdir.

Buna gore; tist SED anneler ¢cocuklarini boy ve
kilo acisindan daha fazla normal (n=4) olarak
goriirken alt SED anneler ¢ocuklarint boyuna
gore normal olmay1p genellikle zayif (n=4) ola-
rak degerlendirmislerdir. Annelerin {ist ya da alt
SED fark etmeksizin, yemek segen ¢ocuklarin
1yl beslenmedigi, yemek secmeyip her seyden
yiyen ¢ocuklarin ise iyi beslendigi goriistinde
olduklar sdylenebilir.

Tema 2: Yemek Yeme Aliskanliklar

Ust SED annelerin besi evde en az ii¢ 6giin, biri
ise iki 6giin diizenli yemek yendigini, ara 6giin-
lerde ise ¢ocuklarma meyve, yogurt, findik veya
ceviz verdiklerini belirtmislerdir. Anneler, evdeki
yemek meniisiinii kendilerinin belirledigini ifade
etmisler, yalnizca bir anne “Ben belirliyorum,
ama cocuklara da tercih etme sans1 veriyorum.”
Demistir. Meniiyti belirlerken nelere dikkat ettik-
leri ile ilgili soruya, iki anne “Daha ¢ok ¢ocugun
sevdigi yemekleri tercih ediyorum.” Seklinde ve
tlim anneler “‘Pes pese ayni yemekler olmamasina
dikkat ediyorum.” Seklinde cevap vermislerdir.

Yemek yeme ile ilgili herkesin uymasi gereken
kurallar olup olmadig1 ve bu kurallarm neler oldu-
gu sorusuna annelerden biri “Yemekten 6nce ve
sonra el yikama, yemekten sonra dis firgalama”,
iki anne “Televizyonu kapatip yemegi birlikte
yeme” ve li¢ anne “Yemegini bitirme” kurallari
oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarin yemek
yeme aligkanliklarmi etkileyen faktorlerin neler
oldugu sorusuna bir anne “Genetik oldugunu
diistiniiyorum. Biz yemek se¢cmeyiz, gocugumuz
da se¢gmez. Yemege katilan baharatlar da 6nem-
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1i.” bes anne ise “Cocuga birinin 6rnek olmasi
gerekir.” Diye cevap vermislerdir. Model olma
konusunu ise bu anneler “Anneannesi bir yil ona
baktig1 i¢in, anneannesini 6rnek altyor.” “Okulda
Ogretmeni ornek oluyor, evde 6rnek olan biri
yok. Disardakiler daha ¢ok 6rnek oluyor.” “Ben
cocuklarimi kendime benzetiyorum, bazen de

babadan etkileniyor.” seklinde ifade etmislerdir.

Alt SED annelerin tiimii evde diizenli olarak {i¢
0giin yemek yendigini, ara 6giinlerde ¢ocuklarina
hazir kek, siit, meyve, meyve suyu ve yogurt
verdiklerini belirtmislerdir. Ug anne ara dgiinler
konusunda fikir beyan etmemis, bir anne “Cikolata
fazla vermek istemiyor, hazir kek yer.” Demistir.
Anneler evdeki yemek meniisiinii genellikle
kendilerinin belirledigini ifade etmisler, ii¢c anne
“Cocuklara ne yemek istediklerini soruyorum.”
bir anne ise “Bazen ¢ocuklara sorarim, bazen de
kendim karar veririm.” Demistir. Annelerin tiimii
meniiyli belirlemede dikkat edilenlerle ilgili soru-
ya “Mevsimine gore, pazarda hangi sebze varsa
onu pisiriyoruz. Yaninda da pilav ya da makarna
olur.” Seklinde cevap vermislerdir. Yemek yeme
ile ilgili kurallari, dort anne “Yemekten dnce ve
sonra el yikanir.”, bir anne “Aksam yemegi hep
beraber yenir.”, bir anne “Aksam 19.00’dan sonra
yemek yenmez.”, bir anne ise “Bizde acikan yi-
yor.” Seklinde ifade etmistir. Cocuklarin yemek
yeme aligkanliklarmi etkileyen faktorlerin neler
oldugu sorusuna; dort anne “Okulun olumlu
etkileri var.”, bir anne “Biiyiikler etkiliyor.”, iki
anne “Gorerek ogreniyorlar. Ablasi/abisi yeme-
yince kii¢lik de yemiyor.”, bir anne ise “Bizden
kaynaklaniyor. Ne isterse verelim dedigimiz i¢in

istekleri bitmiyor.” Seklinde cevap vermistir.

Ust SED annelerin tiimiiniin ¢alistyor olmas,
ailenin sabah-6gle-aksam Ogiinlerinde bir arada
olmalarin engelleyecektir. Ancak hafta sonu ve
resmi tatillerde bu kurala uyulmast muhtemeldir.
Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etmeleri dikkate alindiginda, aile bireylerinin
bir arada iki ana 6gilin gegirdikleri sdylenebilir.
Hem {ist hem de alt SED ailelerde en az ii¢
0glin (n=5) yemek yendigi; tist SED ailelerde
cocuklara ara ogiinlerde meyve, yogurt, findik
ya da ceviz verildigi, alt SED ailelerde meyve,
yogurt, kek, siit ve meyve suyu verildigi goriil-
mektedir. Annelerin meniiye kendilerinin karar
verdigi ve menii belirlemede ¢ocuklarin sevdigi
(tist SED n=2, alt SED n=3) yemekler olmasi
ve tist SED annelerin her giin pes pese ayn1 ye-
mekler olmamasina (n=6) dikkat ettiklerini, alt
SED annelerin tlimiiniin mevsimine gore sebze
pisirdikleri, bunun yaninda pilav ya da makarna
pisirildigi goriilmektedir.

Ailede yemek yeme ile ilgili kurallarm tist SED
ailelerde yemekten dnce ve sonra el yikama (n=1),
birlikte yeme (n=2) ve tabagindaki yemegi bitirme
(n=3) oldugu, alt SED ailelerde yemekten 6nce
ve sonra elini yikama (n=4), birlikte yeme (n=1),
belli saatten sonra yememe (n=1), actkanin yemek
yemesi (n=1) oldugu goriilmektedir. Cocugun
yemek yeme alisgkanhigini tist SED ailelerde
anne, baba, bliyiikanne ve 6gretmen gibi yetiskin
modellerin etkiledigi goriistiniin hakim oldugu,
alt SED ailelerde ise 6zellikle okulun (n=4) etkili
oldugu ve ¢ocuklarin gorerek 6grendikleri (n=2)
goriistiniin hakim oldugu goriilmektedir.

Tema 3: Yeme Problemleri ve Uygulamalar

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ne yemesi ge-
rektigine iliskin soruya iist SED anneler “kofte,
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patates, makarna, balik, et”, alt SED anneler ise
“sebze, et, balik” seklinde cevap vermislerdir.
Alt SED’den bes anne “Her seyden yeteri kadar
yesin.” Demislerdir. Cocuklarda, yemek yeme
ile ilgili karsilastiklart problemlerin neler oldugu
sorusuna hem alt hem de tist SED annelerin tiimii
“Yemek segme problemi var.” Seklinde cevap
vermigler, ayrica alt SED annelerin tiimii “Abur
cubur seyler atistirma” problemleri oldugunu ek-
lemislerdir. Cocuklarm yemek istemedigi zaman
neler yaptiklarma iliskin soruya tist SED bir anne
“Ispanagin saglikli oldugunu anlattyorum.”, bir
anne “Yar1 oyun seklinde yediriyorum. ‘Bunu
yersen ¢ok gii¢lii olursun, 6gretmenin parka go-
tiirecek’ diyorum. Kerevizi kerevizli kek yaparak
veriyorum.”, bir anne “Siitla¢ yaptyorum.”, bir
anne “Ikna edemezsem oyuna dondiiriiyorum,
odiil ige yartyor ve sabir gerekiyor.” Demistir. Alt
SED bir anne “Ne yapsam yemiyor.”, bir anne
“Prrasa pisirdigim zaman limonunu bol sikarsam
yiyor.”, bir anne “Ispanak yemezse sarmisakli
yogurt kattyorum.” Demistir. Cocuklarn yeme
aliskanliklari tizerinde televizyonun etkisinin olup
olmadig1 sorusuna tist SED iki anne “Televizyon
kullanmiyoruz. Vaktimizi etkinlik yaparak ve
cocuklarla oynayarak geciriyoruz.”, lic anne
“Gordiigii her seyi istiyor. Televizyon seyrederken
daha ¢ok yemek yer.” Demislerdir. Alt SED bir
anne “Reklamlardan gordiigiinii istiyor.”, bir anne
“Televizyona dalip gidiyor, yemeyi unutuyor.”,
bir anne “Arada TV izliyor, arada yiyor.” Bir
anne ise “TV seyrederken dalip gidiyor, ne kadar
yedigini bilmiyor.” Demislerdir. Okulun yeme
aliskanhgr tizerindeki etkisiyle ilgiyi soruya alt
ve tist SED annelerin tiimii okulun olumlu etkisi
oldugunu ifade etmislerdir. Ust SED annelerin
besi “Okul yemegini bitirme, birlikte baglama,

stitli sekersiz igme gibi kurallara aligtirtyor.”, biri
ise “Okulda benim tattiramadigim yiyecekleri

tadiyor ve yiyor.” Demistir.

Anneler, okul 6ncesi ¢ocuklarin et, balik, sebze,
makarna gibi yiyecekleri yemeleri gerektigini;
cocuklarinin yemek se¢cme problemi oldugunu,
alt SED anneler ise ilaveten ¢ocuklarinmn abur
cubur yiyecekler yeme problemi oldugunu ifade
etmiglerdir. Annelerin ¢ocuklarmim yemek segme
problemleriyle basetmede ikna etme, 6diil verme
ve yemegi farkli sekillerde sunma yolunu dene-
dikleri; televizyonun kullanilmadigz iist SED iki
aile disinda, annelerin televizyonun ¢ocuklarmn
yeme aligkanliklar tizerinde etkili oldugunu
diistindiikleri goriilmektedir. Ayrica, annelerinin
tiimiiniin okulun ¢ocuklarm beslenme aligkanliklart
tizerinde olumlu etkisi oldugunu diistindiikleri ve
bundan memnun olduklar1 sdylenebilir.

Tema 4: Anne Baba Tutumlar

Yemek yeme ile ilgili kurallara uyulmadiginda veya
cocuk yemegini yemediginde, anne baba olarak
nasil davranildig sorusuna Ust SED anneler, “Cok
1srar etmem. Ceza vermem, piknige gitme gibi 6diil
olabilir.”, “Odiil verdigim zaman pazarlik yaptig1
icin etkili olmuyor, 6diil vermiyorum.”, “Yemek
yemediginde parka gitmeme cezasi alabiliyor.”
Seklinde cevaplar vermislerdir. Piknige gitme veya
yemek yediginde parka gitmesine izin vermeyi
uygulayan anneler, problemin ¢oziimiinde bunun
ise yaradigin belirtmiglerdir. Alt SED anneler
“Yemegini yemezse bilgisayarla oynamasina izin
vermiyoruz.”, “Bizim yemek pazarliZa doniisiiyor.
‘Bunu yersem sunu yapmam’ gibi.”, ““ “Yemegini
yemezsen digartya ¢ikamazsin® diyoruz.”, “Ne
dersem umursamaz. ‘Yemezsen sunu yapmam’
diyorum, o da “Yapmazsan yapma’ diyor.”, “Ye-
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mek saatinde yer, yemek saati disinda yemek
yok.” Seklinde cevaplar vermislerdir. Pazarlik
yonteminde ¢ocugun ayni seyi anne babaya
uyguladigi, yemezse istedigini yapmayacagini
ve yemek saati disinda yemek vermeyecegini
sOyleyen anneler, daha sonra ¢ocuk ‘yeter ki
yesin’ diye istedigi yiyecegi verdiklerini sdyle-
miglerdir. Yememe problemiyle basa ¢ikmada tist
SED bir anne, alt SED iki anne istah surubu ve
balik yag1 kulandiklarini sdylemislerdir. Ayrica
iist SED iki anne “Bizim koydugumuz kurallar,
aile biiyiikleri gelince alt iist oluyor. Onlar torun-
larma kiyamiyorlar.” Seklinde aile biiytiklerinin
olumsuz etkisini dile getirmislerdir. Annelere
“Cocugunuzu baska cocuklarla kiyasladiginiz
oluyor mu?” sorusu soruldugunda iist SED bir
anne “Kiyaslama degil, 6rnek gosterme seklinde
oluyor.”, bir anne ““‘Arkadaginin ¢ok fazla yemedigi
i¢in s1k hastalandigini soylityorum. ‘Sen yedigin
icin hasta olmuyorsun’ diye tesvik ediyorum.”
Demigtir. Alt SED annelerin biri bazen kiyasla-
digin belirtmis, biri ise “Ablan yiyor, sen neden
yemiyorsun? Diyorum.” Demistir.

Ust ve alt SED annelerden dérdii, ¢ocuklarmimn
yemek se¢gme veya yememe durumlarinda 6diil ve
cezanin ise yaradigini ifade etmislerdir. Genellikle
cocuk yemegini yemedigi takdirde, sevdigi bir
etkinlikten mahrum birakilacaginin sdylendigi
dikkat ¢ekmektedir. Bu yontemi uygulayan alt
SED iki anne, uygulamanm problemin ¢oziimiinde
etkili olmadig1 goriistindedir. Annelerin, yeme
problemlerinin ¢éziimiinde ¢ocuklarin yemek
yemeleri i¢in 6diil ve cezalardan yararlandiklari,
bunun yaninda ‘gocuk yeter ki yesin’ anlayistyla
koyduklar kurallart goz ardi etme egilimi oldu-
gu soylenebilir. Annelerin bazilarinin (n=2) aile
biiyiiklerinin yeme aliskanliklar iizerinde etkili

oldugunu diistindiikleri, genel olarak her iki SED
annelerde yemek yeme konusunda ¢ocuklarini
stirekli bagka ¢ocuklarla kiyaslama olmadigi
(n=10) goriilmiistiir.

Tema 5. Egitim Gereksinimleri

Okul oncesi ¢ocuklarin beslenmesi konusunda,
yeterli bilgiye sahip olup olmadiklar1 konusundaki
soruya iist SED anneler “Yeterli degiliz, hi¢bir
zaman da yeterli olmayacagiz.”, “Neyi neyle ye-
meli? Olgiilerle 6rnek meniiler nasil olmali? Bize
gore az yiyor, ama belki de yedikleri yeterli.”,
alt SED anneler ise “Okulda bir sorun olmuyor,
evde sorun oluyor.” “Buraya gelip konusmamiz
bile iyi oldu.” Seklinde cevaplar vermiglerdir.
Hem iist hem de alt SED annelerin, okul 6ncesi
cocuklarin beslenmesi konusunda egitim gerek-
sinimleri oldugunu diistindiikleri ve bu konuda
destege ihtiyaclari oldugu sdyenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip alt ve iist sosyo
ekonomik diizeyden annelerle odak grup goriigme
tekniginden yararlanilarak yapilan bu ¢aligmada,
annelerin ¢ocuk beslenmesi konusundaki bilgi
ve uygulamalart degerlendirilmistir. Odak grup
gorlismeleri sonucunda, “Cocugun beslenmesini
degerlendirme, yemek yeme aligkanliklari, yeme
problemleri ve uygulamalar, anne baba tutumlari,
konuyla ilgili egitim gereksinimleri” temalari or-
taya ¢ikmistir. annelerin bu temalardaki goriisleri

analiz edilerek yorumlanmustir.

Birinci tema olan ¢ocuklarin beslenmesini de-
gerlendirmede, annelerin genel olarak yemek
se¢meyip her seyden yiyen ¢ocuklarin iyi bes-
lendigi goriisiinde olduklar1 dikkat ¢ekmistir.
Saglikli gelismenin ilk sarti yeterli ve dengeli
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beslenmedir. Cocugun saglikli biiyiimesinde ve
hastaliklara kars1 korunmasinda diizenli bes-
lenmenin rolii biiyiiktiir (Hunter, 2011). Yemek
konusunda sorun yaratmayan ¢ocuk iyi gelisir,
ailesi tarafindan kolay ¢ocuk olarak nitelendirilir.
Yeterli gida alamayan, diizenli yemeyen, yemek
secen, yemeklerden sonra kusma nobeti gegiren
cocuklar saghkh gelisemez, ailesi tarafindan prob-
lem ¢ocuk olarak degerlendirilir (Razon, 2013).
Normal agirliktaki ¢ocuklar biiylimelerinin her
asamasinda, biinyelerinde yiyecek alimini dii-
zenlemek i¢in agliklarini ayarlayan bir beslenme
mekanizmasina sahiptirler. Eger bir cocuk normal
olarak gelisiyor ve biiyliyorsa, bakicisi ona ¢esitli
saglikli yiyecekler veriyorsa her sey giivenlidir
(Akar, 2006:26). Iki-bes yas aras1 donemde anne
babalarm en biiylik sikayeti, cocugun yemek
konusunda segici olmasidir. Oysa okul 6ncesi
donemdeki ¢ouklarmn siddetle sevdikleri ve sev-
medikleri seylerin olmasi normaldir. Cocuk bir
yiyecegi reddettiginde zorlanmamal ve bir dahaki
sefere denenecegi sdylenerek oniinden alinmali,
bu yiyecek daha sonra yeniden sunulmalidir.
Sofraya tiim aile bireyleri i¢in ayn1 yiyecekler
konmali, fakat bu yemekler arasinda gocugun
sevdigi bir segenegin bulunmasina 6zen gosteril-
melidir. Cocugun her 6giinde ne yediginden ¢ok
haftalik siire igerisinde genel olarak dengeli ve
saglikli beslenip beslenmedigine dikkat edilmelidir.
Okul 6ncesi ¢ocuklari, ilk yillarda oldugu kadar
hizli biiytimedikleri i¢in daha az kaloriye ihtiyag¢
duymalar1 nedeniyle istahlarinda azalma olmasi
normaldir. Cocuk yeterince yemiyor, hi¢ actkmiyor
ya da yedirmedikce yemiyor gibi gelebilir. Ancak
cocugun enerji diizeyi normalse ve normal bir
sekilde biiyiiyorsa, istahinin dogal olarak azalmig
olma olasilig1 yiiksektir. Cocuk biiytidiikce istaht

da diizelecek ve daha fazla yiyecektir (Durmusog-
lu, 2008). Shoerps ve arkadaslar1 (2011), diisiik
gelirli ailelerin okul 6ncesi ¢cocuklartyla yaptiklart
calismada, fazla kilolu olma oranmin yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu ¢aligmada, yalnizca
alt sosyo-ekonomik diizeyden bir anne ¢ocugunu
boyuna gore kilolu olarak derlendirmistir. Genel
bir goriisten ziyade, cocugun boy ve kilosunun
birbirine orani, beden kitle indeksi, ailedeki diger
bireylerin viicut yapisi ve genel olarak cocugun
hastaliklara kars1 direnci dikkate alinarak yeterli
ve dengeli beslenip beslenmedigi hakkinda bir
fikir edinilebilir.

Ikinci tema olarak yemek yeme ahskanliklari ele
almmustir. Annelerin giinde {i¢ 6gtin yemek yenil-
mesine dikkat ettikleri, ara dgilinlerde ¢ocuklarina
meyve, yogurt, kek, siit gibi besinler verdikleri,
mentlyii annelerin belirledigi ve bunu yaparken
yalnizca her giin aym1 yemeklerin olmamasina
6zen gosterdikleri dikkat gekmistir. Erken cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin enerji ihtiyaci yaninda
biiylime ve gelismesi i¢in dengeli ve saglikli bir
diyete ihtiyaglar1 vardir (Oswalt, Staats Reiss
and Dombeck, 2008; Hunter, 2011). Cocugun
biiylime ve gelismesini tamamlayabilmesi, dogru
beslenme aliskanligi kazanmasi ve saglikli bir
birey olabilmesi i¢in kendisine tiim besin grup-
larindan besinlerin uygun pisirme yontemleri ile
sunulmasi gerekmektedir (Kiiglikkdmiirler, Seren
ve Boran, 2002:93). Besinler, besleyici degerleri
yoniinden 1) Siit ve siit {iriinleri, 2) Et, yumurta
ve kuru baklagiller, 3) Taze sebze ve meyveler, 4)
Tahuillar, olmak tizere dort ana grup altinda topla-
nirlar. Bir gruptaki yiyeceklerden ¢ok fazla alip
diger gruptakilerden ¢ok az alan veya hi¢ almayan
kimseler, dengesiz besleniyor demektir. Cesitli
besinlerin tiiketimi, enerji saglamanm yaninda
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cocuklarin ihtiya¢ duyduklar protein, karbonhidrat,
yag, vitamin ve mineralleri de almalarmi saglar
(Akar, 2006:4, 25). lyi ya da kétii, iki yasindan
sonra ¢ocuklar yetiskinlerin yedigi birgok yiyecegi
yerler. Sonug olarak, ¢ocuga bakan kisilerin tiim
besin gruplarindan ¢esitli seceneklerin yer aldigi
bir menii hazirlamalart 6nemlidir. Cocuklarin
diisiik besin degeri ve yiiksek seker, yag ve tuz
iceren Oonemsiz gidalara erisimini en aza indir-
mek i¢in dikkatli olunmalidir. Yetigkinlerin ve iki
yasindan sonraki ¢ocuklarmn giinliik diyetlerinin
tahillar, sebze, meyve, protein, kalsiyum agisin-
dan zengin siit iiriinleri ve biraz yag icermesi
gereklidir. Besinlerin sagliklt hazirlanmasi da
onemlidir. Cok fazla 1s1, baz1 besinlerin besin
degerini diistirebilir. Cig ya da hafif buharda
pismis sebzeler kizarmis sebzelerden daha fazla
besin 6gesi igerir. Ayrica kizarmis besinler daha
fazla yag ve kalori igerir (Oswalt, Staats Reiss
and Dombeck, 2008). Cocuklarda beslenme
cocugun yasima, cinsiyetine, viicut agirligina
fiziksel aktivitesine gore diizenlenmelidir (Acar,
2012:87). Cocuklar diizenli ve 6giin atlamadan
beslenmelidir. Ozellikle kahvalti, temel besin
maddelerinin saglanabilecegi dnemli bir 6glindiir.
Meyve veya taze meyve sularl, yogurt, yumurta,
vb. alternatif olarak sunulabilir (Hunter, 2011).
Ogiinler disinda abur cubur tabir edilen biskiivi,
simit, kola, cikolata gibi besinlerin yenmesine
izin vermemek gibi 6nlemlerle, cocuk diizenli
bir beslenme programina aligtiriimahdir. Cocugun
tabagina gereksinimi kadar yiyecek konmali, ge-
lisimi i¢in kendi kendine yemek yeme aliskanlig
kazandirilmalidir (Siitcii, 2006:22).

Calismada, annelerin yemek yeme ile ilgili olarak
el yikama, tabagindaki yemegi bitirme, birlikte
yeme gibi kurallar koyduklari; ¢ocugun yeme

aligkanliklarinda yetiskinlerin ve okulun etkili
oldugu diistincesinde olduklar goriilmiistiir. Aile,
cocugun yemek aligkanlhigi gelistirilmesinde
en etkili ortamdir. Cocukta ilk 6grenme yakin
cevresindeki bireyleri taklit etme bigimindedir.
Anne, baba ve kardesler, bu yas grubu ¢ocuklar
icin en 1yi birer modeldir. Yemek yeme adetleri
aile sofrasinda edinilir (Siitcti, 2006:21). Okul
oncesi egitim kurumlarmda 6gretmen, ¢ocugun
olumlu davransslar gelistirmesine ve varsa davranis
problemlerinin ¢oziimiine yonelik uygulamalari
planlar, cocugun ailesi ve yakin ¢evresindeki
yetiskinlerle isbirligi yapar (MEGEP, 2013).
Ailesinden ayrilip ilk kez okula baglayan ¢ocuk
icin 6gretmen, ¢cocugun anne babasmdan sonra
yasantisinda énemli bir rol oynayan yetiskindir.
Okul 6ncesi 6gretmeni ¢ocuklarin gelisimini
destekleme ve olumlu aligkanliklar kazanmasinda
egitim programini planlayip uygulayan, ailelerle
isbirligi yapan ve 6rmek davramslartyla model olan
etkin kisidir (Kogyigit, 2010:192, 193). Yemek
yeme ile ilgili kurallarin yalnizca okulda uygu-
lanmay1p bu kurallarin evde de devam ettirilmesi,
bununla ilgili olarak 6gretmen-aile iletisimi ve
okul-aile bilgi paylasimimnin saglanmasi gerekir.

Ukgiincii temada, yeme problemleri ele alinmus-
tir. Katilimer anneler, ¢cocuklarin yemek segme
ve abur cubur yeme problemleri oldugunu, bu
problemlerle basa ¢ikmada gesitli 6diil ve cezalari
denediklerini, televizyon ve okulun beslenme
aligkanliklar tizerinde etkisi oldugunu belirtmis-
lerdir. Okul 6ncesi ¢ocuklar ¢ok fazla yemiyor
gibi goriinmelerine ragmen, onlarin normalde
istedikleri kadar yiyebildikleri unutulmamalidir
(Hunter, 2011). istah, aktivite diizeyi ve genel
saglik durumuna bagl olarak degisir. Hasta bir
cocugun ilk belirtisi istahsizliktir. Yemek yemede
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titizlik, cocugun ozgiirliigiine kars1 bir ugrasin
veya adetleri yerlestirme i¢in kuvvetli bir arzu-
nun da belirtisidir. Cocuklar eger a¢ degillerse,
ebeveynler olarak ¢ok fazla 1srar etmek kaybedi-
lecek bir savasa girmek anlamma gelir ve durum
daha kotiiye gidebilir (Akar, 2006:26; Hunter,
2011). Yapilan arastirmalar, yemek sorununun
cok nadir hallerde bedensel bir nedene bagla-
nabildigini gostermektedir. Genellikle iizerine
fazla diisiilen, yemek olayma asir1 hassasiyet
gosterilen ve cocugun saghgi ile gereginden ¢ok
ilgilenilen ailelerde, cocugun yemek yememesi
yaygin bir sorundur. Yine yemek konusunda asiri
kat1 davranilan evlerde, endiseli ve huzursuz
annelerin ¢cocuklarinda, yemek sorununa ¢ok sik
rastlanmaktadir. Kararh bir disiplin uygulamay1
basaramayan, santaj ve tehdidi egitim arac1 olarak
kullanan ailelerde de beslenme olay1 basl basina
bir sorundur. Cocuguna asir1 derecede diiskiin
olan anneler, ¢cocugunun biiyiidiiglinii dikkate
almaz, bebek muamelesi yapar ve kendi kendine
yemesini engeller. Burada yapilmasi gereken;
oncelikle ¢ocukta bir saglik sorununun olup
olmadigim arastirmak, fizyolojik bir bozukluk
olmadig1 takdirde, bu sorunun nedenini ailede
veya gocugun yakin g¢evresinde aramaktir. Sorunun
nedenini kesfettikten sonra da nedeni ve sorunu
ortadan kaldirmaktir (Razon, 2013).

Cocuklarin arkadaglar1 ve medya, abur cubura
diiskiinliiklerini koriikler. Anne baba olarak ¢ocukla
bu konuyla konugmak, bu yiyeceklerin zararlarin
anlatmak, reklamlarin yiyecekleri sunus bigimi-
ni aciklamak gerekir. Yasaklamak, abur cubur
yemeyi Onlemek i¢in etkili bir yontem olmayip
o yiyecege karst daha fazla istek duyulmasina
neden olabilir. Bu nedenle abur cubur tabir edi-
len yiyecekleri evde bulundurmamak ve siirekli

degil de arada sirada yenmesi gereken yiyecekler
olarak zaman zaman ¢ocuga vermek daha dogru
olacaktir. Bu konuda anne babanin 6rnek olmasi
onemlidir (Durmusoglu, 2008). Cocuklarin okul
Oncesi donemde yiyecek tiiketimleri giinliik
olarak degismektedir ve bazi glinler az, bazi
giinler fazla yemeleri bu yas grubunun 6zellikleri
arasimda bulunmaktadir. Ayrica, okul 6ncesi yas
grubu ¢ocuklarda tek besin tiiriine bagiml kalma,
yaygin bir uygulamadir. Cocugun beslenmesinde
besin ¢esitliligi saglanmalidir. Cocuk zorlanma-
dan degisik yemek cesitlerine alistirllmali ve
bu konuda anne babalar model olmalidir. ileri
yaglara uzanan dogru yemek se¢me aligkanlig
edinilmesine ¢alisiimahdir (Siitcii, 2006:20). Okul
oncesi ¢cagdaki ¢cocuklarin istahlarinin azalmasi
ve besin tiiketimindeki diizensizlikler, yemekle-
rin daha 1y1 hazirlanmasi ve daha cekici servis
edilmesiyle engellenebilir. Ayrica yiyeceklerin
ne sicak ne de soguk olmamasi gerekir. Yeni
bir yiyecek yenecekse, bunun az aligilmis ancak
popiiler besinler olmasinda yarar vardir. Ciinkii
cocuklar yeni bir besinin kokusu, goriiniisii veya
yumusak, sert, elastik vb. dokusu ile ilgilenirler.
Cocuklukta sevilen ve nefret edilen yemekler
siklikla degisir ve ¢ocuklar yemegin sicakligi,
goriliniisti, kivami ve tadindan etkilenirler. Ayri
ayrt oldugunda severek yedikleri bir yemegi,
gliveg gibi karismis yemekler halindeyken yemek
istemeyebilirler. Bu donemde, ¢ocuk i¢in etrafi
incelemek ve arastirma yapmak, yemek yemekten
daha cekici gelebilir. Cocuklarin, arada sirada
bir veya iki 6glinlin atlanmasi gibi hosgoriiye
ihtiyaclari vardir. Yetigkinlerin ¢ocuklara 6grenme
firsat1 sunmasi, arastirmalari i¢in desteklemesi ve

uygun olmayan aligkanliklarini simirlandirmast,
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cocuklarm yeme sorununun iistesinden gelmelerine
yardim edecektir (Akar, 2006:26).

Daérdiincii tema, anne baba tutumlarn olarak ele
alinmistir. Annelerin, genellikle cocugun yemek
istemedigi durumlarda sevdigi bir etkinlikten
mahrum birakma yolunu tercih ettikleri, fakat
problemin ¢oziimiinde her zaman etkili olmadig
diisiincesinde olduklar1 goriilmiistiir. Yemekle
ilgili karar ve kurallarda ise ¢ocugun yemek
istemedigi bir yiyecek yerine bagka bir yiyecegi
yemeyi tercih etmesiyle alinan kararlarin gozard
edilerek tutarli davranilmadig: dikkat ¢cekmistir.
Baz1 anneler ise, ailedeki anne baba disindaki
diger bireylerin de ¢ocuklarin yeme aligkanlik-
lar1 tizerinde etkili oldugu diisiincesindedirler.
Cocuklarm beslenme aliskanliklar1 edinmesi her
ailenin ve 0gretmenin egitim sorumlulugudur
(Tepe, 2010: 16). Ebeveynlerin yemek yeme
konusundaki 1srarlari, yemek bitirme zamani
icin baski uygulamalari, ddiillendirme ve ceza
vermeleri yemek yeme davraniglarini olumsuz
olarak etkiler (Siitcii, 2006:20).

Davranis¢1 kuramcilardan Guthrie’ye gore,
istenmeyen davraniglarin 6nlenmesi i¢in asil
yapilmasi gerekli olan istenmeyen davranisa
neden olan uyarictyr ortadan kaldirmaktir. Uy-
gulanan ceza, bu amaca hizmet etmiyorsa etkili
bir yontem olamaz. Cocugun olumsuz duygular
yasamasina neden olabilecek cezalar vermekten
ise kaginmak gerekir (Uz Bas, 2007:321). Buna
gore, cocugun yememe aliskanligini diizeltmek
icin Oncelikle hangi durumlarda bu davranisin
ortaya ¢iktigim gozlemek gerekir. Neyin yeme-
meye neden oldugunu belirledikten sonra, ayni
durumda farkl1 tepkiler vermesinin yollarinm
aramak gerektigi soylenebilir. Yine, cocugun bir

yiyecegi yememesi kosullanma sonucunda olabi-
lir. Ornegin, daha &nce yedigi bir yiyecek mide
bulantisina neden olmusgsa uzun siire bu yemegi
yemeyi reddedebilir. Cocugun bu yiyecekle mide
bulantisi arasinda kurdugu iligki bir kosullanma
ormegidir ve Garcia etkisi olarak bilinmektedir (Uz
Bas, 2007:305). Bu durumda ¢ocuklarin yemeyi
reddettigi yiyeceklerin daha fazla yemeyi tercih
ettigi yiyeceklerle birlikte sunulmasi 6nerilebilir.
Ayrica, cocuga yemek miktarini ayarlama firsatt
vermek, yemedigi zaman gérmezden gelip yedigi
zaman fark etmek ve kendisine hissettirmek, yi-
yeceklerin faydalar ve saglik tizerindeki olumlu
etkileri hakkinda konusmak, ¢ocugun kendini
ifade edebilecegi firsatlar sunmak olumlu sonug
verebilir. Bunun yaninda ¢cocuga fazla yemesi i¢in
wsrarct olmak, yemek konusunda kati ve acimasiz
davranmak, oyun ve masalla yemek yedirmek ve
istahsiz cocuga anlayisgsiz sekilde davranmaktan
kagmilmalidir (Razon, 2013).

Besinci tema, annelerin ¢ocuklarin beslenmesi
konusundaki egitim gereksinimleri olarak ele alin-
mistir. Calisma grubunu olusturan tiim annelerin
okul &ncesi ¢ocuklarin beslenmesi konusunda,
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ifade ettikleri
goriilmiistiir. Annelerin cocuklarin neleri ne kadar
yemesi gerektigi, menii belirleme ve yeme prob-
lemleriyle bagetme konusunda destege gereksinim
duyduklan dikkat ¢ekmistir. Kiiglikkomiirler
ve arkadagslar1 (2002), Ankara 1l merkezindeki
5-6 yas ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklar1 ve
anne ile ¢cocuklarin beslenme bilgi diizeylerini
arastirdiklart ¢aligmalarinda genelde ¢ocuklarin
kemik ve dis saghgi ile ilgili sorunlar bildiklerini,
sebze ve meyvelerin yararlarim bilmediklerini;
annelerin ise beslenme bilgi diizeylerinin yiiksek
oldugunu saptamislardir. Bu ¢alismada, annelerin
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beslenme konusunda bilgi gereksinimleri kendi

gorlislerine gore degerlendirilmistir.

Sonug olarak, 6grenim diizeyi veya sosyo-
ekonomik durumu ne olursa olsun okul 6ncesi
donem ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarimin iyi
beslenmedigini diistindiikleri, meniiniin belirlen-
mesinde besin degerine uygun bir kriterlerinin
bulunmadigi, cocuklarin beslenmesi konusunda
bilgi gereksinimleri oldugu ve karsilastiklar
problemlerin ¢oziimiinde destege gereksinim
duyduklar1 oldugu goriilmiistiir. Calismada elde
edilen sonuglar dogrultusunda, odak grup go-
riigmeleri verilerinden yararlanilarak kapsamli
bir ihtiya¢ analizi ¢alismasi1 gergeklestirilmesi,
boylece diisiik ve yliksek sosyo ekonomik
diizeyden ebeveynlerin ¢ocuklarda beslenme
konusundaki gereksinimlerinin ortaya konmasi
gerektigi sOylenebilir. Ayrica, basta okul 6ncesi
donem c¢ocuklar1 olmak iizere, konuyla ilgili
yapilacak aile egitim calismalarina annelerin
yaninda ¢ocugun bakiminda sorumluluk sahibi
olan babalar ve ailede yasayan diger bireylerin
de katiliminin saglanmasi 6nerilebilir.
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