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Ozet: Ozbek danslannin tarihine baktigimizda 
1900’lu yillarin ilk jeyregine kadar inebilmekteyiz. 
Oncesi ya yok ya da bilinmemektedir. Danslarin en 
belirgin ozelligi anlatilmak istenilenin hareketlerle 
jok net bir jekilde anlajilmasidir. Cogunlukla sozlu 
olmasi ve hareketlerin soz ile uyujumlu en belirgin 
ozelliktir Ozbek kulturu kendi ijerisinde 4 bolgede 
toplanmaktadir. Bu fark jiveden giyime, danstan ya- 
jantiya kadar kendini hissettirmektedir. Onceleri Rus 
kulturunun etkisi sonralari ise dinin etkisi ile erkekler 
genelde dans etmemektedir. Ama son 20 yildir az da 
olsa erkekler dans etmektedir. Genel olarak erkek 
danslari hareketli ve hizli, kadin danslari yavaj ve 
ahestedir. Bundan dolayi erkekle kadin birlikte jok 
az dans ederler. Danslarda eller veya kollar hijbir 
jekilde bir bajka oyuncu ile tutulmaz. Hareketler 
genelde ayakta yapilmakla birlikte jokmeli hareketler 
de vardir. Bunun yani sira jokerek yerde dans da edilir. 
Kol ve ba§ kullanimi on plandadir. Ayak hareketlerinin 
herhangi bir anlami veya dansa katkisi yoktur.

Anahtar Kelimeler: Ozbekistan, Ozbek Milli Danslari, 
Dans, Folklor, Halk Oyunlari.

Abstract: When we look at the history of Uzbek 
dances, we can go back until the first quarter of 
1900’s. Either pre doesn’t exist or it isn’t known. 
The most prominent feature of the dances is clearly 
understood with the desired actions that want to be 
given. It is generally oral and the most prominent 
feature is actions are compatible with speech. Uzbek 
culture in itself collected in 4 regions. This difference 
is felt in accent, clothes, dances to life. Initially the 
effect of Russian culture and later because of the 
effect of religion, men usually don’t dance. But the 
last 20 years men have been dancing. In general, 
male dances are lively and fast, women dances are 
slow and soft. Therefore men and women danced 
together very least. In dances, dancer’s hands or arms 
do not touch with other players. Movements often 
performed with standing and there are also bending 
movements too. Furthermore bending dancing is done 
on the floor. Using the arm and head is standing in 
to the front. There is no meaning or contribution to 
the dance movements of the foot.

Keywords: Uzbekistan, Uzbek National Dances, 
Dance, Folklore, Folk Dances.

(*) 8-12 Nisan 2009 tarihinde CID (International Dance Council) istanbul 3. Uluslararasi Dunya Dans Kongresinde 
sunulan bildirinin genijletilmij halidir.
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Orta Asya ulkelerinden olan Ozbekistan dogu ve 
guney doguda Kirgizistan ve Tacikistan, guneyde 
Afganistan, bati ve guney batisinda Turkmenistan, 
kuzey ve kuzey batida Kazakistan ile komjudur. 
Bajkenti Tajkent olan Ozbekistan’in toplamda 11 
ili olmakla birlikte Buhara, Semerkant, Naman­
gan, Fergana, Nukus, Hive, Hokand, Andican ve 
Urgenj onemli jehirleridir. Amuderya (Ceyhun) 
ile Siriderya (Seyhun) irmaklari arasinda kalan 
topraklarin buyuk bolumunu ijine alir.

Ozbekistan’da farkli milletlerden insanlar ya- 
jamaktadir. Rus, Ermeni, Alman, Cinli, Koreli, 
Ukraynali, Tacik, Cingene gibi milletlerin yani 
sira Kirgiz, Uygur, Dungan, Kazak, Turkmen, 
Kara Kalpak, Oguz, Azeri, Meshet Turkleri, 
Bajkurt, Cuvaj, Tatar gibi Turk boylan da uzun 
yillardir yajamaktadir. Ozbekistan’da yajayan 
gerek tum Turk boylan gerekse diger milletler 
kendi kulturlerini gunumuzde dahi yajamakta ve 
ya§atmaktadir Ozbek milli danslannin olujumunda 
Ruslann yani sira Uygur, Kara Kalpak, Afganistan 
Ozbekleri, Kirgiz ve Kazak Turklerinin de etkisi 
ve katkisi bulunmaktadir.

Ozbek danslarinin bilinen tarihi 1935’li yilla- 
ra uzanmaktadir. ilk Ozbek dansjisi “Tamara 
Hanim”dir. Kendisi yetimler evinde buyudugu 
ijin soy ismi yoktur. Aslen Ermeni asillidir. Ama 
tamamen Ozbek kulturuyle yetijmijtir. Tamara 
Hanim jarki soylemekte, dans etmekte ve bale 
bilmektedir. Kendisi ozellikle ordu (Rus Ordusu) 
mensuplarina jarki soylemij ve dans etmijtir. 
Tamara Hanim jarki soylerken el ve kollarini 
kullanarak sozlerini hareketleri ile de desteklen- 
mijtir. Daha sonra “Mukarram Turgunbayevna” 
Tamara Hanim’in bu hareketlerini alarak duzenle-

yip sahneye koymujtur. Boylece jimdiki “Ozbek 
Biyi (Dansi)” ortaya jikmijtir Ozbek danslannin 
bilinen ve kabul edilen kisa tarihjesi budur.

Ozbekistan’da bolge kulturu vardir. Ulkede dans, 
jive, agiz, muzik ve diger kultur ogeleri genel 

olarak 4 bolge uzerinde yogunlajmaktadir Bu 
ayirim Ozbek danslarinda da gorulmektedir. 
Danslari ritim ve hareket ajisindan oynanij jekil- 
lerine gore inceledigimizde 4 ana sinifta toplamak 
mumkundur Bunlar; Harezm Tarzi, Buhara Tarzi, 

Tajkent Tarzi ve Vadi (Fergana Vadisi) Tarzi. Bu 
tarzlann kendilerine has havalari vardir. Bajka 
kulturlerden oldugu kadar kendi ijinde de birbir- 

lerini etkiledigi gorulmektedir. Mesela Tajkent ve 
Vadi tarzi birbirine jok benzemektedir.

1. Harezm Tarzi: Bu tarz danslar ulkenin ba- 
tisinda yer alan Turkmen milli danslanndan 

etkilenmijtir. Danslar hizli, hareketli, ritmik ve 
biraz serttir. Kendisine ozgu bir havasi vardir. 
Genellikle erkekler tarafindan oynanmaktadir. 
Ama gunumuzde kadinlar da oynamaktadir. 

Kadin hareketleri erkeklere gore daha yumu- 
jak olmasina karjin diger tarzlardaki kadin 
hareketlerine gore daha serttir. Erkek oyunlari 
ile kadin oyunlari farkli degildir. Kadinlarla 
erkekler ayni oyunu oynamaktadirlar. Eller 
bileklerden silkelenerek kullanilir. Bedenin 

genel olarak belden ust tarafi daha yogun 
olarak kullanilmakla birlikte vucudun her 
tarafi ile dans edilmektedir. Hareketler keskin 
degil daha yuvarlaktir. Hareket ajisindan ve 
vucudu kullanma ajisindan Turkiye’deki 
Trakya bolgesi karjilamalari ile benzerlik 
gostermektedir. Enerjiktir, cojkulu ve heye- 
canli oynanir.

66

http://www.uhbabdergisi.com


UHBAB 
www.uhbabdergisi.com 

Uluslararasi Hakemli Be§eri ve Akademik Bilimler Dergisi 
Temmuz/Agustos/Eylul Yaz Donemi Cilt: 2 Sayi: 5 Yil:2013 Jel Kodu: Y-Z

ID:70 K:151

2. Buhara Tarzi: Ulkenin guney dogusunda yer 
alan Tacik milli danslarindan etkilenmijtir. 
Bunun yani sira ulkenin kuzeyinde yer alan 
Kazak milli danslarindan da etkilenmijtir. Yani 
Buhara tarzi danslar Ozbek -  Tacik -  Kazak 
milli danslannin karijimi ile olujmujtur di- 
yebiliriz. Erkekler daha jok bu tarz oyunlan 
oynarlar. Hareketler hizli, hareketli, ritmik, 
ani, keskin ve kesik kesiktir. Hareketli ve 
ritmik olmasi bakimindan Harezm ile yakinlik 
gostermekle birlikte aralarindaki en belirgin 
fark bu tarz oyunlarda hareketlerin keskin ve 
kesik olmasidir. Vucudu keskin olarak one -  
arkaya, ajagi -  yukariya atmalar, silkmeler 
vardir. Ayaklar sertje yere vurularak oynanir. 
Vucudun her tarafi (ayak baj, kol, beden) 
dansta kullanilir. Ellerde ritim vermesi amaci 
ile kajik kullanilir. Eller bileklerden sallanarak 
kullanilir. Surhanderyalilar bu tarz oyunlan 
biraz daha ziplayarak, daha cojkulu oynarlar.

3. Tajkent Tarzi: Bu tarz danslar yavaj, lirik ve 
klasiktir. Agirlikli olarak kol, baj ve mimik 
kullanilir. Ayaklann bir onemi yoktur. Ayak­
lar sadece yurumek ijin ve yer degijtirmek 
ijin kullanilir. Bu yuzden gurup danslarinda 
ayak birliginin hijbir onemi yoktur. Zaten 
kiyafetler de ayaklan tamamen kapatmakta 
ve gorulmesini engellemektedir. Gunumuz 
danslari genel olarak Tajkent ve Vadi tarzinda 
oynanmaktadir. Kadinlar tarafindan oynanan 
bu tarz oyunlari erkekler oynamazlar.

4. Vadi (Fergana Vadisi) Tarzi: Vadi tarzi 
danslar Buhara ve Harezm tarzi danslardan 
jok farklidir. Bu tarzlar gibi bajka danslar­
dan h ij etkilenmemijtir. Tajkent tarzi ile 
benzerlik gosterilir. Lirik, klasik ve yavajtir.

Halk tarzi ve otantiktir. Kadinlar tarafindan 
oynanir. Oyunlari nazik, estetik, yumujak ve 
ahestedir. Danslarda kollar ve eller agirlikli 
olarak kullanilir. Kol ve el kullanimini baj 
ve bakijlar desteklemektedir. Bajin bir bu- 
tun olarak kullanilmasinin yani sira boyun 
saga -  sola goturulup getirilerek de (gerdan 
kirarak) kullanilir. Kadinlar sozle anlatama- 
diklarini ellerle, kollarla ve baj hareketleriyle 
ifade ederler. Vadi tarzi oyunlari jogunlukla 
kadinlarin oynamasinin yani sira erkekler de 
oynamaktadir. Ama erkeklerle kadinlar ayri 
oynarlar, birlikte oynamazlar.

Ozbek milli danslari (otantik) ile gunumuz danslari 
gerek hareket ajisindan gerekse kiyafet ajisindan 
birbirinden jok farkli degildir. Otantik danslarda 
eskiye gore hemen hemen hijbir degijikligin 
olmadigi gorulmekedir Danslardaki hareketler 
genel olarak utangajlik, haya, saflik anlamlari 
uzerinedir. Hareketler eskiden daha sade iken 
gunumuz danslarinda daha karmajik ve abartili 
bir hal almijtir. Bunlarin yani sira hareketlerin 
ijinde yazma ve ekleme hareketler de onemli 
bir yer tutmaktadir. Kiyafetler ise eskiden daha 
sade iken gunumuzde jok daha suslu ve renkli 
bir hal almijtir.

Ozbek danslari genellikle jarki ejliginde oynanir. 
Dansjilar hareketleri ile jarkiciyi desteklerler. 
§arkinin sozleri ile dans ortujmekedir Kullanilan 
hareketlerin kesinlikle bir anlami vardir. Anlam 
genel olarak kol, baj ve mimikle anlatilir. Kollar 
omuzlardan, dirsekten ve bilekten kullanilir. Ozbek 
danslannda sozlu ve sozsuz oyunlar bulunmaktadir. 
Bunun yani sira sozlu danslarin sozsuzlere gore 
daha jok kullanildigi ise ajikja gorulmektedir. 
Sozlu danslar iki jekilde icra edilmektedir. Bi-
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rinci jekil sozsuz kisimlarda dans edilir ve sozlu 
kisimlarda beklenilir. ikinci jekilde de hem sozlu 
kisimlarda hem de sozsuz kisimlarda dans edilir. 
Her iki jekilde de hareketler sozle uyum ijinde 
olup sozde anlatilanlar hareketle anlatilip soze 
hareketle karjilik verilmektedir.

Ozbeklerde kadin genel olarak evde oturmaktadir. 
ijinde kalan dertlerini, sevinjlerini hareketle, 
dansla aktanr. Dijari jikmak, okumak, gezmek 
gibi duygulari dansla anlatir. Mesela “Tanvar 
Dansi” bu tip duygularin anlatildigi danslara 
tipik bir ornektir. Kadin hayalini dansa aktar- 
mijtir ve dansla hayalini anlatmaktadir. Ozbek 
danslannda ayaklarin bir anlami yoktur. Sadece 
dansjiya yardimci olur. Ozbek danslarindaki 
hareketlerin anlamlarina gelince mesela ellerini 
kalbin ustune koymak kalp; kollarin ijeriden 
dijari dogru uzatmak ijtenlik, samimiyet, kalbi 
ajmak, kalpten demek anlaminda; eli ile yuzunu 
kapamak utanmak anlamina gelmektedir. Ellerini 
vucuda dogru dijtan ije dogru jevirerek ijeriye 
alip jevirerek dijari uzatmak gul; elleri yuzun 
kenarindan yanaklardan ajagi kivirarak bajtan 
ajagi dogru indirmek utangajlik; elleri gogsun 
ustunde birlejtirmek dert, keder, muhabbet an- 
lamina gelir. Gozler ile oynaniliyorsa gormek, 
kulakla oynaniyorsa duymak, ele bir jey alip 
baja gejirmek ise baja fes tarzi bir jeyi giymek 
anlamina gelir.

Ozbek danslarinda kollar asla bir diger oyuncu 
ile tutunmazlar. Yan yana, karjilikli, arka arkaya 
oynanabilir. Cokmeli hareketlerin yani sira, yere 
oturularak yerde dans da edilebilinir.

Ozbek danslarinda sahnede genel olarak kadinlar 
dans ederler. Sovyetler Birligi zamaninda erkek 
dansi hij yoktu. Erkekler ise sadece dugunlerde

dans ederlerdi. Ozbekistan bagimsizligini ka- 
zandiktan sonra Fergana, Andijan, Namangah 
bolgesinde Andijan Polkasi gibi oyunlar erkekler 
tarafindan oynanmaya bajlamijtir. Bunu yani sira 
Harezm, Semerkant, Buhara bolgesinde agirlikli 
olarak erkekler dans ederler. Bu tarz oyunlar 
Harezm ve Buhara tarzi oyunlardir. Orijininde 
sahnede erkek dans etmemekle birlikte bu ayrim 
gunumuzde degijime ugramijtir.

Eskiden islamiyet’in dansa bir etkisi yokken gu- 
numuzde yogun bijimde etkiledigi gorulmektedir. 
Bu yuzden erkek dansjilarin sayisi yok denecek 
kadar azdir. Erkekler dans etmemekle birlikte 
gunumuzde dahi modern giysilerinin uzerine bile 
bajlarinda “dobbi” (fes tarzi bir bajlik) denilen 
milli giyimlerini kullanirlar.

Ozbek danslarini genel olarak kadin -  erkek ayri 
oynamaktadir. Sebep olarak da kadin danslari daha 
yavaj ve yumujak iken erkek danslari ise daha 
hizli, hareketli ve sert olmasindandir. Bununla 
birlikte gunumuzde erkeklerle kadinlarin birlikte 
Vadi tarzi oyunlari oynadigi da gorulmektedir.

Ozbek danslannda grup dansi, solo dans ve duet 
danslar vardir. Bunlann yani sira Turkiye’deki 
gibi kojek tarzi danslar da vardir.

Ozbek danslarinda yaj farki yoktur. Yajlisi da 
gencide ayni oyunu oynarlar. Bunun yani sira 
yajlilar genjlere gore daha yavaj, agir ve ayni 
tempoda giden oyunlari agirlikli olarak oynarlar. 
Yajlilar elbisenin kollarinin ujlarini parmaklari ile 
tutarak, kollarini baj ve goz seviyesine kaldirarak 
oynarlar. Hareketler daha yavaj ve sadedir.

Danslarda alet kullanimi az olmakla birlikte vardir. 
Kilij, taj, ayna, sopa, sepet, testi gibi malzemeler 
dansta kullanilir. Oyun oynarken elde her hangi
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bir jalgi aleti kullanilmaz. Sadece elde kayragaj 
ve jikildak (ritim vermesi ijin) kullanilabilir.

Ozbek danslarinda saz, tar, rijek  rubab, daire, 
ud, indiki, jeg, surney, kerney, trampet kullanil- 
maktadir. Surney, kerney ve trampet ajik alanda 
kullanilirken digerleri salon sazi olarak kapali 
alanlarda kullanilmaktadir.

Gunumuz Ozbek danslarinda kullanilan hareketler 
hocanin sahne anlayiji, goruju ve stiline gore 
degijebilmektedir. Yani oyun kompozisyonu 
hocaya gore degijmektedir. Gunumuzdek sah- 
neye alinan Ozbek danslarinin olujumunu ve 
sahneye aktarilijini kisaca joyle ozetleyebiliriz. 
Oncelikle dansta kullanilacak muzik tespit edilir. 
Kullanilmasi dujunulen muzigin sozlu ya da 
sozsuz olmasinin bir farki ya da bir onemi yok- 
tur. Bununla birlikte danslarda sozlu muziklerin 
tercihi sozsuz muziklerin kullanimina oranla jok 
daha fazladir. Muzik sejimi yapildiktan sonra 
kullanilacak olan hareketlerin kompozisyonu uze- 
rinde jalijilir. Muzigin yapisi, formu ve sozlerine 
uygun olan hareketler muzikle uyum saglayacak 
jekilde siralanir. Ve boylece dans ortaya jikmij 
olur. Danslarda hocanin sahne anlayiji, goruju ve 
stili on plandadir. Yani oyundaki kompozisyon 
her hocaya gore degijmektedir. Ayni muzikle 
farkli danslar ortaya jikabilmektedir. Danslarda 
kullanilan hareketler otantik veya yazma hareketler 
olabilir. Ama en onemli nokta her bir hareketin 
bir jeyi anlatmasi ve dansta gejen sozlerle uyu- 
jum ijerisinde olmasidir. Otantiklik ajisindan 
bakildiginda ise hareketlerdeki en buyuk fark 
sahneye alinirken eskiye gore bazen daha sade- 
lejtirilip ve kolay hale getirilmekle birlikte bazen 
de daha karmajik hale de getirilebilinmektedir. 
Yani hoca kompozisyonuna gore yeni hareketler

de uretilebilmektedir. Bu yeni uretilen hareketler 
ise var olan otantik hareketlerle ayni dogrultuda, 
yapida ve formda olmaktadir.

Ozbek danslarinda taklitli oyunlar da bulunmak- 
tadir. Konu hareket ve dansla anlatilir. Genel 
olarak kullanilan konular unlu jairlerin, ajiklann, 
ozanlann eserleridir. Alijer Neva-i, Babur gibi 
halk jairlerinin destanlari dans olarak sahneye 
konulur. Pilla Dansi, Tavus Dansi, Copan Dan­
si, Ravjan -  Zulhumar Dansi bu tip danslara 
ornek olarak verilebilir. Ravjan -  Zulhumar 
dansi sevgiyi anlatmaktadir. Ozbeklerin Leyla 
ile Mecnun’u diyebiliriz. Pilla dansinda ise ipek 
anlatilmaktadir. Dansta kozayi ajmaktan, ipegin 
alinip ijlenmesi ve kumaj haline getirilmesine 
kadar olan tum safhalar hareketle anlatilmakta- 
dir. Copan dansinda elde bir sopa kullanilmakta 
ve joban anlatilmaktadir. Tavus dansinda elbise 
uzundur, genijtir. Kollar ajilarak oynandiginda 
oynayan kiji hareketleri ile “tavus kuju”nu taklit 
etmektedir. Bu tip danslarla 1 -1 ,5  saatlik bir 
performans sergilenebilmektedir. Kisaca dans 
tiyatrosu da diyebiliriz.

Koylerde dugunlerde oynanan oyunlarda bir 
degijim yoktur. Ama sahneye alinan danslarda 
degijim bariz bir jekilde goze jarpmaktadir Ozbek 
dugunleri bilinen dugunlerden farklidir. Dugun 
birkaj gun surmektedir ve herkes ijin sirayla 
farkli gunler ayarlanir. Yani bir gun akrabalar ijin, 
bir gun arkadajlar ijin, bir gun komjular ijin, 
bir gun kadinlar ijin ayri dugun yapilmaktadir. 
Ozbekistan dugunlerinde kadinlar ve erkekler ayn 
yerde oynarlar. Kadinlar evin ijinde erkekler evin 
dijinda oynarlar. Kadinlann dijarida oynamasi jok 
buyuk ayiptir, gunahtir. Bu yuzden evin ijinde 
oynarlar. Kadinlar evde genellikle daire (buyuk
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def) ejliginde dans ederler. Bir kadin daire jalar, bir 
bajka kadin da soyler Diger kadinlar ise oynarlar 
veya el vurarak tempo tutarlar. Kadinlar dugune 
dua ederek bajlarlar, sonra jaka dansi yaparlar 
ve son olarak da oynarlar. §aka dansinda kujuk 
bir kizi taklit eden bir kiji ortaya jikar. Bu kiji 
bajta dans etmeyi bilmemektedir. Duje kalka bazi 
komik hareketler yapar. Diger kadinlar da buna 
gulerler. Sonra bu kiji yavaj yavaj dans etmeyi 
ogrenir ve dans etmeye bajlar. Bu dansa “§aka 
Dansi” denmektedir. Ozbek danslarinda atejle 
dans etmek yoktur. Sadece gelin damat evine 
getirildiginde damat gelini omzuna atar (juvali 
omuzlar gibi) ve atejin etrafinda tur attiktan sonra 
eve goturur. Atej sadece burada kullanilir.

Giyim tarzi olarak genjler ile yajlilar arasinda az 
da olsa farklilik vardir. Geleneksel Ozbek giysileri 
“atlas” kumajtan yapilir. Bu kumajtan yapilan 
giysilerin ozelligi asla yikanmamasidir. Cunku 
yikandiginda bu kumaj deforme olur ve o elbise 
bir daha giyilemez. Bunun ijindir ki gunumuzde 
pek tercih edilmez. Bununla birlikte bayramlar- 
da ve dugunlerde atlas kumajtan yapilmij milli 
giysiler genjler tarafindan giyilmektedir. Gelin 
olan kizlar daha renkli ve suslu giysiler giyinirler, 
bajlan kesinlikle kapalidir. Kadinin evli oldugu 
bajortusunden anlajilmaktadir. Evlilerin bajortu- 
leri oyali ve boncuklu olur. Bajlarinda “dobbi” 
denilen bir tur yerel bajlik vardir. Dobbilar suslu 
ve boncuklu olur. Fergana Vadisi dobbisi beyaz 
olur, uzerinde kuj ve jijek  motifleri bulunur. 
Bekarlar ise modern giysi giyinirler, bajlari ka- 
pali olmaz. Giyimde kullanilan motiflerde eskiye 
gore bir degijiklik olmamasina karjin kullanilan 
kumajlarda ve renklerde jejitliligin oldugu 
dikkat jekmektedir. Kostumler daha renkli ve 
gosterijli bir hal almijtir. Yajlilar koyu renkli,

genjler ise ajik renkli giysi giyinirler. Yajlilar 
beyaz bajortu takinmakla birlikte genelde siyah 
ve mavi renkli kumajlar tercih ederler. Eskiden 
siyah “yas” rengi oldugundan yas tutmayanlar 
haricinde asla giyilmezdi. Ama gunumuzde bu 
gelenekten uzaklajilmij, siyah renk moda olmuj 
ve artik herkes tarafindan giyilir olmujtur. Giyim- 
de kullanilan motifler ayni zamanda binalarda, 
odalarda, camilerde yani hayatin her yerinde 
de kullanilmaktadir. Motiflerin kojeleri Kirgiz 
motiflerinde oldugu gibi keskin degil Turkmen 
motiflerindeki gibi yuvarlaktir.

Ozbek giyiminde taki ve aksesuarlarin onemli 
bir yeri vardir. Takilar buyuk ve gosterijlidir. 
Boyuna takilan ve bele kadar uzanan zebigerdan, 
baja takilan tillakaj, bilezik, zireg (kupe), yuzuk, 
kulagi kapatan gedjek, japraz olarak boyuna asilan 
juntik (janta), el ve ayak bilegine takilan jildirak 
(Harezm ve Buhara tarzinda) aksesuarlardan bir 
kajidir. Gozlere surme jekilir, ele ve ayaga kina 
yakilir. Yuze herhangi bir susleme veya boya 
yapilmamakla birlikte yuzun degijik yerlerine 
buyukje “ben” ve “bitijik, kalin kaj” yapilmaktadir. 
Gelinler ve yajli kadinlar buruna hizma takarlar. 
Kupeler buyuk, yuvarlak, puskullu, uzun olur. 
Ortasinda taj kullanilir. Yuvarlak olanlara “bal- 
dak” adi verilir. ije  jifon fistan giyilir. Belden ust 
kisim vucuda yapijik, etek kismi genij, etek ujlari 
firfirli, kollarinin ust tarafi dar, dirsekten sonrasi 
jok genij veya yirtmajla bilege kadar ajik olur. 
§ifon fistanin ustune kadife fistan giyilir. Kadife 
fistan ijlemeli olur, tek parja veya u j parja olarak 
kullanilir. Bajortulerinin ujlari puskulludur. Alta 
“lazim” adi verilen jifondan veya atlas kumajtan 
agi yukarida jalvar tarzi dikilmij bir giysi giyilir. 
Pajalan lastiklidir.
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Ama?: Turkiye’de Turk halk oyunlan denildiginde 
Turkiye Cumhuriyeti sinirlannda oynanan halk 
oyunlan anlajilmaktadir. Ulkemizde jok sayida 
devlet, belediye veya ozel konservatuarlar, der- 
nekler, muzik bolumleri, halk oyunlan bolumleri 
vardir. Bu konservatuvarlarda yer alan ve lisans 
egitimi veren “Turk Halk Oyunlari” bolumlerinde 
verilen egitim repertuvari da Turkiye Cumhuriyeti 
sinirlan ile sinirlidir. Ancak bir kisminda maalesef 
Azeri Turkleri ve kismen Balkan Turklerinin 
danslari ve muzikleri ogretilmekte, diger Turk 
boy ve soylannin gerek danslari gerek muzikleri 
ogretilmemektedir. Bunun sebebi ise bu dans ve 
muziklerin bilinmemesidir. Bu jekilde verilen 
egitimlerde de bunlar eksiklik olarak goze jarp- 
maktadir. Bu jalijmada amacim bu eksiklige dikkat 
jekmek, genel olarak da olsa Ozbek Turklerine 
ait dans ve kiyafetleri tanitmak, bilgi vermek bu 
eksiklige dikkat jekmektir. Bu sayede bu eksikligin 
giderilmesine bir katki sunabilmektir.

Kapsam ve Sinirlilik: Calijma tamamen Ozbek 
danslari ve dans giyimleri ile sinirlidir. Arajtirma 
bizzat tarafimdan, bugun Kirgizistan sinirlari 
ijerisinde bulunan ama nufus itiban ile neredeyse 
tamamini Ozbek Turklerinin olujturdugu Oj 
jehrinde yapilmijtir. Calijmanin Ozbekistan’da 
yapilmamasinin sebebi Ozbekistan’daki yonetim 
sorunundandir. O j jehri gunumuz Kirgizistan 
sinirlannda olmakla birlikte ulkenin Ozbekistan 
sininnda yer almakta ve nufusun neredeyse tamami 
Ozbeklerden olujmaktadir. Ozbekistan’a girij ve 
jikijlar Ozbekler ijin serbesttir. §ehre tamamen 
Ozbek kulturu hakimdir. Bu ajidan yapilan jalij- 
ma Ozbek kulturunu tamamiyla yansitmaktadir.

Yontem: Calijma literatur taramasi ve derleme 
yontemi ile birebir gorujme teknigi kullanilarak

yapilmijtir. Kaynak kijilerin tamami Ozbek asilli 
olup, profesyonel dans veya bale egitimi almij, 
devlet sanatjiligi yapan, dans eden, dans ogreten 
egitmenler ve arajtirmacilardan olujmaktadir. Bu 
ajidan elde edilen bulgular dogru ve gerjekjidir.

SONUC

Gunumuzde sahnelenen ve sahnede oynanan Oz­
bek milli danslarinin bajlangici 1930’lu yillardir. 
Bilinen ilk dansji tamamen Ozbek kulturunde 
yetijmij olan Ermeni Asilli “Tamara Hanim”dir.

Farkli milletlerin ve Turk boylarinin izleri Ozbek 
danslarinda gorulmektedir. Bunun sebebi Ozbe­
kistan’daki jok ulusluluktur.

Danslarda anlatilmak istenen konular tamamen 
hareketler ile anlatilmaktadir. Sozle oynanan 
oyunlarda hareketler ile sozlerin uyumlu olma 
zorunlulugu vardir. Oyun hareketlerinde Turki- 
ye’deki halk oyunlarinda oldugu gibi belirli bir 
siralama yoktur. Dans hocasi istedigi gibi bir 
kompozisyon ve siralama ile dansi jikartir. Ayni 
muzikle jok farkli danslari izlemek mumkundur.

Ozbek milli danslarini genel olarak kadinlar icra 
eder. Eskiden erkekler hij dans etmez iken gunu- 
muzde erkek dansjilara da rastlanmakla beraber 
sayilari jok azdir. Kadin -  erkek orijinalinde 
birlikte dans etmezler. Fakat gunumuzde karma 
yani kadin -  erkek birlikte oynanilan danslara da 
rastlanilmaktadir.

Kadin oyunlan yavaj, lirik, aheste ve nazli olurken 
erkek danslari sert, jiddetli ve hizlidir. Danslarda 
oyuncular ellerini asla bir diger oyuncu ile bir- 
lejtirmez, tutunmazlar. Grup, duet, solo danslar 
bulunmaktadir. Kojek tarzi oyunlar gorulmektedir.
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Koy dugunlerinde kadinlar genellikle daire (buyuk 
def) sazi ejliginde oynarlar. Kapali alanlarda ince 
saz kullanilirken ajik alanlarda meydan sazlan 
kullanilmaktadir. Danslarda alet (elde kajik, mendil 
gibi) kullanimi jok yaygin degildir.

Geleneksel Ozbek giysileri “atlas” kumajtan 
yapilir ve asla yikanmaz. Yikandiginda bu kumaj 
deforme olur ve o elbise bir daha giyilemez. 
Bununla birlikte bayramlarda ve dugunlerde 
atlas kumajtan yapilmij milli giysiler genjler 
tarafindan giyilmektedir.

Gelin olan kizlar renkli ve suslu giysiler giyinirler, 
bajlan kesinlikle kapalidir. Evlilerin bajortuleri 
oyali ve boncuklu olur. Kadinin evli oldugu ba- 
jortusunden anlajilir. Bekarlar ise modern giysi 
giyinirler, bajlari kapali olmaz.

Yajlilar koyu renkli, genjler ise ajik renkli giysi 
giyinirler. Yajlilar beyaz bajortu takinmakla birlikte 
genelde siyah ve mavi renkli kumajlari tercih 
ederler. Eskiden siyah “yas” rengi oldugundan yas 
tutmayanlar haricinde asla giyilmezdi. Gunumuzde 
ise bu gelenekten uzaklajilmij, siyah renk moda 
olmuj ve herkes tarafindan giyilir olmujtur.

Ozbek motiflerin kojeleri Kirgiz motiflerinde 
oldugu gibi keskin degil Turkmen motiflerindeki 
gibi yuvarlaktir.

Ozbek giyiminde takilar buyuk ve gosterijlidir. 
Kupeler buyuk, yuvarlak, puskullu, uzun olur ve

ortasinda taj kullanilir. Gozlere surme jekilir, ele 
ve ayaga kina yakilir. Yuze herhangi bir susleme 
veya boya yapilmamakla birlikte yuzun degijik 
yerlerine buyukje “ben” ve “bitijik, kalin kaj” 
yapilmaktadir. Gelinler ve yajli kadinlar buruna 
hizma takarlar.
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EKLER

OZBEK DANSLARI POZiSYONLARININ CiZiM LERi:

* Fotokopiler R. KARiMOVA’nin 1979 Tajkent basimli “Tansi Ansambliya Bahor” kitabinin muhtelif 
sayfalarindan alinmijtir.
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OZBEK DANSLARININ FOTOGRAFLARI: *

* Fotograflar Kirgizistan Oj §ehrinde Ozbek dansjilardan tarafimdan jekilmijtir.
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Tillakaj
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Zireg Tillakaj
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