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Parent's knowledge,
attitudes and behaviours
about using child car safety
seat: example of Zonguldak
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Abstract

Introduction: Cocuk koltuklarinin otomobillerde
kullandmasinin en temel nedeni ara¢ icinde
seyahat eden ¢ocugun kaza sirasinda oturdugu
yerden  firlaytp  savrulmasii  Onlemektir.
Otomobile sabitlenen koltuklar ¢cocuklarin basint
ve vicudunu korumakta olup her yas grubu
cocugun boyuna, kilosuna ve arabanin cinsine
gore degisiklik gbstermektedir

Purpose: This study has been fulfilled to
determine frequency of using child care auto
safety seat, the level of knowledge of parents
and opinions about this subject.

Method and material: The data for this study
were collected between the dates of 13 February
and 30 June 2012. The group of this study
consists of parents who applied to Mithat Pasa
and Catalagzi and Kilimli Family Health Centers
in Zonguldak. The parents who have car and
child between 0-9 ages have been included into
this study. The parents who have physically and
mentally defectives and prematire children,
have been excluded from the study.

Results: According to the results of the study, a
significant relationship has been found between
patents' level of education and the number of
children using CCSS. Families using thecar
seatwithout knowledge (55%) have remarkable.

Cocuk oto giivenlik koltugu
kullanimi1 konusunda
ebeveynlerin bilgi, tutum ve
davraniglari: Zonguldak
ornegi

Ozet

Giris:  Cocuk  koltuklarinin  otomobillerde
kullandmasinin en temel nedeni ara¢ icinde
seyahat eden ¢ocugun kaza sirasinda oturdugu
yerden  firlaytp  savrulmasimi  Onlemektir.
Otomobile sabitlenen koltuklar cocuklarin basint
ve vicudunu korumakta olup her yas grubu
cocugun boyuna, kilosuna ve arabanin cinsine
gore degisiklik gostermektedir

Amag: Calisma, c¢ocuk oto givenlik koltugu
kullanim sikligr ve ebeveynlerin bu koltugu
kullanim1 hakkindaki bilgi diizeyini ve bu konu
lle 1ilgili gortslerini  belitflemek
gerceklestirilmistir.

Yontem: Veriler 13 Subat-30 Haziran 2012
tarihleri arasinda toplanmistir. Calisma grubunu
Zonguldak’ta bulunan Mithat Pasa Aile Saglig:
Merkezi, Catalagzi Aile Sagligr Merkezi ve
Kilimli Aile Saghgr Merkezi'ne bagvuran aileler
olusturmaktadir. Bu ¢alismaya otomobili olan, 0-
9 yas cocuklart olan aileler alinmustir. Bedensel
ve zihinsel Ozrii olan ve prematiire ¢ocuklar
olan anne ve babalar ¢alisma dist birakidmustir.
Bulgular: Calismanin sonuglarina  bakildiginda
koltuk kullanma ile ebeveynlerin egitim dizeyi
ve c¢ocuk sayist arastnda anlamh  iliski
bulunmustur. Oto koltugu hakkinda bilgisi
olmadan kullanan ailelerin fazlaliigr (%55)
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Conclusions and recommendations: All the dikkat ¢ekicidir. Sonu¢: Bu konuda anne-
Health Staffers and the media organizations babalart bilgilendirmek ve bilinglendirmek igin
have responsible for informing and raising tim saghk caliganlarina  ve basin  yaymn
awareness on CCSS of parents. kuruluglarina 6nemli gérevler dismektedir.

Keywords: Family health center, Child car Anahtar Sézciikler: Aile saglik merkezi, Cocuk

safety seat, Parent, Traffic accidents, Zonguldak  oto giivenlik koltugu, Ebeveyn, Trafik kazalari,
Zonguldak

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Ulkemizin en énemli sorunlarindan biri de ¢ok sayida insanin hayatint kaybetmesine, yaralanmasina
ve buytik maddi hasarlara neden olan trafik kazalandir (Cinar ve ark., 2010; Sevketoglu, Hatipoglu,
Esin & Oztora, 2009). Trafik kazalart eriskinler kadar cocuklart da etkilemektedir (Cinar ve ark.,
2010). Trafik kazalarindaki ¢ocuk 6lum oranlart bir¢ok kazada meydana gelen 6lum oranlarindan
daha fazladir (American Academy of Pediatrics, 2011). Bu 6liim ve yaralanmalarin 6nlenebilmesi
icin en biyiik gérev ebeveynlere dismektedir (Baysal, Yildirim & Bulut, 2005; Cinar ve ark., 2010).
Yapilan calismalar arag i¢i trafik kazalarinin ebeveynlerin gerekli giivenlik 6nlemlerini almasiyla
engellenebilecegini gostermektedir (Cinar ve ark., 2010; Esin & Oztora, 2009). Bu 6nlemlerin
basinda ¢ocuk koruyucu sistemleri adt altinda gocuk oto guvenlik koltugu (COGK) ve emniyet
kemeri (EK) gelmektedir (Cinar ve ark., 2010). Arastrmalarda bir trafik kazasinda oSlimciil
travmalarin 6zellikle arag icinde baglt olmayan kisilerde meydana geldigini géstermektedir (Bohman,
Stockman, Jakobsson, Osvalder, Bostrom, 2011). Cocuk koruyucu sistemleri kullanimi tlkelerin
gelismislik duizeyleriyle paralellik gosterir. Orta ve az gelismis tlkelerde bu koruyucu 6nlemlerin
kullanilmadigt saptanmistir (Economic and Social Council, 2005; O’Neil, Bull, Talty & Slaven,
2011).

Ulkemizde ge¢mis yillarda ¢ocuk giivenlik koltugu kullanimi gelismis iilkelere gére bir hayli distik
oldugu goralir iken, 2010 yili sonrast ¢ocuk giivenlik koltuklarinin araglarda kullanimimnin zorunlu
hale getirilmesinden sonra kullanim oraninda 6nemli bir artis gozlenmistir (Carman & Palanci,
2011). Karayollari Trafik Yonetmeligine gére boyu 135 santimetreden, kilosu 36 kilogramdan az
olan ¢ocuklar “cocuk oto giivenlik koltugunda” yolculuk edecektir maddesi yer almaktadir. Ayrica
taksi, dolmus, kamyon ve kamyonetlerde ¢ocuk baglama sistemlerinin kullanilmasi zorunludur
(Karayollar Trafik Yonetmeligi, 1997).

Cocuk koltuklarinin otomobillerde kullantlmasinin en temel nedeni arag¢ icinde seyahat eden
cocugun kaza sirasinda oturdugu yerden firlayip savrulmasini Onlemektir. Cocuklart trafik
kazalarindan korumak amactyla tretilmis cocuk oto givenlik koltugu ilk kez 1962 yilinda
Ingiltere’de icat edilmistir. Uretilen ilk oto koltuklart sadece arka koltuga bir kemerle tutunmaktaydi.

Bu kemetle ¢ocugun basi, omuzu ve ayaklarinin sabitlenmesi amaglanmistir (Emniyet Genel
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Mudurligu Trafik Hizmetleri Baskanhgr Trafik Arastirma Merkezi Mudirlugt, 2012; Clancy, 2012).
Otomobile sabitlenen koltuklar ¢ocuklarin bagini ve viicudunu korumakta olup her yas grubu
cocugun boyuna, kilosuna ve arabanin cinsine goére degisiklik géstermektedir (American Academy
of Pediatrics, “Car Safety Seats - A Guide For Families, 2008; Child Car Seats, 2012). Bir yasin ve 8-
9 kilogramin altindaki bebekler seyahat esnasinda bebek koltuklart arka koltukta ayrica arkaya
bakacak sekilde yerlestirilir (Boztas & Ozcebe, 2005; Carman & Palanct, 2011). Bu yetlestirmedeki
amag bebegin kafa ve boyun yapisint koruyarak kiriklart en aza indirmektir. Bir cocuk icin aragta en
guvenli yer arka koltuktur (Baysal, Yildirim, & Bulut, 2005). Bir yas tsti ¢ocuklarda hem 6ne hem
arkaya bakan ¢ocuk oto koltuklart kullanilabilir (Boztas & Ozcebe, 2005). Diinya Saglik Orgiitiini
(DSOYniin 2004 raporuna gore cocuk koruma sistemleri arkaya bakacak bigimde yerlestirildiginde
tim yaralanmalar %76, ciddi yaralanmalar %92 azalmaktadir. Eger 6ne bakacak bicimde
yerlestirilirse tiim yaralanmalar %34, ciddi yaralanmalar %60 azalmaktadir (Boztas & Ozcebe, 2005).
Bu calismada ¢ocuk oto guvenlik koltugu kullanim sikligi ve ebeveynlerin bu koltugu kullanimi
hakkindaki bilgi diizeyini ve konu ile ilgili goriislerini belirlemek amactyla gergeklestirilmistir.

Yoéntem

Orneklem ve Evren: Veriler 13 Subat-30 Haziran 2012 tarihleri arasinda toplanmistir. Tanimlayict
nitelikteki arastirmanin evrenini Zonguldak’ta bulunan Mithat Paga Aile Sagligi Merkezi, Catalagzi
Aile Sagligt Merkezi ve Kilimli Aile Sagligt Merkezi’ne basvuran 900 ebeveyn olusturmustur. Ancak;
bu tarihler arasinda otomobili olan, 0-9 yas ¢ocuklart olan 488 ailenin 493 cocugu tzerinde
yapimistir. Calismaya 9 yasin tizerindeki gocuklart olan, otomobili olmayan, herhangi bir bedensel
veya zihinsel 6zrii nedeniyle oto koltugu kullanamayacak c¢ocuklarin ve prematire yenidogan
dénemindeki bebeklerin anne—babalart alinmamustir.

Verilerin Toplanmasit

Veri toplama formunun hazirlanmast

Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen Soru Formu araciligy ile toplanmustir.

Sorn Formn; Guncel literatirden yaratlanarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup (American
Academy of Pediatrics, 2011; Boztas & Ozcebe, 2005), formda ebeveynlerin oto koltugu kullanimi
hakkindaki bilgi diizeyini ve bu konu ile ilgili gérislerini kapsayan 16 soruya yer verilmistir.

Etik Yaklagim

Arastirmanin  aile saghgr merkezlerinde yapilabilmesi icin i saglik midurliginden yazili izin
alindiktan sonra ebeveynlere arastirmanin amact ve izlenecek yontem konusunda bilgi verilerek

isbirligi saglanmustir. Bu aciklamalar dogrultusunda arastirmaya katilmayr kabul eden ebeveynlere
isbirligi sagl stir. Bu agtklamalar dogrul d $ ya katilmay1 kabul eden ebeveynl
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onam formu imzalatilarak uygulamaya baslanmistir. Aileye sunulan ankette isim, adres ve telefon
gibi kisiyi tanimlayict bilgilere yer verilmemistir.

Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde, Windows icin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 18.0 programi kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik,
frekans dagilimi, Ki-kare testi analizi yapilmustir. Sonuglar %9571k gliven arahiginda, anlamhilik
p=0.05 dizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular
Calisma toplam 488 ailenin 493 ¢ocugu tzerinde yapidmistir. Cocuklarin yaslart 1 ay ile 9 yas
arasinda degismekte olup, ortalama yas 24£11 ayliktir. Annelerin %36.11, babalarin %40.8’1 lise
mezunu, ebeveynlerin %99u evli, %41.81 orta gelirli, %80.9u 0-2 ¢ocuga sahip oldugu
gorilmektedir (Tablo 1). Cocuklarin %51.3’4 erkek, %21.5°1 layhk-3 yas, %061.7’si 4-6 yas ve
%16.8’1 7-9 yasindadir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Tanimlayici Ozellikleri

n %
Anne egitim seviyesi
Okur-yazar degil 8 1.6
Okuryazar 35 7.1
Mlk6gretim 151 30.6
Lise 178 36.1
Yiksekokul 121 24.5
Baba egitim seviyesi
Okur-yazar degil 1 0.2
Okuryazar 17 3.4
Mlkogretim 119 24.1
Lise 201 40.8
Yiksekokul 155 314
Medeni Durum
Evli 488 99.0
Bosanmis 5 1.0
Cocuk Say1s1
0-2 399 80.9
3-5 94 19.1

Oto gtivenlik koltugu kullanma durumuna bakildiginda; %54.8’inin bilgisi olmadig1 halde kullandigy;
%40.8’1 bilgi kaynaginin arkadaslart ve televizyon oldugu; %70’1 koltugunu bir yakinindan aldigy;
%54.7°s1 1 aylik-1 yas arasinda oto koltugunu kullanmaya basladigt; %94.5’t 5-7 yas arasinda
kullanmay1 biraktigt; %064.3’t koltugu bazen arka, bazen orta koltukta kullandigt ve %59.8’1 koltukta

cocugun yiziinin bakma yéninin 6énemli olmadigt gérilmektedir (Tablo 2). Ebeveynlerin %43.1°1
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cocuklarina devamlt kemer taktigini; %84.9’u buyuimeye baglt koltuk degistirmedigini ve %089.3
babalarin araba kullandigini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Oto Giivenlik Koltugu ile Ilgili Tanimlayic1 Bilgiler

n %
Oto Giivenlik Koltugu Bilgisine Gére Kullanma Durumu
Bilgim var/kullanmiyorum 69 14.0
Bilgim yok/kullantyorum 270 54.8
Bilgim var/kullantyorum 154 31.2
Bilgi Kaynag1
Kendi arastirmalariyla 91 40.8
Arkadaslarindan 25 11.2
Televizyondan 91 40.8
Doktorundan 16 7.2
Koltugu Temin Etme Yolu
Bir yakint verdi 297 70.0
Kendi satin aldi 127 30.0
Cocugun Kullanma Yag1
1 aylik-1 yas 232 54.7
2 yas-3 yas 149 35.1
4 yas ve Usti 43 10.2
Kullanmay1 birakma yas1
2-4 yas 21 4.9
5-7 yas 401 94.5
8-10 yas 2 0.6
Oto koltuk arabanin hangi boéliimiinde
Arka koltukta 147 34.6
On koltukta 5 1.1
Bazen arka, bazen 6n koltukta 272 64.3
Oto koltukta gocugun yiizii
One dogru, yola bakar 126 29.7
Arkaya doniik oturur 11 2.5
Sadece 1 yasina kadar arkaya déntk oturur 34 8.0
Onemi yok 243 59.8
Cocugun emniyet kemeri devamli bagl mi?
Her zaman 183 43.1
Bazen 194 45.7
Higbir zaman 47 11.2
Cocuk biiyiidiikge oto koltugunu degistirir misiniz?
Evet 23 15.1
Hayir 129 84.9

Egitim seviyesi artttk¢a ¢ocuk oto guvenlik koltugu kullanma oraninin da arttugt actkea
gorilmektedir. Calismamizda anne egitim seviyesi ilkégretim oldugunda, COGK kullanma orant
sadece %09.9, baba egitim seviyesi ilkokul oldugunda ise bu oran %6.7’dir. Anne egitim seviyesi
tniversite oldugunda, COGK kullanma oraninin %71.1, baba egitim seviyesi tiniversite oldugunda

ise bu oranin %57.6 oldugu dikkati cekmektedir. Anne ve babanin egitim seviyesi ile oto giivenlik
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koltugu kullanma arasinda anlamlt fark bulunmustur (p<<0.05). Ayni zamanda ¢ocuk sayisi arttik¢a
COGK kullanimin azaldigr goriilmus olup istatistiksel olarak fark anlamli bulunmustur (Tablo 3).
Tablo 3. Baz1 Tanimlayici Ozellikler fle Oto Koltugu Kullanma Durumu Analizi

Oto Giivenlik Koltugu Bilgisine Gére Kullanma Durumu

Egitim Bilmiyorum ve  Biliyorum Biliyorum

Durumu  kullanmiyorum kullanmiyorum kullaniyorum

Anne n % n % n % X? P
Okur-yazar 24 55.8 17 39.5 *1 4.7 2.125 0.000
lkégretim 31 20.5 105 695 15 9.9

Lise 11 6.2 116 65.9 51 27.9

Universite 3 2.5 32 26.4 86  71.1

Baba

Okur-yazar 7 41.3 11 58.9 *0 - 1.687 0.000
llkégretim 46 31.7 65  54.6 8 6.7

Lise 13 0.6 133 67.1 55 263

Universite 3 2.0 61 404 91  57.6

Cocuk

Sayis1

0-2 43 10.7 214 53.6 142 357 81.13 0.000
3-5 29 30.8 56 595 9 9.6

*Yates diizeltmesi yapilmistir.

Tartisma

Ulkemizde giivenlige yonelik teknolojilerle trafik kazasinda eriskinlerde yaralanma ve o6lim
oranlarinda disme gozlenirken, arag¢ icinde uygun sekilde seyahat etmeyen cocuklarda en ufak bir
kaza da bile 6nemli yaralanmalar hatta Oliimler gorilmeye baslamustir (Kogak, Aktas, Zeyfeoglu,
2012). Bu durum arkada oturarak seyahat eden Ozellikle ¢ocuklar icin acil olarak yeni tedbitler
almay1 gerektirmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada oto giivenlik koltugu hakkinda bilgisi oldugu halde hala ¢ocuklart icin oto
koltugu kullanmayan kisilerin oldugu tespit edilmistir. Bu sonug bize kisilerin egitmenin yant sira bu
uygulamay! yapmayanlara yaptirici cezalar verilmesi ile ¢ocuklarin glivenliginin artirilmast geregini
gostermektedir.

Koltugun arabada bulunmasina ek olarak, yolculuk sirasinda bebek ve ¢ocuk giivenligi i¢in, ara¢ ici
oturma planina dikkat edilmesi, yasa uygun oto koltugu temin edilmesi ve dogru kullanilmast da
6nemlidir. Calismamizda ebeveynlerin buytk cogunlugunun c¢ocuga uygun olup olmadigina
bakmaksizin (bir yakinindan temin ederek) eski bir oto koltugunu kullandig1 beliflenmistir.

Butiin ¢ocuklar icin en giivenli yer her zaman arka koltuktur ve 13 yasina kadar mutlaka arka
koltukta oturmalidirlar. Oturma yiksekligi 74 cm, boyu yaklastk 145 cm ya da vicut agiehgt 36,5 kg

oluncaya kadar ¢ocuk baglama sistemleri kullanmalidirlar (American Academy of Pediatrics, “Car
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Safety Seats - A Guide For Families, 2008; Car Seat Basics: Selection and Use, 2012; Sivinski, 2010;
Howard, 2002; Thompson ve ark., 2003). Cocuklarin uygun boyda ¢ocuk oto gtivenlik koltugu
kullanmasina ve bir ist modele degistirmesine yasa gore degil, vicut Sl¢tlerine goére karar verilir
(Reeve, Zurynski, Eliot & Bilston, 2007). Calismamizda ebeveynlerin biyik c¢ogunlugunun
koltuklarint degistirmeden kullanmast bu kurallart hi¢ 6nemsemediklerinin gostergesidi.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO), gelir diizeyi yiiksek tilkelerde, gelir diizeyi diisiik {ilkelere oranla
cocuk oto koltugu kullanma sistemlerinin kullaniminin da yiksek oldugunu belirtmektedir.
Avustralya’da bu oran %90, ABD’de %84’tir (World Report On Road Traffic Injury Prevention,
2012). Calismamizda, aylik toplam kazanct yiiksek olan ailelerde bu oranin yitksek olmast literatiirle
ortismektedir. Bizim buldugumuz sonuglarda da ebeveynlerin egitim seviyesi artttk¢ga COGK
kullanma oraninin da arttig1 acikca gorilmektedir.

Cocuk oto koltuklari, bu konuda yeterli bilgi diizeyine ve bilince sahip olmayan anne ve babalar
nedeniyle, hayati gerekliligi anlasilamayan ya da kullanidirken tiirlt hatalarin yapildigr bir cocuk esyast
olmaya devam etmektedir. Oysaki Amerika’da Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi Idaresi "NHTSA”
dogru sekilde kullanildiginda bu sistemlerin, trafik kazalarinda ¢ocuk olimlerini %71 azalttigim
bildirmektedir (Economic and Social Council, 2005; Walz, 2002).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1 yasindan biiytik ¢ocuk Slimleri arasinda, motorlu arag igi trafik
kazalart baslica sebeplerdendir (Durbin, Kalan, Winston, 2001) ve ¢ocuk yasina uygun olarak dogru
cocuk baglama sistemleri kullanilmamaktadir (Nason, 2005). 5 yas alt1 toplam 529 ¢ocugun 6ldugi
motorlu arag ici trafik kazalarinda, 251 ¢ocugun higbir ¢ocuk oto baglama sistemi kullanmadig
tespit edilmistir (Thompson ve ark., 2003). Yapian bir baska calismada ebeveynlerin biyiik
cogunlugunun (%90), 1 yasindan kiciik ve/veya vicut agithgt 9 kg nin altindaki ¢ocuklarin arka
koltukta ve yiizii arkaya dontk olarak seyahat etmeleri gerektigi ile ilgili bilgi sahibi olduklar
saptanmistit. Yine bu calismada okul 6ncesi dénemde kullanilabilen ¢ocuk oto koltuklarint bilen
%78, 0-12 yasindaki tim c¢ocuklar icin otomobil icindeki en giivenli yerin arka koltukta orta kisim
oldugunu bilen ise %48 olgudan soz edilmistir (Vaca, Anderson, Agran, Winn, Cheng, 2002).
Israil’de yapilan bir arastirmada, cocuklarn ara¢ icindeki giivenligini ve kazalardan korunma
hakkinda ebeveynlerin %64t ¢ocuklart igin bir COGK kullanmanin geregini bilmekte iken, %65
yikseltici koltuk hakkinda bilgi sahibi olmadigt belitlenmistir (Hemmo-Lotem, Urkin], Endy-
Findling & Merrick, 2006). Calismamizda ebeveynlerin COGK kullanimt konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklart gorilmustiir. Cocuk oto koltugu kullanan %86 orana sahip ebeveynlerin COGK
kullanmaya ¢ogunlukla baslama yast 1 aylik-1 yas (%54.7), birakma yast ise 5-7 yas grubunda
(%094.5) oldugu belirlenmistir. Ttrk anne-babalarin COGK kullanimini ¢ok erken yasta biraktiklari
anlagtlmaktadir. Ayrica yas ile birlikte, cocuk buyiidiikce yiikseltici koltuklara ge¢medikleri dikkati
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¢ekmektedir. Cocuk buyiditk¢e oto koltugunu degistirenlerin orant ¢alismamizda sadece %15.1
bulunmustur. Bunun da %78.3%i 1 kez, %17.4%4 2 kez ve sadece %4.3’i 4 kez cocuk oto koltugunu
yenilemistir.

Yapilan bir caligmada, 4-8 yas arasi ¢ocuklarda yukseltici tip cocuk oto guvenlik koltuklarinin
kullanilmasi, sadece otomobilin standart emniyet kemerinin kullanidmasma goére, motorlu arag ile
yapilan trafik kazalarinda yaralanmalart %59 azaltugini rapor etmislerdir (Ehiri ve ark., 2000).
Calismamizda ise COGK birakma yast cogunlukla 5-7 yas grubunda (%94.5) oldugu icin yukseltici
koltuk kullanimina gecilemeden oto koltugunun birakildigt ve bu yaslardaki ¢ocuklarin otomobil ile
olan seyahatlerinde giivenlik 6nlemlerine yeteri kadar dikkat edilmedigi gérilmektedir.

Yapilan bir calismada ¢ocugun yast buyudiikee ytkseltici koltuk kullanmak yerine eriskin tipi omuz
ve kalcadan gegen emniyet kemeri kullanmanin arttig saptanmustir. Bu oran 4 yas icin %28.3, 6-8
yas icin %70 olarak rapor edilmistir. Sonug¢ olarak ¢ocuk vicut Olgiilerine gore uygun koltuk
seciminde ebeveynlerin bilgi dizeylerinin yetersiz oldugu anlasilmistir (Ramsey, Simpson, Rivara,
2000).

Calismamizda COGK kullanan anne ve babalarin %34.6’sinin ¢ocuklarint arka koltukta oturttuklart
ancak, 1 yasindan o6nce bile yanlis olarak ebeveynlerin %29.7’si bebek veya ¢ocuklarini, yuzti 6ne
doniik seyahat ettirdikleri belirlenmistir. Arkaya doniik olarak kullanilan infant tipi ¢ocuk oto
givenlik koltuklar;, 6ne bakanlara gore bebeklerin basini, boynunu ve omurgasint daha iyi
desteklemektedir. Bas ve boyun kontrolii zayif bebekler bu ylizden arkaya dontik oturtulmalidirlar.
Basin 6ne dusmesini engellemek icin bebeklerin sirt1 45 derece yiikseklikte olmast gerekmektedir
(American Academy of Pediatrics, 2011; Sivinski, 2010).

Cocuk COGK’nda otururken kemeri her zaman bagl olmalidir. Calismamizda kemeri her zaman
bagladigini séyleyen olgu orani %43.1 iken, bazen baglamadigini séyleyen olgu orant %45.7 idi.
Cocugunu neredeyse her zaman kemeri acik sekilde oto koltuguna oturtan olgu orant ise %11.2
bulunmustur. Calismamizda sadece COGK kullanan olgulara bakildiginda, arabay: kullanan %89.3
baba, %010.1 anne, %0.7 anne-baba idi. Motorlu aracin ¢esidi, carpmanin tiirii ve siddeti dikkate
alinarak yapilan calismada, 2-3 yas c¢ocuklarda cocuk oto koltugu kullanilmasi, arka koltukta
oturtarak sadece emniyet kemeri baglanmasina gére %80 daha az yaralanma g6rildigi tespit
edilmistir (Zaloshnja, Miller, Hendrie, 2007).

Calismamizda ailelerin - kullandigt cocuk oto koltuguna yonelik bilgiyi nereden aldiklart
sorgulandiginda; %40.8’1 kendim arastirdim, %11.2 arkadaslarimdan ve %40.8’1 televizyon, gazete,
dergi ve reklamlardan g6rdim, 9%7.2’si doktor tavsiyesi olarak belirtmistir. Buradan da

anlagtlmaktadir ki, gorsel ve yazili basin, yayin kuruluslarinin etkinligi oldukea iyidir. Aileleri COGK
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konusunda bilinglendirmek ve dogru kullanmalarini saglamak i¢in doktorlardan bilgi edinme orant

calismamizda distk bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Calismamizdan gikan sonuglart 6zetlersek; COGK kullaniminin ebeveynlerin egitim durumu ve
cocuk sayst ile iliskili oldugu, ebeveynlerin COGK kullanimina yeterli 6nem vermedikleri, COGK
kullanan ebeveynlerin kullanma, baslama ve birakma yasi, oturma yonu ve koltuk degistirme
konularinda yetersiz bilgi sahibi olduklari belitflenmistir.

Onerilerimiz ise, bu konu ile ilgili olarak kisilerin bilinglendirilmesidir. Bu amag dogrultusunda anne-
babalart bilgilendirmek ve bilinglendirmek i¢in tim saglik ¢alisanlarina ve basin yayin kuruluslarina
o6nemli gorevler dusmektedir. Cocuklarin gvenli seyahati agisindan COGK kullanma gerekliligi,
saglam c¢ocuk takiplerinde, yenidogan servislerinden taburculuk protokollerinde, aile hekimi
kontrollerinde yerini almalidir. Kullanmayan her anne-babaya kendi ¢ocugunun giivenligi icin
COGK kullanmast 6nerilirken, kullananlarin eksik ve yanlis bilgilerinin tamamlanmasi kullanim

strasindaki tehlikelerin en aza indirilmesi acisindan ¢cok 6nemlidir.
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Extended English Abstract

One of the most important problems in our country is traffic accidents that cause huge losses of
life, injuries and economic damages. Traffic accidents affect children as much as adults. Death rate
of children killed in traffic accidents is very much higher than the death rate of other accidents. The
biggest role in preventing these deaths and injuries are played by parents. The studies indicate that
death inside cars may be prevented with the necessary safety precautions taken by parents. The
primary precautions are child safety seats and seat belts. The studies demonstrate that mortal
traumas particularly happen to those who are not restrained inside car.

The aim of the study was to determine parents’ opinions, knowledge levels about child safety seats
and to find out frequency of use of child safety seats.

The study was conducted with mothers and/or fathers who had children aged 0-9, automobiles and
visited Mithat Pasa Family Health Center, Catalagzi Family Health Center and Kilimli Family
Health Center in Zonguldak Province between the 13" of February and the 30" of June, 2012. The
population of the study was consisted of 493 parents. Parents who had children aged = 9, did not
have automobiles, had disabled children who could not use child safety seats due to physical or
mental disability and had premature and newborn babies were not included in the study.

After official written permissions to undertake the study at the family health centers were obtained
from province health directorate; cooperation with the parents were made about the aim and
methods of the study by providing them information about the study. Accordingly, the study was
initiated with the parents who accepted to participate in the study and signed informed consent
forms. The questionnaire form did not include descriptive information such as parents’ names and
surnames, addresses and phone numbers.

For the statistical analyses, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 18.0 program was used.
For the assessment of the data; percentages, frequencies, chi-square tests were used. Results were
considered significant at p<(0.05 and confidence interval was 95%.

The study was carried out with 493 children of 488 families. The ages of the children ranged
between 1 and 9, their mean age was 24£11 months. 36.1% of the mothers and 40.8% of the
fathers had high school degree, 99% of the parents were married, 41.8% had moderate income,
80.9% had 0-2 children. 51.3% of the children were boys, 21.5% were aged between 1 month and 3
years, 61.7% between 4-6 years and 16.8% between 7-9 years. When the use of child safety seats
was analyzed, 54.8% used these seats though they did not have any knowledge about them, 40.8%
told that their information sources were their friends and televisions, 70% got the child safety seats
from their friends, 54.7% told that they started to use child safety seats when their children were at
the age of 1month and 1 year, 94.5% quitted the use of child safety seats when their children
reached the age of 5-7, 64.3% used the child safety seats sometimes at right side of the backseat and
sometimes in the middle of the backseat and 59.8% thought that face-direction of the children was
not important.

43.1% of the parents always fastened seat belts for their children, 84.9% did not change the seat as
the children grew and 89.3% told that it was fathers who used the cars. It was cleatly seen that as
the educational level increased so did the use of child safety seat. When mothers’ educational level
was primary school degree the use of child safety seat was only 9.9% and when fathers” educational
level was primary school degree the use of child safety seat was only 6.7%. It was striking that when
mothers’ educational level was university degree the use of child safety seat was 71.1% and when
fathers’ educational level was university degree the use of child safety seat was only 57.6%. There
was a significant difference between the educational level of parents and the use of child safety seats
(p<0.05). Meanwhile, it was noted that the use of child safety seats decreased as the number of the
children increased and a significant difference was found.

As the result of the study; it was seen that the use of child safety seats was correlated with parents’
educational level and the number of the children and that parents did not care enough the use of
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child safety seat. Parents who used child safety seats had wrong knowledge about the use, age to
start and to quit, facing-direction of child safety seats and when to change the child safety seats.
Therefore; it is necessary to raise awareness of parents about this issue. In this sense, all of the
health care personnel and media organs have important responsibilities to educate parents and to
raise their awareness. The importance of use of child safety seats should be included in the follow-
ups of healthy children, in the discharge protocols of neonatal services and in the check-ups of the
family doctor for a safe travel of children. For the safety of their children; the use of child safety
seats should be recommended for those parents who do not use them whereas wrong and
imperfect knowledge of those who use these seats should be corrected in order to minimize the
possible dangers.



