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Ozet

Bu calisma, Mugla ili Ortadgretim kurumlarindaki yoneticiler ve lise son sinif
ogrencilerinin ders disi etkinliklere bakis acilarinin incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Mugla ili merkezindeki orta 6gretim kurumlarinda gorev yapan yoneticiler ve lise son
sinif 6grencileri bu ¢alismanin kapsamina dahil edilmistir. Bu arastirmaya 114 yonetici ve
437 lise son sinif dgrencisi toplamda 551 denek katilmistir. Calisma kapsamina dahil edilen
deneklere 40 sorudan olusan ders disi etkinlikleri belirleme anketi uygulanmistir.

Arastirmamizda elde edilen veriler SPSS versiyon 16.0 paket programinda, frekans,
yuzde, crosstab ve k-kare analiz yontemleri uygulanmistir. K-kare ¢6ziimlemesinin istatistiki
kabulii icin p<0,05 anlamlilik diizeyi belirlenmistir.

Arastirmamizin sonucunda elde edilen bulgulara gére, okullarda uygulanan éncelikli
ders disi etkinlik %39,4 ile futbol, %67,7 gibi blyuk bir cogunlugun ders disi etkinligin
ogrencinin basarisini olumlu etkiledigi, %59,6 ile 6grencilerin ders disi etkinliklerinde beden
egitimi 6gretmenin tercih edildigi, %72,8 ile okulun ders disi etkinliklerde en fazla oynamasi
gereken roliin yonlendirme olmasi gerektigi, %93,9 ile ders disi etkinliklerin uygulanmasinda
veliler guclik c¢ikardigl ve %59,6 ile 6grencilerin ders disi etkinliklere katilim amaglarinin
dikkat cekmek oldugu belirlenmistir. Ders disi etkinliklerin dgrenciler arasinda biraktig
etkiler incelendiginde Ogrenciler ve yoneticilerin verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. (p>0.05)

Okullarin ders disi etkinlikleri diizenleyebilecek fiziki imkanlara sahip olamamasi ve
velilerin c¢ocuklarini  farkli nedenlerle bu tir etkinliklerden uzak tutmaya calismasi
ogrencilerin ders disi etkinliklere katilimini engellemektedir.
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The attitudes of managers and students of secondary
schools, towards interscholastic activities

*Summani EKici
**Akan Bayrakdar
***A.0rug¢ Ugur

Abstract

This purpose has been done to determine high-school end class of students and the in
charge of directors that institution secondary education at Mugla, view of the angle
extramural activities.

It was included the contents of study, high-school end class of students and the in
charge of directors that institution secondary education at Mugla province. This explore, it
was added in the total 551 subjects, 114 director and 437 high-school end class of students.
Working under the scope of the included in the 40 subjects of the question of course to
determine the activities for survey hardened.

It was centralized, research also get the data SPSS version 16.0 package program,
frequency, per cent crosstab, and k-square analysis methods. It established, statistical the
adoption of the p<0,05 significance level k-square of solution.

As a result of the achieved according to the findings, determined the schools of
priorities extracurricular activities with 39,4% football, 67,7% like a great a lesson the
majority of the student the event a positive success of the affected, 59,6% with course of the
students of the body activities training prefer teacher, was with 72,8% school non course
activities at most to play a role that should be directing, should be with 93,9% non course
activities in the implementation of the parents brought difficulty and 59,6% with course of the
students of the activities said the goal is to attract attention. Extramural activities among
students left analyzed effects, a meaningful difference right the answers of directors and
students. (p>0,05)

Have been found to inhibit, Schools extramural activities hold physical means asked
the parents and children different causes such activities to keep away from the students work
of the none a lecture participation in activities.

Keywords: Secondary education, Physical Education, Student, Extramural activities.
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GIRIS

Sanayilesme ve buna bagli gelisen modern yasamin neden oldugu bedensel
hareketsizlik her yas gruplarindaki bireylerin saghgini olumsuz yonde etkilemektedir.
Sanayilesmenin bir baska fonksiyonu olarak ortaya ¢ikan bos zamanlarin da; dncelikle cesitli
fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesi ise, bu olumsuzlugu giderici psiko-sosyal ve fizyolojik
onemli roller Gstlenmektedir. Bazi arastirmalar 0Ozellikle stresten ve kalp-damar
hastaliklarindan korunmada bos zamanlarin fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesinin
Onemine isaret etmektedir.(5,11)

Cagdas anlamda bir egitim programi dinamik bir yapiya sahip olup, sadece okulda ve
dolayisiyla derslerle sinirh tutulmayip, egitimin genel amaclari dogrultusunda ders disinda da
devam ettirilmesi gereken ve bir dizi etkinlikle beraber sonunda da degerlendirmeyi iceren bir
slire¢ olarak ifade edilmektedir. Diger yandan 6grenci merkezli egitim ve 6gretim anlayisinin
gecerli oldugu ginumuzde, bireysel farkliliklarin var oldugu sinif ortaminda istenen diizeyde
bir gelismenin saglanmasi da olanakli gérilmemektedir.(15)

Okul bir toplumda egitimin pazarlandigi ve egitim hizmetinin tretildigi yerdir. Egitim
stirecinden gegmemis bir kimsenin kendi kendini hicbir alanda tim olarak yetistirme imkani
bulunmadigi ve egitim imkani kisith toplumlarin kilturel, sosyal ve ekonomik kalkinmalarin
tam olarak saglanamayacagl dusundlirse, okulun énemli bir sorumluluk ve deger tasidigl
rahatlikla goralebilir.(13)

Ogretim stirecinde 6gretmen ve 6grencilerin plan ve hazirliklar yeterli diizeyde olsa

bile dgrencilere kazandirilmasi gereken hedef ve davraniglarin ders suresince gerceklesmesi
istenilen diizeyde olmayabilir. Ayrica 6grencilerin dersler islenirken aldiklar veri ve
malumatlari kendi zihinlerinde yeniden yapilandirarak ve bunlara 6znellik kazandirarak kendi
bilgilerini Uretme ayrica bu bilgileri yerinde ve zamaninda kullanabilme kabiliyetlerini
gelistirebilme agisindan ders disi etkinlikler oldukga 6nemlidir.(1)
Egitim programinin bir pargasi olarak; okulda, ders saatlerinin diginda, egitimin genel
amaclari dogrultusunda, 6grencilerin ilgi ve gereksinimlerine yonelik, onlarin kisiliklerini
gelistirmek icin, okul y6netiminin bilgisi ve rehberligi altinda yapilan planli, programli ve
dizenli calismalar olarak tarif edilen ders digi etkinlikler, 0Ogrencelilerin ilgi ve
gereksinmelerini doyurdugu gibi, onlarin iyi bir yurttaslik egitimi kazanmalarina da yardim
etmektedir. Okuldaki dersler her ne kadar 6gretim programlarina ve dgrencilerin ilgi, istek ve
gereksinmelerine gore yapilsa da, bunlarin ulasamadigi noktalarin var oldugu kabul
edilmektedir. Bu noktalara ulasmak ve 0Ogrencilerin gelecekteki yasamlarina etki edecek
davraniglarin kazandirilmasi ders disi etkinliklerle mimkin olabilmektedir.(16)

Ders disi etkinlikler, 6grencilerin zorunlu olarak katildiklari ve énceden belirlenmis
mufredatlarini iceren derslerin disinda, tamamen kendi arzu ve tercihleri istikametinde
katildiklari her tarll spor, muzik, resim, tiyatro, edebiyat gibi faaliyetleri kapsamaktadir,
seklinde tanimlanmaktadir. (8)

Uluslararasi Bos Zamanlari inceleme Grubunu’nun verdigi tanima gore “ Serbest
zaman etkinligi, kisinin mesleksel ve toplumsal 6devlerini yerini getirdikten sonra 0zgur
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iradesi ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum
yasamina gondlli olarak katilma gibi bir dizi ugrastir. Her gegen gin yeni etkinlikler
gundeme gelmekle beraber, stz konusu faaliyetlerde bazi temel etkinlik alanlari su sekilde
gruplandirilmisgtir.

1. Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, mizik, resim, fotograf, vb.)

2. Entelekttel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.)

3. Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.)

4. Pratik (bahcecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

5. Fiziki (spor, yurayus, avcilik, balikeilik, vb.) (4)

Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi Kisinin yapisina, cinsiyetine, egitimine,
sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baghdir. Ortadgretim ve Universite gencligi Uzerine
yapiimis arastirmalarda da, gencligin blylk bir cogunlugunun bos zamanlarini nasil
gecireceklerini bilemedikleri ya da pasif etkinliklerle gecirdikleri, ancak imkéan olmasi halinde
de birgok aktif etkinliklere katilmaya istekli olduklari ortaya ¢ikmaktadir.(14)

Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme etkinliklerinde, konuya sadece spor
acisindan bakacak olursak, karsilastiklari sorunlar oldukca fazladir. Bunlarin basinda, tesis,
arac-gerec, altyapi, Ogretici eleman vs. sorunlarin gelmekte oldugundan so6z edilebilir.
Oncelikle bu sorunlarin ortadan kaldiriimasi veya en aza indirilmesi, cesitli tesvik edici ve
Ozendirici organizasyonlarin yapilmasi onlarin spora yoneltmede faydali olacaktir. Ayrica
spor ortamini daha iyi tanimalarina, sevmelerine, dolayisiyla serbest zamanini yapici
etkinliklerle degerlendiren genglerimizin artmasini saglayacaktir. Bu da; saglikli arkadas
iligkilerini gelistirebilen, kurallara uyan, miicadele eden, karsisindakinin hakkina saygi
gosteren, uyumlu, basarili ve anlayish bir genclik ve dolayisiyla gelecegin faydali toplumunu
olusturacaktir.(10,12)

Ders disi okul spor etkinliklerine yonelik yapilan arastirma ve incelemeler sinirl sayida
olmasina ragmen, bu konuda yapilan calismalar genelde ders disi okul sporundan beklenen
yararin elde edilemedigini ve bu arastirmalarda gerek yasal diizenlemelerden ve gerekse yonetim
uygulamalarindan kaynaklanan engellemelerle karsilasildigi acik bicimde belirtilmektedir.(16)

Bu calisma, Mugla ili merkezinde egitim ve 0ogretim veren orta Ogretim
kurumlarindaki yoneticilerin ve 6grencilerin ders disi etkinliklere bakis acilarini incelemek
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Mugla Merkezde bulunan orta 6gretim kurumlarindaki okul yoneticileri, ders disl
etkinlikleri dizenlemeyle gorevli olan beden egitimi 6gretmenleri, rehberlik 6gretmenleri ve
lise son sinif 6grencileri bu ¢calismanin kapsamina dahil edilmistir. Calismaya 114 ydnetici ve
Ogretmenler ile 437 lise son sinif Ogrencisi toplamda 551 denek katilmistir. Calisma
kapsamina dahil edilen deneklere 40 soruluk Karakugclk ve Yetim’in 1999 yilinda gelistirip
uyguladiklarr anket formu uygulanmistir.(8)

Uygulamalar gruplar halinde siniflarda gerceklestirilmis ve Uygulama oncesinde
ogrencilere arastirmanin amaglari ile icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama yaklasik 15-
20 dakika sureyi kapsamis ve uygulama, arastirici tarafindan yaratalmuistar.
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Arastirmamizda elde edilen veriler SPSS versiyon 16.0 paket programinda, frekans,
yuzde, crosstab ve k-kare cozimlemesi istatistiki kabull icin p<0,05 anlamlilik dizeyi
belirlenmistir.

BULGULAR

Orneklem grubunu olusturan deneklerin 114 G (%20.8) ortadgretim kurum
yoneticilerinden ve 437 si (%79,2) lise son sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin okullarda Yapilan Ders Disi Etkinlileri tercihleri

ETKINLIKLER F %
Atletizm 15 34
Basketbol 55 12,6
Voleybol 14 3,2
Hentbol 21 4,8
Badminton 10 2,3
Masa Tenisi 16 3,7
Glres 15 34
Judo 17 3,9
Halk Oyunlari 36 8,2
Elisi Becerileri 3 0,7
Muzik 10 2,3
Tiyatro ve Edebiyat calismalari 11 2,5
Resim 10 2,3
Gezi Etkinlikleri 17 3,9
Futbol 172 39,4
izcilik 15 3,4
Toplam 437 100,0

Tablo 1’e bakildiginda deneklerin okullarda yapilan ders disi etkinlilere iliskin soruya
%39.4 futbol, %12,4 basketbol ve %8.2 ile halk oyunlari izlemektedir. Elisi becerileri %0.7,
badminton ve resim %2.3 ile en az uygulanan ders disi etkinlikler olarak gorilmektedir.

Tablo 2. Deneklerin Ders Disi Etkinliklerin Yayginlastiriimasina iliskin Gorusleri

Yénetici Ogrenci Toplam
F % | F % | F %

Spor, yarisma organizasyonlari 60 | 10,9 | 213 | 38,7 | 273 49,5

Senlik, solen, festival gibi

. 36 |65 159 | 28,9 | 195 354
organizasyonlar

Kararsizim 18 |33 65 | 11,8 | 83 15,1

Toplam 114 | 20,7 | 437 | 79,3 | 551 | 100,0

x2=0,192 p>0.05 (0.661)
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Tablo 2 de deneklerin ders disi etkinliklerin yayginlastirilmasina iliskin goruslerine
bakildiginda yoneticilerin ders etkinlikler bitiin 6rgencileri kapsamalidir(% 79)’u 6grenciler
seklinde gorus bildirmislerdir.

Yoneticilerin ve o6grencilerin ders digi etkinliklerin yayginlastirilmasina iliskin
goruslerinde k-kare sonucunda istatistiki bir anlamlilik gértilmemistir. (p>0.05)

Tablo 3. Tercih Edilen Organizasyon Turiine Iliskin Gorusleri

Yonetici Ogrenci Toplam

F % | F % | F %
Spor, yarisma organizasyonlari 60 | 10,9 | 213 | 38,7 | 273 49,5
Senllk_, sOlen, festival gibi 36 65| 150 | 289 | 195 35.4
organizasyonlar
Kararsizim 18 33| 65 | 118 | 83 15,1
Toplam 114 | 20,7 | 437 | 79,3 | 551 | 100,0
x2=0,916 p>0.05 (0.632)

Tablo 3 ‘e bakildiginda tercih edilen organizasyon tiriine iliskin gorislere spor
yarisma organizasyonlari diyenlerin orani %38.7 senlik, sOlen, festival gibi etkinlikler ise
%89.7 seklinde ifade ettikleri gorilmektedir. Yoneticilerin ve 6grencilerin hangi tur
organizasyonlari tercih ediyorsunuz sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda, yoneticiler ve
ogrenciler arasinda anlamli bir farkhliga rastlanmamistir. (p>0.05)

Tablo 4. Ogrencilerin Ders Disi etkinliklere katilimindan hoslandiklarini dusiiniip

disinmeme durumu.

Yénetici Ogrenci Toplam
F % F % F %
Evet distntyorum 99 18,0 378 68,6 477 86,6
Hayir dusinmuayorum 4 7 16 2,9 20 3,6
Bir fikrim yok 11 2,0 43 7.8 54 9,8
Toplam 114 20,7 437 79,3 551 100,0

x2=0,010 p>0.05 (0.995)

Tablo 4 e gore, dgrencilerin ders disi etkinliklerden hoslanip hoslanmama durumlarina
bakildiginda, yoneticilerin ve 06grencilerin verdikleri cevaplarda istatistiki anlamda bir
farkliliga rastlanmamistir. (p>0.05)
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Tablo 5. Deneklerin ders disi etkinliklere katilimin ¢ok dustk oldugu veya hi¢ olmadigi
durumlarda 6grencilerde en fazla hangi durumun gozlendigine iliskin gorusleri

Yénetici Ogrenci Toplam

F % F % F %
Akademik basarida disme olur 12 2,2 19 34 | 31 5,6
Akademik basarida yukselme olur 0 0 12 22 | 12 2,2
Kahvehane gibi yerlere gidenlerin sayisi 30 54 120 218 | 150 272
artar
Ogrenciler arasinda gegimsizlik 49 89 199 36.1 | 248 45,0
uyumsuzluk artar
Kiz ve erkek dgrenciler arasinda 4 0.7 15 27 | 19 34
sorunlar olusur
Hic birsey degismez 19 34 72 13,1 | 91 16,5
Toplam 114 20,7 437 79,3 | 551 100,0

x2=9,443 p>0.05 (0.093)

Yukaridaki tabloya gore, ders disi etkinliklere katilimin ¢ok dusuk oldugu veya hig
olmadigl durumlarda 6gerencilerde en fazla hangi durumun gézlendigi konusunda, anlamli bir
farklihga rastlanmamistir. (p>0.05)

Tablo 6. Ders disi etkinliklerin 6grenciler tGzerinde biraktigi etki

Yoénetici Ogrenci Toplam

F % F % F %
Daha enerjik ve dinamik oluyorlar 27 49 | 97 17,6 124 225
Daha saglikli oluyorlar 32 58 | 112 20,3 144 26,1
Sosyal iliskilerde daha basarili oluyorlar 19 34| 98 17,8 117 21,2
(I;)Iir;zrr:;?’/suz, yaramaz ve gegimsiz 5 9 18 33 23 42
Daha basaril oluyorlar 19 34 | 63 114 82 14,9
Daha basarisiz oluyorlar 6 11| 25 45 31 5,6
Belirgin bir etki birakmamaktadir 6 11| 24 4,4 30 54
Toplam 114 20,7 | 437 79,3 551 100,0

x2=2,073 p>0.05 (0.091)

Tablo 6 ya gore yoneticilerin ve 6grencilerin ders disi etkinliklere katilan 6grencilerin
uzerlerinde nasil bir etki biraktigl konusunda verdikleri cevaplar karsilastirildiginda aralarinda
istitistiki anlamda bir farkliliga rastlanmamistir. (p>0.05)
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Tablo 7. Ogrencilerin Akademik Basarilari

F %
Olumlu Etkilemektedir 296 67,7
Kismen Olumlu Etkilemektedir 67 15,3
Olumsuz Etkilemektedir 13 3,0
Fikrim yok 61 14,0
Toplam 437 100,0

Tablo 7 ye gore, ders disi etkinliklerin yarismaci veya yarismaci olmayan 6grencilerin
akademik basarilarini %67.7 ile olumlu etkiledigi ve %3 ile olumsuz etkiledigi yonunde gorus
bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Ders Disi Etkinliklere Katilimlari icin Tesvik Kosullar

F %
Derslerde Basari Yuksek Ise 2 18
Ailesi izin veriyorsa 47 41,2
Ogrenci istekliyse 39 34,2
Fiziki ve maddi imkanlarimiz yeterliyse 5 44
Yeterli 6gretmen lider varsa 7 6,1
Cevresel (sosyo-kilturel) faktérler uygunsa 8 7,0
Tesvik icin higbir sart aramam 6 53
Toplam 114 100,0

Arastirma grubuna giren denekler, &grencilerin ders disi etkinliklere tesvik
edilmesinde Oncelikle ailesi izin veriyorsa (%41.2), sonra ise 6grenci istekliyse (%34.2)
seklinde cevaplar vermiglerdir.

Tablo 9. Ogrencilerin ders disi etkinliklere Yénlendirilmesinde etkin olanlar

F %
Okul yoneticileri 9 79
Veliler 6 53
Rehber 6gretmenler 1 9
Ogrencilerin arkadaslari 27 23,7
Beden egitimi 6gretmenleri 68 59,6
Diger d6gretmenler 3 2,6
Toplam 114 100,0

Okul yoneticileri 6grencilerin ders disi etkinliklere yonlendirilmesinde, 6nceligi %59.6
ile Beden Egitimi Ogretmenlerine vermekte ve daha sonra ise %23.7 ile Ggrencilerin
arkadaslarina baglamaktadirlar.
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Tablo 10. Okullarin ders disi etkinliklerde en fazla oynamasi gereken rol.

F %
Ydnlendirme 318 72,8
Fiziki imkanlari hizmete sokma 90 20,6
Ogretmen, antrendr, lider bulma 12 2,7
Sponsor bulma 17 3,9
Toplam 437 100,0

Tablo 10’a gore 6Ogrencilerin, okullarin ders disi etkinliklerde en fazla oynamasi
gereken rol sorusuna %72.8 ile yonlendirme ve %20.6 ile fiziki imkanlar hizmete sokma
seklinde cevaplar verdikleri gozlemlenmektedir.

Tablo 11. Ogretmenlerin ders disi etkinliklere yaklagimlari

F %
Ders disi etkinliklerin 6neminin farkindadirlar 65 57,0
Ders disi etkinlikleri 6nemsiz gériyorlar 5 4,4
Ders disi etkinliklerin farkinda degiller 6 53
Ders disi etkinliklere tesvik ediyorlar 29 254
Bir fikrim yok 9 7,9
Toplam 114 100,0

Okul yoneticileri ders disi etkinliklere karsi okuldaki 6gretmenlerin %57 ile ders disi
etkinliklerin 6neminin farkinda oldugunu belirtirken, %25.4 nln ders disi etkinliklere
Ogrencileri tesvik ettiklerini dustinmektedirler.

Tablo 12. Ders disi etkinliklerde 6ncelikle hangi brans 6gretmeninden yararlanilacagi.

F %
Turkce 6gretmenleri 6 53
Tarih 6gretmenleri 6 53
Beden egitimi dgretmenleri 55 48,2
Resim 6gretmenleri 9 7,9
Muzik 6gretmenleri 6 53
Rehberlik égretmenleri 28 24,6
Digerleri 4 3,5
Toplam 114 100,0

Okul yoneticileri, bu tir etkinlikler igin %48.2 ile beden egitimi 6gretmenlerini ve
daha sonra %24.6 ile rehberlik 6gretmenlerinin degerlendirmek istediklerini belirmislerdir.
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Tablo 13. Okul Yoneticilerin Ders disi etkinlik uygulamalarina iliskin gorusleri

Pek c¢ok Cok Orta Az Hic
Secenekler
F % F % F % |F| % | F | %
Ogrenci  gogunlugunun ders disi etkinliklere
katihmi icin okul yoneticilerinin ydnlendirmesi | 58 | 509 | 32 (28.1| 15 (1328 | 70| 1 | 09
tesvik etmesi fikrine katiliyor musunuz?
Okulu temsil eden spor, tiyatro gibi yarisma
. ) 2 18 | 158 | 10 88 | 29 | 254 | 27| 237 | 30 | 263
gruplarinin basarisi sizce ne kadar 6nemlidir?
Okulunuzun  fiziki  imkanlarinin  dgrenci
cogunlugunun ders disi etkinliklere katilimi igin | 6 53 | 12 | 105 | 12 | 105 |30 | 263 | 54 | 474
yeterlimidir?
Ogrencileri ders disi etkinliklere yonlendirilecek
veya cahistiricilik yapacak yeterli | 20 | 175 | 22 | 193 | 24 | 211 |16 | 140 | 32 | 281
dgretmen/personele sahip misiniz?
Ders disi ekinliklere 6grenci velilerinin yeterli
2 18 | 11 96 | 8 70 | 21| 184 | 72 | 632
katkisi bulunmakta midir?
Okulunuzun imkanlari cevre halkinin hizmetine
. . 6 53 | 12 | 105 | 13 | 11,4 |27 | 237 | 56 | 491
verilmesi uygun mudur?
Cevre imkanlarindan yeterince yararlaniyor
22 | 193 | 23 | 202 | 21 | 184 |19 | 16,7 | 29 | 254
musunuz?
Okullar ders digi etkinlikler igin uygun yerler
- 57 | 500 | 41 | 360 | 7 61 | 7 61| 2 18
midir?
Rehberlik ve danismanlik birimlerinin ders disl
o - 38 | 333 | 23 | 202 | 19 | 167 |30 | 263 | 4 3,5
etkinliklere yonelik katkisi var midir?
Ders disi etkinlikler i¢in yeterli maddi kaynaga
S 4 35 | 2 18 | 11 96 | 27| 237 | 70 | 614
sahip misiniz?
Ders digi etkinlikler 6grencinin genel egitimine
b 76 | 667 | 26 | 228 | 6 53 | 4 35| 2 18
hangi dizeyde katki saglamaktadir?
Okulunuzda ders dis etkinliklerin
yurutilmesinde st yonetiminiz size ne kadar | 4 3,5 6 53 | 11 96 | 29| 254 | 64 | 561
destek, tesvik saglamaktadir?
Okul yoneticilerinin ders disi etkinliklerin bazi uygulamalarindaki fiziksel

imkanlariyla ilgili gorusleri tablo 13 de yansitilmaktadir. Ayrica yoneticilerin bu konudaki
karsilastiklar zorluklar ve bu zorluklarin énem dereceleri tablo 14 de gériulmektedir. Buna
gore “veliler glclik cikariyor” secenegi birinci derece énemli gorilirken, “etkinlik yaptiracak
yerlerimiz yetersiz” son sirada 6nemli gortiilmektedir.
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Tablo 14. Ders disi etkinliklerin Yonetiminde karsilasilan zorluklar

Onem Dereceleri

Segenekler 1 2 3 4 5 Toplam
F % F % F % F % | F %
Veliler Giigliikk Cikartyor 107 | 93.9 3 2.6 1 0.9 2 1.8 1 0.9
Bos Zaman Yetetli Olmuyor 48 42,1 24 21,1 24 21,1 13 11,4 5 4,4
Maddi imkanlar yetersiz 25 21,9 28 24,6 23 20,2 17 14,9 21 18,4
Yeterli 6gretmen lider yok 59 | 51.8 | 21 | 184 | 16 | 14.0 5 4.4 13 | 114
Mevzuat engelliyor 30 | 263 | 22 | 193 | 16 | 140 | 23 | 202 | 23 | 20.2 14
Etkinlik yaptiracak
L. ) 4 3.5 10 8.8 8 7.0 39 | 342 | 53 | 465
yerlerimiz yetersiz
Ogrenci Mevcudumuz ¢ok
63 | 553 | 17 | 149 | 20 | 175 7 6.1 7 6.1
kalabalik
Ogrenciler isteksiz 24 | 211 9 7.9 24 | 211 | 24 | 211 | 33 | 289

Tablo 15. Ogrencilerin Ders Disi Etkinliklere Katihm Amaglari

Onem Dereceleri
Segenekler 1 2 3 4 5 Toplam
F % F % F % F % F %
Okulda dikkat gekmek 68 | 59.6 15 13.2 21 18.4 6 5.3 5 3.5
Yeni arkadaglar edinmek 61 | 53.5 15 13.2 21 18.4 10 8.8 7 6.1
Kendini kanitlamak 18 | 15.8 12 10.5 44 38.6 | 22 19.3 18 15.8
Ogretmenlerin gobziine
. 49 | 43.0 32 28.1 15 13.2 1 9.6 7 6.1
girmek 4
Saglikli ve mutlu olmak 21 | 184 | 36 316 | 18 15.8 | 20 175 | 19 16.7
Iyi bir yarigmaci olabilmek | 11 | 96 | 2 18 |12 |105 |50 |439 |39 | 342
Dersleri daha iyi bir diizeye
. 2 1.8 11 9.6 17 14.9 47 4.2 | 37 32.5
getirmek
Neseli vakit gegirebilmek 27 | 23.7 22 19.3 32 28.1 20 17.5 13 11.4

Deneklerin ders disi etkinliklere katilan 6grencilerin katilim amagclarina iliskin
goruslerine gore de; dgrenciler en fazla yani birinci derecede 6nemli “okulda dikkat ¢cekme”
amacl ile bu etkinliklere katilmaktadirlar. “Dersleri daha iyi bir diizeye getirmek” amacinin
ise Onem derecesi son sirada yer bulmustur.

TARTISMA VE SONUC

Ders disi etkinliklerle Ogrencilerin sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasama
atilmalarini  6nleyecek, girisim yeteneklerini arttiracak, goruslerini 6zgurce ortaya
koyabilecek beceriler elde etmeleri, topluluk bilin¢lerinin, sorumluluk duygularinin ve liderlik
yeteneklerinin gelismesi bakimindan 6nem tasir. Ayrica Kisinin bedensel gl¢ ve
uyumlulugunu gelistirmek, ilgi ve tutumlarini kesfetmek, estetik ve dinlendirici etkinliklere
yoneltmek, en uygun kisisel ve grup yasamlarini saglamak ile bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirme aliskanliklarini kazanmak bakimindan ders disi zamanlarda yapilan etkinliklere
katilim 6nem tasir.(8)

Okullarda uygulanan ders disi etkinliklerin basinda futbolun %39.4 ile geldigini %0,7
ile elisi becerilerinin son sirada oldugu gozlemlenmektedir. Karaklgik’iin 1999 da yaptigi
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calismada, okullarda ders disi etkinlikler olarak en fazla %50,1 ile voleybol bransinin
yapildigini, futbol bransinin ise % 40,1 ile 7. sirada geldigini belirtmistir.5(Tablo 1) Balci’nin
2006 yilinda yapmis oldugu calismada ise %22.5 ile futbol bransi ilk sirayr almaktadir.(2) Bu
sonuclara gore Karakigik’un calismasi ile yaptigimiz ¢alisma ylzdelik dilim yoénunden
paralellik gosterirken siralama yoninden paralellik gostermemektedir. Calismamiz Balci’nin
yapmis oldugu calisma ile paralellik gostermektedir.

Ders disi etkinliklerin yayginlastiriimasi konusunda deneklerin biylik c¢ogunlugu
%92,9 ile butun 6grencileri kapsamalidir seklinde cevap vermislerdir. Deneklerin verdigi
cevaplar dogrultusunda k-kare sonuclari arasinda p>0,05 diizeyinde anlaml bir farklhlhga
rastlanmamistir. (Tablo 2) Karakictk’dn 1999 da yaptigi ¢calismada, %81.8 ile Ders disl
etkinliklerin buttn 6grencileri kapsamasi gerektigini belirtmistir.(8) Bu sonu¢ dogrultusunda
arastirmamiz bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

Deneklerin verdigi cevaplar dogrultusunda %49,5 ile spor yarisma organizasyonlarinin
daha c¢ok tercih edildigi gorulmektedir. Deneklerin verdigi cevaplar dogrultusunda k-kare
sonuglari arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. (Tablo 3)
Pehlivan’in 1993 te yaptigl calismada %59,5 ile ders disi okul spor faaliyetlerinin spor
yarisma organizasyonlari biciminde organize edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.(15)
Karakucuk ise senlik, solen ve festival gibi etkinliklerin yayginlastiriimasi gerektigini
distinmektedir.(8) Pehlivanin yapmis oldugu calisma bizim c¢alismamizla paralellik
gosterirken Karakugik’in yapmis oldugu calisma ile calismamiz arasinda bir paralellik
yoktur.

Arastirmamiza katilan deneklerin %86.6 gibi buyik ¢ogunlugu 6grencilerin ders dis
etkinliklerden hoslandiklarini belirtmislerdir. Deneklerin verdigi cevaplar dogrultusunda k-
kare sonuclari arasinda p>0,05 dizeyinde anlamh bir farkliliga rastlanmamistir. (Tablo 4)
Karakicik yapmis oldugu calismada %84.7 0Ogrencilerin ders disi etkinliklerden
hoslandiklarini belirtmistir. (8) Bu calisma bizim calismamiz ile paralellik géstermektedir.

Okul yoneticileri ve 6grencilerin ders disi etkinliklere katiliminin ¢ok disuk oldugu
durumlarda %45 ile 6grencilerin birbirleri arasinda gegimsizligin olusacagl ve %27.2’sininde
kahvehane gibi yerlere daha fazla zaman ayiracaklari belirtilmistir. Deneklerin verdigi
cevaplar dogrultusunda k-kare sonuclari arasinda p>0,05 diizeyinde anlaml bir farkhlga
rastlanmamistir. (Tablo 5) Karakugcik yapmis oldugu calismada ise, %49, 7 ile 6grencilerin
ders disi etkinliklerin olmadigi yerlerde kahvehane gibi yerlerde daha fazla zaman
harcayacaklarini  belirtmistir. (8) Yapilan calisma ile bizim calismamiz paralellik
gostermektedir.

Arastirmamiza katilan denekler, ders disi etkinlikler sayesinde %26,1 ile daha saglkl
olduklarini, % 22,5 ile daha enerjik ve dinamik olduklari seklinde etkileri oldugunu
belirtmiglerdir. Deneklerin verdigi cevaplar dogrultusunda k-kare sonuglari arasinda p>0,05
duzeyinde anlamh bir farkliliga rastlanmamistir.(Tablo 6) Yaman 2004 yilinda yaptig
calismada %21,8 ile saghkli yasamin ders disi etkinlikler sonucunda 6grencilerin lzerinde
etki biraktigini belirtmistir.(12) Ekici ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada ise,
ogrencilerin %40,9 ile daha enerjik ve dinamik olduklarini belirtmistir. (7) Yaman’in yapmis
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oldugu calisma bizim calismamizla paralellik gostermektedir. Ekici ve arkadaslarinin yapmis
olduklari calisma ise bir paralellik gostermemektedir.

Ders disi etkinliklerin yarismaci veya yarismaci olmayan Ogrencilerin akademik
basarilarini %67,7 ile olumlu etkiledigi gozlemlenmistir. (Tablo 7) Bukusoglu 2005 yilinda
yaptigi calismada %52,8 ile serbest zaman etkinliklerinin akademik basariyr hig
etkilemedigini  belirtmistir.  (4) Yapilan c¢alisma ile bizim c¢alismamiz paralellik
gostermemektedir.

Tablo 8 degerlendirildiginde, %41,2 ile dgrencilerin ders disi etkinliklere tesvik
edilmesinde o©ncelikle ailesi izin veriyorsa ve %34,2 ile 6grenci istekliyse seklinde
gozlemlenmektedir. Kiclkoglu 06grencilerin ders disi etkinliklere tesvik edilmesinde
oncelikle 6grencinin istegine %45, sonra ise derslerdeki basarisini %15,5 ile belirtmistir. (8)
Calismamiz bu ¢alisma ile farklilik gostermektedir.

Tablo 9’a gore, arastirmamiza katilan denekler Ggrencilerin ders disi etkinliklere
yonlendirilmesinde, onceligi %59.6 ile Beden Egitimi Ogretmenlerinin almasi gerektigini
belirtmiglerdir. Karaklgik 6grencilerin ders dsi etkinliklere yonlendirilmesinde %41,3 ile
beden egitimi dgretmenlerine dncelik verildigini vurgulamistir. (8) Calismamiz bu calisma ile
paralellik gostermektedir.

Deneklerin okullarin ders disi etkinliklerde en fazla oynamasi gereken rol sorusuna
%72.8 ile yonlendirme cevabini verdikleri gozlemlenmektedir. (Tablo 10) Karakiiclk en fazla
yonlendirme yapmalari %41,9 ve fiziki imkanlari hizmete sunma %32,3 gorevlerini yerine
getirme islevini belirttiklerini tespit etmistir. (8) Karakiciuk yapmis oldugu baska bir
calismasinda % 39,5 ile fiziki imkanlari hizmete sokma seklinde tespit etmistir. (9)
Galismamiz bu calismalar ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamiza katilan deneklerin ders disi etkinliklere karsi yaklasimlarinin okuldaki
Ogretmenlerin %57 ile ders disi etkinliklerin dneminin farkinda oldugunu belirtmislerdir.
(Tablo 11) Karakigik’in 1999 da yaptigi calismada okul yoneticileri, okullarindaki
ogretmenlerin ders disi etkinliklerinin éneminin %58.5 oraninda farkinda olduklarini, ancak
%35.3 oraninda dnemsemediklerini dustinmektedir. (8) Calismamiz bu calisma ile farklilk
gostermektedir.

Arastirmamiz da deneklerin ders disi etkinlikler igin %48.2 ile beden egitimi
ogretmenlerini tercih ettiklerini belirtmiglerdir. (Tablo 12) Karakugik bu tir etkinlikler igin
%58.7 gibi biyik bir oranla beden egitimi 6gretmenlerini tercih ettiklerini belirtmistir. (8)
Calismamiz bu ¢alisma ile farklilik gostermektedir.

Okul yoneticilerinin ders digi etkinliklerin bazi uygulamalarindaki fiziksel
imkanlariyla ilgili gorusleri yansitilmaktadir. (Tablo 13) Buna gore %50.9 ile okul
yoneticilerinin 6grencileri ders disi etkinliklere tesvik etmesi gerektigi ve % 50 ile okullarin
ders disi etkinlikler igin uygun yerler oldugunu belirtmislerdir. Ayrica tablo 14 te
yoneticilerin bu konudaki Karsilastiklari zorluklar ve bu zorluklarin 6nem dereceleri
gorulmektedir. Buna gore “veliler guclik cikariyor” %93.9 secenegi birinci derece dnemli
gorulirken, “etkinlik yaptiracak yerlerimiz yetersiz” %3.5 son sirada 6nemli gorilmektedir.
Karakilcik’e gore bitin bu sorunlarin basinda velilerin glclik ¢ikarmasi yer almaktadir.
Yoneticiler bu durumu birinci derece 0Onemli gosterirlerken, 06grenci mevcudunun
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kalabalikhgini ve 6grencilerin isteksizligini son siralarda belirtmislerdir.(8) Pehlivan’in 1993
te yaptigi calismada okul yoneticilerine gore ders disi etkinliklere engel olan faktorlerin
basinda salon, arag, gereg yetersizligi %66.6, sonra ise 6gretmen ve maddi kaynak yetersizligi
gelmektedir. (15) Demirelin 2008 yilinda yapmis oldugu calismada bos zaman aktivitelerine
katilimdaki en bulyutk engel olarak sosyal ortam ve bilgi eksikligini gordikleri, bunu ise
tesis/hizmet/ulasim takip ettigi sGylenebilir. (6) Karakiicik, Pehlivan ve Demirel’in yapmis
olduklari calismalar bizim calismamizla paralellik gostermektedir.

Deneklerin ders digi etkinliklere katilan 6grencilerin katilim amaclarina iliskin
goruslerine gore de; dgrenciler en fazla yani birinci derecede 6nemli “okulda dikkat ¢cekme”
%59.6 amaci ile bu etkinliklere katilmaktadirlar. “Dersleri daha iyi bir diizeye getirmek” %1.8
amacinin ise 6nem derecesi son sirada yer bulmustur. (Tablo 15) Karakicuk 6grencilerin ders
disi etkinliklere katilmalarindaki birinci derecede dnemli amaci okulda dikkat cekmek olarak
belirtmistir.(8) Calismamiz bu calisma ile farklilik gostermektedir. Mansurgolu 2002 yilinda
ve Bulut 2008 yilinda Gniversite ogrencileri (zerinde yapmis olduklari c¢alismalarda
rekreasyon etkinliklerinin insanlara fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan katkisinin
bulundugunu ve Kkisinin kendine olan glven ve saygisini arttirdigi ve ayrica Kisilerin
rekreasyon etkinliklerine katilma nedenlerini rahatlama, arkadaslarla beraber olmak, heyecan
duymak, stresten uzaklasmak ve yeni beceriler kazanmak olarak belirtmistir. (4, 12)

Sonu¢ olarak, ders disi etkinliklerin yayginlastiriimasi konusunda okullarin fiziki
sartlarini tamamlamalari ve yoneticilerin bu tir etkinliklere tamamen cocugun saglikli
gelisimi i¢in bakmalari disuntlmektedir. Ayrica bu tir ¢alismalarin daha genis Kitleleri ele
alarak devam ettirilmesinde yarar vardir.

KAYNAKLAR

1. Albayrak M., Yildiz A., Berber K., Blyiikkasap E.; ilkégretimde Ders Disl
Etkinliklerin ve Bunlarla ilgili Ogrenci Davranislari Hakkinda Velilerin Gorusleri,
Kastamonu Egitim Dergisi, Cilt 12 No: 1 Mart 2004 Kastamonu.

2. Balci V., flhan A.; Tiirkiyedeki Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere
Katim Duzeylerinin Belirlenmesi, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Cilt V. Say1: 1, 2006 Ankara.

3. Bulut, D. , Uzim, H. , Celebi, M.; Universite Ogrencilerinin Sportif Okul
Takimlarina Katilim Motivleri, Beklentileri Ve Karsilastiklari Problemler, 10.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 25-27 Ekim 2008, Bolu.

4. BuUkuUsoglu N., Bayturan A.F.; Serbest Zaman etkinliklerinin Genglerin Psiko-Sosyal
Durumlarina iliskin Algisi Uzerindeki Roll, Ege Tip Dergisi 44(3): 2005 Izmir.

5. Coban B., Devecioglu S., Guler G., Zirek O., Sarikaya M., Turan M.; Okul
Takimlarinda Faaliyet Gosteren Sporcu Ogrencilerin  Faaliyet Amaclar Ve
Beklentileri Uzerine Bir Calisma (Elazig ili Ornegi), Beden Egitimi ve Sporda Sosyal
Alanlar Kongresi, 2003 Ankara.

6. Demirel, M., Harmandar D.; Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklere
Katilimlarinda Engel Olusturabilecek Faktorlerin Belirlenmesi, 10. Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongresi, 25-27 Ekim 2008, Bolu.



444

Ekici, S., Bayrakdar, A., Ugur, A., O. (2009). Ortadgretim kurumlarindaki yoneticilerin ve 6grencilerin ders disi

etkinliklere bakis acilarinin incelenmesi. Uluslararasi /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 6:1. Erisim:
http://www.insanbilimleri.com

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ekici S., Soyer F., Ozmaden M., Devecioglu S., Pepe K., Acet M.; Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Ders Disi Etkinlikleri Uzerine Bir Arastirma, 1. Gazi Beden Egitimi
Ve Spor Bilimleri Kongresi, 26-27 Mayis 2000, Ankara.

Karakicuk S., Yetim A.; Okul Yoneticilerinin Ders Disi Etkinliklere Yaklasimlari,
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt: 1V, Sayi 3, Temmuz 1999 Ankara.
Karakigcuk S., Yetim A., Okul Muddrlerinin Ders Digi Etkinliklerin Uygulamalarina
Yonelik Sorunlari, 1. Gazi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Kongresi, 26-27 Mayis
2000, Ankara.

Karakicuk, S.; Rekreasyon: Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, 5. Baski,
2002 Ankara.

Karakicuk, S., Gurbuz, B.; Rekreasyon ve Kent(li)lesme, Gazi Kitabevi, 2007
Ankara.

Mansuroglu, S.; Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman Ozellikleri Ve
Dis Mekan Rekreasyon Egilimlerinin Belirlenmesi, Akdeniz Universitesi Ziraat
Fakultesi dergisi, 2002, Antalya.

Mutluttirk, N., Yiksekogretimde Beden Egitimi ve Spor Sorunlari, Dokuz Eylil
Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi. 1991 Izmir.

Ozdilek C., Demirel M., Harmandar D., Dumlupinar ve Sakarya iniversitelerinde
Ogrenim goren Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu o6grencilerinin bos zaman
etkinliklerine katihm nedenleri ve diizeylerinin Karsilastiriimasi, Uluslararasi insan
Bilimleri Dergisi, Cilt: 4 Sayi: 2 Y1l: 2007.

Pehlivan Z., “Ders digi spor etkinliklerinin egitim programi agisindan arastiriimasi”,
Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor II. Ulusal Sempozyumu, M.E.B., 16-18
Aralik 1993 Manisa.

Pehlivan Z.; Ders Disi Okul Spor Etkinlikleri ve Yeniden Orgitlenmesi, Hacettepe
Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 9, Sayi 1, Mart 1998 Ankara.

Yaman V., Yaman F., Burgul N.; Beden egitimi ve spor ylksekokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin serbest zaman aliskanliklari igersindeki sporun yeri ve rolii (Ankara
ornegi), The 10th ICHPEReSD European Congress and the TSSA 8th International
Sports Science Congress which will be organized jointly during 17th - 20th of
November 2004 Antalya.



