Cilt:7 Sayi:1 Yi1:2010

Mersin ilinde gebelik, dogum ve logusalik dénemlerinde
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Ozet

Dogum butun zamanlarda mutlu bir olay olarak kabul edilen, ebeveyni ve diger aile
bireylerini yakindan ilgilendiren 6nemli bir olaydir. Caglar boyu doguma ve onunla
bitiinlesen sureclere birtakim gegis torenleri eslik etmistir. Turkiye, cografi konumu ve tarihi
sebebiyle birgok farkli kilturlerin kaynastigi bir pota gibidir. Bu nedenle gebelik-dogum-
logusalik sireclerine ait uygulamalarda cesitlilik gortlmektedir. Dogumla ilgili adetlerin,
geleneklerin ve bunlara bagl uygulamalarin izleri ginumizde de varligini stirdirmektedir.
Kusaklar boyu sinanmis olmaktan kaynaklanan bir tir glvenilirlige sahip olmakla birlikte, bu
uygulamalar kimi zaman annenin ve yenidoganin sagligini tehdit edebilmektedir.

Bu arastirma Mersin ilinde gebelik-dogum-logusalik sureclerinde anneye ve yenidogana
yonelik geleneksel uygulamalari ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Tanimlayici olarak
yapilan arastirmanin kaynak Kisilerini Mersin Universitesi Saglik Yilksek Okulu Ebelik
B6IUmU dglincd ve dordlnci sinifta okuyan, Mersinli olan ve ailesi halen Mersin’de yasayan
54 6grencinin, tamami kadin olan, birer akrabasi olusturmustur. Veriler literatlir taramasi
sonrasinda olusturulan veri toplama formu ile yiz ylze goérisme teknigi kullanilarak
toplanmistir. Derlenen veriler bilgisayar ortamina tasinarak islenmis, degerlendirmeler
frekanslar ve ylzdeler tzerinden yapiimistir.

Arastirmamizin kaynak kisilerinin yasi 50 ve (zerinde olup % 42,60’1 goriisme yapan
ogrencilerin anneanneleridir. Logusalikta anneye yonelik térensel ve geleneksel uygulamalari
yasamis olanlarin orani % 87,00 ve ¢ocuklari yenidogana yonelik olanlara maruz kalmis
olanlarinki % 96,30’dur. Gebelikte donemindeki uygulamalara maruz kalma orani % 79,60 ve
dogum sirasindakilere maruz kalma orani ise % 53,70°dir. Uygulamalarin yasama gegirilis
sikliklari, gebelikte asermeyle ilgili olanlar icin % 79,00; gebelikte sakincali yiyecekleri
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yememeyle ilgili olanlar icin % 62,70; dogumda anne terliyken sacgini ytziine stirme icin %
44,80; logusalikta albasmasindan korumaya yonelik olarak anne (zerinde gerceklestirilenler
icin % 74,40; albasmasindan korumaya yonelik olarak yenidogan tzerinde gerceklestirilenler
icin % 100,00; yenidogani tuzlama icin % 86,50; logusa serbeti i¢cme igin % 55,10;
kundaklama icin % 51,90; emzirme doneminde sutin bol olmasi icin yapilanlar igin % 68,00
olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk tibbi uygulamalari, Gebelik, Dogum, Logusalik, Yenidogan

Traditional practices applied to mother and newborn
during pregnancy, labor and postpartum
periods in Mersin

Abstract

Birth is almost always accepted as a happy event. It is an important event that relates to
both the parents and the other family members, while also increasing respect for the parents
within society. Through the ages, traditions and ceremonies have accompanied birth and the
stages involving birth. In terms of folklore, our country has cultural variations due to its
geography, which explain the variation of perinatal traditional practices. Some beliefs,
traditions and practices surrounding birth continue until today. Owing to its geographical
position, our country is culturally rich. However, some traditional practices applied to the mother
and the newborn during pregnancy, labor and the postpartum period can threaten maternal and fetal
health.

This study was carried out in order to document traditional practices applied to the
mother and the newborn during pregnancy, labor and postpartum in the city of Mersin. Data
were obtained by fifty-four 3rd and 4th year midwifery students at Mersin University from
their elder female relatives. Data was based on completed questionnaires along with literature
support. All the interviews were carried out face to face. Data were evaluated using frequencies
and percentages in a computer program.

Our sample population consisted of women over fifty years of age. In our study, 42.60%
of the interviews were with grandmothers. It was determined that more ceremonial and
traditional practices were applied to mothers (87.00%) and newborns (96.30%) during the
postpartum period. This was followed by practices during pregnancy (79.60%) and those
during labor (53.70%). Practices observed consisted of the following: during pregnancy,
cravings for certain foods (79.00%) and not eating harmful food (62.70%); during labor,
spreading of the mother’s hair on her face; during the postpartum period, for prevention of
puerperal sepsis on the mother (74.40%) and on the newborn (100.00%), for increasing
breast milk (68.00%), drinking sherbet (55.10%), rubbing the newborn with salt (86.50%) and
swaddling (51.90%).

Keywords: Folk medicine practices, Pregnancy, Labor, Postpartum period, Newborn.
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Giris

Dogum hemen her ¢agda ve her yerde sevindirici bir olay olarak kabul edilmis, ana-
baba olmak kisinin toplum igindeki sayginhgini arttirmistir. Dogum glnimdizde toplumsal
olmaktan cok tibbi bir konu kabul edilmekle birlikte, gecmis caglarda doguma ve onun
oncesindeki-sonrasindaki evrelere ait birtakim gecis toéreleri olmasi ve bu sureclere gecis

torenlerinin eslik etmesi s6z konusu olmustur (Artun, 2005).

Gelenekler, kusaktan kusaga ve toplumdan topluma gecen kiltur miraslari, aliskanlklar,
bilgiler, toreler ve davranislardir (Ugur, 1997) Ulkemiz folklor agisindan, cografi konumu
sebebiyle bircok farkh kaltirin bir araya gelip farkli sentezlerin olustugu bir merkezdir.
Anadolu’da ve cevresinde, buyuk uygarliklar dogmus, buyumis ve tarih sahnesinden
silinmislerdir (Koker, 1997; Ugur, 1997).

Anadolu’da ge¢miste var olan ve halen yasayan tibbi folklar, bu topraklarda yerlesmis
uygarliklarin ortaya koydugu ¢ok renkli ve zengin bir kiltir sentezinin Grintdir. Bu zengin
birikimin icinde hem gebe ve logusa bakimi hem de doguma ve zor doguma yardim
yontemleri cok énemli bir yere sahiptir (Ugur, 1997). Bu ¢ercevede gebelik, dogum ve dogum
sonrasi donemde anneye ve yenidogana uygulanan geleneksel tip yontemlerinde biyuk bir
cesitlilik gorilmektedir.

Topluma mal olmus kultirel degerler, tutum ve davranislar, inang ve inaniglar kisilerin
yasam tarzlarini bigcimlendirmekte ve dolayisiyla saglk kosullarini da etkileyebilmektedir. Bu
genel cercevede, gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemlerinde anneye ve yenidogana
yapilan geleneksel uygulamalarin bazilari anne ve bebek sagligini tehdit edebilmektedir.
Bunlarin bilinmesi, topluma saglik hizmetlerinin goétirilmesi ve Kisilerle etkili iletisim
kurulmasi, bdylece anne ve yenidogan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi acilarindan
onemlidir (Artun, 2005; Ozden, 1987).

Saglik alanindaki geleneksel uygulamalar, modern tibbin gerekleriyle kismen
bagdasmakta kismen celismektedir. Uygulamalari bicimlendiren zihniyet acisindan ise ¢agdas
bilimsel tipla geleneksel halk tibbi arasinda ¢ok daha belirgin bir farklilik bulunmaktadir.
Geleneksel uygulamalarin temelinde inanclar, inanislar ve eski bilgiler yatmaktadir (Ozden,
1987). Zihniyetler arasindaki belirgin farkin uygulamalar arasinda azalmasi, geleneksel
yontemlerin kuramsal temele dayanmaktan ¢ok deneme-yanilma yoluyla bicimlendirilmis

olmasina dayanmaktadir.



66
Isik, M. T., Akcinar, M., Kadioglu, S. (2010). Mersin ilinde gebelik, dogum ve logusalik dénemlerinde anneye
ve yenidogana yonelik geleneksel uygulamalar. Uluslararasi /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 7:2.
Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Ote yandan, yeni kusaklar geleneksel halk tibbini tam anlamiyla ve aslina sadik olarak
yasatmamaktadir. Bir yandan 6zellikle ciddi sorunlarda ¢agdas tibbin olanaklarina yonelme
diger yandan gelenegi bilingli-bilingsiz degistirerek surdirmeye ¢alisma s6z konusu
olmaktadir. Gelenegin orijinalinden farkl hale getirilmesi, denenmislige dayah glivenilirligi

ortadan kaldirmasi bakimindan tehlikelidir.

Saghk profesyonellerinin etkili ve verimli olabilmek icin, hizmet verdikleri kitlenin
benimsedigi halk tibbi uygulamalarinin olumlu ve olumsuz yanlarini, ilk ve degismis hallerini
Iyi tanimasi gerekmektedir. Cagdas saglik hizmetleri, hastalik durumlariyla ve hastane
ortamlariyla sinirli kalmaksizin, hasta ve saglikli bireylere kendi dogal ortamlarinda da
verilmektedir. Saglik profesyonellerinin bireylerin diisinme ve yasama bicimleri ile yasam

alanlarinin kosullarini ve olanaklarini tanimasi-bilmesi bu baglamda 6nem kazanmaktadir.

Gebelik, dogum ve logusalik sureclerindeki tibbi uygulamalari kapsayan ana-gocuk
saghigl hizmetleri, bir yandan saglik sorunu olmayan genis bir kitleyi hedef almakta diger
yandan toplumun varhgini sirdirmesiyle dogrudan iliskili bulunmaktadir. S6z konusu
streclerle ilgili geleneksel uygulamalar bu cercevede 06zel bir 6nem tasimakta; bu
uygulamalarin hem saglik profesyonelleri hem de toplum geneli tarafindan bilinmesi ve

g6zden gecirilmesi gerekmektedir.

Bu genel degerlendirmeler cercevesinde calismamizin iki ana amaci bulunmaktadir.
Bunlarin ilki kaybolmakta ve yozlagsmakta olan gebelik, dogum ve logusalik sirecleriyle ilgili
geleneksel uygulamalari Mersin 6lgeginde giintimuzdeki halleriyle belirleyip kayda almak, bu
alandaki bilgi birikimine katki saglamaktir. ikincisi ise saghk camiasinda konuya yonelik bir
ilgi uyandirmak; bunu kisa vadede veri toplama asamasinda devreye giren ebelik 6grencileri,
orta-uzun vadede alanlarinin salt pratigiyle degil kilturel boyutuyla da ilgili saglik meslegi

mensubu okurlar 6lgeginde gerceklestirmektir.

Gereg ve YOntem

Aragtirmanin yapildigi Mersin ili dogal glzelliklerinin yani sira 6nemli bir kaltar
birikimine de sahiptir. Mersin’de merkez dahil 14 ilge, 70 belediye ve 507 kdy bulunmaktadir.
2007 yili adrese dayali nufus sayimi sonuglarina gore, ilin toplam nifusu 1.595.938 olup,
sehir (il ve ilge) nifusu 1.056.331 kisi (% 66,20), kdy nifusu ise 539.607 Kisidir (% 33,80).
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Mersin son yillarda Dogu ve Glineydogu Anadolu bolgelerinden ¢ok fazla go¢ almistir (T.C.
Basbakanhk TUIK, 2008).

Arastirmanin Tipi ve Kaynak Kisiler
Arastirmamiz tanimlayici niteliktedir.

Arastirmamizin kaynak kisileri olan 54 kadin, Mersin Universitesi Saglik Yiiksekokulu
uclincu ve dordinct sinifinda egitim goren toplam 120 ebelik 6grencisinden, dogum yeri
Mersin olan, son 20 yildir il sinirlari iginde ikamet eden ve arastirmaya destek vermeyi kabul

eden 54°lniin ylz yize goriisme yaptigl birer aile blytgudur.

Veri toplama asamasinda arastirmaya katki saglayan égrenciler, “dogum 6ncesi dénem
bilgisi”, “dogum bilgisi”, “dogum sonrasi donem bilgisi” ile “cocuk saghgi ve hastaliklar”
derslerini Gglincti ve dorduncu siniflarda almis; Klinik-saha uygulamalarini tamamlamis

bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan veri toplama formu, literatiir taramasi yapilarak olusturulmustur.
Formdaki ilk dort soru kaynak kisilerin sosyodemografik Ozellikleri belirlemeye yonelik
olarak, diger dort soru ise gebelik, dogum, logusalik siireclerinde anne ve yenidogan Uzerinde
yapilan geleneksel uygulamalar konusunda bildiklerini ortaya c¢ikarmaya yonelik olarak
olusturulmustur. Formlar, ylz ylze gorisme teknigini kullanarak aile biyiklerinden veri

derleyen ogrenciler tarafindan doldurulmustur.

Veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve islenmis, degerlendirmeler frekans ve yuzde

Uzerinden yaptimistir.

Bulgular
Arastirmamizdaki kaynak kisilerin timinln yasi 50 ve (zerindedir ve % 42,601
kendisiyle gorisme yapan Ogrencinin anneannesidir. Diger kaynak Kisilerin gorismeyi

yapanlarla akrabalik bagi ise babaanne, hala ve teyzeler olma seklindedir. Kaynak kisilerin %
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79,60°1 gebelik doéneminde, % 53,70’i dogum sirasinda, % 87,00’i logusalik déneminde
geleneksel-torensel uygulamalara maruz kalmistir. Dogurduklari bebeklerin, yenidogan

dénemine yonelik uygulamalara maruz kalma orani ise % 96,30 olmustur.

Gebelik Dénemindeki Geleneksel Uygulamalarla ilgili Bulgular

Kaynak kisilerin % 79,00’u aserdikleri yiyeceklerin yakinlari tarafindan saglanmasi
deneyimini yasadigini; % 62,701 ise, sakincali olarak nitelenen bazi yiyecekleri yemelerinin
engellendigini ifade etmistir. Sakincali yiyecekleri yiyen gebelerin bebeginde bu yiyeceklere
0zgi renklerde lekeler olacagina inaniimaktadir. S6z konusu yiyeceklerin baslicalari ciger,
cilek, bogurtlen, gul yapragidir. Bunlarin yaninda gebenin yumurta yemesi halinde bebeginin
kel olacagina, tavsan ve deve eti yemesi halinde bebeginin dudaklarinin yarik olacagina da
inaniimaktadir. Yiyeceklerin rengiyle ilgili olumsuzluk icermeyen bir inanis ise, yesil ve
siyah yiyeceklerin bebegin g6z rengi tizerinde etkili olabilecegidir.

Kaynak Kkisilerin % 53,40°1 bebegin cinsiyetini belirlemekle ilgili inanislardan ve
uygulamalardan s6z etmistir. Inanislar cercevesinde kasiklari agriyan, eksi yiyen, rilyasinda
incir yiyen, karni sivri gortinen gebenin kizi; beli agriyan, tatl yiyen, riiyasinda biber yiyen,
kalcasi buytk ve karni asagida olanin ise oglu olacaktir. Bu belirtilerin yani sira kimi cinsiyet
belirleme testleri de bulunmaktadir. Bunlardan birinde gebe sirt Gstt yatirilip, ucuna ip
baglanmis bir altin yizik karninin dstiinde gezdirilmekte, yuzik yuvarlak cizerse kiz, 6ne
arkaya sallanirsa erkek bebek dogacagina inanilmaktadir. Gebeligin son haftalarinda,
memeden gelen sitin su ile doldurulmus kasiga sikilmasi seklindeki testte ise, sit dibe

cokerse kiz, yizeyde kalirsa erkek ¢cocugu olacagina inaniimaktadir.

Bir baska test gebenin basina gizlice tuz dokulmesidir. Tuza reaksiyon olarak burnunu
kasima erkek, sacini kasima kiz ¢ocuk olacaginin isareti sayitlmaktadir. Tuzun ayni amagla
farkh bir kullanimi gebe kadinin arkasindan gizlice serpilmesi ve tutundugu yere
bakilmasidir. Tuzun sagta yogunlasmasi erkek, vicudunun baska yerlerine dagilmasi kiz
bebek anlamina gelmektedir. Cinsiyeti belirlemeye yonelik daha térensel bir uygulamada ise
evdeki bir koltugun altina makas, bir digerininkine tarak konulmasi; gebenin altinda makas
olana oturmasinin erkek, altinda tarak olana oturmasinin kiz bebek olarak yorumlanmasi s6z
konusudur. Testin makas ve bicak ile yapilan seklinde ise makasl koltuga yonelme kiz,

bicakh koltuga yonelme erkek bebek anlamina gelmektedir.
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Inanislar cercevesinde gebelik doneminde yapmak ve kacinmak gereken Kkimi
davraniglar da yer almaktadir. Bebegin giizel olmasi-cirkin olmamasi baglaminda, kaynak
Kisilerin % 46,50’si guzel olan her seye bakmayi, % 27,90°1 deve, maymun, tavsan gibi
hayvanlara bakmamayi 6nermektedir. Gebenin sagini kesilmemesi gerektigini 6ne strenlerin
orani ise % 18,60°dir. Sacin kesilmesi halinde bebegin 6mrinin kisa olacagina
inanilmaktadir. Mezarliga gitmeme ve televizyonda korku verici programlari izlememe de %

6,90 oraninda rastlanan diger gebelik donemi kisitlamalaridir.

Gebelik donemi geleneksel uygulamalari toplu olarak Tablo 1’de yer almaktadir. Bu
konuda 43 kaynak Kisinin her biri bir ya da daha fazla uygulama hakkinda bilgi aktarmistir.

Tablo 1: Gebelik Donemindeki Geleneksel Uygulamalar

Uygulama Say!I %

Aserdigi yiyecegi yeme 34 79,00
Sakincali yiyecek yememe 27 62,70
Cinsiyet belirleme 23 53,40
Guzele bakma 20 46,50
Bazi hayvanlara bakmama 12 27,90
Sa¢ kesmeme 8 18,60
Diger 2 6,90

Dogum Sirasindaki Geleneksel Uygulamalarla Ilgili Bulgular

Kaynak kisilerin % 44,80°i dogum aninda terliyken sagini ylziine sirdugind
belirtmektedir. Bu hareketin ylzdeki gebelik maskenin yok olasini saglayacagina
inanilmaktadir. Bu inanisin-uygulamanin farkli bir sekli dogumun akabinde gobek
kordonunun kanini yize surmedir. Dogum sirasindaki diger geleneksel uygulamalar, sancilar
arasinda gebeyi yuritme ve sallama (% 34,40); bebek kurtulduktan sonra plasentanin
ctkmasini kolaylastirici hareketler yapma (% 13,90); gebeye merdiven inis-¢ikisl yaptirma (%
10,30); perine bolgesine sicak toprak veya kum uygulama (% 10,30); sirta masaj yapma (%

6,90); perine bolgesine zeytinyagi stirme (% 6,90) seklindedir.

Tek bir kaynak kisi tarafindan anlatilan dogumu kolaylastirmaya yonelik bir dizi ilging

uygulama cercevesinde, saclari ortp hizh hizli agma, daha dnce kolay dogum yapmis bir
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kadinin koltugunun altindan ge¢cme veya giysisinin yeninden su igme, sicak su ile banyo

yapma, dogum sirasinda inancli bir kadinin yakinda bulunmasini saglama yer almaktadir.

Dogum esnasi geleneksel uygulamalari toplu olarak Tablo 2’de yer almaktadir. Bu
konuda 29 kaynak kisinin her biri bir ya da daha fazla uygulama hakkinda bilgi aktarmistir.

Tablo 2: Dogum sirasindaki geleneksel uygulamalar

Uygulama SayI %
Terliyken sacgini ylzine stirme (gebelik maskesinin ¢ikarilmasi) 13 44,80
Yurutme ve sallama 10 34,40

Plasentanin ¢cikmasini kolaylastirici islemler 4 13,90
Merdiven ¢ikartma-indirme 3 10,30
Perineye sicak toprak-kum uygulama 3 10,30
2
2

Sirta masaj yapma 6,90
Perineye zeytinyagi siirme 6,90

Logusalik Dénemindeki Geleneksel Uygulamalarla ilgili Bulgular

Logusalik doénemi uygulamalarinin % 74,40°1 albasmasi inanisiyla baglantili;
albasmasini dnlemeye yonelik islemlerdir. Kisa bir hatirlatma parantezi acarak bu inanisin
Anadolu’nun cesitli bolgeleri yasatildigini, logusa kadinlara gortnerek onlarin korkup
hastalanmasina hatta 6lmelerine neden olan, yeni dogmus bebeklere de zarar veren, “al
karis1”, “al anasi” gibi degisik adlari olan k&t bir cinin varligi kabuline dayandigini
belirtmek yerinde olacaktir. Tibbi bir yaklasimla inanisin altinda yatanin yakin gecmise kadar
yaygin sekilde yasanan bir sorun olan annede ve yenidoganda gelisen enfeksiyon ve sepsis
tablolarina karsi duyulan korku oldugu saptamasi yapilabilir.

Kaynak kisilerin albasmasini dnlemeye yonelik uygulamalari, kirk giin evden ¢ikmama
(% 51,40); kirmizi kurdele veya kirmizi gecelik kullanma (% 48,50); bir baska logusayla yan
yana gelmeme (% 34,20); adet gormekte olan ziyaretci kabul etmeme (% 28,50); yaninda
muska veya kuran bulundurma (% 20,00); yastik altina makas veya bicak koyma (% 17,10);
yatagin yakinina sogan veya sarimsak asma (% 11,40); yastigin yaninda igne veya sis
bulundurma (% 8,50); viicudu kesip kan akitma (% 5,70); tiirbeden getirilen bezi eve asma (%
2,80) seklindedir.

Albasmasindan korunma baglaminda iki kaynak kisi daha genis ve ayrintili ifadeler

kullanmistir. Bu ¢ercevede sayilan énlemler arasinda logusayi evde yalniz birakmama, sogana
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igne batirma, yaninda bigak bulundurma, siiplirge ya da demir masa gibi metal parcasini
odada bulundurma yer almaktadir. Logusanin yaninda 40 giin mutlaka bir erkegin; esinin
veya erkek bebeginin bulunmasi da albasmasina yonelik bir diger genel 6nlemdir. Bir baska
logusayla bir araya gelme halinde 6nerilen uygulama, kadinlarin birbirlerinin birer digmesini
kopartip saklamasidir. Boylece kirk karismasinin olmayacagina inaniimaktadir. ki
yenidoganin anneleri ve babalari ayni ortamda bulundugunda ise, kirk karismasini 6nlemek
Uzere, bir miktar bozuk parayi aralarinda degismeleri gerekmektedir. Bu uygulamaya “arilik

degistirme” adi verilmektedir.

Albasmasiyla ilgili olanlar disindaki logusalik dénemi uygulamalarinin biyik kismi
sitd arttirmaya yoneliktir. Kaynak Kisilerin % 68,00’i bu tip uygulamalarin birini ya da
birkagini yaptigini ifade etmektedir. Sut arttirmaya yonelik uygulamalar arasinda logusa
serbeti icme (% 55,30); karnini sarma (% 48,90); su icme (% 23,40); sakincali oldugu
dustnulen fasulye, nohut, Gzim, st gibi yiyecekleri yememe (% 19,10); holluk uygulamasi
olarak adlandirilan topraga oturma (% 12,70) yer almaktadir. Az sayida kaynak kisi bunlara
ek olarak ¢ig kofte yeme; pekmez, kaynar veya sumak kaynatip icme; ciger, tereyagli yumurta

ve sekerli besinler yeme gibi uygulamalardan s6z etmistir.

Bulgulari toplu olarak degerlendirip ana gruplari gésterdikten sonra uygulamalarin kimi
ayrintilari ve bunlari temellendiren inaniglar hakkindaki bir dizi ilging hususa deginmek
uygun olacaktir. Arastirmamizda saptanan logusaya yonelik geleneksel uygulamalar arasinda,
sarkmasin diye karninin sarilmasi; karni sismesin diye fazla su igmesinin engellenmesi; “usak
esigi” olarak adlandirilan rahminin kuculmesi igin piring ¢orbasi icirilmesi ve et yedirilmesi;
karin ici morlugunun iyilesmesi icin pelte yedirilmesi; 6limune yol acabilecegi endisesiyle
yesil sebze, kavun, karpuz, incir yemesine izin verilmemesi bulunmaktadir. Uygulamaya
yansitilmasa da unutulmamig olan bir inanis ise enfeksiyon sliphesi oldugu zaman logusanin

sicak hayvan pisligine gdmulmesi gerektigi seklindedir.

Holltk uygulamasi cercevesinde dogum sonrasi kanamay! durdurmak icin bir kapta
toprak kavrulmakta, logusa sicak topragin tizerine comeltilmekte ya da oturtulmakta, topragin
buharinin kanamay! durdurmasi beklenmektedir. Sancisi olan logusanin rahminin bebegi
aradigl kabul edilmekte ve bebegi karninin Ustline konularak sancini gegirme arayisina
girilmektedir. Halk dilinde “dikisli dogum” olarak adlandirilan epizyotomi isleminin

gerceklestirildigi logusalarin, yaralarinin daha c¢abuk iyilesmesi icin yapilan uygulama,
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yumurtay! yagda kizartip temiz bir bezin arasina koyarak cinsel organin tizerine yerlestirme

seklindedir.

Arastirmamizda saptanan bu donemle ilgili inaniglarindan biri, logusa kadin bir evi
ziyaret ettiginde ev sahibinin ona mutlaka ekmek veya yemek yedirmesi gerektigi, aksi
takdirde evi farelerin basacagl seklindedir. Logusanin korkutulmamasina ve yaninda yiksek
sesle konusulmamasina Ozellikle dikkat edilmekte, edilmezse sitinlin cekilecegine
inaniimaktadir. Uygulamaya da gecen bir diger inanis ise, logusa kadinin meme baslarina

sogan surmesinin gatlak olusmasini 6nleyecegi yolundadir.

Logusalik donemi geleneksel uygulamalari toplu olarak Tablo 3’de yer almaktadir. Bu

konuda 47 kaynak Kisinin her biri bir ya da daha fazla uygulama hakkinda bilgi aktarmistir.

Tablo 3: Logusalik Dénemindeki Geleneksel Uygulamalar

Uygulama Say!I %

Albasmasi icin yapilanlar 35 74,40
Satun bol olmasi icin yapilanlar 32 68,00
Logusa serbeti icirme 26 55,30
Karin sarma 23 48,90
Su igirmeme 11 23,40
Sakincali yiyecek yedirmeme 9 19,10
Topraga oturtma 6 12,70

Yenidogana yonelik geleneksel uygulamalarla ilgili bulgular

Kaynak kisilerin tamami (% 100,00) albasmasi inanisi cercevesinde yenidogani
korumaya yonelik uygulamalar yaptigini ifade etmistir. Yaygin olarak benimsenen
albasmasindan korunma uygulamalarindan ilgin¢ ve karmasik bir 6rnek, bir ipe veya urgana
asma kilit takilip kilitlenmesi, o ipin-urganin bebegin beline dolanip baglanarak 40 gin
boyunca ¢ikarilmamasi-acilmasi seklindedir.

Yenidogana yonelik diger uygulamalar ise tuzlama (% 86,50), kundaklama (% 51,90),
sarl Ortu 6rtme (% 46,10), bal sirme (% 42,30), sekerli su verme (% 34,60) ve gdze slirme
cekmedir (% 32,60). Bunlara goére daha az benimsenen uygulamalar ise, nazara kars! tedbir
alma (% 23,00), kulaga ezan okuyarak isim koyma (% 23,00), kirk ¢ikarma gezmesine

gotirme (% 23,00), topraga belemeyle (holluk uygulamasiyla) Gstimesini 6nleme (% 21,10)
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ve memelerini ovarak yenidogan sutinin disari ¢ikmasini saglama (% 19,20) seklinde

siralanmaktadir.

Uygulamalarin gerekcelendirilmesi baglaminda, tuzlamanin ileri yaslarda ter kokusunu
onlemesinden; kundaklamanin bedenin diizgun olmasini saglamasindan; sekerli suyun anne-
baba s6zl dinlemeye ve agiz tadiyla yasamaya katkida bulunmasindan; sari ortliniin bebegi
sararmadan korumasindan s6z edilmektedir. Sararmayi ©Onlemek icin yapilan diger
uygulamalar arasinda anne sutl gelinceye kadar sekerli su verilmesi, altin takilmasi, alnin tst
kismi  cizilerek sarimsak konulmasi, yatak odasinda floresan ampulinin 40 gin

sondurilmemesi yer almaktadir.

Yenidoganin agzindaki pamukgugu annesinin sacini siirerek sagaltmaya calismak; kulak
agrisi oldugu dustintldugiinde kulaga anne sutli damlatmak dogrudan saglik sorunlariyla ilgili
geleneksel uygulamalardir. Mevlit okutma, ezanla isim koyma, ilk tirnak kesmede merasim
duzenleme, kirk ¢cikarma gezmesine gitme, saca badem yagi stirme gibi kimi uygulamalar ise

saglikla ilgili olmaktan ¢ok térensel nitelik tasimaktadir.

Nazari onlemeye yonelik uygulamalardan ilging bir érnek, yenidoganin kirli bezinin
paspas altina konulmasidir. Boylece, paspasin dolayisiyla bezin tzerinden gegenlerin bebege
nazarinin degmeyecegine inanilmaktadir. Yatagina cevsen, kuran veya nazar boncugu
takilmasi; camasirlarinin ters giydirilmesi; ylzine-alnina kdmur sirtilmesi yenidogana nazar

degmesini engellemenin diger yollardir.

Yenidoganla ilgili inanislar ve uygulamalar baglaminda ayrintiya girdikge, kiminin
anlastimasi-yorumlanmasi daha kolay kimininki daha zor olan ilging unsurlarla
karsilasiimaktadir. Bunlar arasinda yenidogan icin ¢eyiz sandigl hazirlanmasi, 6n bingildagina
kapanana kadar civit sirilmesi, odasina ¢ig et girmemesi yer almaktadir. Odaya et girmesi
halinde bebegin hastalanabilecegini hatta 6lebilecegine inanilmaktadir. Sa¢i daha gilr olsun
diye basina badem yagi surtilmesi, biylylnce sivilce olmasin diye yuzlnin anne sitd ile
silinmesi, erkekse sansi iyi bahti glizel olsun diye pipisine bal strilmesi yenidogan Gizerindeki
uygulamalar arasindadir. Yenidoganin ti¢tincti giin yikanmasi, bu sirada sirtinin avug ortasi ile
ovulmasi boylelikle tiylerinin dokilmesinin saglanmasi, bir baska deyisle “diken ¢ikarma”nin
gerceklestirilmesi gerektigine inaniimaktadir. Yenidoganin kulagi agrirsa anne sutt sikilmasi,
agzinin pamukcuk olmasin diye anne saci ile silinmesi s6z konusu olmaktadir. Gaz sancisi

tedavisi olarak ise bir bez parcasinin yakilip, k6zu karna bastiriimaktadir.
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Yaygin olarak benimsenen uygulamalarin yani sira az sayida kaynak Kisi tarafindan
bildirilenler de bulunmaktadir. Alninin diiz olmasi i¢in basina tulbent sarma; inancinin gicli
olmasi icin ilk emzirmeyi ¢ ezan sonra yapma; giizellesmesi icin gozlerine limon sikma ya
da surme c¢ekme, yenidoganin gelecegini bicimlendirmeye yonelik uygulamalardir. Karin
boélgesine balmumu ve raki karistirip sirme, agza tikirme, vicuda murt bitkisi yapragi
slirme, dogar dogmaz emzirme, burnu sikma ise agiklamasini kaybetmis olarak aliskanlkla
strddrtlen ve kaybolmaya yuz tutmus uygulamalardir. Cekinilmesi gereken hususlar
hakkinda da yaygin olmayan inanis ve uygulama 6rnekleri bulunmaktadir. Bu baglamdaki
ornekler yenidoganin ayaginin altindan opalirse yuriyemeyecegi inanisi ve eve un girerse

yenidogan ¢ kez besmele cekilerek yere konulup-kaldiriimasi uygulamasidir.

Dogrudan yenidogan (zerinde gerceklesmemekle birlikte onunla baglantih bir
geleneksel uygulama, % 38,40 oraninda benimsenen, diisen gobek baginin saklanmasi ya da
gomulmesidir. Kolay dusmesini saglamak icin zeytinyagl surilmesi, gobek kordonuna
yonelik bir diger uygulamadir. Saklanan gobek bagi, bebegin gazi oldugunda emzirme
sirasinda memenin Uzerine yerlestirilerek kullaniimaktadir. Saklamayla ilgili bir inanis,
cocugun buyudiginde “ayagi icerde, gozl disarida” olmamasi igin, gébek baginin yastik
icine konulmasi gerektigi seklindedir. Saklanmamasi halinde, diisen bagin cocugun ileride
girmesi istenilen meslekle ilgili bir binanin duvarina veya bahcesine gémilmesi séz konusu

olmaktadir. Okul ve hastane bahceleri bu is icin dncelikle tercih edilen yerlerdir.

Bebegin ilk kirk gunund sorun yasamadan doldurmasi; kirkinin ¢ikmast 6nemli bir
asama kabul edilmekte, bir dizi 6zel uygulamayi gundeme getirmektedir. Bu bakimdan
yenidogan doneminin disi olmakla beraber 40. gun civarini da gdzden gecirmek uygun
olacaktir. Kirkinin ¢ikmasindan 6nce bebegin cesitli hastaliklara yakalanmaya daha yatkin
olduguna inaniimaktadir. Bu baglamda yasanan bir endise, yenidoganin adetli kadin gérmesi
halinde cildinde kizarikliklar olacagidir. Bu sorunun ¢6zum ilk idrarin bir yerde saklanmasi

ve kizariklik olustugunda banyo suyuna eklenmesidir.

Kaynak Kkisilerin yarisi kirklama uygulamalari yaptiklarini ifade etmistir. Bu
uygulamalar arasinda, mevlit okutulmasi; yeni kiyafetler alinmasi; banyo suyunun icine kirk
tane tas, guzel kokulu yesil yapraklar, altin konulup elekten gegirilerek hazirlanmasi yer
almaktadir. Banyo suyuyla ilgili alternatif bir uygulama, icinde kirkar tane arpa, bugday,

nohut, mercimek bulundurulmasidir. Bir digeri bahgeden toplanan dere taslarinin suyun igine
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konup kaynatilmasi ve bu suyun 6nce evin her yerine serpilmesi, sonra kalaniyla logusanin ve
yenidoganin yikanmasidir. Erkek cocugun kirk ginlik oldugunda, kiz ¢cocugun ise kirkina
birkag giin kala kirklanmasi gerektigine inanilmaktadir. Aradaki birka¢ gunlik fark, kadinin
“eksik” olduguna gorisunden kaynaklanmaktadir. Yenidogan kirklandiktan sonra, evin her
yeri temizlenip camasirlar yikanmaktadir. Uzak bir yere gezmeye gitmenin, yenidoganin

omrind uzattigina inaniimaktadir.

Yenidogana yoOnelik geleneksel uygulamalar toplu olarak Tablo 4’de yer almaktadir. Bu
konuda 54 kaynak kisinin her biri bir ya da daha fazla uygulama hakkinda bilgi aktarmistir.

Tablo 4: Yenidogana yonelik geleneksel uygulamalar

Uygulama Say %
Albasmasina karsi 6nlem alma 54 100,00
Tuzlama 45 86,50
Kundaklama 28 51,90
Kirklama 26 50,00
Sari Ortd ortme 24 46,10
Bal sirme 22 42,30
Gobek saklama, gdmme 20 38,40
Sekerli su verme 18 34,60
Goze surme ¢cekme 17 32,60
Nazara karsi 6nlem alma 12 23,00
Ezanla isim koyma 12 23,00
Kirk ¢ikarma gezmesi 12 23,00
Topraga beleme 11 21,10
Meme ovma 10 19,20
Tartisma

Gebelik donemindeki geleneksel uygulamalar hakkinda tartisma

Aserme gebeligin erken donemindeki fizyolojik degisikliklerden koken almakla birlikte,
zaman i¢inde kultirel boyutu da 6nem kazanmis; bir bakima 6grenip uygulama konusu haline
gelmis bir davranistir. Arastirmamizda saptanan aserilen yiyecegin gebe icin temin edilmesi
yaklagimi, farkh illerde de benimsenmis bulunmaktadir. Gebe aserdigi giday! yiyemezse,
dogacak bebegin sakat, sasi olacagina veya vucudunda leke bulunacagina; yerse ¢ocugu akilli
olacagina inanilmaktadir (Artun, 2005). Ozden’in (1997) Erzurum’da yaptigi calismaya gore
gebelerin % 81,50’si asermekte ve aserdikleri yiyecege kavusmaktadir. Balik¢i’nin (2007)
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Trabzon’da kaynak kisilerle yaptigl calismada da kadin asererken ve hamileyken cocugun bir

yeri eksik olmasin diye cani ne isterse yedirildigi belirlenmistir.

Gida olmayan maddeleri yemeye yonelik istah sapmasini, asermeden ayri olarak
degerlendirmek gerekmektedir. Gebeye caninin cektigi toprak, kil gibi seyleri yedirmek saglk
yonuinden sakincahidir. Hotun’un (1990) istanbul Halkali’da yaptig arastirmada gebelerin %
70,00’inin aserdigi, % 8,00’inin yemesi istenmeyen maddeleri tukettigi tespit edilmistir. Istah
sapmasinin nedeni ¢cogu zaman, gebede dogal olarak gelisen demir eksikligine bagh kansizliktir.
Bu durumu aserme gibi degerlendirip gebenin gida disi madde yemesine yardimci olmanin

geleneksellesmesi, bir halk sagligl sorunu olusturmaktadir.

Arastirmamizda saptanan gebelerin bazi yiyeceklerden uzak tutulmasi durumuyla uygulu
literatur bilgileri bulunmaktadir. Balikgi’nin (2007) Trabzon’da yaptigl calismada gebenin g,
ciger, nar yedikten sonra elini vicuduna dokunmamasi gerektigi, aksi takdirde bebekte cilt
lekesi olacagi inanisi saptanmistir. Samsun yoresinde de, hamile kadin aserdigi donemlerde
ciger, cilek, zeytin, salca ve nar gibi yiyeceklerden yedikten sonra ellerini yikamadan yiiziine ya
da vicudunun herhangi bir yerine degdirirse dogacak cocugun da vicudunun ayni yerinde
yedigi yiyecegin rengine benzer bir iz olacagina inaniimaktadir (Artun, 2005; Balik¢i, 2007).
Samsun’da ve Trabzon’da asermeye yonelik inaniglar ve uygulamalar ile Mersin’dekiler
paralellik gostermektedir. Sakincali oldugu dusunilen yiyeceklerin aslinda zengin vitamin,
mineral ve protein kaynagl olmasi, gelenegin kimi zaman sorun yaratabildigini ve saglik

profesyonelleri tarafindan gebeye beslenme egitimini verilmesinin 6nemini géstermektedir.

Aragtirmamizin kaynak Kisileri, gebe kadin erik, ¢agla yerse bebegin yesil g6zlu; siyah
Uzum, siyah zeytin veya karabiber yerse kara gozlu olacagina inandiklarini belirtmiglerdir.
Kandira Turkmenleri’nde de ¢ocugun mavi gozli olmasi igin gebenin denize bakmasi; siyah

g0zli olmasi igin zeytin yemesi inanigi saptanmistir (Artun, 2005).

Arastirmamizin bulgular arasindaki cinsiyet belirlemeye yonelik uygulamalar, Polat’in
(1995) Sivas-Ulas’ta yaptigl arastirmada saptadigl gebenin karni sivri gérundigi zaman oglu,
yuvarlak goriindiigi zaman kizi olacagl ve tath yerse erkek, eksi yerse kiz ¢ocuk doguracagi
inanislariyla paralellik gostermektedir. Balikgi’nin (2007) Trabzon’da ve Ozden’in (1987)
Erzurum’da yaptigl calismalarda da dogacak ¢ocugun cinsiyetini anlamaya yonelik olarak
yapilanlarin, arastirmamizda saptananlarla uyumlu oldugu gorilmektedir. Hotun’un (1990)

yaptigl calismada bebegin cinsiyetini belirlemek igin geleneksel yontemlere basvurma orani
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% 40,00 bulunmustur. Ayrica Biltekin ve arkadaslarinin (2004) izmir-Bornova’da, Ozsoy ve
Katabi’nin (2007) Turkiye’de ve iran’da yurittigii arastirmalarda da kadinlarin bebegin
cinsiyetini belirlemek i¢in benzer uygulamalar yaptigi bilgisine ulasilmistir. Cinsiyet
belirlemek igin yapilan bu uygulamalarin gebelik sirecinde saghk agisindan bir sakincasi
yoktur. Ancak beklenti icine giren ebeveynin ve ailenin, dogum sonrasi ¢ocuk beklenen

cinsiyette olmazsa olumsuz duygular yasamasi gibi bir riskten soz edilebilir.

Dogum sirasindaki geleneksel uygulamalar hakkinda tartisma

Arastirmamizda gebeye dogumda en fazla yapilan terliyken sacini yizine sirme
uygulamasidir. Bebegin gébek kordonundaki kan annenin yizlne strilurse, yizdeki lekelerin
gececegine inaniimaktadir. Balikgi’nin  (2007) Trabzon’da yaptigl arastirmada da bu

uygulama goralmustar.

Arastirmamizda dogumun kolay olmasi igin gebenin ydritildigi ve bir garsafin icine
yatirilarak sallandigi saptanmistir. Ozden’in (1987) Erzurum-Pasinler’de, Polat’in (1995)
Sivas-Ulas’ta ve Balik¢i’nin (2007) Trabzon’da yaptiklari calismalara gére de gebe ayni
amacla battaniye icine yatirilip sallanmaktadir. Dogumu kolaylastirmak (izere yapilan masaj
uygulamasi da, hem arastirmamizda hem de (lkemizin degisik yorelerinde yapilan
arastirmalarda saptanmistir (Artun, 2005; Biltekin ve ark, 2004; Dogum Gelenekleri, 2008;
Hotun, 1990; Ozsoy, Katabi, 2007; Senol ve ark, 2004). Tibbi bir degerlendirmeyle masajin
rahatlatici ve agriya dayanmayi kolaylastirici bir uygulama oldugunu séylemek mumkandur.

Logusalik donemindeki geleneksel uygulamalar hakkinda tartisma

Arastirmamizda logusalik doneminde anneye yonelik uygulamalarin biyik bélimanin
albasmasini 6nlemeye yonelik oldugu saptanmistir. Ulkemizin farkli yorelerinde yapilan
arastirmalarda da albasmasi inanisinin varligi ve ondan korunmaya yonelik bazi
uygulamalarin yapildigi gértlmektedir (Artun, 2005; Geckil, Sahin, Ege, 2007; Kahriman ve
arkadaslari, 2007; Kalafat, 2000; Ozsoy, Katabi 2007). Albasmasi inanisinin, logusalik
donemine 0zgl saglik sorunlariyla ilgili korkularin etkisiyle bicimlendigini; bu baglamda
Ozellikle logusa hummasi (puerperal enfeksiyon) ve dogum sonrasi depresyon tablolari 6n

plana gecmektedir (Cevirme, Sayan, 2005). Ciddi bir klinik tablonun gercekten var oldugu
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durumlarda, geleneksel ve torensel yontemler logusanin saglik kuruluslarina basvurusunu
geciktirebilmesi hatta 6lumine neden olabilmesi riskinden s6z edilebilir. Bu baglamda saglik
profesyonellerinin albasmasiyla ilgili inaniglari ve uygulamalari bilmesi ve toplumu genel
olarak logusalik donemi sorunlari, 6zel olarak geleneksel-torensel yaklasimlardan

kaynaklanabilecek riskler hakkinda aydinlatmasi 6nem tasimaktadir.

Turkiye genelinde sutiin bol olmasi, bdylece yenidoganin agiz tadiyla buyuyip
gelismesi, icin yapilan en yaygin uygulama olan logusa serbeti icilmesi (Artun, 2005; Baysal,
1990; Polat 1995; Ozden, 1987), arastirmamiza gore Mersin’de de s6z konusu olup serbetin
yerel adi “kaynar”dir. Sitin bol olmasi i¢in anneye pekmez icirilmesi ve ciger, tereyagl
yumurta, sekerli besinler, ¢ig kofte yedirilmesi de hem literatlirde hem bulgularimiz arasinda
yer almaktadir. Logusaya yapilan bu uygulamalar sivi ve kalori alma agisindan uygun
olmakla birlikte sakinca da yaratabilecek niteliktedir. Logusanin enerji aliminin, gebelik
oncesindekinden ginde 500 kalori daha fazla olmasi gerekmektedir. Bu gergevede kalorisi
yuksek vyiyecekler agirlik artisina neden olabilecegini g6z onine alarak oOlculi olmak

gerekmektedir.

Arastirmamizda saptanan karni sarma, beslenmeyle ilgili diizenlemeler yapma, hollik
Uzerine oturtma gibi uygulamalarin bircogu Anadolu’nun degisik yorelerinde de
gerceklestirilmektedir (Balikel, 2007; Gegkil, Sahin, Ege, 2007; Katabi, 2007; Ozsoy, Polat,
1995; Senol ve arkadaslari, 2004; Tuzcu ve arkadaslari, 2007). Logusaya yonelik sicak
hayvan pisligine gdmme, karna basin¢ uygulama, epizyotomi dikislerine kizarmis yumurtayla
pansuman yapma, topraga oturtma, su i¢meyi kisitlama gibi kimi uygulamalar, tibbi bakis

acisindan saglik sorunu yaratabilecek niteliktedir.

Karni sikica sarmak, rahmin kasilip toparlanmasini geciktirdigi icin kanamaya neden
olabilmektedir. Situ arttiracagina inantlan  sivi kisitlamasi, aksine sit  Uretimini
engellemektedir. Kanamay! durdurmak igin topraga oturtma, epizyotomi boélgesine yabanci
madde yerlestirme ise ciddi enfeksiyon riski anlamina gelmektedir. Meme basina sogan stirme
yenidoganin emmesini, dolayisiyla beslenmesini engelleyebilmektedir. Bu baglamda, ilgili
saglik profesyonellerinin logusaya yonelik, 6zellikle yerel 6lgekteki, geleneksel uygulamalar
ve bunlardan kaynaklanabilecek sorunlar konusunda bilgili ve duyarli olmasi gerekmektedir.
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Yenidogana yonelik geleneksel uygulamalar hakkinda tartisma

Arastirmamizda saptanan yenidogana yonelik albasmasi inanigiyla baglantili Uzerine
kirmizi tulbent Ortme, camasirlarini aksam ezanindan 6nce toplama, ipe kilit takma gibi
uygulamalarin benzerleri Balik¢i’nin (2007) Trabzon’da, Tuzcu’nun (2007) Antalya’da, Senol
ve arkadaslarinin (2004) Kayseri’de, Cevirme’nin ve Sayan’in (2005) Anadolu genelinde
yaptiklari calismalarda da saptanmistir. Bu uygulamalara basvurma, ciddi bir saghk
sorununun varhiginda tedaviyi geciktirebilme ve hatta 6limine neden olabilme riski arz

etmektedir.

Arastirmamizda Mersin’de yaygin oldugu goérulen, biuyuduginde terinin pis kokmamasi
icin yenidogani tuzlamak gerektigi inanisi Anadolu’nun bircok yoresinde de saptanmistir
(Artun, 2005; Balike¢i, 2007; Biltekin ve arkadaslari, 2004; Ding, 2005; Egri, Golbasl, 2007;
Ergin, 2007; Gegkil, Sahin, Ege, 2007; Hizmetci, 2005; Kahriman ve arkadaslari, 2007; Senol
ve arkadaslari, 2004). Arastirmamizda ve literatiirde, tuza alternatif olarak, doévalip
zeytinyagi ile karistirilmig yaban mersini yapraginin ya da balin viicuda sirtilmesinin de s6z
konusu olabildigi gorilmektedir. Ayni amagla farkli bir yaklasim banyo suyuna reyhan, yaban

mersini, papatya, gil ve biraz tuz eklenmesidir.

Yenidoganin bacaklari ve kollari diizgun, boyu uzun olsun diye yapilan kundaklama da
Anadolu’nun birgok bdlgesinde gorulmektedir (Balikgl, 2007; Ding, 2005; Egri, Golbasl,
2007; Hizmetci, 2005; Senol ve arkadaslari, 2004; Yalcin, 2007). Glnimiz tip bilgileri
cercevesinde, kundaklama sakincali bulunan, terk edilmesini saglamaya yoOnelik mucadele

verilen bir uygulamadir.

Arastirmamizda Mersin’de yaygin oldugu belirlenen kirklama adetleri, tim Anadolu’da
ve Tirkiye disinda da genis Kitleler tarafindan benimsenmis durumdadir. Bu tdérensel
uygulamalarla yenidoganda “kirk basmasi”nin tehlikesinin 0Onlendigine inanilmaktadir.
Kirklama, logusa ile yenidogani, gebeligin ve logusaligin kirinden arindirma 0zelligi tastyan
bir uygulamadir (Artun, 2005; Dogum Gelenekleri, 2008; Egri, Golbasi, 2007; Ergin, 2007;
Kahriman ve arkadaslari, 2007; Polat, 1995; Senol ve arkadaslari, 2004). Kirklama
torenlerinin logusaya ve yenidogana bir zarari olmadigi bilinmektedir. Kirklama inanisinin ve

uygulamalarinin psikolojik bir rahatlik saglayabilecegini diisinmek mimkdndr.

Arastirmamizda saptanan yenidoganin sararmamasl icin altin takilmasi, sari tulbent

ortllmesi, basinin st tarafinin ¢izilmesi, odasindaki floresan lambasinin sonddrtlmemesi gibi
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uygulamalarin benzerleri degisik calismalarda da yer almaktadir (Acik ve arkadaslari, 2007;
Bayat, 1987; Bolukbas ve arkadaslari, 2009; Ding, 2005; Egri, Golbasi, 2007; Gegkil, Sahin,
Ege, 2007; Hizmetci, 2005; Senol ve arkadaslari, 2004; Yalcin, 2007). Fototerapi
uygulamasindan esinlenerek bigimlendirildigi izlenimini veren floresan lambasi 6rnegi, kimi
uygulamalarin kokli bir gelenege dayanmayip yakin gecmiste ortaya ¢ikmis olabilecegini
gostermektedir. Bu tip uygulamalarda uzun sire denenmis ve sakincasi bulunmadigi

gorulmus olma gibi bir avantaj s6z konusu degildir.

Sariliga yol acan kandaki bilirubin maddesinin yiikselmesi, bebegin dogum 6ncesi ve
dogum sonrasi farkli olan kan yapilar arasindaki gecisten kaynaklanmaktadir. Gegcis ve
yukselis dogal olmakla birlikte, kimi zaman bilirubin miktarinin ¢cok yiiksek diizeye ¢ikmasi
sinir sisteminde kalici hasara yol acabilen ciddi bir saglik sorunudur. Bu nedenle yenidogan
sarthgl takip ve gerekirse mudahale edilmesi gereken bir tablodur. Tedaviye muhtag
vakalarda geleneksel uygulamalara yonelme, zaman kaybina yol agma bakimindan sorun
olmaktadir. Yenidogan sariligiyla ve bu tablo ortaya c¢ikarsa yapilmasi gerekenlerle ilgili
bilgiler, gebe takibi sirasinda anneye aktariimali, bu baglamda geleneksel uygulamalarin

sakincali olabilecegine dikkat cekilmelidir.

Yenidoganin gobegi distukten sonra yapilanlar konusunda ¢alismamizin saptamalari ile
literatlir kayitlari ortismektedir (Artun, 2005; Balikgl, 2007; Bollkbas ve arkadaslari, 2009;
Egri, Golbasi, 2007; Geckil, Sahin, Ege, 2007; Polat, 1995; Yicel, Senol, 2004;). Gobek
baginin dismesi 7-14 gun icinde gergeklesmektedir. Dliigsmeye katki saglama adina zeytinyagi
ya da basgka bir madde surulmesi gibi geleneksel uygulamalar yararsiz olmanin Gtesinde
tahrise yol acma ve enfeksiyon, 6zellikle tetanos, riski dogurma acilarindan zararli olma
potansiyeli de tasimaktadir. Cagdas tip gbbegi temiz ve kuru tutmadan fazlasini

onermemektedir.

Yenidogana nazar degmesin diye yapilan besigine tirbe bezi baglama, kirki ¢ikmadan
disari ¢ikarmama gibi geleneksel uygulamalar Anadolu’nun birgok yerinde gorilmektedir
(Artun, 2005; Bolikbas ve arkadaslari, 2009; Egri, Golbasl, 2007; Hizmetci, 2005; Kahriman
ve arkadaslari, 2007; Kalafat 2000; Polat, 1995; Yalcin, 2007). Bu uygulamalarin logusaya
ve yenidogana dogrudan zarari olmamakla birlikte, gercek hastalik tablolarinin nazar olarak

yorumlanmasi halinde saglik kurumuna basvurmanin gecikmesi gibi bir riskten s6z edilebilir.
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Yenidogana yonelik geleneksel uygulamalarin tibbi agidan sakinca arz edenlerinin
baslicalari olarak, kalca cikigina yol agabilen kundaklama; hassas cildi tahris edebilen
tuzlama, ballama, idrarh su ile yikama; konjonktivite neden olabilen gozlere siirme ¢cekme ve
limon sikma; bebekte kan sekeri diismesine ve annede emzirmeye baslama zorluguna zemin
hazirlayan (¢ ezan sut vermeme; tokluk saglayarak emmeyi azaltabilen sekerli su verme,
siralanabilir. Cagdas tibbin benimsedigi yaklasim, ilk emzirme seansinin dogumu izleyen
yarim saat i¢inde gerceklestirilmesi ve bebege anne sutl disinda hicbir gida verilmemesi
seklindedir.

Anneden bebege gecen hormonlar nedeniyle sis olan meme dokusunu kigultmek igin
ovmak tahrise yol acabilecek bir eylemdir. S6z konusu sisligin kendi haline birakilmasi
halinde birkac gln icinde inmesi s6z konusudur. Bebegin altina toprak sariimasi da tetanos ve
diger enfeksiyonlar agisindan risk faktorudir. Bingildaga civit sirtlmesi, kimyasal olarak
cildi tahris etmenin yani sira, fiziksel olarak da heniiz kapanmamis olan kafatasinin altinda
bulunan dokulara zarar verebilir. Pamukguga annenin sacini sirmenin agizda ve agizdan
intikalle memede enfeksiyona yol acabilme olasihgl vardir. Pamukgugun iyilesmesi

geciktiginde, yenidoganin sutten kesilmesi riski de giindeme gelmektedir.

Sonug ve Oneriler

Mersin ili 6lgeginde sinirli sayida kaynak Kisi Uzerinde ydratilen arastirmamizda,
gebelikten logusaliga uzanan donemde kadina ve dogum sonrasinda yenidogana yonelik
geleneksel-torensel uygulamalarin yaygin sekilde bilindigi ve yasatildigi saptanmistir.
Yenidogana ve logusaya yonelik uygulamalarin gerceklestirilme sikligi, gebelik ve dogum

streclerinde kadina yonelik olarak gerceklestirilenlerinkine gére daha yuksektir.

Saptadigimiz uygulamalar farkli yorelerde yapilmis calismalarda saptanmis bulunanlarla
blyuk 6lgude ortlismektedir. Bu uygulamalarin ¢cogu ile blyi pratiklerini ortaya ¢ikaran uzak
gecmise 0zgl zihniyet arasinda baglanti kurmak olanaklidir. Boylesi bir baglantinin ya da
dogay! taklit gibi bir aciklamanin glindeme getirilemedigi 6rneklerde ise geleneksel degil
populer kultire dayanma veya orijinal gelenegin yozlasmis hali olma ihtimalleri akla
gelmektedir.



82
Isik, M. T., Akcinar, M., Kadioglu, S. (2010). Mersin ilinde gebelik, dogum ve logusalik dénemlerinde anneye
ve yenidogana yonelik geleneksel uygulamalar. Uluslararasi /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 7:2.
Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Tibbi bakis acisi, geleneklerin o6zellikle yeni olusmus-degismis geleneklerin zarar
potansiyeline odaklanmaktadir. Bu potansiyelin iki sekilde olabildiginden; kimi
uygulamalarin tahrise, enfeksiyon yatkinligina yol agmak gibi sakincalari bulundugunu,
kimilerinin ise cagdas tibbin olanaklarinin devreye girisinin gecikmesine dolayisiyla basari

sansinin diismesine yol agma seklinde olumsuz etki gosterdigini séylemek mimkunddr.
Cikarilan bu sonuclardan hareketle iki farkh éneride bulunmak uygun olacaktir.

Kitle iletisiminin kusaklar arasi iletisimin 6nune gecmesiyle, sozli kaltir iginde
ginimuze kadar yasatiimis olan giindelik hayatin degisik yonlerine iliskin uygulamalar ve
bunlarin sekillendirdigi geleneksel yasam tarzi gelecege intikal sansini biyuk o6lcide
yitirmistir. Iletisim kopuklugunun otesinde, cagdas dinyanin artan olanaklari ve cagdas
insanin degisen beklentileri nedeniyle de bodyle bir sona eris kaginilmaz gérinmektedir.
Gecmisten busbitin kopmamak adina geleneksel uygulamalarin ginimiz dunyasinda
yasatilan kalintilarini saptayip kaydetmek énem arz etmektedir. Bu genel gercevede halk tibbi
uygulamalarinin folklor arastirmacilarinin yani sira alanlarinin sosyokdltirel boyutuyla ilgili

saglik profesyonelleri tarafindan da calisma konusu edilmesi uygun olacaktir.

Geleneksel uygulamalara yonelen gebelerin ve logusalarin, ¢agdas saglik anlayisi ve
tibbin olanaklari konusunda yeterince bilgi sahibi olmadigi kabuliinden yola ¢ikarak, saglk
profesyonellerinin bu kesime yonelik iki gorevi oldugundan séz edilebilir. Bunlarin ilki
toplum genelini hem eski uygulamalarin sakincalari hem de yeni olanaklarin getirileri
hakkinda bilgilendirmek; ikincisi gebe takibi, dogum yardimi ve logusa-yenidogan takibi
hizmetlerini  verdikleri Kisilerin geleneksel davraniglara yonelerek zarar gormesini
engellemektir. Bu baglamda ilgili saglik profesyonellerinin, 6zellikle yasadiklari-gcalistiklari
bolge Olceginde, geleneksel uygulamalari tanimasi ve olumlu-olumsuz yonlerini bilmesi, bu

bilgiyi isinde etkin olarak kullanmasi gerekmektedir.
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