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Farkh bolgelere gore 11-15 yas grubu ¢ocuklarin rekreatif
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Ozet
Bu ¢alismanin amaci farkli bolgelerdeki 11-15 yas grubu cocuklarin yaptiklari

rekreatif faaliyetlerin karsilastiriimasidir.

Bu amagla arastirmaya; Giiney Dogu Anadolu Bolgesi'nden 227, Marmara
Bolgesi’nden 262 kisi goniillii olarak katilmistir. Hazirlanan anket formu bolgelerdeki
bireylere uygulanmis ve verilerin degerlendirilmesinde frekans, ylizde dagilimlar1 ve bagimsiz
gruplarda t-testi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 programinda test edilmis ve
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Elde edilen bilgiler 1s181nda; farkli bolgelerdeki ¢ocuklarin “bos zamanlarinda en ¢ok
hangi etkinliklerle ugrastiklari, diizenli olarak yaptiklar1 rekreatif amach sportif faaliyetler ve
son 6 ay icinde katildiklar1 kiiltiirel/sosyal faaliyetler” sorularina verdikleri cevaplarda
bolgeler arasinda anlamli bir fark bulunurken(p<0,05), “okul disindaki bos zamanlari
degerlendirdikleri mekanlar ve haftada kac saatlerini sportif igerikli rekreatif faaliyetlere
ayirdiklar1” sorularma verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0,05).

Sonu¢ olarak; Giiney Dogu Anadolu Bolgesindeki c¢ocuklarin “bos zamanlarini
degerlendirdikleri etkinlik alan1” olarak %37,9’u secenek olarak “spor” sikkini isaretlerken,
“diizenli olarak yaptiklar1 rekreatif amagli sportif faaliyet” olarakta % 53,3’i “futbol”u
secmislerdir. Marmara bdlgesinde ayni sorulara, %51,5’1 “spor” sikkini se¢mis, faaliyet
olarakta %:25,6’s1 “futbol”, %21,6’s1 “badminton” ve %12,8’1 “basketbol” siklarini
isaretlemislerdir.
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The comparison of recreative activities of 11-15 age group
depending on different regions

Adem PALA
Hakan KOLAYIS

Abstract

The purpose of this study is to compate the recreative activities of 11-15 age group
depending on different Regions. In this respect, 227 children from Southeastern part of
Turkey and 262 children from Marmara region of Turkey participated in this study in a
volunteered way.

The questionnaire adapted from previous studies was implemented on these
participants. Afterwards, the data were analyzed in terms of frequency, percentage and
independent group of t-test statistics. Data were analyzed with the help of SPSS 15.0 and the
significance rate was determined 0,05.

Consequently, significantly different result were found (p<0,05) among participant
from different regions, in their responses to the questions of “what they do in their leisure
time, which recreative activities they regularly deal with, and which social and cultural
activities they have joined in the past six months”. While the results found by the questions of
“where they go to spend their spare time out of their school life and how many hour they
allocate to recreative activities including sport” were completely insignificant (p>0,05).

According to the findings of this research, 37,9 % of the participant from Southeastern
part of Turkey chose “sports” option of the item of “what they do in their leisure time”, 53,3
% of participant within same region chose “football” option of the item of “which recreative
activities they regularly deal with”. 51,5 % of the participant from Marmara region chose
“sports” option of the former question: Additionally , 25,6 % of item chose “football”, 21,5 %
of them chose “badminton” and 12,8 % of them chose “basketball” options of the latter
question.

Key Words: Leisure time, Recreation, Recreative activities
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Giris

Rekreasyon; serbest zamanlar1 degerlendirme, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tamimlanirken, rekreasyona
duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri

gelmektedir. (Karakiigiik, 1995; Koger, 1980; Kraus, 1985).

Uluslararast Bos Zamanlart inceleme Grubunu’nun verdigi tanima gore “ Serbest
zaman etkinligi, kisinin mesleksel ve toplumsal ddevlerini yerini getirdikten sonra 6zgiir
iradesi ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum
yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrastir. Her gegen giin yeni etkinlikler
giindeme gelmekle beraber, s6z konusu faaliyetlerde bazi temel etkinlik alanlar1 su sekilde

gruplandirilmistir.

1. Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.)

2. Entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.)

3. Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.)

4. Pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

5. Fiziki (spor, ylriiyiis, aveilik, balikeilik, vb.) (Tezcan, 1993)

Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina, cinsiyetine, egitimine,
sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baglidir. Ortadgretim ve iiniversite gencligi lizerine
yapilmis arastirmalarda da, gencligin biiyilk bir ¢ogunlugunun bos zamanlarini nasil
gecireceklerini bilemedikleri ya da pasif etkinliklerle gegirdikleri, ancak imkan olmasi halinde
de bircok aktif etkinliklere katilmaya istekli olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. (Ozdilek, Demirel,
Harmandar, 2007)

Rekreasyonel faaliyetlere duyulan ihtiyag, kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh sagligi kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve
yetenegini gelistirmesi, calisma basarisi ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insan1 mutlu
etmesidir. Toplumsal yonden ise; toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve demokratik
toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir
(Karakiigtik, 2001).

Rekreatif etkinlikler aktif ya da pasif, tek basina ya da grupla, geng-yasli, erkek-kadin,
kapali veya acik alanlarda herhangi bir zamanda yapilabilecek etkinlikler oldugundan dolay:
insanlarin dinlenme, eglenme ve gelismelerini saglayan ve kapsam alani sinirsiz her bireye her

zaman ve her yerde hitap edebilecek etkinliklerdir. Boylece, etkinliklere katilim yoluyla bireyler
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kendilerini ifade edebilme, gizli gii¢lerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme, yaraticilifini artirma ve
beden ve ruh sagligii koruma imkénina sahip olur. Bu sebeplerden dolayr bos zamanlari
degerlendirebilecekleri programlar ortaya koymak tilkemiz agsindan da bir zorunluluktur (Tamer,
1998).

Modern toplumda, serbest zaman aktiviteleri, saglikli ve dengeli bir yasam i¢in etkin
yollardan en onemlisidir. "Fiziksel aktivite ve rekreasyona katilim psikolojik saglik, aile
iliskileri, arkadas iliskileri, toplumsal gelisim ile ilgili faydalar saglayabilir (CPRA, 1995).

Scholl, McAvoy ve Smith (1999), serbest zaman aktivitelerine toplu veya bireysel
katilimin atilganlik, disadoniikliik gibi kisilik 6zellikleri iizerinde etkili oldugu, depresyon ve
kaygi gibi duygu durumu bozukluklarinin diizeyini azaltarak olumlu kazanimlar sagladigi
sonucuna varmiglardir.

Serbest zaman etkinlikleri ¢ocugun yaraticiligini gelistirme, kendisini ifade etmesini
saglama, yardimlagma, paylasma, is birligi, basladig1 isi bitirme konusunda kararli olma,
sorumluluk alma ve aldigi sorumlulugu yerine getirme, problem ¢6zme, olaylar arasinda neden-

sonug iliskisi kurma ve kas becerilerini gelistirme agisindan énemlidir.

Yontem

Bu arastirmada kullanilan anket, daha Once bilimsel calismalarda kullanilmis
anketlerden yararlanilarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Ankette 15 soru
sorulmustur.

Arastirmanin evrenin Giiney Dogu Anadolu Bolgesinde Mardin ve Diyarbakir,
Marmara Bélgesinden Edirne Ili olusturmaktadir.

Orneklem gurubuna Giiney Dogu Anadolu Bdlgesinden 128’1 kiz, 99°u erkek 227 kisi,
Marmara Bolgesinden 117’si kiz, 145 erkek 262 kisi katilmistir. Toplamda 245’1 kiz, 244’1
erkek 489 kisi caligmaya katilmistir.

Verilerin analizi asamasinda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15.0
istatistiki paket programi kullanilmustir. Istatistiki ¢oziimlemeler igin frekans, yiizde

dagilimlar1 ve bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmigtir.
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Bulgular

Tablo 1. Cocuklarin bos zamanlarini degerlendirdigi etkinlik alanlarina iliskin frekans tablosu

Egitim Edebiyat- Spor Bilimsel Eglenceler
Sanat Ugraglar
F % F % F % F % F %

Marmara
Bolgesi 18 6,9 10 3,8 135 51,5 9 34 90 34,4

F | % | F | % F % F % F %
G.Dogu
Anadolu
Bolgesi | 98 | 256 | 8 |35 | 8 | 379 | 20 | 88 | 55 | 242

Gliney Dogu Anadolu ve Marmara Bolgelerindeki ¢ocuklarin bos zamanlarini
degerlendirdigi etkinlik alanlarina baktigimizda, Marmara Bolgesindeki cocuklarin
tercihlerinde ilk sirayr % 51,1 (135 ¢ocuk) ile spor segenegi alirken, sirasiyla % 34,4 (90
cocuk) ile eglenceler ve % 6,9 (18 ¢ocuk) ile egitim segenekleri takip etmektedir. Ayn1 soruya
verilen cevapta Giiney Dogu Anadolu Boélgesinde ilk siray1 % 37,9 (86 ¢ocuk) ile spor
secenegi alirken, onu takip eden segenekler % 25,6 (58 cocuk) ile egitim ve % 24,2 (55

cocuk) ile eglenceler olmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Cocuklarin okul disindaki bos zamanlarini degerlendirdikleri rekreatif mekanlara
iliskin frekans tablosu

Oyun Parki | Futbol Sahasi | Basketbol Potas1 Yiirtiylis Diger
Parkuru
F % F % F % F % F %

Marmara
Bolgesi 21 8 76 29 53 20,2 | 39 | 149 73 27,9

F| % | F | % ]| F | % | F| % | F | %

G.Dogu

Anadolu
Bolgesi 16 7 102 | 449 23 10,1 33 14,5 53 23,3
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Cocuklarin okul disindaki bos zamanlarini degerlendirdikleri rekreatif mekanlara
baktigimizda, ¢ocuklar Marmara Bolgesinde % 29 (79 cocuk) ile futbol sahasi, % 27,9 (73
cocuk) ile diger, % 20,2 (53 gocuk) ile basketbol potasi se¢eneklerini isaretlemislerdir. Ayni
soruya Giiney Dogu Anadolu bolgesindeki ¢ocuklar % 44,9 (102 ¢ocuk) ile futbol sahas1,%
23,3 (53 cocuk) ile diger ve % 10,1 (23 ¢ocuk) ile basketbol potasi seceneklerini tercih
etmislerdir (Tablo 2).

Tablo 3. Cocuklarin haftada kag¢ saatlerini sportif igerikli rekreatif faaliyetlere ayirdiklarina
iligkin frekans tablosu

1 - 3 saat 4 — 6 saat 7 —9 saat 10 — 12 saat | 13 saat ve Ustl
F % F % F % F % F %
Marmara
Bolgesi | 107 | 40,8 | 94 | 359 | 35 13,4 | 13 5 13 5
F % F % F % F % F %
G.Dogu
Anadolu
Bolgesi 120 | 52,9 65 | 28,6 20 8,8 14 6,2 8 35

Bolgelere gore ¢ocuklarin haftada kag saatlerini sportif igerikli rekreatif faaliyetlere
ayirdiklarina baktigimizda Marmara Bolgesinde % 35,9 (94 c¢ocuk) ile 4-6 saat segenegi ilk
sirada olurken, % 40,8 (107 ¢ocuk) ile 1-3 saat ve % 13,4 (35 ¢ocuk) ile 7-9 saat segenekleri
takip etmektedir. Giiney Dogu Anadolu bolgesinde ise % 52,9 (120 c¢ocuk) ile 1-3 saat, %
28,6 (65 gocuk) ile 4-6 ve % 8,8 (20 ¢ocuk) ile 7-9 saat seklinde cevaplanmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Cocuklarin diizenli olarak yaptiklar1 rekreatif amacgli sportif faaliyetlere iliskin
frekans tablosu

Tenis Yiizme Basketbol Futbol Badminton | M. tenisi Voleybol | Diger

F % F| % |F % F % F % F % |F | % F | %

Marmara
Bolgesi 11 42 126| 99 |53 20,2 | 67 | 256 | 44 |168 | 14 53 [ 32122 15

57

G.Dogu

Anadolu
Bolgesi 3 13 (22| 97 | 29 [ 128 | 121 | 53,3 | 49 | 216 - - - - 3

1,3

Cocuklarin diizenli olarak yaptiklar1 rekreatif amacl sportif faaliyetlere baktigimizda
Marmara Bolgesinde ¢ocuklarin tercihleri % 25,6 (67 cocuk) ile futbol, % 20,2 (53 ¢ocuk) ile
basketbol ve % 16,8 (44 cocuk) badminton seklinde olurken, Giiney Dogu Anadolu
Bolgesinde ilk siray1 %53,3 (121 ¢ocuk) ile futbol almis, % 21,6 (49 ¢ocuk) ile badminton ve
% 12,8 ile basketbol segenekleri takip etmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Cocuklarin son 6 ay ic¢inde katildiklart kiiltiirel-sosyal faaliyet sayilarina iligkin
frekans tablosu

0 1-4 5-8 8-11 11 ve st
F % F % F % F % F %
Marmara
Bolgesi 46 176 125 |47,7 |43 16,4 21 8 27 10,3
F % F % F % F % F %
G.Dogu
Anadolu
Bolgesi 97 | 42,7 91 40,1 25 11 3 1,3 11 48

Bolgelere gore cocuklarin son 6 ay iginde katildiklari kiiltiirel-sosyal faaliyet
sayilarina baktigimizda Marmara bolgesinde ¢ocuklarin % 47,7 (125 ¢ocuk) ile 1 — 4, % 17,6
(46 cocuk) ile 0, % 16,4 (43 ¢ocuk) ile 5 — 8 seceneklerini tercih ettigi goriilmektedir. Gliney
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Dogu Anadolu bolgesinde ise, % 42,7 (97 cocuk) ile 0, %40,1 (91 ¢ocuk) ile 1 — 4 ve % 11
(25 gocuk) ile 5-8 saat seklinde cevap vermislerdir (Tablo 5).

Tablo 6. Anket sorularma verilen cevaplarin bolgeler arasi farkliliklarina iliskin t-testi
sonuglari

Serbestlik ~ Onem
SORULAR t Derecesi  Diizeyi

(sd) (p)

Bos zamanlarinizda en ¢ok hangi alanlardaki etkinliklerle

ugrasmaktasiniz? 4,328 487 0,000

Okul disindaki bos zamanlarinizi degerlendireceginiz

ns
rekreatif mekanlar var midir? Varsa nelerdir? 1,912 487 0,056

Haftada kag saatinizi sportif igerikli rekreatif faaliyetlere

ns
ay1rryorsunuz? 1,885 487 0,060

Son 6 ay iginde diizenli olarak yaptiginiz sportif faaliyetler

nelerdir? 3,211 487 0,000*

Son 6 Ay i¢inde katildiginiz kiiltiirel/sosyal faaliyet sayisi
kactir? (Tiyatro, Sinema, Konser, Gdsteri, vb.)

6.050 487 0,00*

*: p<0,05 ; ns: non-significant (p>0,05)

Cocuklarin anket sorularina verdikleri cevaplar, ¢ocuklarin yasadiklar1 bolgeler gore
(Marmara Bolgesi ve Giiney ogu Anadolu Bolgesi) “bos zamanlarinda en ¢ok hangi
etkinliklerle ugrastiklari, diizenli olarak yaptiklar: rekreatif amagl sportif faaliyetler ve son 6
ay icinde katildiklar1 kiiltiirel/sosyal faaliyetler” sorularma verdikleri cevaplarda bolgeler
arasinda anlamli  bir fark bulunurken(p<0,05), “okul disindaki bos zamanlari
degerlendirdikleri mekanlar ve haftada kac saatlerini sportif igerikli rekreatif faaliyetlere

ayirdiklar1” sorularina verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0,05).

Tartisma

Bu c¢alismada farkli bolgelerdeki 11-15 yas grubu cocuklarin yaptiklart rekreatif
faaliyetlerin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Cocuklarin bos zamanlarim1 degerlendirdigi etkinlik alanlarina bakildiginda her iki
bolgede de ¢ocuklarn biiyiik bir kisminin spor yapilacak mekanlari sectikleri goriilmiistiir.
Tel, (2009)’ in yaptig1 arastirmada sporun ¢ocuklar iizerindeki etkisi ve se¢gme nedenleri
vurgulanmistir.

Denek grubunun okul disindaki bos zamanlarin1 degerlendirdikleri rekreatif mekanlara

bakildiginda hem Marmara Bolgesindeki hem de Giiney Dogu Anadolu boélgesindeki
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bireylerin futbol sahasini tercih ettikleri goriilmistiir. Eniseler, (2009) ¢ocuklar ve genglerin
sadece antrenman sahasinda degil, sokakta, bah¢ede, odanin duvarlari arasinda hi¢ durmadan
bazen sabahtan aksama kadar hi¢ durmadan futbol oynadiklarini belirterek ¢ocuklar i¢in
futbolun ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Denek grubunun haftada ka¢ saatlerini sportif icerikli rekreatif faaliyetlere
ayirdiklara bakildiginda her iki bolgede de ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugunun “1 — 3” saat
sportif icerikli rekreatif faaliyetlere ayirdiklar1 gériilmiistiir. Bu siirenin ¢ocuklarin fiziksel ve
sosyal gelisimleri agisindan yeterli bir siire olamadig: diistiniilmektedir. Tekin ve ark. (2009),
fiziksel rekreasyon esnasinda motorik becerilerin artmasi bireylerin kendilerini daha yeterli
gormelerini ve bunun sonucunda bireylerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin artabilecegini
vurgulamiglardir.

Denek grubunu diizenli olarak yaptiklar1 rekreatif amacgli sportif faaliyetlere
bakildiginda Marmara Bolgesinde Futbol ve Basketbol 6ne ¢ikarken, Giiney Dogu Anadolu
Bolgesinde ise Futbol ve Badminton segenekleri dne ¢ikmaktadir. Giliney Dogu Anadolu
Bolgesindeki c¢ocuklarin hicbirisinin Masa Tenisi ve Voleybol sporlarmi se¢memesi
bolgedeki imkanlarin yeterli olup olmadig1 sorusunu akla getirmektedir.

Denek grubunun son 6 ay iginde katildiklar1 kiiltiirel-sosyal faaliyet sayilarina
bakildiginda Marmara Bolgesinde “1 — 4” segene8i isaretlenirken, Giiney Dogu Anadolu

Bolgesinde ¢ocuklarin yarisina yakininin “0 “se¢enegini segtikleri goriilmiistiir.

Oneriler
1. Bu calisma ve diger calismalar 1s1ginda devletin, cocuklarin fiziksel ve sosyal
gelisiminde 6nemli yeri olan rekreatif mekan ve faaliyetlere, daha fazla 6nem vermesi
ve gerek devlet gerekse belediyeler eksikliklere gore yatirim yapmalidir.
2. Rekreatif faaliyetlerin sadece okul disinda degil ayn1 zamanda okul i¢inde de yapilmasi
icin hazirlanacak olan egitim miifredatlar: buna gore dizayn edilmelidir.
3. Caligmalar 1s181nda, ¢ocuklar iizerinde yapilacak benzer arastirma, rekreatif etkinliklere

katilim ve sosyal hayat arasindaki iliskiyi konu edinebilir.
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