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Birinci ligde yer alan bir futbol takiminin sezon

performansinin incelenmesi

Kemal Goral'
Ozcan Saygm2

Ozet

Bu ¢aligmada, 2010-2011 futbol sezonunda Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Bank
Asya 1.Liginde yer alan Boluspor futbol takiminin 32 hafta devam eden lig siiresince ortaya
koydugu sezon performansinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmada kullanilan veriler, miisabakalar1 yayimlayan ulusal T.V. kanalindan, giinliik
yayimlanan ulusal spor gazetelerinden ve Tiirkiye Futbol Federasyonu resmi internet
sitesinden elde edilmistir. Arastirmada elde edilen tiim veriler SPSS programinda
kaydedilmis, frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak yorumlanmustir.

I¢ saha ve dis sahada atilan ve yenilen gollerin 15'er dakikalik periyodlar halindeki
dagilimi, gollerin hangi mevkide oynayan oyuncular tarafindan atildigi, vurus tekniklerine
gore atilan ve yenilen gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlari incelenmistir.

Boluspor’un, oynadig1 32 lig maginda yas ortalamalar1 25.03+£3.59 yil olan 28 farkli
futbolcu gorev yapmustir. Mag basina 1.47 gol ortalamasi ile toplam 47 gol atilirken, 0.96 gol
ortalamasi ile 31 gol yenilmistir. Miisabakalarda zaman dilimi g6z Oniine alindiginda,
Boluspor, attig1 47 goliin %55.3’iine (26 gol) miisabakalarin ikinci devrelerinde ve %25.5’ine
(12 gol) 76-90. dakikalar arasinda ulasmis, yedigi gollerin ise %32.27’sini (10 gol) 61-75.
dakikalar arasinda kalesinde gormiistiir. Sezonun ilk devresinde mag¢ basina 1.88 gol
ortalamasi ile 30 gole (%63.82) ulasilirken, bu sayida ligin 2.devresinde son derece 6nemli bir
performans diisiikliigii goriilmiis ve mag bagina 1.06 gol ortalamasi ile sadece 17°de (%36.18)
kalinmistir. Ligin 1. yarisinda mag¢ basina 1.25 gol ortalamasi ile 20 gol (%64.5), ligin
2.devresinde 0.69 gol ortalamasi ile 11 gol (%34.5) yenilmistir.

Sonug olarak, belirli kriterlere gére dogru verilerle yapilan miisabaka analizlerinin
ortaya cikardigi performans gostergelerinin, antrendrlerin dogru karar verme siireclerine
onemli katki saglayacagi, lig maratonu uzun bir periyot oldugundan miisabakalarin her aninda
fizik, kondisyon ve konsantrasyon diizeyinin en st seviyede olmasinin takimlarin sezon
performansi ile dogrudan iliskili oldugu, gerekli antrenman sezonunun buna gore planlanmasi
gerektigi diistiniilmektedir.
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Examination of the season performance of a football team
in first division

Abstract

The purpose of the study is to examination the performance of the league football team
which takes part in T.F.F Bank Asya 1.League during 32 weeks of ongoing league in terms of
different variables. The data used in this study was obtained from the national TV channel
publishing competitions, daily published national sport newspapers and the official website of
Turkish Football Federation. All the data obtained in this study was recorded in SPSS
program and interpreted by calculating frequency and percentage values.

The distribution in the form of 15 minute periods of the goals scored and conceded in
internal field and external field, the distribution according to time periods of the goals scored
and conceded according to stroke techniques.

28 different football players the mean age of 25.03+3.59 years worked in 32 league
matches of Boluspor. While 47 goals were scored in total with an average of 1.47 goals per
game, 31 goals were conceded with an average of 0.96 goals. When the period in
competitions was taken into consideration, Boluspor reached 55.3% (26 goals) of 47 the goals
scored in the second half-time of competitions and 25.5% (12goals) of goals between 76-90
minutes, saw 32.27 % (10goals) of the goals conceded between 61-75 minutes in its goalpost.
In the first half-time of the season 30 goals(63.82%) were scored with an average of 1.88
goals per match, in second half-time of the season an extremely important performance
decrease was seen and only 17 goals (36.18%) were scored with an average of 1.06 goals per
match. In the first half-time of the league 20 goals (64.5%) were conceded with an average of
1.25 goals, in the second half-time of the league 11 goals (34.5%) were conceded with an
average of 0.69 goals.

As a result, performance indicators revealed by competition analysis done with the
correct data according to certain criteria are considered to provide a significant contribution to
the decision making process of coaches, since league marathon is a long period, being in the
highest level of physic, condition and concentration in every moment of competitions is
related to season performance of the teams and it is thought that necessary training season
should be planned accordingly.

Keywords: Soccer; season; analysis; goal
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s Farkli seviyelerdeki ¢cocuk, geng ve yetiskin tarafindan yapilan, Diinyanin en popiiler
ve birlestirici sporu olarak kabul edilen futbolun en 6nemli 6zelliklerinden biri oynama
seklinin kolay olmasidir. Bir topla bos bulunan bir alanda ya da evlerin icinde bile
oynanabilen bir spordur. Bir baska 6zelligi ise, oynanan karsilasmanin sonucunun ne olacagi
belli degildir. En kiiciik ya da zayif goriilen bir takim bile yildizlar toplulugu diye tanimlanan
bir takimi1 yenebilir (Donuk ve Senduran,2006; Stolen ve ark.,2005).

Futbol’da sonucu belirleyen en 6nemli etken “gol” diir. Ancak izleyenin son vurusa
kadar olan bolimii g6z ardi edip, sonug boliimii ile ilgilenmesi yanilgilara neden olmaktadir.
Hatta zaman zaman bu yanilgi futbol ile ilgili teknik adamlar da bile goriilebilmektedir. Bu
yanilgilardan uzaklagabilmenin bir yolu da analizdir. Futbolda etkili bir oyunun
gerceklesmesinde antrenman sezonunun planlamasi ¢ok Onemlidir. Miisabaka analizi bu
planlamaya yardime1 olur ve farkli tiirdeki veriler ortaya konur. Futbolda miisabaka analizi ve
gbzlemin amaci, miisabaka ve antrenman sirasindaki bilgilerin objektif olarak kaydedilmesi
ve performans parametrelerinin seklini belirlemek i¢in dogru istatistiksel ve sayisal sonuglar
elde edilmesidir (Capranica ve ark., 2001; Miiniroglu, 2009).

Miisabaka analizleri, spor miisabakalarinda gergeklestirilen hareketler ile ilgili bilgiler
toplayan, bunlar1 amaglar dogrultusunda organize eden ve bireysel olarak oyuncularin veya
bir biitiin olarak takimin performansinda arzu edilen degisiklikleri gergeklestirebilmek igin
kullanilabilen 6nemli araglardir (Isik ve Gencer,2007). Miisabaka analizi konusu son
donemlerde tlizerinde ¢cok konusulan ve ¢ok arastirma yapilan bir konudur. Genelde futbolda
biiylik organizasyonlardan sonra, basarili takimlarin oyun sistemleri, oyun tarzlar1 ve
oyuncularin hareketleri arastirmacilar tarafindan mutlaka incelenir (Balyan ve ark., 2009).

Herhangi bir spor dalina 6zgii teknikde oldugu gibi miisabaka analizi konusunda da
pratik yapilmalidir. Antrendrlerin miisabaka analizi siireci ve kayit sistemine dogrudan
katilmalar1 gerekmeyebilir, fakat analiz sistemlerini anlayabilme yetenegine sahip olmali ve
ozellikle de sonuglari dogru degerlendirebilmelidirler (Boutheir ve ark.,1996). Sportif bir
performansin analizi i¢in kullanilan sistematik yaklasimlar antrenoriin degerlendirme
asamasindan Once, hangi bilgilerin toplanacagini ve nasil organize edilecegine karar
verilmesini gerekli kilar. Antrendr buna karar verdikten sonra, bilgi toplamasina, bir araya
koymasina, analiz etmesine ve degerlendirme yapmasina yardimci olacak sistem gelistirme

asamasina gecebilir (Zileli, 2007).
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Takim sporlarinda teknik analiz, antrendrler i¢in antrenman ve mag planlarini
hazirlamada belirgin oranda kolayliklar sunan bir aragtir. Takim igerisinde yer alan
oyuncularin mag¢ performans verimlilikleri, olusturulan istatistiki bilgiler araciligiyla,
antrenorlerin takimin hedef ve stratejilerine iliskin karar verme siirecinde etkili olabilir (Isik
ve Gencer,2007). Miisabaka analizi, takimi olusturan her oyuncunun bireysel ya da takim
performanslar1 hakkinda veri saglar. Birgcok ¢aligma, takim sporlarinda, takim performansi ile
basarisi1 arasinda giiglii bir iliski oldugunu belirtmektedir. Antrendrler miisabaka oncesi ve
esnasinda miisabaka analizinden saglanan bilgilerle kendi fikirlerini kombinasyonunu yaparak
oyuncularinin  ve takimin performansint  degerlendirerek  taktiksel  varyasyonlar
yapabilmektedir (Carron ve ark.,2002; Miiniroglu, 2009).

Miisabaka analizinde genel performansi degerlendirme yontemi biitiinleyici bir yer
oynamaktadir. Performans: degerlendirirken futbolu olusturan bir¢ok parametrenin ayrilip,
diizenli bir sekilde incelenerek kaydedilmesi gerekmektedir. Miisabaka analizinin en biiylik
yararlarindan bir tanesi bu gereksinimi yerine getirmesi ve takimin mag¢ iginde yaptigi
hareketleri sayisal olarak degerlendirme olanagi sunmasidir. Bu sayisal degerler hem takimin
geneline hem de sporcu bazinda bireysel olarak da doniistirilebilir (Bakir,2007;
Winkler,1993).

Bu ¢alisma, 2010-2011 futbol sezonunda Bank Asya 1.Lig’de yer alan Boluspor futbol
takimimin 32 hafta siiren lig boyunca ortaya koydugu sezon performansinin farkli degiskenler

acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem
Bu ¢alismada, 2010-2011 futbol sezonunda T.F.F. Bank Asya 1.Lig’de yer alan
Boluspor futbol takiminin 32 hafta devam eden lig siiresince ortaya koydugu sezon
performans1 farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmada kullanilan veriler,
miisabakalar1 yayimlayan wulusal T.V. kanalindan, giinlik yayimmlanan ulusal spor
gazetelerinden ve Tiirkiye Futbol Federasyonu resmi internet sitesinden elde edilmistir.
Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen tim veriler SPSS programinda

kaydedilmistir. Elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak yorumlanmistir.

Bulgular
Bu galismada, Boluspor futbol takimmin 32 haftalik lig sonucunda ortaya koydugu

sezon performans: farkli degiskenler agisindan incelenmistir. I¢ saha ve dis sahada atilan ve
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yenilen gollerin 15'er dakikalik periyotlar halindeki dagilimi, gollerin hangi mevkide oynayan
oyuncular tarafindan atildigi, vurus tekniklerine goére atilan ve yenilen gollerin zaman

dilimlerine gore dagilimlar1 incelenerek tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1.Atilan gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlari

Zaman Dilimleri
Hafta | 0-15 dk. 16-30 dk. 31-45 dk. 46-60 dk. 61-75 dk. 76-90 dk.
Gol % Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %
1 1 | %212 | - n n - n - - n - n
2 - B - - 1T | %212 | 1 | %212 | - - - -
3 1 | %2.12 1 | %212 2 | %425 | 1 | %212
4 1 %212 | - - B n - - - - - n
5 - - - - - - - - - 1 | %212
6 - - - - - - 1 | %212 | - - - n
7 - - - - - - - - - - -
8 - - - - - - - - - %212
9 - - 1 %212 | - - - - - - - n
10 1 %212 | - n 1 | %212 | - - 2 | %425 | - -
11 - - - - 1 | %212 | - - - - - -
12 - - - - 1 | %212 | - - - - -
13 - - - - 1 | %212 | - - 2 | %425 | - -
14 - - - - 1 | %212 | 1 | %212 - 1 | %212
15 - - - - B B n - - 2 | %425
16 - - 1 %212 | - - - - 1 | %212 | 1 | %212
LYari | o es | o | o425 | 7 | w1489 | 3 | we3s | 7 | 0148 | | %148
Toplam 9 9
17 - - - - 1 | %212 | - - 1 | %212 | 1 | %212
18 - - - - 1 | %212 | - - - n 2 | %425
19 - - - - - - - - - - - -
20 - - - - - - - - - - - -
21 - - - - 1 | %212 | - - 1 %212 | - -
22 - - - - B n - - 1 %212 | - -
23 - - 2 | %425 | - - - - - n 1 | %212
24 - - - - - - - -
25 - - - - - - - - - - -
26 - - - - - - 1 | %212 | 1 | %212 | 1 | %212
27 - - - - - - 1 | %212 | - n - n
28 - - - - - - - - - - - -
29 - - - - - - - - - - - -
30 - - - - 1 | %212 | - - - - - -
31 - - - - - - - - - - - -
32 - - - - - - - - - - - -
TZ'Ya“ 0 0 2 |o%a25| 4 | w85 | 2 | %4a25| 4 | %wss | 5 | 70106
oplam 3
Genel 1 4 | og5 | 4 | %85 | 11 | %234 | 5 | P06 | 11 | o234 | 12 | 025
Toplam 3 3

Ligin 1. yarisinda atilan gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlart incelendiginde,
0-15.dakikalar arasinda 4 gol (%8.5), 16-30.dakikalar arasinda 2 gol (%#4.25), 31-45.dakikalar
arasinda 7 gol (%14.89), 46-60.dakikalar arasinda 3 gol (%6.38), 61-75.dakikalar arasinda 7
gol (%14.89) ve 76-90.dakikalar arasinda 7 gol (%14.89) olmak {izere toplam 30 gole
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(%63.82) ulasildig1 goriilmektedir. Ligin 2. yarisinda atilan gollerin zaman dilimlerine gore
dagilimlar1 incelendiginde, 0-15.dk arasinda hig¢ gol atilamazken, 16-30.dakikalar arasinda 2
gol (%4.25), 31-45.dakikalar arasinda 4 gol (%8.5), 46-60.dakikalar arasinda 2 gol (%4.25),
61-75.dakikalar arasinda 4 gol (%8.5) ve 76-90.dakikalar arasinda 5 gol (%10.63) olmak
tizere toplam 17 gole (%36.18) ulasilabildigi goriilmektedir.

Ligin 1. yarisinda mag¢ basina 1.88 gol ortalamasi ile 30 gole (%63.82) ulasilirken, bu
sayida ligin 2.devresinde son derece onemli bir performans diisiikliigli goriilmiis ve mag
basina 1.06 gol ortalamasi ile sadece 17°de (%36.18) kalinmustir.

Tablo 2.Yenilen gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlari

Zaman Dilimleri
Hafta | 0-15 dk. 16-30 dk. 31-45 dk. 46-60 dk. 61-75 dk. 76-90 dk.
Gol % Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %
1 - - - n 1 | %323 | - - 1 | %323 | - n
2 - - - - B n 1 | %323 | - - - -
3 - - - - - - - - - - - -
4 - - - - - - - - - - - -
5 - - - - - - - - 1 | %323 | - -
6 - - - - - - - - 1 | %323 | - -
7 - - - - 1 | %323 | - - 1 | %323 -
8 - - - - - - - - - - 1 | %323
9 - - - 1 | %323 | - - 1 | %323 | - n
10 1 | %323 | - - B n - - - - - -
11 - - - - - - - - - - - -
12 - - - - - - - - 1 | %323 | 1 | %323
13 - 1 | %323 - - - 1 | %323 | 1 | %323
14 1 | %323 | - n 1 | %323 | - - 1 | %323 | - n
15 - - - - - - - - - - 1 | %323
16 - - - - - - - - - - - -
LYan o g | 1 | P32 4 | 1290 1 o303 | 8 | op2s8a | 4 | 70129
Toplam 3 2 2
17 - - - - - - - - - - - -
18 - - - - - - - - - - -
19 - - - - - - 1 | %323 | - - - -
20 1 | %323 | - - - - B - - - - -
21 - - - - - - - - - - - -
22 - - - - - - - - - - - -
23 - - - - - - 1 | %323 | 1 | %323 | - -
24 1 | %323 | - - - - B - - - - -
25 - - - - - - - - - - - -
26 - - - - - - - - - - - -
27 - - - - - - 1 | %323 | - - 1 | %323
28 - - - - - - - - - - - -
29 - - - - - - 1 | %323 | - - - -
30 - - - - - - - - - - -
31 - - - - 1 | %323 | - - 1 | %323 | - -
32 - - - - 1 | %323 | - - - - - -
TZ'Ya“ 2 | %646 | 0 0 2 | ow6as | 4 | P22 2 | oeae | 1 | %3.23
oplam 2
Genel 9012.9 9%03.2 9019.3 %016.1 %016.1
Tootam | 4 ; 1 5 6 : 5 Dt |10 | w3227 | s ?
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Ligin 1. yarisinda yenilen gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlar1 incelendiginde,
0-15. dk. arasinda 2 gol (%6.46), 16-30.dakikalar arasinda 1 gol (%3.23), 31-45.dakikalar
arasinda 4 gol (%12.92), 46-60.dakikalar arasinda 1 gol (%3.23), 61-75.dakikalar arasinda 8
gol (%25.84) ve 76-90.dakikalar arasinda 4 gol (%12.92) olmak iizere toplam 20 gol (%64.5)
yenildigi goriilmektedir.

Ligin 2. yarisinda, 16-30.dakikalar arasinda hi¢ gol yenilmezken, 0-15.dakikalar
arasinda 2 gol (%6.46), 31-45.dakikalar arasinda 2 gol (%6.46), 46-60.dakikalar arasinda 4
gol (%12.92), 61-75.dakikalar arasinda 2 gol (%6.46) ve 76-90.dakikalar arasinda 1 gol
(%3.23) olmak tizere toplam 11 gol (%35.5) yenildigi goriilmektedir.

Ligin 1. yarisinda mag bagina 1.25 gol ortalamasi ile 20 gol (%64.5) yenilirken, ligin
2.devresinde bu say1 mag basina 0.69 gol ortalamasi ile sadece 11 golde (%34.5) kalmistir.

Tablo 3.i¢ sahada atilan gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlari

Zaman Dilimleri
Hafta 0-15 dk. 16-30 dk. 31-45 dk. 46-60 dk. 61-75 dk. 76-90 dk.
Gol % Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %
1 1 %4.16 - - 1 %4.16 - - 2 %8.33 1 %4.16
2 - - - - - - - - 1 %4.16
3 - - - - - -
4 - - 1 %4.16 - -
5 - - - - 1 %4.16 - - - -
6 - - - - 1 %4.16 - - 2 %8.33 - -
7 - - - - - - - - - - 2 %8.33
8 - - - - 1 %4.16 - - 1 %4.16 1 %4.16
9 - - - - 1 %4.16 - - - - 2 %8.33
10 - - - - - - - - - - - -
11 - - - - - - - - 1 %4.16
12 - - - - - - - - - - - -
13 - - - - - - 1 %4.16 1 %4.16 1 %4.16
14 - - - - - - - - - - - -
15 - - - - 1 %4.16
16 - - - - - -
Genel
1 %4.16 1 %4.16 6 %25 1 %4.16 | 7 | %29.17 8 | %33.33
Toplam

I¢ sahada atilan goller zaman dilimlerine gore incelendiginde, 0-15.dakikalar arasinda
1 gol (%4.16), 16-30.dakikalar arasinda 1 gol (%4.16), 31-45.dakikalar arasinda 6 gol (%25),
46-60.dakikalar arasinda 1 gol (%4.16), 61-75.dakikalar arasinda 7 gol (%29.17) ve 76-90.
dakikalar arasinda 8 gol (%33.33) olmak {izere toplam 24 gole ulasilmistir.
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Tablo 4.I¢ sahada yenilen gollerin zaman dilimlerine gére dagilimlar

Zaman Dilimleri
Hafta 0-15 dk. 16-30 dk. 31-45 dk. 46-60 dk. 61-75 dk. 76-90 dk.
Gol % Gol % Gol % Gol | % | Gol % Gol %
1 - - - - - - - - - - - -
2 - - - - - - - - 1 %8.33 - -
3 - - - - 1 9%8.33 - - 1 %8.33 - -
4 - - - - 1 9%8.33 - - 1 %8.33 - -
5 - - - - - - - - - - - -
6 - - 1 9%8.33 - - - - 1 %8.33 1 %8.33
7 - - - - - - - - - - 1 %8.33
8 - - - - - - - - - - - -
9 - - - - - - - - - - - -
10 1 %8.33 - - - - - - - - - -
11 - - - - - - - - - - - -
12 1 %8.33 - - - - - - - - - -
13 - - - - - - - - - - - -
14 - - - - - - - - - - - -
15 - - - - - - - - - - -
16 - - - - 1 %8.33 - - - - - -
Genel
2 %16.66 1 %68.33 3 %25 0 0 4 | 933.33 2 %16.66
Toplam

Ic sahada yenilen goller zaman dilimlerine gore

incelendiginde, 46-60.dakikalar

arasinda hi¢ gol yenilmezken, 0-15.dakikalar arasinda 2 gol (%16.66), 16-30.dakikalar
arasinda 1 gol (%8.33), 31-45.dakikalar arasinda 3 gol (%25), 61-75.dakikalar arasinda 4 gol
(9%33.33) ve 76-90. dakikalar arasinda 2 gol (%16.66) olmak {izere toplam 12 gol yenilmistir.

Tablo 5.D1g sahada atilan gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlart

Zaman Dilimleri
Hafta 0-15 dk. 16-30 dk. 31-45 dk. 46-60 dk. 61-75 dk. 76-90 dk.
Gol % Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %

1 1 %4.35 - - - - - - - - - -

2 - - 1 %4.35 1 %4.35 - - - -

3 1 %4.35 - - - - - - - - - -

4 - - - - - - 1 %4.35 - - - -

5 - - - - - - - - - 1 %4.35
6 1 %4.35 - - 1 | %4.35 - - 2 %8.7 - -

7 - - - - 1 | %4.35 - - - - -

8 - - - - 1 | %4.35 1 %4.35 - - 1 | %4.35
9 - - 1 %4.35 - - - - 1 %4.35 1 | %4.35
10 - - - - - - - - - - -
11 - - - - 1 %4.35 - - 1 %4.35 - -
12 - - 2 %8.7 - - - - - - 1 %4.35
13 - - - - - - - - - - - -
14 - - - - - - 1 %4.35 - - - -
15 - - - - - - - - - - - -
16 - - - - - - - - - - - -

Genel 0] [0) [0) [0) [0) 0]
Toplam 3 %13.05 | 3 %13.05| 5 %21.74 | 4 %17.39 | 4 %17.39 | 4 %17.39
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Dis sahada atilan goller zaman dilimlerine gore incelendiginde, 0-15.dakikalar
arasinda 3 gol (%13.05), 16-30.dakikalar arasinda 3 gol (%13.05), 31-45.dakikalar arasinda 5
gol (%21.74), 46-60.dakikalar arasinda 4 gol (%17.39), 61-75.dakikalar arasinda 4 gol
(%17.39) ve 76-90. dakikalar arasinda 4 gol (%17.39) olmak iizere toplam 23 gole

ulastlmistir.

Tablo 6.Dig sahada yenilen gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlari

Zaman Dilimleri
Hafta 0-15 dk. 16-30 dk. 31-45 dk. 46-60 dk. 61-75 dk. 76-90 dk.
Gol | % Gol | % | Gol | % Gol | % Gol | % Gol | %
1 ; - | - [ 1 | %526 | - - 1 | %526 | - -
2 ; ; S I B - 1 | %526 | - - - -
3 - - - - - - - - - - -
4 ; ; - | - - - - 1 | %526 | - -
5 - - - | - - - - - - 1 | %526
6 1 | %526 | - | - | - - - - - - - -
7 ; ; - | - - - - 1 | %526 | 1 | %526
8 1 | %526 | - | - | 1 | %526 | - - 1 | %526 | - -
9 - - - - - - - - - - - -
10 ; ; - | - - 1 | %526 | - - - -
11 ; ; - | - - - - - - - -
12 ; ; - | - - 1 | %526 | 1 | %526 | - -
13 ; ; - | - - - - - - - -
14 ; ; - | - - 1 | %526 | - - 1 | %526
15 ; ; - | - - 1 | %526 | - - - -
16 ; ; T - [ 1 | %526 | - - 1 | %526 | - -
Genel |5 lop052| 0 | 0| 3 |%1578| 5 | %2632| 6 | %3157 | 3 | %15.78
Toplam

Dis sahada yenilen goller zaman dilimlerine gore incelendiginde, 16-30.dakikalar
arasinda hi¢ gol yenilmezken, 0-15.dakikalar arasinda 2 gol (%10.52), 31-45.dakikalar
arasinda 3 gol (%15.78), 46-60.dakikalar arasinda 5 gol (%26.32), 61-75.dakikalar arasinda 6
gol (%31.57) ve 76-90. dakikalar arasinda 3 gol (%15.78) olmak iizere toplam 19 gol

yenilmistir.

Tablo 7.Vurus tekniklerine gore atilan gollerin zaman dilimlerine gére dagilimlari

Zaman Dilimleri

0-15 dk. 16-30 dk. 31-45 dk. 46-60 dk. 61-75 dk. 76-90 dk.

Gol % Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %

Ayak 2 | %425 3 | %638 | 8 | %17.02 2* | %4.25 9 %19.15 | 11 %23.4

Kafa 2 | %425 1 | %213 | 3 %06.38 3 %6.38 2 %4.25 1 %2.13

Genel 1 1 op85 | 4 | %85 | 11 | %234 | 5 | %1063 | 11 | %234 | 12 | %2553
Toplam

*2 gol rakip takim oyunculari tarafindan kendi kalesine atilmistir.
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Vurus tekniklerine gore atilan gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlari
incelendiginde, 0-15.dakikalar arasinda ayakla 2 gol (%4.25), kafa vurusuyla 2 gol (%4.25),
16-30.dakikalar arasinda ayakla 3 gol (%6.38), kafa vurusuyla 1 gol (%2.13), 31-45.dakikalar
arasinda ayakla 8 gol (%17.02), kafa vurusuyla 3 gol (%6.38), 46-60.dakikalar arasinda
ayakla 2 gol (%4.25), kafa vurusuyla 3 gol (%6.38), 61-75.dakikalar arasinda ayakla 9 gol
(%19.15), kafa vurusuyla 2 gol (%4.25) ve 76-90. dakikalar arasinda ayakla 11 gol (%23.4),
kafa vurusuyla 1 gol (%2.13) olmak iizere toplam 47 gole ulasilmistir.

Tablo 8.Vurus tekniklerine gore yenilen gollerin zaman dilimlerine gére dagilimlari

Zaman Dilimleri
0-15 dk. 16-30 dk. 31-45 dk. 46-60 dk. 61-75 dk. 76-90 dk.
Gol % Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %

Ayak 3 %09.68 1 | %323 | 5 | %1614 | 4 | %1292 | 9 | %29.03 | 4 | %12.92

Kafa 1 %3.23 0 0 1 %3.23 1 %3.23 1 %3.23 1 %3.23

Genel | op1002 | 1 | %323| 6 | %1938 | 5 | %1614 | 10 | %3227 | 5 | %1614
Toplam

Vurus tekniklerine gore yenilen gollerin zaman dilimlerine goére dagilimlari
incelendiginde, 0-15.dakikalar arasinda ayakla 3 gol (%9.68), kafa vurusuyla 1 gol (%3.23),
16-30.dakikalar arasinda ayakla 1 gol (%3.23), 31-45.dakikalar arasinda ayakla 5 gol
(%16.14), kafa vurusuyla 1 gol (9%3.23), 46-60.dakikalar arasinda ayakla 4 gol (%12.92),
kafa vurusuyla 1 gol (%3.23), 61-75.dakikalar arasinda ayakla 9 gol (%29.03), kafa
vurusuyla 1 gol (%3.23) ve 76-90. dakikalar arasinda ayakla 4 gol (%12.92), kafa vurusuyla
1 gol (%3.23) olmak iizere toplam 31 gol yenildigi goriilmektedir.

Tablo 9.Atilan gollerin oyuncularin mevkilerine ve zaman dilimlerine gore dagilimlari

Zaman Dilimleri
Mevkii 0-15 dk. 16-30 dk. 31-45 dk. 46-60 dk. 61-75 dk. 76-90 dk.
Gol % Gol % Gol % Gol % Gol % Gol %
Defans | 1 | %222 | - - 4 | %888 | 1 | %222 | - - 2 | %4dd
OrtaSaha | - - 2 | %444 | 4 | %888 | - - 1| %222 | 1 | %222
Forvet | 3 | %6.66 | 2 | %444 | 3 | %666 | 2 | %4dd | 10 | %2222 | 9 | %20
Teog?sr'n 4 | %888 | 4 | %888 | 11 | %2444 | 3 | %6.66 | 11 | %24.44 | 12 | %26.66

Atilan gollerin

incelendiginde, defans

oyuncularin mevkilerine ve zaman dilimlerine gore dagilimlar
oyuncular1 0-15.dakikalar arasinda 1 gol (%2.22), 31-45.dakikalar
arasinda 4 gol (%8.88), 46-60.dakikalar arasinda 1 gol (%2.22) ve 76-90.dakikalar arasinda 2
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gol (%4.44) olmak iizere toplam 8 gol (%17.8), orta saha oyuncular1 16-30.dakikalar arasinda
2 gol (%4.44), 31-45.dakikalar arasinda 4 gol (%8.88), 61-75.dakikalar arasinda 1 gol
(%2.22) ve 76-90.dakikalar arasinda 1 gol (%2.22) olmak iizere toplam 8 gol (%17.8), forvet
oyuncular1 ise 0-15.dakikalar arasinda 3 gol (%6.66), 16-30.dakikalar arasinda 2 gol (%4.44),
31-45.dakikalar arasinda 3 gol (%6.66), 46-60.dakikalar arasinda 2 gol (%4.44), 61-
75.dakikalar arasinda 10 gol (%22.22) ve 76-90.dakikalar arasinda 9 gol (%20) olmak iizere

toplam 29 golle (%64.4) takimlarinin skor tiretmesine katkida bulunmuslardir.

Tartisma

Bu c¢alisma, T.F.F 1.Lig’de yer alan profesyonel bir futbol takiminin 32 haftalik lig
periyodunda ortaya koydugu sezon performansinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi
amaci ile yapilmistir.

Calismaya gore, Boluspor, Lig boyunca attigi 47 goliin %>55.3’line (26 gol)
miisabakalarin ikinci devrelerinde ve %25.5’ine (12 gol) 76-90. dakikalar arasinda ulasmus,
yedigi gollerin ise %32.27’sini (10 gol) 61-75. dakikalar arasinda kalesinde gol gdrmiistiir. I¢
sahada atilan toplam 24 goliin %33.33’iine (8 gol) 76-90. dakikalar arasinda ulasilirken, dis
sahada atilan 23 goliin %21.74’1 (5 gol) ise 31-45.dakikalar arasinda kaydedilmistir. Hem i¢
sahada (4 gol - %33.33) hem de dis sahada (6 gol - %31.57) gollerin en ¢ok yenildigi zaman
dilimi 61-75. dakikalar arasidir. I¢ sahada 12 gol yenilirken, dis sahada bu say1 19’a
yiikselmisir. Dis sahada 16-30.dakikalar arasinda, i¢ sahada ise 46-60.dakikalar arasinda hi¢
gol yenilmezken, bu zaman dilimlerini takip eden siirecin i¢ sahada en ¢ok goliin yenildigi
zaman dilimi olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Armatas ve ark., (2007) ii¢ FIFA Diinya Kupasmin analizini yaptiklar1 ¢aligmada,
1998 FIFA Diinya Kupasinda atilan gollerin ¢ogunun son 15 dakikalik periyotta (75-90+),
2006 FIFA Diinya Kupasinda atilan gollerin en fazla (%32.8) 75-90+ dakikalar arasinda
atildigini, 2002 FIFA Diinya Kupasinda atilan gollerin biiyiik ¢cogunlugunun miisabakalarin
ikinci devrelerinde gergeklesmesine ragmen, 15’er dakikalik periyotlar arasinda anlamli bir
fark olusturmadigini belirtmiglerdir. Imamoglu ve ark., (2007) 2006 FIFA Diinya
Kupasindaki gollerin analizini yaptiklari ¢alismada, en fazla goliin %29.25 oraninda 76 ile 90.
dakikalar arasinda, en az goliin ise 61-75. dakikalar arasinda atildigini; Dogan ve ark., (2004)
Tiirkiye Siiper Liginde atilan gollerin analizini yaptiklart ¢alismada, gollerin en fazla 76-90.

dakikalar arasinda atildigini bulmuslardir.
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Literatiirdeki ¢alismalar ¢alismada elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Atilan gollerin son 15 dakikalik (76-90.dk) zaman dilimi igerisinde gergeklesmesi,
futbolcularda fiziki yorgunlugun baslamasi, bununla beraber meydana gelen konsantrasyon
kayiplar1 ve hatalarin olusmasinin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Futbol miisabakalarinda ev sahibi olmak sonucu belirlemede 6nemli bir avantaj olarak
goriilmektedir. Lago-Penas ve Lago-Ballesteros’a gore (2011) Ispanya Liginde 2008-2009
sezonunda oynanan maglarin %61.95’ini ev sahibi takimlar, %38.05’ini deplasman takimlar1
kazanmistir. Ev sahibi takimlarin mag¢ basina gol ortalamalar1 1.66 iken, dis sahada oynayan
takimlarda bu oran 1.24’te kalmaktadir. Rahnama ve ark., (2007) ev sahibi takimlarin
kazanma oranlarini, Suudi Arabistan’da %60.6, Endonezya’da %65.3, Hong Kong’ta %55 ve
Bahreyn’de %50.3 olarak bildirmislerdir. Seckin ve Pollard (2007) i¢ saha avantajinin,
Tiirkiye’de Avrupa’nin dnde gelen ligleri Ispanya, Italya, Fransa, Almanya ve Ingiltere ile
benzerlikler gosterdigini belirtmistir. Bakir’a gore, (2007) Tiirkiye Siiper Liginde miicadele
eden bir Futbol takimi, bir sezonda attig1 43 goliin 22’sini i¢ sahada, 21’ini dis sahada, yedigi
38 goliin 16’s1n1 i¢ sahada 22’sini ise dis sahada kalesinde gormiistiir.

Calismada, atilan gollerin %74.47’sinin (35 gol) ayakla, %25.53’{iniin (12 gol) kafa
vurusu ile, yenilen gollerin ise %83.87’sinin (26 gol) ayakla, %16.13 liniin (5 gol) kafa
vurusu ile gergeklestigi belirlenmistir. Sonmeyenmakas (2008) UEFA Sampiyonlar Ligi’nde
3 sezonda oynanan toplam 375 mag ve 925 goli degerlendirerek yaptigi ¢aligmada, 2004—
2005 (%84), 2005-2006 (%78,6) ve 2006—2007 (%79,9) sezonlarinda ayak ile atilan gollerin
daha ¢ok oldugunu; imamoglu ve arkadaslar1 (2007) 2006 Diinya kupasinda atilan gollerin
%78.3 liniin ayakla, %21.7’sinin kafa vurusu ile gergeklestigini; Dogan ve ark., (2004) 2001-
2002 sezonunda Tiirkiye Siiper Liginde atilan toplam 910 goliin 719’unun ayakla atildigini
belirtmislerdir. Yapilan c¢aligmalarin  bulgular1 ile arastirmanin bulgular1  benzerlik
gostermektedir.

Arastirmada, atilan gollerin %64.4’{iniin (29 gol) forvet oyunculari, %17.8’inin (8 gol)
orta saha oyuncular1 ve %17.8’inin (8 gol) defans oyuncular1 tarafindan kaydedildigi
belirlenmistir. Dogan ve Cankaya (2002) Bursaspor profesyonel futbol takimi oyuncularinin
oynadiklar1 mevkilere gore sezonsal oyun verimlerini incelemisler ve forvet oyuncularmin
1999-2000 sezonunda 25 gol, 2000-2001 sezonunda ise 36 gol ile en fazla gol kaydeden
futbolcular olduklarin1 belirtmislerdir. imamoglu ve arkadaslar1 (2007) c¢alismalarinda,
gollerin %9.1’ini defans oyuncularinin, %31.5’ini orta saha oyuncularinin ve %59.4 gibi

biiyiikk bir kismini ise forvet oyuncularinin attigini; Dogan ve ark., (2004) 2001-2002



1029
Goral, K., Saygin, O. (2012). Birinci ligde yer alan bir futbol takiminin sezon performansinin incelenmesi.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

sezonunda Tiirkiye Siiper Liginde atilan toplam 910 goliin 484’iinii forvet oyuncularinin
kaydettigini bulmuslardir.

Sonug olarak, bir futbol mag¢inin 90 dakika oldugu gercegi ve miisabakanin her aninda
fizik, kondisyon ve konsantrasyon diizeyinin en iist seviyede olmasmin takimlarin sezon
performansi ile dogrudan iligkili oldugu unutulmamalidir. Futbol’da sonucu belirleyen en
onemli etkenin gol oldugu, forvet oyunculari disinda kalan futbolcularin da skora katki
yapabilmesi ve kafa vurusu ile atilabilecek gollerin miisabaka sonucuna dogrudan etki
edecegi distiniildiigiinde, teknik-taktik ¢alismalarin buna gore planlanmasinin faydali olacagi
kanisina varilmistir. Belirli kriterlere gore dogru verilerle yapilan miisabaka analizlerinin
ortaya cikardigi performans gostergelerinin, antrendrlerin dogru karar verme siireglerine

onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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