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Benlik kavram baglaminda ‘Kirk Mantolu Madonna’

karakterlerinin ¢ozimlenmesi
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Ozet

Bu calisma, ‘benlik-kendilik’ kavrami ile ilgili soysal-psikolojik kuram ve arastirma
bulgularmin sunuldugu ve Sabahattin Ali’nin Kirk Mantolu Madonna romanmin karakterleri
baglaminda degerlendirildigi bir derleme - niteliksel ¢oziimleme ¢alismasidir. Calisma i¢ ana
bélimden olusmaktadir. Ik boliimde benligin yapisi, stirecleri ve igerigiyle ilgili kuram ve
arastirma bulgular: sistematik bir cercevede sunulmaktadir. ikinci bolimde roman karakterleri
ve karsilikli dinamik etkilesimleri, benlik degeri, benligin yiceltilmesi, benligin dogrulanmasi
kavramlar: ile baglanma kuram: cercevesinde degerlendirilmekte ve niteliksel olarak
¢cozimlenmektedir. Son bolimde ise roman karakterlerinin niteliksel analiziyle ortaya ¢ikan
bulgular, ilgili literatur 1s1ginda tartisilmakta ve ‘benlik/kendilik’ kavramiyla ilgili calismalara
yol gosterecek arastirma sorulari ortaya konmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, kendini dogrulama, 6zsayg istikrari, baglanma bigcimleri, Kurk
Mantolu Madonna
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Analysis of the characters in ‘Kurk Mantolu Madonna’

regarding the self-concept

Abstract

The current study is a literature review — qualitative analysis study, through which the social-
psychological theories and research findings on ‘self-concept’ are presented and evaluated
regarding the characters of Kirk Mantolu Madonna, Sabahattin Ali’s novel. The study is
composed of three main parts. In the first part, the social psychological theories and research
findings on the structure, processes and the contents of ‘self-concept’ are presented in a
systematic manner. In the second part, the novel’s characters and their mutual dynamic
relationships are evaluated and analyzed qualitatively through the concepts of self-worth, self-
esteem, self-verification and attachment theory. And in the last part, the findings of qualitative
analysis were discussed in the light of the literature and some research questions on the self-
conception were generated to be examined in the future.

Keywords: Self, self-verification, stability of self-esteem, attachment styles, Kiirk Mantolu
Madonna
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Giris

Il. Dinya Savasi’nin hemen 6ncesinde Berlin’de, Turk genci Raif ile Yahudi bir
ressam olan Maria Puder’in yasadig: tutkulu bir aski konu alan Kirk Mantolu Madonna,
Sabahattin Ali’nin 1943 yilinda yayinladigi romanidir. Derinlerde ise, sosyal psikolojinin
uzun yillardir kesfetmeye calistigi ‘benlik/kendilik’ kavrammin igerigi, yapist ve suregleri
Uzerine, ancak usta gozlemcilerin giclu kalemleriyle aktarabilecekleri tirden, Turk
romaninda, benzerine sik rastlanmayan izlenimler sunulur. Hem diger romanlarinda hem de
oykulerinde genellikle umutsuzluk, yalnizlik, kacis gibi psikolojik temalar1 derinlemesine
isleyen Sabahattin Ali’nin (Korkmaz 1997) Kiurk Mantolu Madonna eseri ise basli basina bir
psikolojik roman olarak kabul edilebilir.

‘Benlik/kendilik’ kavrami sosyal psikolojinin arastirma konular1 arasinda merkezi bir
oneme sahiptir (Baumeister, 1987). Tarihsel olarak da, ilk sosyal psikoloji kuramcilarinin en
onemli calisma alani olmustur. Benlik kavrami sadece arastirmalara dogrudan konu edilmekle
kalmamis, ayn1 zamanda diger psikolojik kavramlarin/durumlarin/sireclerin agiklanmasinda
da benlige merkezi rol yuklenmistir (6rn. tutumlar konusunda, bkz. Petty ve Cacciopo 1986).
Baska bir deyisle, bir taraftan benligin kendisinin ne oldugu hala birgok arastirmanin temel
sorusunu olustururken; diger taraftan bircok psikolojik olgu, benlik kavram: dabhil

edilmeksizin anlagilamamaktadir.

Sosyal psikolojide dnemli rol oynayan, kendilik degeri, 6zsayg:, kendini dogrulama,
baglanma bicimleri gibi kavramlar, genellikle 6lgeklerle toplanan verilerle veya laboratuar
ortamlarinda arastirilmaktadir. Ne var ki bu tir calismalarda sosyal yasamin karmasikhgs,
insanlar arasindaki karsilikli dinamik etkilesimler, bu etkilesimlerin her bir insanin benlik
gOrustine nasil yansidigi bir 6lgtde ihmal edilmektedir. Oysa glindelik yasamda insanlar strekli
etkilesim halindedir ve yasamin kendisi esasinda inigli ¢ikighidir. Her ne kadar kurgu da olsa,
romandaki hem olaylar, hem de karakterler psikolog olmayan fakat gucli sezgilere sahip bir
edebiyat ustasmin gozlemlerini/deneyimlerini yansitmaktadir. Roman, insanlar arasindaki
karsilikli dinamik etkilesimler g6z ard: edilerek kullanilan Olgeklerle veya laboratuar gibi
yalitilmig/yapay ortamlarda elde edilen veriler yerine, gercek yasamdaki izlenimlere dayanan
cok degerli veriler sunmaktadir. Bu tir veriler, ancak karmasik sosyal yasamin sistematik olarak
g6zlenmesi yoluyla edinilebilmektedir. Dolayisiyla, sair, yazar gibi, isi biraz da insan tanimaya
dayal ustalarin gézlemleri, genel olarak insan psikolojisi, 6zel olarak da benlik kavrami tizerine

cok degerli veriler sunmaktadir.
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Bu calismayla, ‘benlik’le ilgili sosyal psikolojik kuram ve arastirma bulgularinin
sistematik sekilde sunulmas: ve belirli bir tarihsel/sosyal donemde varlik kazanan, karsilikli
dinamik etkilesim icerisinde bulunan roman Kisileri baglaminda degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Bu sebeple, bu ¢alisma, bir edebi degerlendirme degil, sosyal psikolojik bir
literatur derlemesi ve niteliksel ¢ozimleme calismasidir (Sabahattin Ali eserlerinin edebi
acidan incelemesi igin bkz. Korkmaz, 1997). Sosyal psikolojide merkezi bir yere sahip olan
‘benlik-kendilik’ kavramiyla ilgili kuramlar ve arastirma bulgulari, roman kisileri baglaminda
incelenmektedir. Diger bir deyisle, bir taraftan romanin 6rgusi ve romandaki Kisilerin
psikolojik Ozellikleri, benlik-kendilik Gzerine yapilan sosyal psikolojik bir derleme
calismasina yol gostermektedir. Diger taraftan roman karakterlerinin benliklerinin igerigi,
yapisi ve surecleri niteliksel olarak ¢oziimlenmektedir.

Calisma (i¢ ana bolimden olusmaktadir. ilk bolimde benligin igerigi, yapis1 ve
siirecleriyle ilgili sosyal psikolojik kuramlar ve arastrma bulgulari sunulacaktir. Ikinci
bolimde Kirk Mantolu Madonna’nin karakterleri ve karsilikli etkilesimleri, 6zellikle benlik
degeri, benligin yiceltilmesi ve benligin dogrulanmas: kavramlari ile baglanma kurami
cercevesinde degerlendirilecek ve niteliksel olarak ¢oziimlenecektir. Son bélimde ise roman

karakterlerinin niteliksel analiziyle ortaya ¢ikan bulgular, ilgili literatlr 1s1g1nda tartisilacaktir.

Gudult Benlik

‘Benlik’in icerigi, yapisi ve siregleriyle ilgili galismalarin ve kuramlarin cogu,
Amerikan veya Bati kiltirt igerisinde yetisen bireyi esas almaktadir. Amerikan kdkenli
kuramlarda benlik, genellikle bireyleri digerlerinden ayiran kisisel 6zelliklerin 6zgln bir
bilesimi olarak gorulmektedir (6rn. bkz. Higgins ve May, 2001; Baumeister, 1987). Higgins
ve May (2001), benlik kavramimnin ayirt edici ve gorece sabit kisisel 6zelliklerden olustugunu
belirtmektedirler. Baumeister (1987) da, benligi, kisinin, kendisinin kim olduguna dair
bitunsel ve sirekli farkindaligi olarak tanimlamaktadir. Kisacasi benlik kavrami, insanlarin
kendisiyle ilgili genel inang ve gorisleridir.

Bati kokenli benlik kuramlari, insanin dogasinin hedonik oldugunu ileri sdrer.
Hedonik ilkeler geregi insanlar, acidan kaginan ve zevk arayan bir dogaya sahiptir. Bu sebeple
hem kendilerini ve diinyay: tanima ve bilinebilir kilma (Bandura, 1994; Festinger, 1957), hem
de kendileri hakkinda olumlu go6ris ve duygulara ulasma ve bunlar1 sirdirme

gereksinimindedirler (Sedikides, Geartner ve Vevea, 2005).
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Benlik Degerlendirme

Dinyay: bilinebilir ve denetlenebilir kilma gidasu en temel gudilerden biridir
(Bandura, 1994). Bir sonraki an neler olacagini bilememek ve olaylar1 denetleyememek insan
yasamini tehdit eder. Bu sebeple, insanlarin, kendileri hakkinda bilgi edinme, kendi kapasite
ve sinirhiliklarimi belirleme, fikir ve yeteneklerini degerlendirme gereksinimleri yasamsal
oneme sahiptir, dunyanin daha denetlenebilir sekilde algilanmasina hizmet eder (Festinger,
1954).

Sosyal karsilastirma, bireysel benligin tanimlanmasinda ve deneyimlenmesinde en
onemli siire¢ olarak kabul edilir (Brown, 1998). Festinger’e (1954) gore, insanlar, kendileri
hakkinda bilgi edinebilmek icin, kendilerine benzer hedefler secerek Kkarsilagtirma
yapmaktadirlar. Yeteneklerini gelistirebilmek ve eksikliklerini giderebilmek igin karsilastirma
hedefi olarak biraz daha iyiler secilmektedir. Bu karsilagtirma bicimi yukari dogru
karsilastirma olarak adlandirilmaktadir.

Yansitilmis degerlendirme sureci ise, diger insanlarin gercek veya hayali tepkilerine
bakarak, kisinin kendi benligi hakkinda ¢ikarimlarda bulunma sureci olarak tanimlanabilir
(Brown, 1998). Bu slrecte, diger insanlar bir ayna gorevi Ustlenmektedir. Boylece
digerlerinin gercek veya Kisi tarafindan hayal edilen tepkileri, o kisinin kendi benligini
tanimasina ve gerekli dizenlemeleri yapmasina olanak saglar. Yansitilmig degerlendirme
strecini temel alan kuramlardan Kendini Dogrulama Kuram: (Self Verification Theory;
Swann, Stein-Seroussi ve Giesler, 1992), insanlarin kendi benlikleriyle ilgili gorusleri ile
baskalarmin kendileri hakkindaki goruslerinin uyusmasmi istedigini; bu takdirde dinyanin
onlar i¢in daha tanidik, bilinebilir ve boylece denetlenebilir bir yer olacagini 6ne stirmektedir.
Kurama gore insanin baskalari tarafindan dogru anlasildigini distinmesi, onun benlik
kavrammni desteklemektedir. Tersi durumlar, yani bireyin kendisi hakkindaki gorusleriyle,
baskalarmin o birey hakkindaki goruslerinin celistigi durumlar kiside psikolojik

rahatsizliklara yol agmakta ve kisinin 6zsaygisini etkilemektedir (Hoelter, 1984).

Olumlu Benlik Goériisund Surdirme

Insanlarin kendileri hakkinda olumlu hisler tasimaya, kendilik degerlerini en st
seviyeye getirmeye iliskin egilimleri benligin yuceltilmesi (self-enhancement) olarak
adlandirilir (Baumeister, Heatherton ve Tice, 1993; Brown, 1998). Bu egilimin sonucu olarak
da, benlik, bir kez olustuktan sonra, kendini slrekli, yeniden ve kayiran bigimde insa

etmektedir. Greenwald’a gore (1980) benlik, insanin kisisel tarihini yazan bir yapidir. Ancak
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bu tarih¢i, olaylar1 kisiyi kayiracak sekilde yorumlamakta, olusturmakta, hatta ¢arpitmaktadir.
Ornegin insanlar kendi baslarina gelen olumlu sonuclar: kendi igsel 6zelliklerine (zeka, ¢aba
gibi), olumsuz sonuglar1 ise dis etmenlere (sans gibi) yuklemekte (Jones ve Nisbet, 1971,
Mezulis, Abramson, Hyde ve Hankin, 2004;) kendilerinde gordukleri énemli 6zelliklerin
diger insanlarda bulunmadigina inanmaktadirlar (Bosveld, Koomen, van der Plight ve
Plaisier, 1995). Swrasiyla kendini kayirma yanliligi ve yanhls benzersizlik algis1 olarak
adlandirilan bu durumlar, insanlarin kendilerini baskalarindan daha olumlu ve degerli gérme
isteklerinden kaynaklanmaktadir. Yapilan ¢calismalar, bitiin insanlarin onaylanmak ve olumlu
geri bildirim almak istedigine isaret etmekte; kendilerini digerlerinden daha usttn, daha adil,
daha akilli, daha sicak, daha yetenekli gordiklerini gostermektedir (Brown, 1998; Pelham,
1991).

Bati kokenli kuramlarda sunulan insan modeline goére, bireyin kendini degerli
hissetmesi, kendisi hakkinda olumlu duygu ve goruslere sahip olmasi, digerlerinden daha
olumlu ve kendine 6zgu olma kosuluna baglanmaktadir. Eger birey, kendisinden ‘daha iyi’
Ozelliklere sahip insanlar tarafindan cevrelenmisse, onun kendisini daha olumsuz olarak
degerlendirecegi dustnilmektedir (Brown, 1998). Boyle durumlarda, Festinger’e (1954) gore,
insanlar karsilastirma hedefi olarak kendilerinden biraz daha kotileri segmektedir. Asagi
dogru Karsilastirma olarak adlandirilan bu Kkarsilastirma bigcimi  benlik degerinin
strddrilmesine ve benligin yiiceltilmesine katki saglamaktadir (Baumeister vd., 1993).

Benzer sekilde Tesser’in (1988) Benlik Degerlendirmesinin Surdurulmesi Kuram: da
(Self-Evaluation Maintenance Theory) kisinin yakin iliski i¢inde bulundugu diger insanlarin
basarilarmi kendi basaristymis gibi hissettigini, bununla gurur duydugunu; ancak, bunun
olabilmesi icin, degerlendirme yapilan boyutun kisinin kendi benligiyle yakindan ilgili
olmamas: gerektigini ileri stirmektedir. Eger degerlendirme yapilan boyut, Kisinin kendisi
acisindan da Onemli ise, yansitma sireci yerine Karsilastirma streci islemektedir. Culinku
benlik bakimindan 6nem tasiyan boyutlarda yakin digerleriyle benzer olmak, kiside psikolojik

rahatsizlik yaratmakta ve onu bu tir durumlardan kaginmaya itmektedir.

Ozsayg:

Sosyal psikolojide Uzerinde en ¢ok durulan kavramlardan birisi 0zsaygidir (self
esteem). Rosenberg (1986) 6zsaygiy1 insanin bir Kisi olarak kendi degeri hakkindaki duygusu
olarak tanimlamaktadir. Brown (1998) da 6zsayginin insanlarin genel olarak kendileriyle ilgili

degerlendirmelerini ve hislerini kapsayan bireysel bir degisken oldugunu belirtmektedir.
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Zaman icerisinde sureklilik gosteren, kisinin kendisiyle ilgili genel duygu durumu, butinsel
0zsayg1 terimiyle ifade edilmektedir (Dutton ve Brown, 1997). Ayrica, 6zsaygi, Kisinin iginde
bulundugu durumlardan, yasanan olaylardan ve ¢evreden gelen bilgilerden de etkilenebilir ve
kisinin kendisine iliskin algismi1 degistirebilir.  Bu durumda baglamsal 6zsaygidan
bahsedilmektedir (Kernis, Cornell, Sun, Berry ve Harlow, 1993).

Ozsaygmin veya kendilik degerinin kazaniimasiyla ilgili Bat1 literatiiriinde iki model
One surilmektedir (Brown, 1998; Brown ve Marshall, 2001). Duygusal modele gore,
0zsaygmin mantiksal bir temeli yoktur. Erken yaslarda, cocuk-ana baba iligkisi igerisinde
farkinda olmadan kazanmlmaktadir. Erken yaslarda kazanilmis olan kendilik degeri, Kisinin
daha sonra cesitli alanlarda kendini nasil degerlendirdigini etkilemektedir. Gene bu modele
gOre 6zsaygmin ait olma ve fail olma seklinde iki boyutu vardir. Ait olma boyutu biling dis1
streclerle, erken cocuklukta olusmaktadir ve kisinin kosulsuz olarak sevildigine ve guvenli
bir ortamda yasadigina iliskin algisidir. Fail olma ise diinyaya etki edebilme, yaratabilme ve
dinyay: yonlendirebilme algisiyla ilgilidir. Bu iki alg: yiiksekse kisinin bitunsel 6zsaygisi da
yuksek olmaktadir (Brown, 1998).

Biligsel modele gore ise 6zsaygi, insanlarin cesitli alanlarda kendi yetenekleri ve
ozellikleriyle ilgili degerlendirmelerinin genel sonucudur. Ozsayginin kazamilmasinda
asagidan yukariya bir sureg isledigi varsayilmaktadir. Yani bireyin cesitli alanlardaki kendilik
degerlendirmeleri, toplamda bireyin bitunsel 6zsaygisin1 olusturmaktadir (bkz. Pelham ve
Swann, 1989; Pelham, 1991). Pelham ve Swann (1989) cesitli alanlarda Kisinin kendi
hakkindaki degerlendirmelerinin, onun benlik saygisinin yapitaslarii olusturdugunu; Kisinin
kendi yetenek ve basarilarmi degerlendirmesi sonucu bdttinsel bir kendilik degeri elde
edeceklerini ileri sirmektedirler.

Butiinsel Ozsaygi: Kendileri hakkinda iyi veya kotii hissetme egilimleri, yani 6zsayg:
dizeyleri bakimindan insanlar arasinda farkliliklar vardir (Kernis vd., 1993). Arastirma
sonuclary, distk 6zsaygililarla karsilastirildiginda 0zsaygisi yiksek kisilerin, genel olarak
kendilerini sevdigini ve kendi Ozelliklerinin olumlu ve degerli oldugunu dustnduklerini,
ayrica net ve acik bir benlik kavramina sahip olduklarini géstermektedir (Baumeister vd.,
1993; Crocker ve Blaine, 1993; Brown, 1998, Pelham, 1991). Yine, benlik ylceltmesiyle ilgili
yanhliklar, 6zsaygis1 yuksek kisilerde daha gugli gozlenmektedir (Brown, 1998). Yiksek
Ozsaygililar baslarina gelen olumlu olaylar: i¢sel ve istikrarli nedenlere, olumsuz olaylar: ise
digsal ve gecici nedenlere baglamakta (Brown, 1986; Croker ve Blaine, 1993); kendi sahip

olduklar1 o6zelliklerin  6nemini abartmakta ve kendi sahip olmadiklari 6zellikleri
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kicuimsemektedirler (Brown, Dutton ve Cook, 2001). Basar1 ve basarisizhik yiklemelerini
yine kendilerini kayiracak bicimde yapmaktadirlar (Dutton ve Brown, 1997). Yiksek
Ozsaygili kimseler basarisizlik yasadiklarinda 0Gztlmekte hatta hayal kirikhigina
ugramaktadirlar. Ancak bu durum, batunsel kendilik degerlerini pek etkilememektedir
(Baumeister vd., 1993). Brown, Dutton ve Cook (2001) yiiksek 6zsaygili kimselerin kendilik
degerlerini korumak icin cesitli stratejilere basvurduklarmi soylemektedirler. Ornegin
basarisizliklarinin nedenini, distik yeteneklerine baglamak yerine, yeterince ¢aligmadiklarina
baglamaktadirlar (Dutton ve Brown, 1997). Ayrica sosyal Karsilastirma hedeflerini, benlik
saygilarin1 zedelemeyecekler arasindan se¢mektedirler. Yine, benligin desteklenmesi (self-
affirmation) olarak adlandirilan stratejiye daha ¢ok basvurmaktadirlar (Sherman, 2009).
Benlik desteklenmesi, 6zellikle, benlik degerine bir tehdit algilandig: durumlarda (basarisizlik
gibi), benligin degerini yeniden eski dizeye cikarabilmek icin, basvurulan bir yontemdir.
Benlige yonelik tehdit ise kisinin kendi hakkindaki olumlu goérislerinin sorgulandigi, asagi
cekildigi, bu goruslere karst kanitlarin olustugu, meydan okundugu butin durumlar olarak
kavramsallastiriimaktadir (Baumeister, 1996). Ornegin, matematik sinavinda basarisiz olan
yuksek 6zsaygili bir birey, yasayacagi degersizlik hissinden kurtulabilmek igin Fizik ve
Kimya derslerinden aldig1 iyi notlar1 dislnecektir. Boylece hem basarisizlik hissinin
yaratacag stresten hem de savunma taktiklerine basvurmaktan kurtulacaktir (Steele, 1988).

Dustk 6zsaygili Kisiler ise kendilerine karsi celisik duygular beslemektedir. Dustk
0zsayg, zaten kisinin kendinde daha az olumlu yan bulmasi ve kendine karsi celisik hisler
icinde olmasi anlamina gelmektedir (Brown 1998). Hatta 6zsaygisi asir1 dlsik olanlar
kendilerinde hi¢ olumlu yon bulamamakta, bazen de kendilerinden nefret etmektedirler
(Bushman ve Baumeister, 1998). Ayrica 6zsaygisi dusiik kimseler kim olduklarindan ve kendi
Ozelliklerinin ne oldugundan cok da emin gorunmemektedirler (Baumeister vd., 1993).
Kendilerini degerlendirmeleri ¢ok da tutarli ve istikrarli degildir; hayata kars1 daha kuskucu
ve korumaci yaklasmaktadirlar (Baumeister, 1993). Blaine ve Croker (1993) dlsuk
0zsaygililarin olumlu ve olumsuz olay ylklemelerinde gérece daha tarafsiz davrandiklarini,
dogrudan benlik yuceltmesi stratejilerini kullanmadiklarini belirtmektedir. Basarisizlik
durumunda ise kendilerinden utang duymakta ve kendilerini bltun olarak degersiz
hissetmektedirler. Eger Kisinin 0zsaygis1 asir1 derecede dusiikse kendi benligini yikict ve
kendini kigultiict yiklemeler de yapabilmektedirler (Feather, 1989).

Baumeister (1993) benlik saygis1 distk Kisilerin aslinda kendilerini caresiz, degersiz

bireyler olarak gormediklerini, tersine, onlarin da yiksek benlik saygililar gibi kendilerini iyi
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hissetmek istediklerini sOylemektedir. Ancak kendilerini Gstin yaratiklar olarak goérmek,
benliklerini yiceltmek icin daha az nedene sahip gorinmektedirler ve kendilerinin olumlu
niteliklerini isaret etmede pek de yetenekli degillerdir. Crocker ve Park (2004) birinin kendi
hakkinda cesur ve guvenli iddialarda bulunmasi, dogrulanmama, basarisizlik ve hayal kiriklig1
riski tasidigi icin, olumsuz benlik gorusiine sahip bireylerin, kendilerini busbitin olumsuz
hissettirebilecek bu yollara hi¢ bagvurmadiklarini belirtmektedir.

Yapilan calismalar, Ozsaygilar1 disiik de olsa ylksek de olsa, butiin insanlarin
kendilerini iyi hissetmek istedigine isaret etmektedir. Ornegin Pelham (1991) depresyon tanisi
konmus kimselerin bile, kendileri hakkinda bir stirii olumsuz goruse sahip olmalarina ragmen,
en azindan bir 6zellikleri hakkinda olumlu goruse sahip olduklarini ve o 6zelliklerini sonuna
kadar savunduklarmi bulmustur. Yani insanlar en azindan bir 6zellikleri hakkinda olumlu
goruse sahip iseler, baskalarimin da o Ozelliklerini kendi degerlendirdikleri gibi
degerlendirmelerini istemektedirler.

Baglamsal Ozsayg:: Kisinin icinde bulundugu durumlardan, yasanan olaylardan ve
cevreden gelen bilgilerden etkilenen baglamsal 6zsayg: bakimindan da insanlar arasinda
farkliliklar vardir (Kernis, Cornell, Sun, Berry ve Harlow, 1993). Baz: insanlarin 6zsaygi
dizeyleri baglamdaki degisikliklerden ¢ok daha kolay etkilenmekte, istikrar
gOstermemektedir. Kernis ve arkadaslari (1993) 6zsaygu istikrarsizligmin, insanin kendisiyle
asirt mesguliyetiyle; degerlendirilme durumlarinda asir1 hassasiyet gostermeyle; benlik
degerlendirmesi sunan sosyal kaynaklara asir1 bagimlilikla iligkili oldugunu belirtmektedir.
Eger kisinin genel 0zsaygisi yiksek fakat anlik durumlardan kolay etkilenen bir yapidaysa,
istikrarsiz veya savunmaci yiiksek Ozsayg: olarak adlandiriimaktadir. Istikrarsiz yiiksek
0zsaygili kimseler, isler yolunda giderken kendilerini ¢cok iyi hissetmekte, ancak olumsuz geri
bildirim alma veya basarisizlik gibi tehdit edici durumlarda, benlik saygilar1 ani bir dusiis
gOstermekte, bu sebeple bu tur durumlarda, savunmac: hatta saldirgan tavirlar
takinabilmektedirler (Baumeister, 1996).

Kernis, Grannemann, ve Barclay (1992) 6zsaygis1 yiksek kisilerde, istikrarsizliginin,
daha istikrarli ve guvenli bir 6zsaygiya ulagsmaya ve bunu surdirmeye yonelmekle; distk
0zsaygili Kisilerde ise stiregelen olumsuz benlik-gorustinden kaginmaya c¢ahismakla iligkili
oldugunu bulmuslardir. Bltlnsel 6zsaygisi distk fakat istikrarsiz kimseler, kendileriyle ilgili
olumsuz  duygular  hissetseler de, bazi durumlarda kendilerini iyi/olumlu
hissedebilmektedirler. Yani genel olarak 6zsayg: diizeyleri dusiuk de olsa, bazen kendileri

hakkindaki olumsuz degerlendirmelerden kaginabilmektedirler.
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Kendini Dogrulama

Daha once de belirtildigi gibi, Kendini Dogrulama Kuram: insanlarin kendileriyle
ilgili gOrusleri ile baskalarmin kendileri hakkindaki goruslerinin uyusmasini istedigini, bu
takdirde diinyanin onlar i¢in daha tanidik, bilinebilir ve denetlenebilir bir yer olacagimni 6ne
surmektedir (Pelnam ve Swann, 1989; Swann, Stein-Seroussi ve Giesler, 1992). Bu sebeple,
insanlar kendileri hakkinda kendileri gibi distnen insanlarla birlikte olmay: tercih etmekte,
bu tur geribildirimler aramaktadirlar. Ornegin kendisinin zeki oldugunu dustinen biri, onun
gercekten zeki oldugunu distnenlerle arkadaslik edecektir. Ya da kendisini basarili bulan
birisi, yine kendisinin basarisiz degil, basarili oldugunu dustnenlerle birlikte olmay1
yegleyecektir.

Benlik degeri bakimindan da insanlarin, baskalarinin, kendilerinin kendilerine
verdikleri deger kadar deger vermesini yegledikleri arastirma bulgulariyla desteklenmektedir.
Bulgulara gore, olumsuz benlik gorisiine sahip kimseler kendi benlik gorislerine uygun
olarak olumsuz geribildirim aramakta; yiksek 6zsaygili kimseler ise, kendilerinde daha fazla
olumlu 6zellik gordikleri igin, daha fazla olumlu geri bildirim ister gérinmektedirler (Pelham
ve Swann, 1989).

Pelham’a (1991) gore, olumsuz benlik gorisine sahip bireylerin baskalar: tarafindan
da olumsuz olarak degerlendirmeyi yeglemeleri, -kendi gorusleriyle baskalarmin gorusleri
uyustugu takdirde- diinyanin onlar igin daha tanidik, bilinebilir ve boylece denetlenebilir bir
yer olacag1 beklentisinden kaynaklanmaktadir. Bu sayede insanlar gercek dunyadaki sosyal
iligkileri duzenleneme olanagi bulabileceklerdir. Yine de olumsuz geri bildirim karsisinda,
yuksek 6zsaygililar kadar tUztlmekte, mutsuz olmaktadirlar. Ancak kendilerince olumsuz olan
bir 6zellikleri hakkinda baskalarindan olumlu geri-bildirim alirlarsa, bu durum kendi benlik
temsilleriyle celiski ve psikolojik rahatsizlik yaratacaktir. Bu gorisleri destekleyecek gorgl
bulgular da mevcuttur. Ornegin, Swan, Hixon ve De La Ronde (1992), olumsuz benlik
gOrustine sahip evli Kisilerin, esleri de kendilerini olumsuz gérdugunde evlilige daha bagli
kaldiklarin1 bulmuslardir. Campbell de (2005) insanlarin, eslerinin kendilerini olduklar: gibi
gOrmelerini istediklerini, yanlis ve asir1 beklentiye kapilmalarmi istemediklerini, aksi takdirde
ileride surtismeler ve anlasmazliklar yasanabilecegini disundiklerini ortaya koymustur.
Benzer sekilde Swann De la Ronde ve Hixon (1994) da insanlarin, kendileri hakkindaki hem
olumsuz hem de olumlu degerlendirmelerini oldugu gibi paylasan, kendilerini nasil

goruyorlarsa o sekilde goren esleri tercih ettiklerini bulmustur.
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Kirk Mantolu Madonna’da Benlikler

Calismanin bu béliminde Kirk Mantolu Madonna’nin G¢ ana karakterinden yola
cikilarak, benligin icerigi, yapisi ve surecleriyle ilgili yukarida aktarilan kuramlar ve arastirma
bulgular: degerlendirilecektir. Romandaki bu t¢ karakter, Raif Efendi’nin basindan gegenleri
aktaran geng (anlatan), bu gencin is bulmasina yardim eden ve Raif Efendi ile tanismasina

araci olan Hamdi ve son olarak da Raif Efendi’nin kendisidir.

Hamdi

I1. Dlinya savas1 6ncesinde tim diinyay: saran ekonomik kriz, Turkiye’yi de etkilemis;
bircok isletme calisan sayisinda azaltmaya gitmistir. Romanda, Raif Efendi’nin basindan
gecenleri okuyucuya aktaran gen¢ de (anlatan) iste bu ortamda isten ¢ikarilanlardan biridir.
anlatan, umutsuzca is aradigi gunlerin birinde ¢ocukluk arkadast Hamdi ile karsilasir. Bu
rastlantiyla baslayan olaylar, benlik degerinin hem duzeyi hem de istikrar1 bakimindan
cesitlilik gosteren bireylerin giindelik yasamda nasil etkilesimde bulunduklarina; bu
etkilesimin mevcut benliklere nasil yansidigina capcanli 6rnekler sunmaktadir.

Romandaki olaylar1 okuyucuya anlatan kisi, Hamdi ile karsilastig1 siralarda, aylardir
issizdir. Hamdi ise komisyonculuk, orman, kereste gibi islerle ugrasan bir sirkette mudur
muavini olmustur, iyi para kazanmaktadir. Hamdi ile anlatan kisi bir zamanlar, ayn1 okul
siralarmi paylasmis, esit konumda iki arkadastir. Ancak, gecen zaman icginde esitler arasindaki
denge bozulmus, anlatannin durumu koétiye giderken, Hamdi, belki de sansinin yaver gitmesi

sonucu, daha ust konuma ytkselmistir. Hamdi, arkadasiyla karsilastigina memnun olmustur.

Anlatan: “(Hamdi) Bana rastladigina memnun gortniyordu...” (Ali:14).

Festinger’in asagi dogru karsilastirma kavramu ile 6zellikle Tesser’in (1988) Benlik
Degerlendirmesinin  Surdirtlmesi  Kurami, Hamdi’nin  memnuniyetinin altinda yatan
nedenleri anlamamiza yardimci olabilir. Aslinda usta kalem Sabahattin Ali, Gzerinde ¢ok
sayida bilimsel arastirma yapilan varsayimlari ete kemige burtndirmis; Hamdi karakteriyle
karsimiza ¢ikarmistir. Animsanacagi gibi, asagi dogru Kkarsilastirma, yani insanlarin
kendilerini, daha asagidakilerle karsilastirmasi, kendilerini daha degerli hissetmelerini
sagliyordu (Festinger, 1954; Baumeister vd., 1993). Ozellikle, karsilastirma yapilan boyut,

kisinin kendilik degeri agisindan belirleyici ise, o boyutta kisi, 6zellikle yakin cevresinden
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daha 1yi olmak istemekteydi (Tesser, 1988). Bu cercevede distndigimizde, yuksek
konumda c¢alismak ve iyi para kazaniyor olmak, Hamdi’nin kendilik degerinin belki de en
onemli kaynaklarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kendilik degeri bakimindan bdyle
onemli bir boyutta, bir zamanlar ayn1 konumda bulundugu arkadasini gerilerde birakmig
olmak belli ki Hamdi’ye kendini iyi/degerli hissettirmistir. Sabahattin Ali, ¢cok yalin fakat

carpici sOzlerle cesitli arastirmalarin ortaya koydugu bulgular: formile eder:

Anlatan: “ihtimal, eristigi mertebeleri gosterebildigine yahut da benim halimi
distnerek benim gibi olmadigina seviniyordu... Nedense hayatta bir middet beraber
yurudugumuz insanlarin basina bir felaket geldigini, herhangi bir sikintiya dusttklerini
gorunce bu belalar1 kendi bagimizdan savmis gibi ferahlik duyar ve o zavallilara, sanki
bize de gelebilecek belalar1 kendi Ustlerine cektikleri igin alaka ve merhamet
goOstermek isteriz” (Ali, s.14-15).

Ne var ki Hamdi’nin kendine yukledigi degerin guvenli degil, kosullu oldugu da
anlasilmaktadir. Hamdi  karakteri, Kernis ve arkadaslarmin  (1993) deyisiyle
istikrarsiz/savunmac yiksek 6zsaygili kimselere tipik bir 6rnektir. Crocker ve Park (2004)
Kisinin 6zsaygisinin baskalarmin gosterdigi saygiya ve baska digsal 6zelliklere kosullu oldugu
durumlarda, insanlarin, kendi benliklerini ytceltmek, 6zsaygilarmi ilerletmek veya en azindan
mevcut Ozsaygr dizeylerini korumak gibi amaclarla davrandiklarmi belirtmektedir. Bu
cercevede dustndigumizde, Hamdi, kendine verdigi degeri sirdurebilmek icin statu ve
maddi olanaklar bakimindan digerlerinden Gstiin oldugunu her firsatta gormek/gostermek
ister. Ornegin, ilk karsilastiklar1 aksam, Hamdi anlatan: evine, yemege cagirir. Fakat anlatana
pek de misafirperverlik gostermez, onu 6nemsemez tavirlar takinir. Anlatanin hala edebiyatla
ugrasmasin1 alaycilikla kiigimser. Hatta anlatani esine tanitmay: bile unutur. Sabahattin
Ali’nin ¢ok vyerinde betimledigi gibi buradaki unutkanlik ashinda, bilingli olmasa bile,
islevseldir; bir sekilde ulasilan ama her an sarsilabilecek yiksek degerlilik duygusunun

strdurtlmesine olanak saglamaktadir:

“Mihimce mevkilere gecen adamlarin esasli adetlerinden biri de galiba eski ve
kendilerinden geri kalmig arkadaslarina gosterdikleri bu biraz da suurlu dalginlikti. O
zamana kadar siz diye hitap ettikleri dostlarina birden sen diye hitap etmeye baslamak,

karsindakinin sozlnu kesip birden manasiz bir sey sormak...”(Ali, s.14).
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Onemsemez tavirlarina ragmen, Hamdi yine de anlatana bir is bulacagini, ertesi giin
isyerine gelmesini soyler. Dedigi gibi, ertesi gin Hamdi anlatana bir is bulmus, daha dogrusu
bir is icat etmistir, hem de kendi calistigi firmada. Hamdi’nin anlatana, 6zellikle kendi
firmasinda is ayarlamas: da masum yardimseverlik 6zelliginden kaynaklanmamaktadir
elbette. Hamdi, kendisini anlatanla strekli karsilastirmak ve ne kadar degerli oldugunu
kendine durmaksizin kanitlamak gereksinimindedir. Anlatana kendi firmasinda is ayarlamasi
da bu gereksinimin doyurulmasina hizmet edecektir. Anlatan eger Hamdi’nin isyerinde, hem
de ondan daha alt konumda, hatta onun emri altinda c¢ahsirsa, Hamdi bir sekilde eristigi
yuksek kendilik degerini arttirma, benligini yuceltme olanag: elde etmis olacaktir. Romanin
ilerleyen sayfalarinda, Hamdi’nin kendinden daha asagida gordugi, ama kendilerini
koruyacak gucten yoksun diger cahisanlara takindigi tavir da bunu kanitlar niteliktedir.
Ornegin, Raif Efendi’ye, onun amiri oldugunu her firsatta gostermeye cabalar, bunu yaparken

saldirganca davranmaktan da gekinmez:

“Hamdi Raif Efendi’nin tercumelerinde kuguk bir daktilo hatas: bulsa, hemen zavalli
adami cagiriyor, bazen de bizim odaya kadar gelerek hasliyordu. Diger memurlara
kars1 daima ihtiyatl: olan ve her biri bir turli iltimasa dayanan bu genclerden fena bir
mukabele gormekten c¢ekinen arkadasimin, kendisine asla mukabeleye cesaret
edemeyecegini bildigi Raif Efendi’yi bu kadar hirpalamasi, birka¢ saat geciken bir
tercime igin kipkirmizi kesilerek butiin binaya duyuracak sekilde bagirmas: gayet
kolay anlagilabilirdi: insanlari kendi cinslerinden biri Gzerinde kudret ve
salahiyetlerini denemek kadar tatl: sarhos eden ne vardir? Hele bunu yapmak firsati,
bir takim ince hesaplar dolayisiyla, ancak bir takim muayyen bazi kimselere karsi

kendini gosterirse...” (Ali, s.20).

Hamdi’nin Raif Efendi gibi, kendinden daha gligsuz algiladigi kimselere takindig:
saldirgan tavir, Uzerinde durulmas: gereken bir noktadir. Cunku literatiirde saldirganlik,
siddet, dusmanlik gibi tepkiler, istikrarsiz yuksek 6zsaygililar tarafindan siklikla kullanilan
savunma mekanizmalar: olarak ele alinmaktadir (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs,
2003; Kernis vd., 1993). Baumeister ve arkadaslari (2003) basarisizlik gibi benlik degerine
tehdit olusturan durumlarda istikrarsiz yuksek 0Ozsaygili kimselerin, ani savunmaci tepki
gosterdiklerini ileri surmektedir. Baumeister ve arkadaslarina gore Ofke, siddet, dismanlik

gibi tepkiler, benligi savunmaya yonelik psikolojik bir mekanizmadir. Ancak, istikrarsiz
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yiksek 6zsaygili kimseler, normal olaylari1 bile tehdit olarak algiladiklari ve kendilik
degerlerini yitireceklerinden korktuklar: igin siddete daha ¢ok bagvurmaktadirlar (Kernis vd.,
1993; Baumeister, 1996).

Ancak, Hamdi karakteri, sadece kendinden daha disik konumda olan ve kendini
savunma glictinden yoksun kimselere, aslinda benlik degerine hi¢ de tehdit olusturmayacak
durumlarda saldirganca davranmaktadir. Diyelim ki Hamdi, kendi konumuna g6z dikmis,
rakip olarak algiladig: kisilere siddet gosterse, bu savunmaci bir tepki olarak ele alinabilirdi.
Ancak Hamdi’nin saldirgan veya kigultiicl davranislarinin altinda kendilik degerine yonelik
bir tehdit algilamasi yatiyor gibi gorinmemektedir. Aslinda bazen higbir tehdit edici uyaranin
olmadigi durumlarda da sOzel veya fiziksel siddete basvurulmasi, gunlik hayatta da
rastlanilan bir durumdur.

Bu durum, arastirilmasi gereken 6nemli bir sosyal psikoloji sorusunu glindeme
getirmektedir: Benlik degerine yonelen bir tehdidin varligi durumda, siddetin cesitli tirleri
savunma mekanizmasi olarak islev goriyorsa, benlik degerine yonelik bir tehdit yokken nasil
bir islev gormektedir? Bu soru iki sekilde yanitlanabilir. Birincisi, siddet, kisilerin kendilik
degerinde bir dusiis olasiligi oldugu durumlarda savunma islevi (Baumeister, 1996), tam tersi
bir durumda yani kendilik degerinde bir yukselis olas:/zg: oldugu durumlarda benlik yiceltici
islev goruyor olabilir. Diger bir deyisle, siddet bazi durumlarda benlik ylceltme arac: olarak
da kullanilabilmektedir. Baskalarin1 kiiglik goérme, horlama, azarlama, bagirma, fiziksel saldir1
gibi cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikan siddet, insanlarin kendilerini baskalarindan daha Gstln
gOrmelerine, dolayisiyla da degerli olduklar: hissini ilerletmeye, yani benliklerini yuceltmeye
yariyor olabilir.

Saldirgan tutumlarin altinda benlik savunmasmin ve yliceltmesinin yan: sira bir baska
onemli giidii daha yatmaktadir. Ozellikle, Hamdi gibi, istikrarsiz yiiksek 6zsaygili Kisiler, cok
degerli gordikleri kendilerini, baskalarmin da ayni gozle gormesini, diger bir deyisle, kendi
degerlerinin dogrulanmasmi glvenceye almak igin de siddete basvuruyor olabilirler.
Hamdi’nin butin tavirlar, Gstin konumda oldugunu baskalarina hissettirmeye/kabul
ettirmeye calismak olarak ozetlenebilir. Bu Ustlin konum da Hamdi’nin kendilik degerinin
kaynagmni olusturmaktadir. Baskalarmin ona tabi olmasi, sozinu dinlemesi, bagirdiginda
sesini ¢ikarmamasi onun blyuk/6nemli bir adam olduguna dair kanit saglamaktadir kendisine.
Karsi ¢ikma becerisi ve glctunden yoksun kisiler Hamdi’ye itaat edince, kendisinin
degerli/onemli bir Kisi oldugunun saglamasmi yapmis olmaktadir. Animsanacagi gibi Kendini

Dogrulama Kuram: (Pelnam ve Swann, 1989), insanlarin kendi benlikleriyle ilgili gorusleri
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ile bagkalarinin kendileri hakkindaki gorlslerinin uyusmasmi istedigini 6ne strmekteydi.
Burada s6z konusu olan, kisilerin kendileri hakkindaki degerlendirmeleri ile baskalarinin
kendileri hakkindaki degerlendirmelerinin tutarli olmasidir. Hamdi, istikrarsiz bile olsa
yuksek 06zsaygiya sahiptir, kendini degerli gormektedir. Ayni sekilde baskalarnin da
kendisini degerli gérmesini istemektedir. Fakat bunu ancak kendisine karsilik veremeyecek,
daha glgsiz kimselere yapabilmektedir. Siddet veya gui¢ gosterisini yapacag: hedefler,
muhalefet edebilecek giicte olsa, Hamdi kendi degeri hakkinda stipheye disecek, bu durum da
onda psikolojik rahatsizlik yaratacaktir.

Aslinda Hamdi, anlatana her firsatta Onemsemez davranarak, daha Gstin oldugunu
gOsterebilmek icin ona kendi firmasinda bir is icat ederek (bir nevi yardim ederek), hem
(surekli asag1 dogru karsilastirma olanagi bulacagindan) benligini yiceltmis olmaktadir, hem

kendini dogrulatmis olmaktadir. Anlatanin agzindan dinleyelim:

“...kendisine cevap verilebilecegini, minakasa edilebilecegini asla aklina getirmeden,
kigik bir c¢ocuga nasihat wverir gibi konusuyor ve bu cesareti hayattaki
muvaffakiyetlerinden aldigin1 tavirlariyla gostermekten de hi¢ gekinmiyordu.
Yuzimde pek ahmakca oldugunu adamakilli hissettigim bir gilimseme ile hayran

hayran ona bakiyor ve bu halimle kendisine daha ¢ok cesaret veriyordum” (Ali, s.15).

Ozetlersek, Hamdi, benlik degerini koruyabilmek ve kendini yiiceltebilmek igin,
kendini kendinden daha asag1 konumdaki insanlarla karsilastirmaktadir. Karsilastirma hedefi,
anlatan gibi yakin birisi oldugunda, kendisi ig¢in 6nemli olan konularda ondan daha Ust
seviyede olmak Hamdi’ye kendini iyi hissettirmektedir. Ancak, Hamdi’nin kendine verdigi
deger istikrarli ve guvenli degildir. Bu sebeple bu degerin her firsatta kanitlanmasi,
dogrulanmas: gerekmektedir. Bu sebeple, Hamdi kendine karsi ¢ikamayacak, kendinden
gligstiz kimselere de bagirip ¢agirmakta, emirler yagdirmakta, bu emirlere itaat edildigini
gordukge de degerli oldugunun dogrulamasini yapmis olmaktadir.

Sonug olarak, benlik agisindan 6énemli bir boyutta kisinin kendi yakinlariyla kendini
karsilastirmasi, yalnizca benligin yuceltilmesi gereksinimini degil, ayn1 zamanda benlige
yuklenen degerin dogrulanmas: gereksinimini de doyuruyor goérinmektedir. Yine, sozel ve
fiziksel siddet de sadece benlige yiklenen degerin savunulmasi/korunmasina degil, ayni
zamanda benligin yiceltilmesine ve bu sisirilmis benligin dogrulanmasina hizmet ediyor

gorinmektedir.


http://www.insanbilimleri.com/

157
Arslan-Akfirat, S. (2012). Benlik kavrami baglaminda ‘Kiirk Mantolu Madonna’ karakterlerinin ¢dziimlenmesi.
Uluslararas: /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Anlatan

Kirk Mantolu Madonna, Raif Efendi’nin 0Oykusudir. Ancak, Raif Efendi’nin
seriivenini okuyucuya adi romanda ge¢cmeyen bir gen¢ aktarir. Anlatan, kendisini
distinemeyecegi kadar etkileyen Raif Efendi ile daha 6nce de deginildigi gibi, eski okul
arkadast Hamdi’nin kendi firmasinda buldugu is sayesinde tanismistir. Ancak anlatan bu ise
girmeden once aylarca is aramak durumunda kalmistir. Hamdi’ye tesadiifen rastladig:
zamanlarda, bltun is arama ¢abalarmin sonugsuz kalmas: sebebiyle oldukga sikintilidir. Bu

duruma distigl icin de herkesten utanmaktadir:

“...Isin garibi, sikintimin arttig1 ve ihtiyaclarmmin beni bugiinden yarina bile ¢ikarmasi
imkansiz hale geldigi nispette, benim de cekingenligim, mahcuplugum artar
olmustu... Bazi tanmidiklara sokakta rastladigimda, basima ©ne egip hizla
geciyordum... Insanlara ne kadar muhtac olursam onlardan kagma ihtiyacim o kadar
artiyordu” (Ali, s.12).

Anlatan, Hamdi’yle ilk karsilasmasinda da benzer duygular hisseder. Hatta Hamdi’nin
kendisinden para isteyecegini sanmasindan korkar. Anlatanin, is bulamamasindan duydugu
utang tartismaya deger bir noktadir. Weiner (1985), utancin, kisinin kendisinden kaynaklanan
ama denetleyemedigi, basarisizlik gibi olumsuz sonuglardan ileri geldigini 6ne stirmektedir.
Yani utancin kokeninde, kisiye aci veren olumsuz benlik degerlendirmesi yatmaktadir. Bu
aciklamalara gore, anlatanin utang duymasi icin, bir tirlu is bulamamasini, kendisinde eksik
gordigl bir takim igsel 6zelliklere (yetenek yoksunlugu gibi) baglamasi gerekmektedir. Oysa
romanda anlatanin kendisinin bir takim yeteneklerden yoksun olduguna inandigina dair her
hangi bir ipucu bulunmamaktadir. Bu durumda anlatan nigin utanmaktadir?

Weiner’in utancla ilgili agiklamalarinda, insanlarin sosyal etkilesimi gbz ardi
edilmektedir. Oysa insanlar, sosyal baglarini stirdiirmek gibi yasamsal éneme sahip gugcli bir
gudlye daha sahiptir. Bu sosyal baglar, sosyal statlyt, degerleri, baskalari tarafindan kabul
edilme ve ait olma duygularini kapsamaktadir (Leary ve Baumeister, 2000). Baskalarinin
gOzindeki degerin dismesi, yeteneklerin baskalari tarafindan sorgulanmasi ve diglanma
olasililigi yaratan durumlar ise sosyal tehdit olarak adlandirilmaktadir (Dickerson,
Gruenewald ve Kemeny, 2004). Kisinin sosyal degerine veya statusline yonelen tehditler,

reddedilme, olumsuz sosyal degerlendirilme, etiketlenme ve ayrimciliga ugrama gibi aci
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verici sonuclar doguracagindan, sosyal tehditlerin varligi durumunda cesitli fizyolojik
tepkilerle birlikte utan¢ duygusu da ortaya ¢ikmaktadir (Dickerson vd., 2004).

Bu gorusler, kultirleraras: ¢alismalarin bulgularini da agilar niteliktedir. Yapilan
caligmalar, toplulukgu kiltirlerde utan¢ duygusunun daha yaygin yasandigina isaret
etmektedir. Ozellikle sosyal iliskilerin uyum icerisinde siirduiriilmesine yonelik basarisizlik
anlarinda, utang ve sucluluk gibi duygular, toplulukcu kalturun iligkisel benliklerinde daha
yogun ortaya ¢ikmaktadir (Kitayama, Park, Sevincer, Karasawa ve Uskul, 2009). Toplulukcu
kulturlerde, diger insanlarla kurulan baglar ve uyum ¢ok daha énemli oldugundan, yukarida
sosyal tehdit olarak adlandirilan durumlara 6zgu bir duygu olan utancin daha yaygin
gorulmesi de dogaldr.

Hem Dickerson ve arkadaslarinin (2004) gorusleri hem de kultiirler arasi ¢alismalarin
sonuglar1 dikkate alindiginda, anlatanin issizlik sebebiyle ni¢in utang duydugu da agiklik
kazanmaktadir. Anlatan, issizlik sebebiyle sosyal statisinde bir disiis yasamis, onlarin
g0Oziinde degerini yitirdigini, hatta onlara muhta¢ duruma dusttgini dustinmdastir. Yogun bir
sosyal tehdit altinda olan anlatan, siddetli bir utan¢ duygusu yasamaktadir.

Romana donecek olursak, Hamdi’yle karsilasmasi anlatanda bir rahatsizlik hissi
yaratmistir. Fakat bu rahatsizlik hissinin temelinde sadece sosyal statlsindeki dusiisten
kaynaklanan utan¢g yatmamaktadir. Ayni zamanda, bir zamanlar ayni konumdaki okul
arkadasimin kendini geride birakarak hayatta basari kazandigini gormek, Ozellikle ilk aksam
Hamdi’nin kendisine karsi gosterdigi umursamaz tavirlar anlatana sikinti vermistir. Hamdi
nasil asagi dogru karsilastirma yaparak kendini iyi hissettiyse, anlatan da bir yukar: dogru
karsilastirma durumunda kalmis, bu da onda psikolojik rahatsizlik yaratmustir.

Anlatanin buttinsel 6zsaygisinin disuk mi yoksa yiksek mi olduguyla ilgili ¢ikarim
yapabilmek icin romanda yeterli veri bulunmamaktadir. Ancak, gerek uzun zamandir is
bulamamis olmasindan, gerekse yazdigi edebi yazilarin heniz énemli dergilerde basilmamis
olmasindan, anlatanmin baglamsal 0zsaygisinin, o siralarda oldukga disuk oldugunu
sOyleyebiliriz. Yani Kernis ve arkadaslarinin (1993) deyimiyle anlatan istikrarsiz distk
Ozsaygili biri gibi gorinmektedir. Anlatan istikrarli dusiik 6zsaygililar kadar kendini degersiz
bulmamakta; ancak yasam kosullarmin kendisini getirdigi noktada kendine yikledigi degeri
de surdirememektedir. Hamdi ile karsilasmasi da, anlatanin tam o siralarda olumsuz
degerlendirdigi benligini dogrulayict bir etki yapmistir. Hatirlanacag: gibi, Pelham ve Swann
(1989) olumsuz benlik goérisune sahip insanlarin, olumsuz geribildirim aradiklarmi, buna

ragmen olumsuz geribildirim aldiklarinda kendilerini kotu hissettiklerini soylemisti. Anlatan
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da kurama uygun olarak, Hamdi’nin kendine yaklasimindan mutsuz bile olsa, umursamaz ve
kicumser tavirlari hak ettigini dusinmektedir. Hamdi’nin aksam kendi evinde anlatany: esine
tanitmayi bile unutmasi ve anlatanin edebiyatla ugrasmasini kiigimsemesi anlatana aci verir.

Ancak ertesi glin yine de Hamdi’nin isyerine gider:

“Igimde bir timitten ziyade kendimi tezlil edilmis gérmek arzusu vardi. Adeta nefsime:
‘diin aksam ses ¢ikarmadan dinledin ve onun sana karsi velinimet tavri takinmasina
razi oldun ya, haydi bakalim, bunu sonuna kadar gotirmeli, sen buna layiksin’ demek
istiyordum.... Simdi onun karsisinda hakikaten amirim, hatta velinimetimmis gibi
saskinlik duyuyor ve bu kadar alcalan benligime hakikaten bu muameleyi layik
goriyordum. ........ On iki saatten biraz fazla zaman icinde aramizda ne kadar buytk

mesafe hasil olmustu” (Ali, s.16).

Sonu¢ olarak, anlatan, sosyal tehdit altinda oldugundan, kendini degerli
hissetmemektedir. Hamdi ile etkilesimi boyunca da olumsuz benlik goérisuni dogrulayici

davranmaktadur.

Raif

"nigin ilk defa gordigimiz bir peynirin evsafi hakkinda soz soylemekten kagtigimiz
halde ilk rast geldigimiz insan hakkinda son kararimizi verip gonil rahatiyla oteye
geciveriyoruz?" (Ali, s.38).

Romanin ana karakteri Raif Efendi, bir sirkette Almanca ¢evirmenlik yapmaktadir ve bu
isten kazandigi az parayla blyik bir aileyi tek basina gecindirmektedir. Raif Efendi’nin
anilarmi yazdig: fakat herkesten gizledigi bir defteri vardir, ara sira bu defteri okuyarak eski
gunlerini hatirlamaktadir. Anlatan, Hamdi’nin kendisine icat ettigi isi kabul edince, Raif Efendi
ile ayn1 odaya verilir. Anlatanin, pek siradan, higbir 6nemli 6zelligi yokmus gibi goriinen Raif

Efendi’ye iliskin ilk izlenimleri soyledir:

".. boyle kimseleri gordigiimiuz zaman cok kere kendi kendimize sorariz : 'acaba
bunlar neden yasiyorlar? Yasamakta ne buluyorlar? hangi mantik, hangi hikmet

bunlarin yerytzinde dolasip nefes almalarmi emrediyor?...”


http://www.insanbilimleri.com/

160
Arslan-Akfirat, S. (2012). Benlik kavrami baglaminda *Kurk Mantolu Madonna’ karakterlerinin ¢ziimlenmesi.
Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Ancak, anlatan bir stire sonra Raif Efendi’nin sira dis1 bir 0ykusu oldugunu kesfedecek
ve yukaridaki goruslerini yine kendisi elestirecektir:

* fakat bunu dustintrken yalniz o adamlarin diglarina bakariz; onlarin da birer kafalari,
bunun iginde, isteseler de istemeseler de islemeye mahkum birer dimaglar:
bulundugunu, bunun neticesi olarak kendilerine gore bir i¢ alemleri olacagmi hig
aklimiza getirmeyiz. Bu alemin tezahurlerini disar1 vermediklerine bakip onlarin
manen yasamadiklarina hikmedecek yerde, en basit bir beser tecessusu ile, bu mechul
alemi merak etsek, belki hi¢c ummadigimiz seyler gérmemiz, beklemedigimiz
zenginliklerle karsilasmamiz mumkiin olur.... insanlar nedense ne bulacaklarini
tahmin ettikleri seyleri arastirmay: tercih ediyorlar. Dibinde ejderha bulacaklar:
kuyuya inecek bir kahraman bulmak, muhakkak ki dibinde ne oldugu hi¢ bilinmeyen
bir kuyuya inmek cesareti gosterecek bir insan bulmaktan daha kolaydir..."(Ali, s.11).

Sabahattin Ali, bu sOzlerle bir taraftan calismanin basinda alintiladigimiz, her insanin
incelemeye ve kesfetmeye deger bir i¢ dinyasi oldugu gorisiniu baska bir bicimde
sOylemektedir, Ote taraftan da dunyay:r ve sosyal cevreyi bilinebilir, dolayisiyla da
denetlenebilir kilma gudisund, iste bu yahnlik ve carpicilikla dile getirmektedir.

Raif Efendi incelenmeye deger insanlardan biridir anlatanya gore. Raif Efendi’nin
oykusu aslinda Dbasittir. Gencliginde Almanya’dayken yasadigi, omri boyunca da
unutamadigr bir ask dykusudir. Ancak, bu askin yasanis bicimi, Raif Efendi gibi bir Kisilik
Uzerinde biraktig1 derin ve onulmaz yaralar ve ardindan bitun yasamin akismi, anlammi ve
degerini degistirmesi bakimindan sira disidir. Ayni zamanda, Sabahattin Ali’nin gozlem ve
aktarma yetisine okuyucuyu hayran birakacak kadar da iyi yazilmstir.

Anlatanin, bitlin siradan gorlnusune ragmen Raif Efendi’ye duydugu merak, Raif
Efendi’nin, yine bir 6fke ndbeti sonrasinda Hamdi’yi veya onun gibileri ayna gibi yansittigi

bir karakalem resmini gérmesiyle baslar:

“Avug ici kadar kagidin Uzerinde Hamdi’yi goruyordum... Hayvanca bir hiddet ve
tarifi imkansiz bir bayagilikla... Raif Efendi’nin birka¢ ¢izgi ile ortaya koydugu
Hamdi, benim uzun zamandan beri gormek istedigim halde bir turli géremedigim

insandi. Yuzinln batun iptidai ve vahsi ifadesine ragmen acinacak bir tarafi vardi.
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Zalimlik ve zavalliligin istiraki higbir yerde bu kadar vazih olarak gosterilmemistir...
(Ali, s.23)”.

Bu resimle birlikte, insan tanimak ve betimlemek bakimlarindan Raif Efendi’nin
olaganustu bir beceriye sahip oldugunu hisseden anlatan, onunla daha yakindan ilgilenmeye
baslar. Evine gider gelir. Ailesiyle tansir. Kendini hepsine bakmakla zorunlu saymasinin
disinda, Raif Efendi igin aile Uyelerinin hi¢ biri anlam tasimamaktadir, her biri birer
yabancidir ona. Kisa stire sonra da, zaten sik sik hastalanan ve sagligi pek de iyi olmayan Raif
Efendi oltr. Ancak 6Imeden Once, anlatana, kendi 0ykusuni kaleme aldig: defteri verir.

Bu asamadan sonra, Raif Efendi’nin oykistni kendi glnliginden okumaya
basliyoruz. Ancak, bundan 0Once, anlatanin Raif Efendi gozlemleri (zerinde biraz daha
ayrintili durmakta fayda var. Anlatana gore Raif Efendi baskalarinin horlamalarina, hatta
saldirganca tutumlarina ses ¢ikarmayan, belki de kendini bu tir muamelelere layik gdren bir
insandir. Hatta ilk baslarda, kendini savunma ve hakkimi arama guciinden yoksun bir zavalli
gorinumi vermektedir. Ornegin yillardir hep aym firmada biyiik titizlikle calistigi halde,
maasina zam istemeyi aklina bile getirmez. Hamdi’nin O0fke ndbetleri karsisinda veya

baskalarindan gérdugt kot muamelelere sesini ¢ikarmaz:

“Sirkette olsun evde olsun kendisine ruhen yabanci insanlarin onu adamdan
saymamalarimi hos gérmekle kalmiyor, bunda adeta bir nevi isabet de goriyordu” (Ali,
s.33).

Yine anlatana gore, Raif Efendi ‘cok alingan, gayet ince gortnusli ve dikkatli’dir (Ali,
5.33). Insanlarin zaaflarina merhametle bakmaktadir, ancak bu, onlar: hakl: buldugu anlamina
gelmemektedir. Anlatanin kendisine butin yakinlagsma cabalarina karsin mesafesini hep
korumustur. Kendisi hakkinda hemen hi¢ konusmaz, aslinda anlatandan hoslanmasina ragmen
ona igini hi¢ agmaz.

Literatlr bulgulari, bittin bu 6zelliklerin, kendilik degerlendirmesi olumsuz, benlik
saygist distk bireylerin tipik 6zellikleri olduguna isaret etmektedir. Pelnam (1991) distk
0zsaygil kimselerin hayata daha kuskucu yaklastiklarini, bunun da onlar1 tehditlere kars: daha
zayif ve hassas kildigini belirtmektedir. Bu sebeple dusik 6zsaygili kimselerin tehdit alg:
esikleri daha dusuktur, baskalarina normal gelen olaylari daha kolaylikla tehdit olarak

algilayabilmektedirler. Bulgular dustk 6zsaygililarin benlik sunumlarinda daha tereddutld,
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cekingen, suskun, kapali davrandiklarini, ¢iinkli gicli bir reddedilme kaygisi tasidiklarini
gostermektedir (Pelham, 1991). Bu bulgular, Raif Efendi’nin, benlik saygisi disuk biri
olduguna isaret etmektedir. Ancak, yine de bu degerlendirmenin anlatanin gozlemlerine
dayandigmi belirtmemiz gerekir. Raif Efendi’nin kendine verdigi degerin ne nitelikte
oldugunu tam olarak anlayabilmek icin, kendi 6ykusini anlattigi gunluk daha iyi bir kaynak
olacaktir.

Raif, kiclk bir cocukken, daha ¢ok hayaller diinyasinda yasar. Kendisinin kahramani
oldugu sertivenlere dalmayi, baska ¢ocuklarla oynamaya veya gercek diinyayla temas etmeye
yegler. Orada kendini, gercek dinyada oldugunda cok daha 6zgir, yetkin ve degerli
hissetmektedir. Kah iyileri kotllerin elinden kurtarir; kah GnlG bir ressam olup dinyayi
dolasir. Gergek sosyal diinyada ise tamamiyla icedonuk, cekingen bir yapisi vardir:

“Tabiatimda manasiz denilecek kadar ileri giden bir ¢ekingenlik vard: ki, ¢ok kere
etrafim tarafindan yanhs anlasilmama, aptal yerine konmama sebep olur ve beni
Uzerdi. Hicbir sey beni hakkimdaki kotlu kanaati dizeltmek mecburiyeti kadar
korkutmazdi. Smif arkadaslarimin yaptigi bir kabahat daima benim tzerime atildig:
halde ben kendimi bir kelime ile oldum midafaaya cesaret edemez, eve dondigimde

bir kenara saklanip aglardim” (Ali, s.48).

Cahsmalar gostermektedir ki yiksek o©zsaygili kimseler, genellikle kendilerine
guvenlidir ve baskalarinin, onlarin gereksinimlerine duyarli olduklarmi distinmektedirler.
(Bushman ve Baumeister, 1998; Park ve Maner, 2009). Yiksek Ozsaygililar bu sebeple,
benliklerine yonelik herhangi bir tehdit algiladiklarinda sosyal iliskilerine ydnelme
egilimlidirler. Oysa dusuk benlik saygisina sahip bireyler, genellikle kendilerine guivenden
yoksundurlar ve baskalar: tarafindan reddedilecekleri, gereksinimlerinin baskalar: tarafindan
karsilanmayacagi kaygisi tasimaktadirlar (Leary ve Baumeister, 2000; Park, Crocker ve
Kiefer, 2007). Disuk benlik saygisina sahip bireyler, benliklerine yonelik tehdit
algiladiklarinda sosyal iliskilerden kaginarak mevcut 0zsaygi dizeylerini  korumak
istemektedirler. Clnki diger insanlarla iliski kurmak, iliski kotlye giderse olumsuz benlik

degerinin pekismesi gibi ciddi riskler tasimaktadir (Park ve Manner, 2009).

Raif Efendi’nin insanlardan kagisimi ve suskunlugunu irdelerken, sosyal psikolojide

cokca cahsilan ‘baglanma’ kavramina da deginmemiz gerekir. Bowlby, insanlarin
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psikobiyolojik kokenli bir baglanma davranis sistemiyle dogdugunu ileri sirmektedir. Bowlby’e
(1973) gore bebeklik doneminde, gereksinim aninda ulasilabilen ve Kisinin yakinlik ve destek
arayisina yanit veren bir baglanma figuruyle girilen etkilesim, en uygun sistemdir ve insanlarda
icsel bir glvenlik hissinin temelini olusturmaktadir. Bu igsel glvenlik hissine sahip kisiler,
dinyanin genellikle guvenli bir yer oldugu, diger insanlarin gereksinim aninda yardimci
olacaklart ve cevreyi merakla ve glvenle Kkesfetmenin mimkin olabildigini
duyumsamaktadirlar. Eger bebeklikteki baglanma figirt (genellikle anne) reddedici veya
gereksinim aninda ulasilamaz ise insanlarin guvenlik gereksinimi doyurulamaz, kaygi ve
kacinma gibi bir takim duygusal diizenleme stratejileri gelisir ve Kisinin kendi degeri
hakkindaki stpheleri artar (Mikulincer, Shaver, Sapir-Lavid ve Avihou-Kanza, 2009).

Kisinin baglanma bigimi, cocuklukta, ana-babayla kurulan iliskilerle sekillenmektedir
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Mikulincer ve Shaver, 2003). Ainsworth vd.
(1978), anne-cocuk arasinda U¢ farkli baglanma bicimi ayirt etmiglerdir: Birinci tip, annesini
cevreyle iliskisinde guliven verici bir dayanak olarak kullanmaktadir ve 'givenli ¢ocuk’ tipini
yansitmaktadir. Ikinci tipte, anne mesafeli durmakta, gocugun kendine yaklasma cabalarini
reddetmekte ve bunun sonucunda 'kaginan gocuk' tipi belirmektedir. Uglinc tipte anne, gocuga
asirt korumaci yaklasmakta veya tutarsiz tepkiler gostermekte ve bunun sonucunda, 'kaygilt

cocuk' tipi ortaya ¢cikmaktadir.

Baglanma kurammin en temel 6ngorulerinden biri de gocuklukta baglanma ile ilgili
gelistirilen stratejilerin, yetiskinlikte kurulacak iliskilerde de kendini gosterecegidir (Hazan ve
Shaver, 1987). Reis ve Patrick (1996) kars1 cinsle kurulan romantik iliskilerdeki baglanma
biciminin altinda bebek-bakic1 etkilesiminde ortaya ¢ikan baglanma bigimlerinin yattigini
soylemektedir. Gercekten de caligmalar, cocuklukta guvenli baglanan insanlarin, ileriki
yasamlarinda daha istikrarli bir kendilik degerine sahip oldugunu, depresyon gibi duygu
durumu bozukluklarina daha az yakalandiklari, romantik iliskilerde ve evliliklerde daha
doyumlu ve istikrarl olduklarini géstermektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer, Shaver,
Gillath ve Nitzberg, 2005). Guvenli baglananlar, yakin iligskilerinde kendi i¢ dinyalarmi ve
duygularmni daha rahat ve saglikli bicimde acabilmektedir. Bebeklikte kaygili baglananlarin
ise baskalariyla yakinlik kurma istekleri ¢cok yogundur, fakat bunda her zaman basarili olup
olmadiklar: stiphelidir (Reis ve Patrick, 1996). Ote taraftan bebeklikte kagingan baglananlar,
yetigkinlikte de baskalariyla yakinlik kurmaktan kaginmaktadirlar (Hazan ve Shaver 1987).
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Mikulincer ve Nachshon (1991) kagingan insanlarin genellikle kendi duygularini ve ig
dinyalarmi bagkalariyla paylasmadiklarini, kendilerini agan insanlardan da fazla
hoslanmadiklarini gozlemislerdir. Kagingan insanlarin kendilerini agmada isteksiz olmalarinin
altinda, reddedileceklerine dair, bilin¢li olmasa da i¢sel bir korkular: oldugu belirtilmektedir
(Cassidy ve Kobak, 1988).

Raif’in gekingenliginin ve insanlarla iliski kurmakta zorlanmasmin altinda, kugiklikte
gelistirdigi glvensiz/kagingan baglanma stratejisi ile biylk olasilikla bu stratejiden
kaynaklanan disuk kendilik degeri yatiyor gibi gorinmektedir. Raif’in gunlugiinde, annesiyle
kurdugu iliskinin niteligine hi¢ deginilmemistir. Aslinda tek basina bu veri bile, Raif’in
annesiyle kurdugu bagin glvenli olmadigina isaret etmektedir. Raif, daha ki¢uk bir gocukken
bile bir yandan reddedilme kaygisiyla kendini bir tirlt anlatamamakta, kimseyle yakin iliski

kuramamaktadir. Bu durum ergenlikte karsi cinsle iliskilerinde de Raif’i daima zorlar:

“Bir kadin herhangi bir sekilde hosuma gidince ilk yaptigim is ondan kagmak olurdu.
Kars1 karsiya kaldigim zamanlar... bogucu bir utanma ile diinyanin en zavalli insani
haline gelirdim” (Ali, s.59).

Ote yandan, bu cekingenlik onun daha da aptal ve beceriksiz algilanmasina sebep
olmakta, diger insanlardan daha da kagmasina yol agmakta, kendilik degerini daha da
distrmektedir. Reddedilme kaygisi gekingenlige yol acarken, c¢ekingenlik de gergekten
reddedilme olasiligin1 arttirmaktadir. Bu durum bir kisir dongll yaratmaktadir. Cekingen
insanlar, sosyal iliskiden kacginarak kisa sireli ve anlik rahatlama yasasalar da, uzun vadede
onlar1 yalnizlik ve stregelen dusuk kendilik degeri beklemektedir. Raif de yasadigi bu
paradoksun farkindadir. Aslinda bu durumdan ¢ok da rahatsizdir. Mutlu degildir:

“Beni kemiren sadece buyuk bir yalnzlik hissiydi ve gene bu yalnizligin tesiriyle,
bana yakin oldugunu anladigim bir insana karsi birgok noktalarda kendimi aldatmaya
hazirdim” (Ali, s. 94).

Sonug olarak, Raif, kendilik degeri dusiik ve kagingan baglanan bir karakter olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Reddedilme kaygisi, Raif Efendi’yi kendini savunmaktan, i¢ diinyasmni
acmaktan ve insanlarla yakinlagsmaktan alikoymaktadir. Benlik gorlst olumsuz kimselere

0zgu Ozelliklerinin kaynagi da, bly(k olasilikla bu kagingan baglanma stratejidir.
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Ask

Raif’in ginligline donecek olursak, Raif, 1. Diinya Savasi’ni izleyen yillarda, baba
meslegi sabunculugun inceliklerini 6grenmek Uzere yine babasi tarafindan Berlin’e gonderilir.
Ancak, Raif Almanya’ya gitmeden 6nce, bir sire Istanbul’da resim egitimi alr. Resme
cocuklugundan beri ilgisi ve yetenegi vardir. Clinki resim Raif’e:

“icimden bir sey vermek gibi gelmiyordu, disariyr ahp bir kagida aksettirmekten ibaret
goriniyordu” (Ali, s. 50)

Ancak Istanbul’daki resim egitimi swrasinda cok gegmeden isin i¢ yiiziiniin oyle
olmadigini kavrar. Yine icini ele verecegi, bu igte de pek degerli seyler olmadigi, bunun da
baskalar: tarafindan anlagilmasi, benlik degerini daha da dislrecegi igin, yani mevcut
benligini koruyabilmek igin resim egitimini yarida birakir. Babasmin Almanya Onerisini
sevinerek kabul eder.

Bir sure sonra Raif gelis nedenini neredeyse unutmustur. Gunlerini, sehri amagsizca
dolasarak gecirmeye baslar. Yine bu ginlerin birinde, kendi deyimiyle bir mucize gergeklesir.
Bir resim sergisini gezerken, rast geldigi kirk mantolu bir kadin portresi onu adeta biydler.
Bu bir oto portredir. Ressam kendini resmetmistir. Raif giinlerce ayn: sergi salonuna gelir,
ayni portre 6nunde saatler gecirir. Madonna adeta yasaminin tek anlami haline gelmistir.
Neyse ki sonunda, tesadifler eseri, Kirk Mantolu Madonna’nin kendisiyle, Maria Puder’le
tanisacaktir. Maria Puder, ressamdir, ancak gecinebilmek igin bir gazinoda sarkicilik
yapmaktadir. Maria ile Raif’in dostluklari zamanla ilerler. Ancak, Maria Raif i¢in bir dosttan
daha fazla anlam tasimaktadir, o artik Raif’in “yasamak i¢in kayitsiz sartsiz muhta¢ oldugu”

(Ali:86) kimsedir. Bunun nedenini Raif su sOzlerle anlatir:

“bir ruh ancak benzerini buldugu zaman... yasamaya basliyordu” (Ali, s.89).

Murray, Holmes, Bellavia, Griffin ve Dolderman (2002), romantik iliskilerde,
insanlarin ruh eslerini bulduklarina inanmalarinin mutlulukla iliskili oldugunu, c¢tnku
karsidaki kigiyle ayni ruhsal deneyimleri yasadiklarint ve kendilerinin gercekten
anlasilabileceklerini distndiklerini soylemektedir. Murray ve arkadaslarina (2002) gore iki
insan gercekten de birbirlerine tam anlamiyla benzemeyebilirler, ancak 6yle olduguna

inanmalar1 gereklidir. Murray ve arkadaslari (2002), bunun bir cesit benmerkezcilik
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oldugunu, kars: tarafin, Kisinin benligine dogru asimile edildigini, bu durumun da insanlarda
benzerlik algis1 ve ruh esini bulmak gibi bir his yarattigini, boylece kendilerinin dogru
anlasildigmi disunddklerini ileri suirmektedir. Benzer sekilde Reis ve Shaver (1988) de yakin
bir iligkide eslerin birbirlerini anladiklarmi distinmelerinin, iliski doyumu agisindan zorunlu
oldugunu séylemislerdir.

Bu ac¢idan bakildiginda Raif, goruniste kendisinden ¢ok farkli bir kisiligi olmasina
ragmen, Maria’da kendisini bulmustur. Raif ne kadar ¢ekingense, Maria o kadar pervasizdir.
Raif insanlardan kagarken, Maria onlarla i¢ igedir. Raif, i¢ dunyasmi kimselere agmazken,
Maria dosdogru icinden gegenleri soylemektedir. Oysa goriinuste birbirine karsit kisiliklermis
gibi duran Maria ve Raif, Raif’e gore gercekten de birbirlerine benzemektedirler. Ornegin
Maria da Raif gibi resim yapmaktadir, ikisi de dogay: sevmektedir. Cesitli konulardaki
zevkleri, ilgileri, dusunceleri ve hisleri neredeyse aynidir. Raif, kendisiyle Maria arasindaki
uyumu dile getirirken, Murray ve arkadaslarinin (2002) ‘karsi tarafin, Kisinin benligine
asimile edilmesi’ konusunun da net olarak farkinda oldugunu gostermektedir. Yani gergek
benzerligin degil de, kisinin karsisindakini kendisine benzer olarak algilamaya istek ve
egiliminin ask icin 6nemli oldugunu, Sabahattin Ali 1940’larda, daha bu konuda herhangi bir
kavramsallastirma ve bilimsel agiklama yokken, oldukca net bir sekilde dile getirmektedir:

“...her noktada ayn1 dustinmenin neticesiydi; gerci bunda bir tarafin fikrini kabul edip
kendine mal etmeye diger tarafin evvelden hazir bulunmasmin da tesiri vardi. Fakat
karsisindakinin her kanaatini dogru bulup benimsemek igin vesile aramak da bir nevi
ruh yakinlig: degil miydi?” (Ali, s.105).

Insanlarin kendi benzerlerini, yani ruh eslerini bulduklar: algismin iki boyutta
gerceklestigini soyleyebiliriz. Birincisi, bizim bu ¢alismamizin ana temasini olusturan benlik
degeri boyutudur. Bulgular, olumsuz benlik goristne sahip Kisilerin, kendilerini gergekten de
olumsuz degerlendiren esler aradiklarina, benzer tutumlara sahip Kisilerle iliski kurduklarina
isaret etmektedir. Gergekten de Maria, Raif’i ¢ok da olumlu degerlendirmemektedir ve bu
Raif’in kendi degerlendirmeleriyle uygunluk gostermektedir. Ornegin Maria Raif’e “... pek
cocuk, daha dogrusu pek kadin gibisiniz... sizi de birinin idare etmesi lazim” (Ali, 5.98) der.
Swan ve arkadaslart (1994) olumsuz benlik gorustune sahip katilimcilarin %78’inin,
eslerinden gelecek olumsuz geri bildirimi olumlu geri bildirime yeglediklerini bulmustur.

Aragtirmacilara gOre bunun sebebi insanlarin, kendi degerlendirmelerine benzer
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degerlendirme yapanlarla daha rahat ve dlzgin iletisim kuracaklarina inanmalari; eslerin
beklentilerinin yuksek tutulmamas: sebebiyle ileride daha az sorunla karsilasacaklarini
dustnmeleridir.

Insanlarin ruh eslerini bulduklar: algisina yol agan ikinci boyut da baglanma bigimleri
boyutudur. Klohnen ve Luo (2003) da, eslerin benzerlik algis: i¢in, baglanma bicimlerini de
benzer algilamalari gerektigini ileri stirmektedir. Klohnen ve Luo’nun (2003) bulgularina gore
karsidakinin baglanma bigimini kendi baglanma bigimine benzer algilayan kisiler, onlar1 daha
cekici bulmuslardir. Insanlarin en az cekici bulduklar: Kisiler ise, baglanma bigimi
bakimindan kendilerine hi¢ benzer algilamadiklar: kisiler olmustur. Ayni ¢calisma, kagingan
baglanma bicimine sahip bireylerin, en ¢ok kacingan algiladiklar: kisiyi, en az da kaygili
algiladiklar1 kisiyi c¢ekici bulduklarmi gostermistir. Raif ile Maria da baglanma bigimi
acisindan birbirlerine benzer gérinmektedirler. Raif’e gore, Maria’yla i¢ diinyalari tamamen
birbirine benzemektedir. Raif gibi, Maria da kendini “dinyadan ziyade kafasmin iginde
yasayan” (Ali, s.92) bir insan olarak tanimlamaktadir. Gergek diinyada gosterdigi canliligin,
disadondklugun, kurdugu iliskilerin Maria igin pek bir 6nemi yoktur, ¢cogu zaman da
zorunluluktur. Maria da Raif gibi, insanlardan pek hoslanmamakta, onlara giivenmemektedir.
Hatta Maria’da, kendi sozleriyle, “inanmak noksan”dir. insanlara inanamaz, giivenemez. Raif
gibi yalniz bir insandir.

Bir zaman sonra, Maria ile Raif’in iligkisi, beklenildigi gibi bir ask iliskisine donusur.
Bu ask iliskisi, Raif’in i¢ diinyasinda ciddi degisikliklere neden olur. Aron, Paris ve Aron’a
(1995) gore asik olmak aslinda bir nevi kendini kesif sirecidir. Yeni baslayan bir ask iliskisi,
benligin sakli kalmis ya da bastirilmis yonlerinin agiga ¢cikmasmi destekleyici bir ortam
hazirlamaktadir. Aron, Paris ve Aron’in (1995) yadrattigl iki sene siren boylamsal bir
arastirma, gercekten de, askin benligi yucelttigini, 6zsaygi ve yeterlilik duygularini
yukselttigini gostermistir. Arastirmacilar, bunun, Kisinin bir baskas:i tarafindan sevilmeye
layik oldugunu anlamasindan kaynaklandigini soylemektedirler. Raif’in gecirdigi i¢
degisiklikler de bu cercevede dusunildugiinde anlam kazanmaktadir. Ornegin o zamana
kadar, hi¢ kimseye kendi i¢ diinyasim1 agmayan Raif, Maria ile bdyle bir sikinti1 yasamaz.
Okudugu kitaplardan, kurdugu duslerden, ergenlikte cinsel istek duydugu komsusu Fahriye
Abla’dan kolayca bahseder:
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“simdiye kadar kendime bile soylemekten ¢ekindigim taraflarim, bana hic¢ haber
ermeden, saklandiklar: yerlerden ¢ikiyor ve ortaya dokultyorlard:...bitln
ciplakligimla, higbir sey ortbas etmeden gorinmek istiyordum...” (Ali, s.103).

Ancak, butiin giizel seyler gibi, Raif’le Maria’nin aski da bir guin, beklenmedik sekilde
biter. Raif, memleketine dondiikten sonra bu aski higbir zaman unutamaz, bu askin etkisinden
omri boyunca kurtulamaz. Daha sonra bir baskasiyla evlenir, cocuklari olur, is hayati olur,
yine de Maria askinin, Raif’e hissettirdigi degerlilik hissi ve yasama sevinci, 6linceye kadar

bir daha goriinmez:

“Bu insanlar, diinyada nasil yasamak lazimsa Oyle yasiyorlar, vazifelerini yapiyorlar,
hayata bir sey ilave ediyorlardi. Ben neydim? Ruhum bir aga¢ kurdu gibi beni
kemirmekten baska ne yapiyordu... muhakkak ki dinyanin en lizumsuz adamiydim.”
(Ali, s.124).

Ozetlersek, Raif de hem kendisini kendi gibi degerlendiren hem de baglanma bigimi
bakimindan kendisine benzer algiladigi birine, Maria’ya asik olmustur. Kisa sureligine de
olsa, askin donUstirici glcl, Raif’e kendini degerli hissettirmistir. Ancak iliski bitince
Raif’in kendine verdigi deger de bitmis, onu adeta bir yasayan 6liye ¢evirmistir. Romanin
ana hatlarin1 bu ¢alismada ortaya ¢ikarmis olsak da, Raif’in ykistniin sonunu merak edenler,

Kirk Mantolu Madonna’yr mutlaka okumalilar.

Sonug, tartisma ve Oneriler

Bu calisma ‘benlik-kendilik’ kavrami ile ilgili soysal-psikolojik kuram ve arastirma
bulgularmin  sunuldugu ve Kirk Mantolu Madonna’nin  karakterleri cergevesinde
degerlendirildigi  bir derleme-¢cozimleme calismasidir. Bu calismayla bir taraftan
‘benlik/kendilik’le ilgili sosyal psikolojik kuram ve arastirma bulgulari, -her ne kadar kurgu
da olsa- belirli bir tarihsel ve sosyal baglama denk diisen roman 6rintisu ve karsilikli dinamik
etkilesim icerisinde bulunan roman Kkisileri baglaminda incelenmekte ve tartigilmaktadir.
Diger taraftan, roman Kisilerinin gesitli psikolojik 6zellikleri, benliklerinin igerigi, yapist ve
stirecleri bakimindan niteliksel olarak ¢oziimlenmektedir.

Sosyal psikolojide, kendilik degeri, 6zsaygi, kendini dogrulama, baglanma bigimleri gibi

‘benlik’in agiklanmasinda merkezi rol oynayan kavramlar, genellikle, Olgeklerle toplanan
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verilere veya laboratuar ortamlarinda bazi degiskenlerin kontrolii sonucu katilimcilarin
verdikleri tepkilere dayanarak arastirilmaktadir (6rn. bkz. Baumeister vd., 1993; Dutton ve
Brown, 1997). Elbette ki bu tur bilimsel arastirma teknikleri, benlikle ilgili ¢ok degerli
bulgulara ulasmamiz: saglamaktadir. Ancak, bu tir calismalarda sosyal yasamin karmasikligi,
insanlar arasindaki karsilikli dinamik etkilesimler, bu etkilesimlerin her bir insanin benlik
gOrustine nasil yansidigi bir 6lgide ihmal edilmektedir. Oysa glindelik yasamda insanlar stirekli
etkilesim halindedir ve yasamin kendisi esasinda inisli ¢ikishdir. Ornegin Hamdi karakteri gibi,
istikrarsiz yuksek 6zsaygili kimselerle, anlatan gibi istikrarsiz dusik 6zsaygili kimseler
etkilesime gectiginde, bu durum birincinin benlik gorisine olumlu, ikincinin benlik goristine
ise olumsuz etki yapmaktadir. Ote yandan istikrarsiz fakat olumsuz benlik goriisiine sahip olan
anlatan, istikrarli olumsuz benlik gorustine sahip Raif Efendi ile birlikteyken kendini ¢ok daha
iyi hissetmektedir. Bu tir veriler, ancak karmasik sosyal yasamin sistematik olarak gozlenmesi
yoluyla edinilebilmektedir. Dolayisiyla, sair, yazar gibi, isi biraz da insan tanimaya dayal
ustalarin gozlemleri, genel olarak insan psikolojisi, 6zel olarak da benlik kavrami tzerine ¢ok
degerli veriler sunmaktadir. Bu sebeple usta yazar Sabahattin Ali’nin 1943 yilinda yayinladig;,
psikolojik roman oOzelligi tasiyan Kirk Mantolu Madonna’nin karakterlerini inceleyen bu
calisma, sadece bir derleme-¢tzimleme karmasi degil, ayn: zamanda bir bilimsel veri analizidir
de.

Bu analizin bulgular1 kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Birincisi, Hamdi karakteri, Tesser’in (1988) Benlik Degerlendirmesinin Surdarilmesi
Kurami’nin ‘benlik bakimindan 6nem tasiyan boyutlarda yakin digerleriyle benzer olmak,
kiside psikolojik rahatsizlik yaratmakta ve onu daha olumlu ydnde ayrisma c¢abasina
itmektedir’ varsayimini ve Festinger’in (1954)’in olumlu benlik gOrusiine ulasmak ic¢in asagi
dogru karsilastirma yapildig: gorisund dogrulamaktadir. Yine Hamdi karakteri, Kernis ve
arkadaslarmin (1993) istikrarsiz yiksek 6zsayg: kavramina tipik bir 6rnek olusturmaktadir

Ikincisi, analizler anlatan karakterinin issizlik sebebiyle yogun sekilde hissettigi utang
duygusunun, Dickerson ve arkadaslarinin (2004) reddedilme, olumsuz sosyal degerlendirilme,
etiketlenme ve ayrimciliga ugrama gibi sonuclar doguran sosyal tehditlerin varlig: durumunda
ortaya ¢ikacagi gorusuni ve kilturleraras: galismalarin toplulukgu kalttrlerde sosyal statlideki
dustisun daha fazla utanma duygusuna yol acacag:’ seklindeki bulgularini destekler
niteliktedir.

Uglinctis hem anlatan karakterinin hem de Raif’in Hamdi ile iliskisi, Pelham ve

Swan’in (1989) Kendini Dogrulama Kurami’nin ‘insanlar, kendileri hakkinda olumsuz
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goruslere de sahip olsalar, bunun dogrulanmas: gereksinimindedirler’ varsayimini
dogrulayacak niteliktedir.

Dordlncust, Raif karakteri, olumsuz benlik gorisune sahip bireylerle ilgili arastirma
bulgularmin neredeyse hepsini dogrulamaktadir (6rnegin bkz. 1996; Bushman ve Baumeister,
1998; Park, Crocker ve Kiefer, 2007). Ayrica Raif, kagingan baglanma bicimine sahip
bireylere de tipik bir 6rnek olusturmaktadir (bkz. Mikulincer ve Nachshon, 1991).

Son olarak, romanda askla ilgili ortaya konan veriler, kendilerini dogrulamak igin
bireylerin kendi benzerlerini aradiklarint (Murray vd., 2002); yine kagingan bireylerin
kacingan kisileri daha ¢ekici bulduklar: (Klohnen ve Luo, 2003); ve askin benligi yuceltici bir
rol oynadigi (Aron, Paris ve Aron, 1995) bulgularini desteklemektedir.

Bu calisma, ileride arastirilmas: gereken 6nemli bir soruyu da gindeme getirmistir:
Benlik degerine yonelik bir tehdit algis1 yokken ortaya ¢ikan siddet davranisi nereden, hangi
gereksinimden kaynaklanmaktadir? Aslinda Romanda bu soruya da cevap verilmektedir.
Benlik degerine yonelik tehdit algilandigi durumlarda savunma islevi goéren siddet
(Baumeister, 1996), Hamdi’de de gozlendigi gibi, tehdit algis1 olmadigi durumlarda benlik
yuceltici islev goruyor gozikmektedir. Bagkalarini kiigiik goérme, horlama, azarlama, bagirma,
aletle veya aletsiz fiziksel saldir1 gibi ¢ok gesitli bigimlerde karsimiza ¢ikan siddet, insanlarin
kendilerini baskalarindan daha Ustiin gormelerine, dolayisiyla da kendileri hakkindaki
olumluluk/degerlilik hislerini ilerletmeye yariyor olabilir. Hamdi gibi istikrarsiz yuksek
Ozsaygili Kisilerin benlige yonelik tehdit olmadigi durumlarda da siddet davranisinda
bulunmasnin altinda, kendi degerlerinin dogrulanmasini glivenceye almak da yatiyor olabilir.
Elbette bu varsayimlarin bilimsel yollarla, uygun arastirma yontemleriyle yapilacak
calismalarla dogrulanmas: gerekmektedir.

Sonug olarak, Kirk Mantolu Madonna’nin karakterleri, 0zellikle Bati literaturinde
ortaya konan benlikle ilgili kuram ve kavramlarin ¢gogunun, gergek yasamda nasil karsimiza
ciktigina; bu kavramlarin, birbirleriyle i¢ ice gecmisligi ve karsilikli dinamik etkilesimlerinin
gercek yasamda nasil belirdigine etkileyici bir o6rnek olusturmaktadir. Kurk Mantolu
Madonna ile de adeta bir ‘sosyal psikolojide benlikler’ dersi vermektedir.

Calismanin bazi eksiklikleri de mevcuttur. Ornegin Kiirk Mantolu Madonna’nin ana
temasi olan ‘Ask’in karakterler arasinda yasanis sekli her ne kadar sosyal psikolojik agidan

incelenmeye deger de olsa, sayfa kisitliligi nedeniyle bu ¢alismada bu konuya girilmemistir.
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