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Derleme/Review

Van Depremi’nin Ardindan: Yine Yeniden Deprem

Once More - Still Another Disaster: The Van Earthquake

oz
Yazida Van Depreminin ardindan, Tiirk Nefroloji Dernegi Renal Afet Gurubu’nun depremzedeleri
kurtarma ve yardim faaliyetlerine katilmalar1 ve enkazdan kurtarilan hastalarin tedavilerinde énemli

katkilarin saglandig1 anlatilmaktadir. Depremlerden cikarilan dersler ve diger derneklere ornek
olabilecek deneyimler ve destekler 6zetlenerek, saglik alaninda calisanlara sunulmaktadir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Van depremi, Depremler, Arama ve kurtarma, Ercis depremi, Edremit
depremi

ABSTRACT

The article is about the contributions of the Turkish Society of Nephrology Renal Disaster Group to
saving and providing help to the earthquake victims and to the treatment of survivors. The lessons
learned from the earthquake and the experiences that may provide examples to other associations are
summarized and presented to those working in Healthcare Services.
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GIRIS

Yikict depremlerin ugrak yeri olan iilke-
miz 23 Ekim 2011 tarihinde bir kez daha
sarsildi; Bogazici Universitesi Kandilli
Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii
Ulusal Deprem izleme Merkezi (UDIM)
verilerine gore yerel saat ile 13:41°de, Ercis
merkez iislii, 7.2 siddetindeki deprem once-
likle bu ilcemizi; daha geri planda ise Van
ilimizi etkiledi (1). Ayni Enstitiintin verile-
rine gore Van ve c¢evresindeki art¢i deprem-
ler 08 Kasim 2011 itibar1 ile 2243 sayisina
ulagti. Bolgede meydana gelen en biiyiik
art¢c1 depremin aletsel biyiikligi 5.7 idi;
siddeti 4.0 ve iizerinde olan, toplam 111
adet art¢ct deprem meydana geldi (1). T.C.
Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanliginin 21 Kasim 2011 tarihindeki
duyurusunda belirtildigi tizere bu depremde
604 vatandagimiz hayatii kaybetti; 222
vatandagimiz enkazdan sag kurtarildi; 6000
civarinda yarali oldugu bildirildi (2).

Ilk depremin yaralarmi sarmaya ugras-
t1igmiz bir sirada 09 Kasim 2011 tarihinde,
Van’in Edremit yoresinde, saat 21:23’de
bagimsiz bir bagka deprem daha oldu; bu
deprem 5.6 siddetinde idi; 40 vatandasi-
miz hayatini kaybetti; enkazdan 30 kisi sag
olarak cikarildi (2).

Ercis-Van ve Edremit-Van Deprem-
leri’nin hemen ardindan Tiirk Nefroloji Der-
negi Renal Afet Grubu da kurtarma ve yar-
dim faaliyetlerine katkida bulunmak iizere
harekete gecti; enkazdan ¢ikarilan hastalarin
tedavilerine 6nemli yardimda bulundu.

Bu yazimizda s6z konusu depremlerden
cikarilan dersleri ana hatlariile 6zetleyecegiz.
Ayritili teknik raporu ve tibbi istatistikleri
ise bolgede onceden beri hizmet vermekte
olan degerli meslektaglarimiz Dr. Yasemin
Soyoral, Dr. Habip Emre, Dr. Hiiseyin
Begenik ve Dr. Fatih Mehmet Erdur ile afet
yoresine ilk ulasan degerli meslektaglarimiz
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Dr. Mehmet Kog, Dr. Ali Thsan Giinal ve Dr. Reha Erkog
hazirlayarak bilim diinyasina sunacaklar.

Ercis-Edremit-Van Depremlerinden Cikardigimiz

Dersler:

1.

S6z konusu depremler degerli meslektaslarimizin ve
hemgirelerimizin de katkilart ile koordinasyon semamizin
ne kadar gergek¢i ve pratik oldugunu ispatladi (3). Ercis-
Van depreminin ulusal kongrenin son giinii telagina denk
gelmesi; Edremit- Van depreminin ise iilkemizden ¢ok sayida
meslektagimizin katildigt Amerika Birlesik Devletlerinde
gerceklesmekte olan Renal Week 2011’e rastlamasi gibi risk
faktorlerine ragmen bagindan itibaren organizasyonumuz
hi¢ aksamadan diizenli bir sekilde siirdii. Ik depremden
yalnizca yarim saat, 2 saat ve 5 saat sonra ¢ok deneyimli
3 meslektagimiz (Dr. Mehmet Kog, Dr. Ali Thsan Giinal
ve Dr. Reha Erkog) afet yoresine hareket etti. Saha
koordinatorlerimiz (6nce Dr. Reha Erkog, sonra Dr. Zehra
Eren) tarafindan istek yapilmasindan en ge¢ 24 saat sonra
ihtiya¢ duyulan hekim, hemsire ve malzemenin tiimii sahaya
ulastr. Ikinci depremde ise ilk 24 saat icinde meslektaglarimiz
artik barmma imkant da kalmamis olan bolgeye intikal
ettiler; deprem sahasinda tedavi yapma gansi olmadigi icin
akut ve kronik hastalarin bolgeden tahliyesi icin ¢alistilar ve
lokal ekiplerin toparlanmasi i¢in imkan olusturdular.

. Bu afetlerdeki toplam ezilme sendromlu hasta sayisi

konusunda heniiz net bir bilgimiz yok. Bu durumun birkag
nedeni var:

a) Hastalar Van, Diyarbakir, Erzurum, Ankara, Agri,
Trabzon ve Mus gibi ¢ok degisik illerde tedavi edildi;
kesin raporlar elimize ulagmadi.

b) Pek c¢ok hastaya erken donemde enerjik bir sekilde
sivi tedavisi uygulandi; boylece diyalize gereksinim
duyulmadan ve laboratuvar verileri kaydedilmeden erken
donemde evlerine yollandi; bu hastalarin bir kismindan
hi¢ haberimiz olmayacak.

Biz elimize ulasan muhtelif bilgilere gére bu depremlerde

80-90 arasinda ezilme sendromu olgusunun ortaya ¢iktigini ve
bunlardan 25-35’ine diyaliz uygulandigini tahmin ediyoruz.

3.

4.

Pek cok faktore bagl olarak degiskenlik gostermesine rag-
men, genelde depremlerde 6lii/yarali oran1 1/3 oraninda ger-
ceklesiyor; ezilme sendromu tiim yaralilarin %2 ile %5’inde
ortaya cikiyor (4). Marmara, Bingol ve Van depremlerinin
rakamlar1 bu oranlar ile kaba bir benzerlik gosteriyor (5).
Bundan sonra olusacak depremlerde bu rakamlarin gecerli
olacagim ongoriiyoruz. Lojistik yonden personel ve mal-
zeme teminini bu rakamlara gore planlanmaya devam ede-
cegiz.

UMKE ekipleri i¢in yapmis oldugumuz egitim kurslarinda
pek ¢ok kere vurgulamis olmamiza ragmen “kurtulus 6liimii”
ve “enkaz altinda tedavi” kavramlari cok yerlesmemisti.
Medyaya yansiyan iki olgu dolayisi ile kurtarma ekiplerinin
bu konuda ¢ok daha bilingli hale geldigini fark ettik.

Bolgedeki kronik diyaliz hastalar1 6zellikle ilk giinlerde
tedavi giicliikleri ile kargilasti. Birinci depremden sonra
bolgede tek bir diyaliz merkezinin saglam oldugunun
goriilmesi tiim hastalar1 bu merkeze yoneltti; boylece lokal
hekim ve hemsirelerde tilkkenme sendromu ortaya ¢ikti. Bu
asamada diger illerimizden gelen diyaliz hemsirelerinin
katkist hizmet agigin1 kapatmada cok ©Onem kazandi.
Ancak ikinci depremden sonra saglam goriinen s6z konusu

Tablo I: Deprem sirasinda onceden bolgede gorev yapmakta olan saglik personeli ve depremin ardindan diger illerden bolgeye
giden goniilliiler.

VAN

ERZURUM

Bolgede bulunan hemgire
ve teknikerler

Yeliz Aras, Nuran Demir Aydin, Berrin Duyen Aydin, Yeter inan,

Saliha Giirer Aldan, Ismail Keles, Sabiha Yildirim, Niliifer Un Ozkara,
Sehriban Yiirektiirk, Remziye Avci, Arzu Sahar, Nejla Calli, Yavuz Uren,
Melek Ozkan, Hacer Uygun, Siikriye Y®oriir, Faruk Yakut, Nirgiil Alparslan,
Serpil Karakurt, Neslihan Sinoglu, Veli Yatar, Zeynep Beytekin,

Fatih Karaca, Hatice Ozgokge, Omer Celebi

Dr. Abdullah Uyanik,

giden goniillii hemsireler

Sevda Arat, Dilek Bulut

Bolgede bulunan Dr. Yas'emln Soyoral, Dr. Habip Emre, Dr. Hiiseyin Begenik, Dr. Mustafa Keles,
hekimler Dr. Fatih Mehmet Erdur 5

Dr. Koray Uludag
Diger illerden bélgeye Esra Inalkag, Aysun Al, Mehtap Sahin, Ozlem Gengorbay1, Aysun Canl,

Ozlem Diizgiin, Filiz Altay, Gozde Yildirim, Nihal Bozkurt Bostanoglu,

Diger illerden bolgeye
giden goniillii hekimler

Dr. Mehmet Kog, Dr. fhsan Giinal, Dr. Reha Erkog, Dr. Ercan Tiirkmen,
Dr. Tamer Sakaci, Dr. Omer Bilal Elcioglu, Dr. Ozgiir Oto, Dr. Zehra Eren,
Dr. Ekrem Dogan, Dr. Hasan Kayabas1

Dr. Ali Riza Odabas,
Dr. Eyiip Kiilah
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Sekil 1: Tiirkiye Afet Koordinatérleri ve Sorumlu Olduklart Iller.

merkezin de devre dist kalmasi ile yorede tedavi imkant
kalmadi; hastalarin deprem bolgesi disinda tedavilerinin
devami icin sevklerinin karayolu ile yapilmasi saglandi.
Afet planlamasinda kronik diyaliz programinda olan
hastalarimizin diyalize girme sanslart1 olmadigi zaman
yapmalar1 gerekenleri ve kendi merkezleri hasarlandiginda
hangi merkeze gidebilecekleri hakkinda daha onceden
hazirlik yapilmasinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikti (6,7).

6. Van Bolge Hastanesi depremden yalnizca 3 ay once acilmisti
ve ilk depremde hasar almamisti. Hem biiyiik, hem de
saglam olan bu hastane ilk agsamada yalnizca tiim afetzedeleri
tedavi etmekle kalmadi, giden saglik ekiplerinin “oteli” ve
“lokantas1” da oldu. Bu hastane agilmasaydi tiim hastalari
acik alanda tedavi etmek durumunda kalacaktik. Ne yazik
ki ikinci deprem sirasinda bu binada bile kii¢iik ¢capli hasar
meydana geldi ve kisa siireli olarak saglik hizmetinde aksama
oldu. Ancak, daha sonra afet yonetiminin tedavi merkezi
olarak hizmete katkida bulunmaya devam etti. Erzurum
Bolge Hastanesinin de ultra modern, saglam ve o6zel celik
yaylt sistemi ile deprem dalgalarini %60 oraninda azaltacak
sekilde insa edilmis oldugunu 6grendik; bu durumdan ¢ok
mutlu olduk, gurur duyduk.

Ote yandan, ikinci derecede deprem bolgesi olan Erzurum
ilimizde bu kadar saglam bir hastane binast yapilirken; ¢ok
kisa bir siire icinde yiiksek bir ihtimal ile onbinlerce kisiyi
oldiirebilecek, ylizbinleri de yaralayabilecek 1. derecede deprem
bolgesinde bulunan Istanbul’da pek g¢ok biiyiik hastanenin,
hastalarmin ve caliganlarinin ni¢in kaderlerine terkedildigini
anlamakta ¢ok giicliik cektik.

7. Dernegimize bagli linitelerin neredeyse tiimiiniin doktor
ve hemsgirelerinin bu misyonda gorev almak icin heyecanla
goniilli yazildig1 halde, felaketzedelerin tedavisine katkida
bulunabilecek diger pek c¢ok uzmanlik derneginin olaya
uzaktan “soguk” bir sekilde bakmasi, s6zel ortamda iiziintii
belirtmekle yetinmesi, bu konuda hi¢ bir hazirliklarinin
bulunmamasi ve “ellerini tagin altina sokmamalari” bir bagka

liziintli kaynagimiz oldu. Ancak bu durumdan rahatsizlik
duyan bazi uzmanlik derneklerinin de Tiirk Nefroloji
Dernegi afet tecriibesinden yararlanarak kendileri igin
kilavuz hazirlamak ilizere ¢aligmalara baglamalarini olumlu
bir degisim olarak kabul ettik.

8. Yoreye gelen veya lokal olarak hastalar1 tedavi eden tiim
meslektaglarimizin “ezilme sendromu ve komplikasyonlar1”
konusunda cok deneyimli olduklarini sevinerek gordiik.
Hazirlanan “Afet Rehberleri” de hastalar1 tedavi eden tiim
merkezlere erken donemde ulasti ve bu konuda ¢ok olumlu
geri bildirimler aldik.

Simdiye kadar oldugu gibi bundan sonra da afet koordinator-
lerimizin planlanmas: ve egitimi faaliyetlerine devam edecegiz.
Giincel koordinatorlerimizi Sekil 1’de bir kez daha bilgilerinize
sunuyoruz.

Tiirk Nefroloji Dernegi Renal Afet Grubu olarak misyonun
basindan itibaren fedakar ve sorumluluk sahibi ¢ok sayida
meslektagimiz ve hemsiremiz ile birlikte ¢aligmaktan biiyiik bir
mutluluk duyduk. Tablo I’de isimleri yazili olan meslektaglarimiz
afetlerden hemen sonra yoreye gidip zor sartlar altinda Van’da
ve Erzurum’da hizmet vermekte olan diyaliz hemgirelerimiz ve
teknikerlerimiz ile meslektaslarimiza (Tablo I) destek oldular.

Felaketzedeler, yorenin kederli insanlar1 ve agir stres
altinda islerini aksatmadan yiiriiten lokal meslektaslarimiz
adina hepsine ¢ok tesekkiir bor¢luyuz. Yalnizca hizmet etmekle
kalmadilar acty1, stresi ve iiziintliyli paylastilar; “kimsesizlerin
kimsesi” oldular. Sagolsunlar; varolsunlar...
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