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SIR BARAJ GOLU (KAHRAMANMARAS)’NDE YASAYAN
Chondrostoma regium (Heckel, 1843)’UN DiSi VE ERKEK BIiREYLERININ
KAS DOKUSU YAG ASITLERININ DEGiSiMi
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OZET

Chondrostoma regium (Heckel, 1843)’un disi ve erkek bireylerinin kas
dokusundaki yag asitlerinin degisimi {ireme durumu esas alinarak tayin edildi.
Chondrostoma regium (Heckel, 1843) disi ve erkek bireylerinin yag asidi
miktarlarinda {ireme sonrasinda 6énemli miktarda azalma oldugu tesbit edildi. Gaz
kromatografik analiz sonuglarma gore yag asidi bilesimlerindeki yag asitleri
donemler arasinda degisik varyasyonlar gosterdigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Sir Baraj Golii, Chondrostoma regium (Heckel, 1843),
Ureme donemi, Kas Dokusu, Yag asidi.

FATTY ACID VARIATION OF MUSCLE TISSUE
IN FEMALE AND MALE Chondrostoma regium (Heckel,1843) LIVING
IN SIR DAM LAKE, KAHRAMANMARAS, TURKEY

ABSTRACT

Fatty acid of muscle tissues and their variation have been determined
according to the reproduction. In both genders of Chondrostoma regium
(Heckel,1843) population a remarkable decrease has been determined in the amount
of fatty acids after reproduction. The results of gas chromatographic analysis
revealed that fatty acid showed variation between seasons in both genders.

Key Words: Sir Dam Lake, Chodrostoma regium (Heckel, 1843),
Reproduction period, Muscle Tissue, Fatty acids.

GIRIS

Baliklar insan beslenmesinde 6nemli bir besin kaynagidir. Balik yaglarinin
organizma ig¢in Onemi yapisindaki asir1  doymamis yag asitlerinden
kaynaklanmaktadir (1). Omega 6 asir1 doymamis yag asitleri, insan viicudunda ¢ok
biiyiik etkilere sahip olan eikosanoid (protaglandinler, tromboksanlar ve lekositler)
metabolizmasinda diizenleyici rollere sahip olduklart gibi omega 3 polienoik yag
asitleri triglserid ve kolesterol seviyesini diisiirmede oldukca etkilidir ( 2). Insan
saglig1 acisindan bu derece 6nemli olan baliklarin degisik dokularindaki yag asitleri
degisimlerinin ortaya konulmasi son derece dnemlidir.

Yag asitleri ile ilgili olarak Akpinar (3), Cyprinus carpio L.’nin disi ve erkek
bireylerinin mevsimsel degisimini inceledigi ¢caligmasinda, iireme peryotunda temel
yag asitlerinin 6nemsiz de olsa azaldigini belirtmislerdir. Ayni arastirict Cyprinus
carpio L.’nin disi ve erkek bireylerinin karaciger dokusu yag asitlerinin mevsimsel
degisimini inceledigi bagka arastirmasinda kas dokusunda oldugu gibi iireme
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peryodunda temel yag asitlerinin az da olsa azaldigmni, uzun zincirli asirt doymamis
yag asitlerinde ise 6nemli azalmalar oldugunu bulmustur. Jangaard ve ark. (4),
ireme mevsiminde lipidlerin azaldigimi; Cho ve ark. (5), lipidlerin baliklar
tarafindan tamamiyle sindirildigi ve enerji kaynagi olarak karbonhidratlari tercih
ettigini bildirmislerdir.

Yilmaz (6), depo lipidlerinin iireme ve beslenme doneminde degismekte
oldugunu ozellikle iireme mevsiminde gonatlarin gelisimi icin karaciger ve
kaslardan gonatlara lipidlerin mobilize oldugu, asir1 doymamis yag asitlerinin
gonatlarin saglikli gamet olusturmasi ve embriyonun gelismesi i¢in gerekli oldugunu
belirtmislerdir.

Bolgemizde dogal olarak bulunan ve Cyprinidae familyasindan olan
Chondrostoma regium (Heckel, 1843) Ceyhan Nehir sisteminde yasamakta ve Sir
Baraj Goli'nde bol miktarda bulunmakta olup ekonomik oOneme sahiptir. Bu
calismada Chondrostoma regium’un iireme durumlart esas alinarak disi ve erkek
bireylerin kas dokusu yag asitleri degisimi incelenmistir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmada kullanilan Chondrostoma regium Ornekleri gonatlarin bos ve
dolu olmasina dikkat edilerek eseysel olgunluga ulasmis birbirine yakin boy ve
agirlikta sekiz erkek ve sekiz disi birey segilerek gergeklestirilmistir.

Secilen oOrneklerin viicut kaslari kuyruk kismindan bas bdlgesine kadar
kilgiklarindan ve deriden ayrilarak blenderde homojen hale getirildi. Balik kas
dokusu lipitlerinin ekstraksiyonu i¢in Christie (7)’de belirtilen Folch ve ark.(8)’nin
metodu, Peter ve ark. (9)’nin tavsiyelerine goére uygulandi. Homojen doku
karigimindan 10 gr alindi. Blender iginde 2/1 (V:V) kloroform-metanol karigim ile
total lipitlerin ekstraksiyonu yapildi. Siiziilen kisim ayirma hunisine alinarak
hacminin 1/4’i kadar % 0,88’lik KCl ile yikandi faz ayrimindan sonra yikama
islemi 1:1 (V / V) metanol + % 0,88’1lik KCl ile tekrarlandi. Kloroform fazi déner
buharlastiricida 45 °C’de 100 ml hacme getirildi.

Yag asidi metil esterlerinin hazirlanmasinda, 100 ml hacimdeki total lipitden
10 ml alind1. Coziiciisii azot akimi altinda doner buharlastiricida uguruldu ve 3 ml
toluende ¢oziilerek iizerine % 2’lik metanolik siilfiiriik asit’den 5 ml ilave edildi
(11). Bu karisim 50 °C’lik su banyosunda 12 saat siireyle metillesmeye birakildi.
Oda sicakligina kadar sogutulduktan sonra 5 ml % 5°lik NaCl ilave edildi ve iyice
karistirildi. Olusan yag asidi esterleri, iki defa 5 ml hekzan ile ekstrakta edildi. Daha
sonra 5 ml % 2’lik KHO;j ile yikandi ve susuz Na,SO, ile kurutuldu. Wathman No:1
siizge¢ kagitindan siiziilerek Na,SO,’dan ayrildi. Doner buharlastiricida 40 °C’ de ve
azot akimi altinda gerekli deristirme isleminden sonra gaz kromatografisine hazir
hale getirildi (7).

Yag asidi metil esterleri, Shimadzu GC 14 B model gaz kromatografisi ile
analizlendi. Ayirma islemi 80 - 100 mesh’lik Chromosorb W iizerine %10’luk
DEGS sivi faz kapli 2 m uzunlugunda 2 mm. i¢ ¢apinda cam kolon ile yapildi.
Tasiyic1 gaz olarak azot (20 ml/dk) kullanildi. Kolon sicakligi 135-185° C arasinda
2°C/dk arttirilarak gerceklestirildi. Her 6rnekten 1pl enjeksiyon yapilarak ii¢ defa
tekrarlanarak ortalamalari alindi. Gaz kromatografik analiz sonucu elde edilen
kromotogramlardaki yag asidi metil esterlerinin kalitatif tayini, standart yag asidi
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metil esterlerinin relatif alikonma siireleri karsilastirilarak yapildi. Kantitatif tayinler
ise external standart yontemi kullanilarak yapildi. Sonuglar mg/10 g olarak verildi.
Yag asitlerinin standartlar1 Sigma Chemical Company (U.S.A.)’den saglanmustir.
Varyans analizi ve Duncan testi yapilmigtir (11,12). Istatistiki analiz

sonuglari X + S_ seklinde verilmistir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Chondrostoma regium’un erkek ve disi bireylerinin incelenen kas dokusunda
palmitik asit (16:0), oleik asit (18:1), eikosadienoik asit (20:2) ve dokosaheksaenoik
asit (22:6) en fazla bulunan yag asitleridir. Kaprik asit (10:0) ve pentatekanoik asit
(15:0) ise diisik miktarda bulunmustur. Gerek iireme dénemi Oncesinde (Aralik
1997) ve gerekse ilireme donemi sonrasinda Haziran 1998) palmitik asit miktari
doymus yag asitleri igerisinde en fazla bulunmustur (Tablo. 1). Ackman ve Eaton
(14), palmitik asidin balik yaglar igerisinde en fazla miktar olarak bulunmasini,
baliklarin metabolizmasinda anahtar rol oynadigim ileri siirerek, miktarinin
besinlerin azligi1 veya ¢oklugu ile degismeyerek, kismen azalma ve artisin suyun
sicakligindan olabilecegini belirtmislerdir.

Tablo.1 Ureme Dénemi Oncesi ve Sonrasinda Chondrostoma regium’un Disi ve
Erkek Bireylerinin Kas Dokusu Yag Asitlerinin Miktarlar1 (mg/10g.)

Ureme Oncesi Dénem Ureme Sonrasi Dénem
Yag Asitleri Disi Bireyler Erkek Bireyler Disi Bireyler Erkek Bireyler
X+S. X+S, X+S, X+S,

10:0 2,25+0,33 2,95+0,68 1,12+0,01 1,11+0,02
12:0 3,40+0,06 4,10+0,24 0,56+1,16 0,25+0,20
15:0 2,33+0,86 3,21+0,42 1.2340,11 1,04+0,08
16:0 26,22+8,23 18,24+4,12 16,01+£3,14 14,08+2,23
18:0 2,63+0,01 1,56+1,45 1,51+0,02 0,50+0,02
18:1 19,63£12,36 15,69+10,50 10,14+0,14 13,24+1,83
18:2 3,97+1,11 3,01+1,70 1,41+0,14 2,47+0,28
18:3 2,66+0,60 1,83+0,01 1,91+1,13 1,85+0,11
20:0 2,37+0,19 1,40+0,40 1,51£0,01 1,66+0,07
20:2 6,95+1,99 3,01£1,26 1,41£0,13 0,57+1,27
20:4 2,14+0,11 1,66+0,13 1,01+0,01 1,01+0,04
20:5 2,81+£2,33 4,49+1,62 1,41+0,14 2,14+0,03
22:6 4,89+3,38 1,83+0,01 2,01£0,01 0,62+0,67
> 82,25+2,43 62,98+1,73 41,24+0,47 40,544+0,52
2 doymusg 39,2+1,61 38,51+1,21 21,94+0,74 18,64+0,43
> doymamig 43,0543,18 31,52+2,18 19,3+0,24 21,9+0,60
>3 10,36+2,10 8,15+0,54 4,93+0,42 4,61+0,27
206 13,06+1,07 7,68+1,03 3,83+0,09 4,05+0,53
> MUFA 19,63+12,36 15,69+10,50 10,14+0,14 13,24+1,83
2 PUFA 23,42+1,58 15,83+0,78 9,16+0,09 8,66+0,40

(MUFA: Monoeneik yag asidi, PUFA: Polienoik yag asidi )
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Doymus yag asitleri igerisinde laurik (12:0) , palmitik (16.0) ve stearik asit
(18:0); doymamuis yag asitlerinden oleik (18:1), linoleik (18:2), eikosadienoik (20:2)
asitin lreme Oncesi donemde her iki eseyde de yiiksek miktarda bulunmustur.
Bunlar igerisinde palmitik asit (16:0) ve oleik (18:1) asidin diger yag asitlerine gore
oldukca fazla oldugu bulunmustur (Tablo.1). Ackmann ve Eaton (13), palmitik
(16:0) asidin balik yaglar1 igerisinde en fazla olarak bulunmasini, baliklarin
metabolizmasinda anahtar rol oynadigindan kaynaklanabilecegini belirtmis ve
miktarindaki kismen azalma veya artisin suyun sicakligindan olabilecegini
belirtmiglerdir. Ayrica Gallagher vd. (14), yag asidi oranlarinin degisiminde baligin
fizyolojik durumu, g¢evre sartlarindaki degisimlerin etkili oldugunu ve iireme
mevsimi sonunda yag asidi oranlarinda azalmalarin oldugunu ve beslenme mevsimi
stiresi i¢inde ise artiglarin oldugunu ileri siirmiiglerdir. Bu arastirmacilarin sonuglari
ile bulgularimizin uyum igerisinde oldugu belirlenmistir.

Erkek ve disi bireylerin kas dokularinda iireme donemi sonrasi toplam,
doymus, doymamis ve polienoik yag asitleri iireme dénemi Oncesine gore oldukca
diistik (P<0.001), toplam ® -3, ® - 6 ve monoenoik yag asitlerinin miktarlar ise
kismen diisiik (P<0.01) bulunmustur. Ozellikle disi bireylerde iireme dénemi
sonrasinda toplam, ® -6, polien ve doymamis yag asitleri iireme donemi Oncesine
gore belirgin seklinde azalirken (P<0.001), toplam doymus, ® -3 ve monoen
miktarinda kismen azalma goriilmiistiir(P<0.05, P<0.01). Bu farkliliklar beslenme,
mevsimsel degisim, yas, viicut biliyiikligii ve tiiriin kiiltiir formu olup olmamasina
gore degigmektedir (15).

Her iki bireyde de, iireme donemi sonrasinda yag asidi bilesimi bakimidan
kas dokusunda farkliliklar goriilmiistiir. Ureme dénemi dncesinde erkek bireylerin o
3 ve polienoik yag asitlerini (PUFA) daha az kullanmalarina ragmen, ayni yag
asitlerini disi bireylerin daha fazla kullanmakta oldugu tesbit edilmistir.

Disi ve erkek bireyin kas dokusunda toplam doymus, toplam doymamis ve
polienoik (PUFA) yag asitleri lireme donemi sonrasinda énemli miktarda azalmistir
(P<0,001). Yine ® 3, ® 6 ve monoenoik (MUFA) yag asitlerinde de iireme donemi
sonrasinda belirgin sekilde azalma olmustur ( P< 0,001).

Baliklardaki yag asitlerinin kalp sektesi ve kalp krizini baglica sebebi olan
trombosiz riskini azalttig1 klinik caligmalarla gosterilmistir (17). Bu faydalarindan
baska, kanser, astim, arteris, multipl sklerozis ve psoriazis (17) gibi hastaliklarin
tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. S6z konusu Chondrostoma regium kas dokusu
asirt doymamis yag asitleri bakimindan da zengindir.
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