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ILKOGRETIM OKULU VE LiSE OGRETMENLERININ
SIGARA iICME ALISKANLIKLARI

Yrd. Doc¢. Dr. Necdet KONAN®

Ozet

Bu arastirma, o6gretmenlerin  sigara i¢me aliskanliklarina iligkin
goriislerinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini Malatya
ili merkez ilgedeki ilkdgretim okulu ve liselerde gorev yapan dgretmenler,
orneklemini ise veri toplama aracimi yamitlamaya goniillii olan 917 égretmen
olusturmaktadir. Arastirmada veriler, aragtirmact tarafindan gelistirilen, 5
sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ve 22 sorudan olusan “Ogretmenlerin
Sigara Aliskanliklarint Belirleme Anketi” araciligi ile elde edilmistir. Verilerin
analizinde yiizde, frekans ve Iki Degisken Igin Kay-Kare Testinden
yararlamilmistir. Yapuan analizler sonucunda, ilkogretim okulu ve liselerde
gorev yapan ogretmenlerin % 52.1°inin sigarayr hi¢ i¢medigi, % 20.5’inin
sigarayr bwraktigi, % 27.4’iiniin ise sigara ictigi, sigara icen Ogretmenlerin
yarya yakimmin (% 44.2) sigara i¢meye 18 yas ve altinda basladig
belirlenmistir. ~ Sigara icilecek yerleri smrlayan yasal diizenlemeye
ogretmenlerin % 62.8°i tamamen, % 13.5°1 biiyiik oranda, % 13.4°ii kismen, %
2.1°i az diizeyde katildiklarimi belirtirken, % 8.2 ’si ise kesinlikle katilmadiklarin
belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Sigara i¢me, sigara igme aliskanhig, ilkogretim
okulu 6gretmenleri, lise 6gretmenleri.

PRIMARY AND HIGH SCHOOL TEACHERS’ SMOKING
HABITS

Abstract

This research was done to determine the opinions of teachers related to
their smoking habits. The population of the research consists of teachers
working at primary and high schools in Malatya provincial centre, and the
sample consists of 917 teachers voluntarily filling the data collecting tool. The
data were collected using 5-item “Personal Information Form”, and 22-item
“Teachers’ Smoking Habits Questionnaire” developed by the researcher.
Percentage, frequency and Chi-Square for two variables were used to analyze
the data. As a result of analysis, it was determined that 52.1 % of teachers in
primary and high schools never smoked, 20.5% quit smoking, 27.4 % smoked;
nearly half of smokers (44.2%) said they started smoking habit at 18 and
younger. 62.8 % of teachers strongly, 13.5 % mostly, 13.4 % somewhat agree,
while 2.1 % mostly disagree with Public Health Cigarette Smoking Act.

Keywords: Smoking, Smoking Habit, Primary School Teachers, High
School Teachers.
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1. GIRIS

Okullar, en yakin c¢evresinden baslayarak evrensel diizeye kadar
etkiler yaratabilen sistemlerdir. Bu etkinin yonii karsilikli olmakla
beraber, yogunlugu ve etki giicii acisindan bakildiginda okulun daha
belirleyici oldugu soylenebilir. Okul, daha ¢ok yakin ¢evresinden aldigi
girdiyi, insan dgesinin bagat oldugu bir siiregten gecirerek nitelikli ¢iktilar
olarak mezun etmeyi Ongoriir. Okullarda, okulun c¢iktisinin niteligini
belirleyen en etkili 6ge hi¢c kuskusuz dgretmenlerdir. Ogretmenler bunu,
sadece klasik anlamdaki bilgi aktariciligi yoluyla yerine getiremezler.
Aym zamanda Ogrencilerine, meslektaglarina ve topluma 6rnek olacak
tutum ve davranislariyla olusturacaklari rol modeli olmayla
gerceklestirirler.

Bu rollerinden birini sigara igme aliskanliklariyla da gostermeleri
beklenebilir. Burt ve Peterson’un (1998) yapmus olduklar1 ¢alismada,
sigara icenlerin %71’inin sigaraya 18 yas veya altinda basladig1
saptanmigtir. Sigaraya baglama yasmin ilkogretim ve lise caglarinda
yogunlastign  diigiiniilecek olunursa, bu okullarda goérev yapan
Ogretmenlerin bu agidan sorumluluklar: olabilecegi de gz ardi edilemez.
Ogretmenlerin sigara kullanma diizeyinin yiiksek oldugu okullarda
Ogrencilerin sigara kullanma diizeyinin yiliksek oldugu (Murray, Kiryluk
& Swan, 1984) bulgusu, bu sorumlulugu ve beklentiyi giiclendirmektedir.

Sigara kullanma aligkanlig1 insanlik i¢in sagliktan, ekonomiye ve
cevreye kadar bir¢ok agidan dnemli bir risk kaynagidir.

Diinyanin bir numarali 6liim nedeni olan ve her yil 5 milyondan
fazla kisinin 6liimiine yol agan (TUIK, 2010: III) sigara i¢cme, saghigm
bozulmasi ve erken Olim nedenleri arasinda, Onlenebilir, en Onemli
etmendir (Griesbach, Inchley & Currie, 2002). Her giin 14 bin kisi, her 8
saniyede bir kisi sigaraya bagli nedenlerle hayatin1 kaybetmektedir
(Mathers & Loncar, 2006; Bilir, 2008: IllI). Sigara, kullanicilarinin
yaklagik 15 yil daha erken 6lmesine neden olmaktadir (Peto, et al., 1996;
U.S. Department of Health and Human Services, 2004).

Gliniimiizdeki sigara igme kaliplar1 devam ettigi taktirde, 2020
yilinda diinyada her yil yaklasgik 10 milyon kisinin sigara yiiziinden
Olecegi ve bunlardan 7 milyonunun gelismekte olan {ilkelerde meydana
gelecegi ongoriilmektedir (TUIK, 2010: I1I). Diinyada su anda 1 milyar
250 milyon kiginin sigara ictigi ve bunlarin yarisinin bu aligkanliklar
yiiziinden 6lecegi belirtilmektedir. insanlarin sigara igme aliskanliginin
bugiinkii diizeyde siirmesi halinde, tiitinden bu yiizy1l i¢inde o6lenlerin
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sayisinin gecen yiizyilda olenlerin 10 katina ¢ikarak 1 milyar1 bulacagi
ongoriilmektedir (Tiitiin bu yiizyil, 2006). Tiirkiye’de ise sigaraya bagh
hastaliklar nedeniyle her yil yaklasik 100.000 kisi 6lmektedir (Arisoy,
2003: 293). Bu saymin 2030 yilinda 240 bin kisiye yiikselecegi tahmin
edilmektedir (Ulusal Tiitiin Kontrol Programu, 2006).

Bununla beraber, tiitiin kullanimu, {licret kaybina, azalan verimlilige
ve saglik giderlerinin artmasina yol agarak ailelere ve iilkelere 6nemli
ekonomik zarar vermektedir (Ergiider, 2010: 81). Tiirkiye’de, sigaranin
yol actigr saglik, igglicii ve benzeri nedenlerle yilda yaklagik 2,72 milyar
dolar ekonomik kayip olmaktadir (Aslan, 2005: 20). Bu rakama sigaraya
harcanan yaklasik yillik 15 milyar Dolarlik miktar dahil degildir (Ulusal
Tiitin  Kontrol Programi, 2006). Tirkiye, 2007 biitgesinde Cevre
Bakanligi’na 1, Saglik Bakanligi’na 6.5, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi’'na 16 ve Milli Egitim Bakanligi’na 21 milyar YTL kaynak
ayrabilirken, ayn1 y1l 25 milyar YTL’yi tiitiin endiistrisine sigara satin
almak i¢in aktarmigtir (Elbek, 2010: 53).

Ayrica, Tiirkiye’de kentlerde ¢ikan yanginlarm % 45’ine, orman
yanginlarimin ise % 50’sine sigara neden olmaktadir. Sigaranin ormana ve
agaca verdigi zarar bununla da kalmamaktadir. Her 3.000 paket sigaranin
yanan kagidi ve paketi i¢in 1 aga¢ kullanilmaktadir. Igilen sigaralar
nedeniyle Tiirkiye’de her yil 2 milyon aga¢ yok olmaktadir (Alkoclar,
2012). Biitiin bu veriler, sigaranin birey ve toplum yasamindaki yerini
gdz ardi etmenin pek de akillica olmayacagini agik bigimde ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, 6zellikle gelismis {ilkelerin sigaraya karsi
duyarliklar1 ve miicadeleleri gittikge artmaktadir. Bu amagla oncelikle
sigara kullaniminin yayginligina iliskin var olan durum belirlenmekte
daha sonra ise topyekiin miicadeleye girigsilmektedir.

2008 yil1 Kasim ayinda Tiirkiye genelinde gerceklestirilen Kiiresel
Yetigkin Tiitlin Aragtirmast sonuglarina gore, Tiirkiye’de 15 ve daha
yukar1 yastaki bireylerin %31,2’si tiitiin kullanmaktadir. Ttitiin kullanma
durumu cinsiyet ayriminda incelendiginde, her giin tiitiin kullanan
bireyler icin oran erkeklerde %43,8 iken, kadinlarda %11,6'dir. Tiitiin
kullanimi kadinlara oranla erkeklerde daha yaygindir. Cinsiyetler arasi
farkliliga hi¢ tiitliin kullanmayanlar agisindan baktigimizda, erkeklerin
%30'u, kadinlarin ise %74,8" hig tiitiin kullanmadiklarin1 belirtmislerdir
(TUIK, 2010: 1-2). Bunun yam sira, anket tarihinde, her giin tiitiin
kullaniyor olan bireylerin %17,4'i ilk kez her giin tiitiin kullanmaya 18-
19 yasinda bagladigini beyan ederken, %21'i 15 yasindan daha kiigiik ve
%32,9'u ise 15-17 yas arasinda ilk kez her giin tiitiin mamulii kullandigin
bildirmigtir (TUIK, 2010: 11). Bu sonuglar, her giin tiitiin kullanan
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bireylerin %53,9’unun, ilk kez her giin tiitin mamulii kullanmaya 17
yasindan dnce bagladigin1 gostermektedir.

Bu yas, ilkdgretim okulu ve lise 6grenimine de denk gelmektedir.
Bu evrede, dgrenciler i¢in en dnemli rol modellerden biri 6gretmenlerdir.
Boylesi bir rol modelinin sigara kullanmaya iliskin tutumunun,
Ogrencilerin sigaraya kars1 tutumunu etkileyebilecegi goz ardi edilemez.
Herken, Ozkan, Cilli, Telcioglu ve Kucur (2000) tarafindan yapilan
aragtirmada, sigaraya baslamanin 6nlenmesi ve birakilmasinda genglerin
ornek aldiklan kisilerin, 6zendirici tarzda sigara kullanmalarinin etkili
oldugu belirlenmistir. Genglerin 6rnek aldig1 kisilerden biri de
Ogretmenlerdir.

Bu temel gerekge 1s18inda gergeklestirilen aragtirma ile ilkdgretim
okulu ve liselerde gorev yapan Ogretmenlerin sigara kullanma
aligkanliklarina  iliskin ~ goriislerinin ~ belirlenmesi  amaglanmustir.
Aragtirmada ayrica cinsiyet, brang, Ogretmenlik meslegindeki toplam
hizmet siiresi (kidem), okul diizeyi ve sigara icilecek yerleri simirlayan
yasal diizenlemeye onay degiskenlerinin, Ogretmenlerin sigara i¢cme
durumu ile sigaraya bagimlilik diizeyi {izerinde farklilik yaratip
yaratmadiginin belirlenmesi de ongdriilmiistiir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin sigara igme durumlari cinsiyet, brans, kidem,
okul diizeyi ve sigara icilecek yerleri sinirlayan yasal diizenlemeye onaya
gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Sigara igmeyen Ogretmenlerin sigara igmemesinin nedenlerine
iligkin gorusleri nelerdir?

3. Sigara igmeyi birakan Ogretmenlerin sigara birakma siiresi,
sigara icmeyi birakma nedenleri, sigara igmeyi birakma bigimlerine
iligkin gortisleri nelerdir?

4. Sigara igen O0gretmenlerin sigara igmeye ka¢ yasinda bagladigi,
kac yildir sigara ictigi, sigaraya baslamalara etkili olan en Gnemli
etmenin ne oldugu, Sigara icme ve igmeyi birakmamalarindaki en énemli
nedenin ne olduguna iliskin goriisleri nelerdir?

5. Sigara igen Ogretmenlerin genellikle hangi durumlarda sigara
ictigi, daha dnce kag kez sigara igmeyi birakmay1 denedigi, sigara icmeyi
birakmay1 denediyse tekrar baglamasinin en 6nemli nedeni, sigara igmeye
devam etmeyi diigiinlip diisiinmedigi, sigara igmeyi birakmak istiyorsa
bunun en 6nemli nedeni, sigara icmenin saglig1 {izerindeki olas1 zararli
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etkilerinin kendisini diistindiiriip diisindiirmedigine iliskin goriisleri
nelerdir?

6. Sigara icen Ogretmenlerin sigara bagimlilik diizeyi, cinsiyet,
brans, kidem, okul diizeyi ve sigara icilecek yerleri sinirlayan yasal
diizenlemeye iligskin goriiglerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

[Ikdgretim okulu ve liselerde gdrev yapan &gretmenlerin sigara
kullanma aligkanliklarina iligkin goriislerinin belirlenmesini amaglayan
bu ¢alisma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2011-12 6gretim yilinda Malatya ili Merkez
ilgedeki ilkogretim okullarinda gdrev yapan 3.285 ve liselerde gorev
yapan 1.285 olmak {izere toplam 4.570 6gretmen olusturmaktadir.

Evrenden oranli kiime 6rnekleme yontemi ile segilen, veri toplama
aracini yanitlamaya goniillii olan ve bunu ydnergeye uygun bigimde ve
eksiksiz olarak yanitlayan 917 Ggretmen ise arastirmanin Srneklemini
olusturmustur.

Aragtirmaya dahil edilen 6gretmenlerin % 40’1 kadmn, % 60’1
erkektir. % 28.9’u Smif Ogretmenligi, % 23.6’st Matematik ve Fen
Bilimleri, % 32.7’si Sosyal Bilimler, % 3.3’ii Giizel Sanatlar, % 8’1
Yabanct Dil, % 3.6’st Beden Egitimi brangindandir. Ogretmenlik
meslegindeki toplam hizmet siiresi (kidem) acisindan % 42.2’si 10 yil ve
alti, % 40.1°’1 11-20 y1il, % 17.7’si 21 yil ve ilizeri kideme sahiptir.
Katilmcilarmm % 53.9°u ilkégretim okullarinda, % 46.1°1 liselerde
Ogretmen olarak gérev yapmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen, iki
béliimden olusan anket aracihigi ile elde edilmistir. Ogretmenler hakkinda
demografik bilgileri elde etmek ve dgretmenlerin sigara igmeye iliskin
goriiglerini belirlemek amaci1 ile arastirmaci tarafindan gelistirilen
Anketin birinci boliimii olan Kisisel Bilgi Formu, 6gretmenin cinsiyet,
brang, kidem, okul diizeyi ve sigara igilecek yerleri sinirlayan yasal
diizenlemeye iliskin goriislerini belirlemeyi amaclayan bes sorudan
olusmaktadir. Ogretmenlerin Sigara Aliskanliklari Belirleme Anketi
veri toplama aracinin ikinci bolimiinii olusturmaktadir. Bu bdliimde
sigara igenlere, sigara igmeyi birakanlara ve hi¢ sigara igmemis olanlara
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yonelik olarak, alanyazindan yararlanarak hazirlanan toplam 22 soru
bulunmaktadir. Bu sorular icerisinde, sigara icen Ogretmenlerin
bagimlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla, Fagerstrom, Heatherton ve
Kozlowski (1990) tarafindan gelistirilen ve Uysal vd. (2004) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testine ait 6 soru da
yer almaktadir.

2.3. Verilerin Analizi

[Ikdgretim okulu ve liselerde gdrev yapan Ogretmenlerin sigara
icilecek yerleri sinirlayan yasal diizenlemeye onay, cinsiyet, brans,
ogretmenlik meslegindeki toplam hizmet siiresi (kidem) ve okul diizeyi
degiskenlerinin, Ogretmenlerin sigara i¢cme durumu ile sigaraya
bagimlilik diizeyi tlizerinde farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek
amactyla, elde edilen verilerin analizinde yiizde, frekans ve Iki Degisken
f¢in Kay-Kare Testinden (Chi-Square Test x?) yararlanilmustir. “iki
Degisken Icin Kay-Kare Testi (Chi-Square Test x*)” iki simflamah
(kategorik) degisken arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Analiz, biri siniflamali, diger siralamali
olan iki degisken arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigini test etmek
icin de kullanilir (Bityiikoztiirk, 2010, s. 148).

3. BULGULAR

[Ikdgretim okulu ve liselerde gdrev yapan &gretmenlerin sigara
kullanma aligkanliklarina iligkin goriiglerinin belirlenmesi; sigara igilecek
yerleri sinirlayan yasal diizenlemeye onay (yasaya onay), cinsiyet, brans,
ogretmenlik meslegindeki toplam hizmet siiresi (kidem) ve okul diizeyi
degiskenlerinin, oOgretmenlerin sigara icme durumu ile sigaraya
bagimlhilik diizeyi iizerinde farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi
amaciyla gergeklestirilen bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara
asagida yer verilmistir. Bulgular, alt amaclara yanit olacak bigimde
siralanarak sunulmustur.

1. Ogretmenlerin sigara igme durumlari cinsiyet, brans, kidem,
okul diizeyi ve yasaya onaya gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Bu soruyu yanitlamak amaciyla elde edilen verilerin, analiz
sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1.0gretmenlerin Cinsiyet, Brans, Kidem, Okul Diizeyi ve Yasaya
Onaya Gore Sigara Igme Durumu

Sigara Sigaray1 Sigara
Degiskenler fgmeyenler  Birakanlar fcenler Toplam
N % N % N % N % x? p
Cinsiyet Kadin 252 68.7 49 134 66 18.0 367 100.0 67.06 000*
Erkek 226 411139 253 185 33.6 550 100.0

Simif Ogretmenl. 130 49.1 66 249 69 26.0 265 100.0

Mat. ve Fen Bil. 123 569 37 171 56 259 216 100.0

Sosyal Bilimler 152 50.7 60 200 88 293 300 1000 4774 (59

Giizel Sanatlar 12 400 4 133 14 467 30 100.0

Yabanci Dil 42 575 11 151 20 27.4 73 100.0

Beden Egitimi 19 576 10 303 4 121 33 100.0

10 yil ve alt1 243 62.8 53 137 91 235 387 100.0

Kidem 11-20yilarasi 170 46.2 84 228 114 31.0 368 100.0 38.56 .000*
21 yil ve iizeri 65 401 51 315 46 284 162 100.0

Okul  ilkégretim 265 53.6 99 200 130 26.3 494 100.0

Diizeyi Lijse 213 504 89 210 121 286 423 100.0

T. katiliyorum 391 679126 219 59 10.2 576 100.0

B.O. katihyorum 51 41.1 34 274 39 315 124 100.0

K. katiliyorum 22 179 20 16.3 81 659 123 100.0 3.07 .000*

Brang

1.02 .600

Yasaya

ona
y A. katiliyorum 4 211 2 10.5 13 68.4 19 100.0
K. katilmiyorum 10 133 6 8.0 59 78.7 75 100.0
Toplam 478 521188 205 251 27.4 917 100.0

Tablo 1’de dgretmenlerin % 52.1’inin sigara igmedigi, % 20.5’inin
sigarayl biraktigi, % 27.4’linlin sigara igtigi goriilmektedir. Kadin
Ogretmenlerin % 68.7 oranla, erkek Ogretmenlerin sigara igmeme
oranindan yiiksek oldugu (% 41.1) dikkati c¢ekmektedir. FErkek
ogretmenlerin % 33.6 oranla kadin 6gretmenlerden (% 18) daha fazla
sigara ictigi belirlenmistir. Sigarayr birakan Ogretmenler cinsiyet
agisindan incelendiginde bu oranin erkek 6gretmenlerde (% 25.3) kadin
Ogretmenlerden (% 13.4) daha fazla oldugu gorilmektedir.
Ogretmenlerin cinsiyeti ile sigara igme durumuna iliskin gozlenen bu
farkin anlamli oldugu bulunmustur [x? (2)=67.06, p<.001]. Farkli bir
ifadeyle, 6gretmenlerin cinsiyeti ile sigara igme durumu arasinda anlaml
bir iligki vardir.

Ogretmenlerin brangi ile gore sigara igme durumu arasinda anlamli
bir iliski olmadig1 belirlenmistir [x? (10)=17.74, p>.05]

Tablo 1 incelendiginde, 10 y1l ve alti kideme sahip dgretmenlerin
en az sigara igen grup oldugu (% 23.5) goriilmektedir. 10 yil ve alt1
kideme sahip olan 6gretmenlerin sigara igmeme durumu % 62.8 oranla
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11-20 y1l aras1 kideme sahip Ogretmenlerden (% 46.2) ve 21 yil-iizeri
kideme sahip olan &gretmenlerden (% 40.1) yiiksektir. Ogretmenlerin
kidemi ile sigara igme durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmustir [x? (4)=38.56, p<.001].

[Ikdgretim ve lise diizeyinde Ogretmenlik yapan Ogretmenlerin
sigara igme durumlari karsilastirildiginda oranlarin birbirine yakin oldugu
gozlenmektedir. Okul diizeyi ile sigara igme durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir [x? (2)=1.02, p>.05].

Sigara igilecek yerleri sinirlayan yasal diizenlemeye onaya iligkin
goriislere bakildiginda, sigara icmeyen 6gretmenlerin % 67.9’u bu yasal
diizenlemeye tamamen katildiklarin1 belirtirken, bu oran sigarayi
birakanlarda % 21.9, sigara igenlerde ise % 10.2’ye diigmiistiir. Bu
sonuca paralel olarak, sigara igmeyen Ogretmenlerin % 13.3’1 bu yasal
diizenlemeye kesinlikle katilmadiklarini belirtirken, bu oran sigarayi
birakanlarda % 8.0, sigara igenlerde ise % 78.7’ye kadar yilikselmistir.
Yasaya onay ile sigara igme durumu arasinda anlamli bir iligki
saptanmustir [x? (8)=3.07, p<.001].

2. Sigara igmeyen Ogretmenlerin sigara igmemesinin nedenlerine
iligkin gorusleri nelerdir?
Bu soruyu yanitlamak amaciyla elde edilen veriler, Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Sigara Icmeyen Ogretmenlerin Sigara Icmemesinin En Onemli
Nedeni

Sigara igmeme nedenleri N %

Sagliga zararli oldugundan 482 72.4
Kokusunu ve tadini sevmiyorum 122 18.3
Ailem ve biiyiiklerimin uyarisi ile 25 3.8
Diger 37 5.6

Sigara icmeyen Ogretmenler, sigara igmemelerinin en Onemli
nedeni olarak, sigaranin sagliga zararli olmasini gostermislerdir. Sigara
igmeyen 6gretmenlerin % 72.4’°1 kadar biiylik bir orani, bu nedeni, sigara
icmemelerinin en 6nemli nedeni olarak belirtirken, %18.31i ise sigara
icmemelerinin en 6nemli nedeni olarak, kokusunu ve tadin1 sevmemeyi
gostermislerdir. Ailem ve bilyliklerimin uyarisi ile diyenlerin orani ise %
3.8°dir.
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Bu bulgular, sigara igmeyen Ogretmenlerin, sigaranin saglik
iizerindeki olumsuz sonuglarini bildikleri ve buna daha duyarli olduklar
biciminde degerlendirilebilir.

3. Sigara igmeyi birakan Ogretmenlerin sigara birakma siiresi,
sigara igcmeyi birakma nedenleri, sigara igmeyi birakma bigimlerine
iligkin gortsleri nelerdir?

Bu soruyu yanitlamak amaciyla elde edilen veriler, Tablo 3, Tablo
4 ve Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 3. Sigara Icmeyi Birakan Ogretmenlerin Sigara Birakma Siiresi

Sigara birakma siiresi N %

1 yildan az (Birakmay1 deneyenler) 33 17.6
1-5 yil aras1 (Birakmada kararli olanlar) 73 38.8
5 yildan ¢ok (Birakanlar) 82 43.6

Tablo 3 incelendiginde, sigara igmeyi birakan Ogretmenlerin %
43.6’stm1 5 yildan daha fazla siiredir sigaray1 biraktigi, % 38.8’inin
sigaray1 birakma siiresinin 1-5 yil arasinda oldugu, % 17.6’simin da 1
yildan az siiredir sigaray1 biraktig1 goriilmektedir.

Bu durum, sigara igmeyi biraktigin1 belirten Ogretmenlerin %
43.6’smin sigaray1 birakanlar, % 38.8’inin sigaray1r birakmada kararl
olanlar, % 17.6’simmin ise sigaraylr birakmayr deneyenler olarak
nitelendirilen gruplar igerisinde yer aldigin1 géstermektedir.

Ogretmenlerin sigaray1 birakma siiresi acisindan 5 yildan daha
fazla bir siiredir sigara icmemesi sevindirici bir sonugtur. Elde edilen bu
sonug, arastirma kapsamindaki 6gretmenlerden, sigara igmeyi biraktigini
belirten Ogretmenlerin, sigarayr birakma konusunda karali oldugunu
diisiindiirmektedir.

Tablo 4. Sigara Igmeyi Birakan Ogretmenlerin Sigara Igmeyi
Burakmalarimin En Onemli Nedeni

Sigara igmeyi birakma nedenleri N %

Ileride saghigimi olumsuz etkileyecegini bildigim igin 81 431
Saglik sorunum oldugu i¢in 51 271
Zararli oldugu i¢in 24 128
Doktor tavsiye ettigi i¢in 9 4.8
Aile ve gevre baskisindan 8 4.3
Parasal sorunlarim oldugu icin 3 1.6
Zevk alamamadan 5 27
Kotii koktugu icin 2 1.1
Sugluluk duygusundan 1 0.5
Diger 4 2.1
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Sigara i¢gmeyi birakan Ogretmenlerin % 43.1°1 ileride sagligim
olumsuz yonde etkileyecegini bilmesini; % 27.1°1 saglik sorunu olmasini;
% 12.8’1 de zararli olmasim sigarayr birakmadaki en Onemli nedeni
olarak gostermistir.

Tablo 5. Sigara Icmeyi Birakan Ogretmenlerin Sigara Igmeyi Birakma
Bicimi

Sigara igmeyi birakma bigimleri N %

Birden bire 139 73.9

Azaltarak yavas yavas 40 21.3

Herhangi bir saglik programina katilarak 3 16

Medikal tedaviyle (nikotin bandi, zyban, nikotin ¢ikleti 3 16
vb.)

Diger 3 16

Tablo 5 incelendiginde, sigara igmeyi birakan Ogretmenlerin %
73.9’unun sigaray1 birdenbire biraktigi goriilmektedir. Ogretmenlerin
biiyiik bir ¢gogunlugunun sigaray1 birdenbire birakmasini, % 21.3 oranla
azaltarak yavas yavas birakma bicimi izlemektedir. Ogretmenler, %
1.6’sar oranlarla herhangi bir saglik programina katilarak, medikal
tedaviyle (nikotin bandi, zyban, nikotin ¢ikleti, vb.) ve diger sekillerde
birakma bigimlerini tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

4. Sigara igen ogretmenlerin sigara igmeye kag yasinda basladigi,
kac yildir sigara igtigi, sigaraya baslamalarma etkili olan en &nemli
etmenin ne oldugu, Sigara igme ve igmeyi birakmamalarindaki en énemli
nedenin ne olduguna iliskin goriigleri nelerdir?

Bu soruyu yanitlamak amaciyla elde edilen veriler, Tablo 6’da
verilmistir.
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Tablo 6. Sigara Icen Ogretmenlerin Sigara Igmeye Baslama Yasi, Sigara
Icme Siiresi, Sigaraya Baslamalarina Etkili Olan En Onemli Etmen,
Sigara I¢me ve I¢meyi Birakmamalarindaki En Onemli Nedenin Ne
Olduguna Iliskin Goriisleri

N %

Sigara icmeye kag 18 yas ve alt1 111 442

yasinda basladniz? 1995 yaq arass 89 355

23 yas ve lizeri 51 20.3

Kag yildir sigara 10 y1l ve alt1 55 21.9

igiyorsunuz? 11-20 yil arast 128  51.0

21 yil ve tizeri 68 27.1

Sosyal ¢evre ve arkadas grubu 120 47.8

Sigaraya ~ Ogzenti - merak 52 207

Eiljllla;llag;?g;giﬁ;n Stres ve sikinti 36 14.3

nedir? Keyif ve zevk 34 13.5

Zayiflama 0.4

Yetersiz egitim 0.8

Diger 2.4

Aligkanlik 131 52.2

?igara.igmeni.zin en Hoslanmak 72 28.7

ﬁgﬁgls‘lﬁ‘jem Stres 38 151

Kilo almamak 1.2

Uyumsuzluk 0.4

Diger 24

Sigara igmeyi Severek igiyorum 87 34.7

birakmamanizin €0 Ajyqaniik 77 307
onemli nedeni

hangisidir? Gegerli neden yok 58 23.1

Zararini gdrmedim 19 7.6

Diger 10 4.0
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Sigara icen dgretmenlerin % 44.2’si 18 yas ve alt1, % 35.5’1 19-22
yas arasi, % 20.3’1 ise 23 yas ve lzeri yasta sigaraya basladiklarini
belirtmislerdir. Sigaraya baslama yasinda en yiiksek oranin 18 yas ve
altinda oldugu belirlenmistir. Sigara icen dgretmenlerin yariya yakininin
sigara icmeye 18 yas ve altinda basladig1 goriillmektedir.

Sigara icen O6gretmenlerin % 51°1 11-20 yil arasi, % 27.1°1 21 yil ve
izeri, % 21.9’u ise 10 y1l ve alt1 siiredir sigara igtiklerini belirtmislerdir.

Sigara igen dgretmenlerin % 47.8°1 sigaraya baslamada en 6nemli
etken olarak sosyal ¢evre ve arkadas grubunu gostermistir. Bu oranm1 %
20.7 ile 6zenti-merak, % 14.3 ile stres ve sikinti, % 13.5 ile keyif ve zevk
izlemektedir. Sigara igen 0gretmenlerin % 52.2°si aligkanligi, % 28.7’si
hoslanmay1, % 15.1°1 ise stresi sigara igmesinin en 6nemli nedeni olarak
belirtmislerdir.

Sigara icen Ogretmenlerin % 34.7’si severek i¢iyorum, % 30.7’si
aliskanlik, % 23.1°1 gegerli bir neden yok, % 7.6’s1 zararin1 gérmedim
gerekgelerini, sigara igmeyi birakmamalarinin en 6nemli nedeni olarak
gostermislerdir.

5. Sigara i¢en dgretmenlerin genellikle hangi durumlarda sigara
ictigi, daha dnce kag kez sigara igmeyi birakmay1 denedigi, sigara igmeyi
birakmay1 denediyse tekrar baslamasinin en 6nemli nedeni, sigara igmeye
devam etmeyi diisiinlip diisiinmedigi, sigara igmeyi birakmak istiyorsa
bunun en 6nemli nedeni, sigara icmenin saglig1 {izerindeki olas1 zararl
etkilerinin kendisini diislindiiriip diislindiirmedigine iliskin goriisleri
nelerdir?

Bu soruyu yanitlamak amaciyla elde edilen veriler, Tablo 7°de
verilmistir.
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Tablo 7. Sigara Icen Ogretmenlerin Genellikle Hangi Durumlarda
Sigara I¢tigi, Daha Once Ka¢ Kez Sigara I¢meyi Birakmayr Denedigi,
Sigara I¢meyi Birakmay1 Denediyse Tekrar Baslamasimin En Onemli
Nedeni, Sigara I¢meye Devam Etmeyi Diisiiniip Diisiinmedigi, Sigara
Iemeyi Birakmak Istiyorsa Bunun En Onemli Nedeni ve Sigara I¢menin
Saghg1 Uzerindeki Olasi Zararli Etkilerinin Kendisini Diisiindiiriip
Diisiindiirmedigine Iliskin Goriisleri

N %
Arkadaslarimla beraberken 103 410
Genellikle hangi Sinirli gergin ve moralim bozuk oldugunda 82 32.7
Fiuruml_arda Sigara Mutlu oldugum zamanlarda 17 6.8
igersiniz?
Yorgun oldugum zamanlarda 9 36
Onemli olaylarda 7 28
Diger 33 131
Daha once kag kez Hi¢ denemedim 94 375
Zlgalr(a 1<;medy1 dinig? Sadece bir kez denedim 39 155
Hratmayt CnediET 2.3 defa denedim 76 303
4 ve daha fazla denedim 42 16.7
Sigara igmeyi Hig¢ denemedim 83 331
glrakél_law _— Stres, sikint, sinirlilik 57 227
enedlyseniz, tekrar . .
baslamanizin en Istek, keyif 45 179
6nemli nedeni Aliskanlik 38 151
hangisidir? Sigara igen yakin ¢evredekiler 24 96
Diger 4 1.6
Sigara icmeye devam  Kesinlikle birakmay1 diigiinmiiyorum 115 458
etmeyi diisiiniiyor Belki igerim 105 4158
musunuz? T e
Kesinlikle igmeyi diigiinmiiyorum 31 124
Sagligimi korumak i¢in 109 434
Sigara igmeyi Sigara igmeyi birakmay1 diisiinmiiyorum 96 38.2
birakmak }.stlyor.samz, Yakin ¢evredekilerin istemleri 16 6.4
bunun en 6nemli . .
nedeni hangisidir? Diger insanlari rahatsiz etmemek igin 13 52
Son yasal diizenleme nedeniyle 9 36
Ekonomik nedenlerle 3 12
Diger 5 20
Sigara icmenizin Cok fazla 53 211
sagliginiz iizerindeki Oldukca 75 299
olast zararl etkileri sizi _.
diistindiirtiyor mu? Biraz 100 39.8
Hig 23 9.2
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Tabloda 7’de sigara igen Ogretmenlerin % 41’inin arkadaslariyla
beraberken, % 32.7°sinin sinirli gergin ve morali bozuk oldugu
zamanlarda sigara ictigi goriilmektedir.

Sigara icen 0gretmenlerden, daha 6nce sigara igmeyi birakmayi hig
denemeyenlerin oran1 % 37.5, 2-3 kez deneyenlerin oranm1 % 30.3, 4 ve
daha fazla deneyenlerin oran1 % 16.7, sadece bir kez deneyenlerin oram
ise % 15.5°tir.

Sigara icen 6gretmenlerden % 33.1°1, sigara igmeyi birakmayi hig
denememistir. Biraktiktan sonra, en yiliksek oranla tekrar baslamada en
onemli neden olarak stres, sikinti, sinirliligi (% 22.7) gostermislerdir.
Bununla beraber, % 17.9’u istek, keyif nedeniyle; % 15.1°1 aliskanlik
nedeniyle; % 9.6’s1 sigara icen yakin cevredekiler (es, arkadas, v.b.)
nedeniyle tekrar sigaraya baslamay1 en 6nemli neden olarak gostermistir.

Sigara icmeye devam etmeyi diisiinme durumu agisindan,
kesinlikle birakmayi1 disiinmedigini belirtenlerin orant % 45.8, belki
icerim diyenlerin oram1 % 41.8, kesinlikle igmeyi diislinmiiyorum
diyenlerin orani ise sadece % 12.4 olarak belirlenmistir.

Ogretmenlerin % 43.4’i saghgmni korumayi sigara igmeyi
birakmak istemede en 6nemli neden olarak gostermistir. Sigara igmeyi
birakmada en oOnemli neden olarak gosterilen diger secenekler ise
sirastyla yakin ¢evredekilerin istemleri (es, cocuklar, arkadas, v.b.) (%
6.4), diger insanlart rahatsiz etmemek i¢in (% 5.2), son yasal
diizenlemenin getirdigi yasaklamalar (% 3.6) ve ekonomik nedenlerdir
(% 1.2).

“Sigara igmenizin sagliginiz lizerindeki olasi zararl etkileri sizi
disiindiriiyor mu?” sorusuna, sigara icen 0gretmenlerin % 39.8’1 biraz,
% 29.9’u oldukga, % 9.2’si hi¢ yanitin1 verirken, % 21.1°1 ise ¢ok fazla
yanitini vermistir.

6. Sigara igen Ogretmenlerin sigara bagimlilik diizeyi, cinsiyet,
brans, kidem, okul diizeyi ve sigara igilecek yerleri sinirlayan yasal
diizenlemeye iliskin goriislerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Bu soruyu yanitlamak amaciyla elde edilen verilerin, analiz
sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Sigara Icen Ogretmenlerin Cinsiyet, Brans, Kidem, Okul Diizeyi
ve Yasaya Onaya Gére Sigara Bagimlilik Diizeyleri

Bagimlilik Diizeyi

Cok

Degiskenler ¢k pisik  Orta  viksek
yiiksek 2 p

Diisiik

N % N % N % N % N %

~ Kadmn 37 561 16 242 4 61 6 91 3 45 10
Cinsiyet 7.61
Erkek 70 37.8 51 27.6 21 114 26 141 17 92 7
Smif Ogretmen. 26 37.7 19 275 8 116 7 101 9 130
Mat.veFenBil. 21 375 16 286 5 89 9 161 5 89
Sosyal Bilimler 40 455 24 273 8 9.1 13 148 3 34
Brans Giizel Sanatlar 5 357 5 357 2 143 2 143 0 00
Yabanci Dil 12 600 2 100 2 100 1 50 3150
Beden Egitimi 3 750 1 250 0 00 0 00 0 00
10 y1l ve alt1 45 495 23 253 10 110 8 88 5 55
Kidem 1120ylaras 45 395 30 263 11 9618 158 10 88 532 '
21 yilveiizeri 17 370 14 304 4 87 6 130 5 109
Okul - ilkogretim 56 431 35 269 14 108 12 9.2 13 100 oy 3
Diizeyi | jse 51 421 32 264 11 9120 165 7 58 8
T. katilhlyorum 35 593 15 254 4 68 4 68 1 17
B.O. katiliyorum 20 51.3 12 308 2 51 5 128 0 0.0
I::;‘ya K.katihyorum 42 51.9 20 247 11 136 7 86 1 12
Azkatihyoum 2 154 7 538 1 7.7 1 7.7 2 154
K. katilmiyorum 8 136 13 220 7 119 15 254 16 27.1
Toplam 107 42.6 67 267 25 10.0 32 127 20 80

Tablo 8 incelendiginde, sigara igen kadin 6gretmenlerin sigaraya
bagimlilik diizeyinin % 56.1 ile ¢ok diisiik oldugu; bu oram % 24.2 ile
diisiik bagimlilik diizeyinin takip ettigi goriilmektedir. Bagimlilik diizeyi
cok yiiksek olan erkeklerin oran1 % 9.2, kadinlarin orani ise % 4.5’tir.
Bagimlhilik diizeyi ¢ok diisiik olan kadinlarin oram1 % 56.1 iken, bu oran
erkek ogretmenlerde % 37.8°dir. Ogretmenlerin cinsiyeti ile sigara
bagimhlik diizeyine iliskin gozlenen bu farkin anlamli olmadigi
belirlenmistir [x? (4)=7.61, p>.05].
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Sigara icen Ogretmenler arasinda brans acisindan sigaraya
bagimlilik diizeyini ¢ok diisiik olan brang Beden Egitimidir (% 75).
Sigara icen Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 25’1 de sigaraya bagimlilik
diizeyini diisiik olarak ifade etmislerdir. Beden Egitimi bransini, sigara
bagimlilik diizeyi agisindan, ¢ok diisiik olarak izleyen diger brans ise
Yabanci Dil brangidir (% 60). Buna karsilik sigara bagimhilik diizeyini
cok diisiik olarak ifade eden Giizel Sanatlar bransina sahip 6gretmenlerin
oran1 % 35.7, Sosyal Bilimler % 45.5, Matematik ve Fen Bilimleri %
37.5, Simf Ogretmenligi % 37.7 dir. Bunun yani sira, sigaraya bagimlilik
diizeyi c¢ok diisiik olarak belirlenen Sosyal Bilimler bransindaki
ogretmenlerin oram % 45.5, Simf Ogretmenligi % 37.7, Matematik ve
Fen Bilimleri % 37.5 ve Giizel Sanatlar % 35.7"dir.

Tablo 8’de sigaraya bagimlilik diizeyi ¢ok diisiik olarak belirlenen
10 y1l ve alt1 kideme sahip 6gretmenlerin oraninin % 49.5, 11-20 y1l aras1
kideme sahip olanlarin oraninin % 39.5, 20 yil ve iizeri kideme sahip
olanlarin oraninin ise % 37 oldugu goriilmektedir. Kideme gore
Ogretmenlerin sigara bagimlilik diizeyi anlamli olarak degismemektedir
[x?(8)=5.32, p>.05].

[Ikdgretim ve lise 6gretmenlerinin sigaraya bagimlilik diizeyi ¢ok
diistik olanlarin oranlarmin birbirine yakin oldugu gériilmektedir (% 43.1,
% 42.1). Ilkdgretim Ogretmenlerinden sigaraya bagimlilik diizeyi ¢ok
yiiksek olarak belirlenenlerin oran1 % 10, lise 6gretmenlerinin orani ise %
5.8’dir. Ogretmenlerin okul diizeyi ile sigara bagimlilik diizeyi arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir [x2 (4)=4.21, p>.05].

Sigaraya bagimlilik diizeyi ¢ok diisiik olan dgretmenlerden, sigara
icilecek yerleri sinirlayan yasal diizenlemeye tamamen katilanlarin oranm
% 59.3, bagimlhilik diizeyi ¢ok yiiksek olan Ogretmenlerden yasal
diizenlemeye tamamen katilanlarin oram ise % 1.7’dir. Sigara icen
Ogretmenlerden, sigaraya bagimlilik diizeyi ¢ok yiiksek olanlarin, sigara
icilecek yerleri siirlayan yasal diizenlemeye kesinlikle katilmadiklarini
belirtenlerin orani ise % 27.1°dir. Sigaraya bagimlik diizeyi ¢ok diislik
olan Ogretmenlerden, yasaya bilyilk oranda katildiklarimi ifade eden
ogretmenlerin oram1 (% 51.3) ile kismen katildiklarin1 ifade eden
Ogretmenlerin oraninin (% 51.9) birbirine yakin oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

[Ikdgretim okulu ve liselerde gdrev yapan &gretmenlerin sigara
kullanma aligkanliklaria iligkin gdriiglerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada 6z olarak su sonuglara ulagilmistir:
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[Ikdgretim okulu ve liselerde gorev yapan &gretmenlerin %
52.1’inin sigaray1 hi¢ i¢medigi, % 20.5’inin sigaray1 biraktigi, %
27.4’liniin ise sigara ictigi belirlenmistir. Erkek 6gretmenlerin % 33.6’s1,
kadin 6gretmenlerin ise % 18’1 sigara igtiklerini belirtmislerdir. Sigaray1
birakan  Ogretmenler, cinsiyet acgisindan incelendiginde, erkek
ogretmenlerin (% 25.3) kadin 6gretmenlerden (% 13.4) daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin cinsiyeti ile sigara icme durumuna iliskin
belirlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [x? (2)=67.06, p<.001].
Ogretmenlerin brans ile gore sigara icme durumu arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 belirlenmistir [x? (10)=17.74, p>.05]. 10 y1l ve alt1 kideme
sahip olan 6gretmenlerin sigara igmeme durumu % 62.8 oranla 11-20 yil
arast kideme sahip 6gretmenlerden (% 46.2) ve 21 yil-lizeri kideme sahip
olan &gretmenlerden (% 40.1) yiiksektir. Ogretmenlerin kidemi ile sigara
icme durumu arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir [x?
(4)=38.56, p<.001]. Okul diizeyi ile sigara igme durumu arasinda anlamli
bir iligki bulunmamistir [x? (2)=1.02, p>.05]. Sigara igilecek yerleri
sinirlayan yasal diizenlemeye onaya iliskin goriislere bakildiginda, sigara
icmeyen Ogretmenlerin % 67.9’u bu yasal diizenlemeye tamamen
katildiklarini belirtirken, bu oran sigarayr birakanlarda % 21.9, sigara
icenlerde ise % 10.2’ye diigmiistiir. Sigara i¢gmeyen Ogretmenlerin %
13.3’1 bu yasal diizenlemeye kesinlikle katilmadiklarini belirtirken, bu
oran sigaray1 birakanlarda % 8.0, sigara icenlerde ise % 78.7’ye kadar
yiikselmigtir. Yasaya onay ile sigara igme durumu arasinda anlamli bir
iliski saptanmustir [x? (8)=3.07, p<.001].

Sigara icen dgretmenlerin yartya yakininin (% 44.2) sigara igmeye
18 yas ve altinda basladigi goriilmektedir. Sigara igen dgretmenlerin %
51’1 11-20 y1l aras1, % 27.1°1 21 yil ve tizeri, % 21.9’u ise 10 yil ve alt1
stiredir sigara ictiklerini belirtmislerdir. Sigara icen Ogretmenlerin %
47.8’1 sigaraya baglamada en 6nemli etken olarak sosyal ¢evre ve arkadas
grubunu gostermistir. Bu orant % 20.7 ile 6zenti-merak, % 14.3 ile stres
ve sikinti, % 13.5 ile keyif ve zevk izlemektedir. Sigara icen
ogretmenlerin % 52.2°si aligkanligi, % 28.7’si hoslanmay1, % 15.1°1 ise
stresi sigara igmesinin en 6nemli nedeni olarak belirtmiglerdir. Sigara
icen 6gretmenlerin % 34.7’si severek igiyorum, % 30.7’si aliskanlik, %
23.1°1 gegerli bir neden yok, % 7.6’s1 zararin1 gérmedim gerekgelerini,
sigara igmeyi birakmamalariin en énemli nedeni olarak gostermislerdir.
Sigara icen Ogretmenlerin % 41’1 arkadaslariyla beraberken, %
32.7’sisinirli gergin ve morali bozuk oldugu zamanlarda sigara igtiklerini
belirtmislerdir. Sigara icen Ogretmenlerden, daha Once sigara igmeyi
birakmay1 hi¢ denemeyenlerin oran1 % 37.5, 2-3 kez deneyenlerin orani
% 30.3, 4 ve daha fazla deneyenlerin oran1 % 16.7, sadece bir kez
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deneyenlerin orani ise % 15.5’tir. Sigara icen Ogretmenlerden % 33.1°1,
sigara igmeyi birakmay1 hi¢ denememistir. Biraktiktan sonra, en yliksek
oranla tekrar baslamada en 6nemli neden olarak stres, sikinti, sinirliligi
(% 22.7) gostermislerdir.

Sigara igcmeye devam etmeyi diisinme durumu agisindan,
kesinlikle birakmay:1 disiinmedigini belirtenlerin oran1 % 45.8, belki
icerim diyenlerin orani % 41.8, kesinlikle i¢gmeyi diislinmiiyorum
diyenlerin orani ise sadece % 12.4 olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin %
43.4’1 saghigm korumayr sigara igmeyi birakmak istemede en onemli
neden olarak gostermistir. Sigara igmeyi birakmada en onemli neden
olarak gosterilen diger secenekler ise sirasiyla yakin cevredekilerin
istemleri (es, ¢ocuklar, arkadas, v.b.) (% 6.4), diger insanlari rahatsiz
etmemek i¢in (% 5.2), son yasal diizenlemenin getirdigi yasaklamalar (%
3.6) ve ekonomik nedenlerdir (% 1.2). “Sigara igmenizin sagliginiz
tizerindeki olas1 zararh etkileri sizi diisiindiiriiyor mu?”” sorusuna, sigara
icen Ogretmenlerin % 39.8°i biraz, % 29.9’u oldukga, % 9.2’si hig
yanitin verirken, % 21.1°1 ise ¢ok fazla yanitin1 vermistir.

Sigara igcen kadin &gretmenlerin % 56.1’inin sigaraya bagimlilik
diizeyinin ¢ok diisiik oldugu; bu orant % 24.2 ile diisik bagimlilik
diizeyinin takip ettigi goriilmektedir. Bagimlilik diizey ¢ok yiiksek olan
erkeklerin oran1 % 9.2, kadinlarin orani ise % 4.5’tir. Bagimlilik diizeyi
¢ok diisiik olan kadmlarin orani % 56.1 iken, bu oran erkek
ogretmenlerde % 37.8°dir. Ogretmenlerin cinsiyeti ile sigara bagimlilik
diizeyine iliskin gozlenen bu farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir [x?
(4=7.61, p>.05]. Sigara igen Ogretmenler arasinda brans agisindan
sigaraya bagimlilik diizeyini ¢ok diisiik olan brangs Beden Egitimidir (%
75). Sigara icen Beden Egitimi Ogretmenlerinin % 25’1 de sigaraya
bagimhilik diizeyini diisiik olarak ifade etmislerdir. Beden Egitimi
brangini, sigara bagimlilik diizeyi acisindan, ¢ok diisiik olarak izleyen
diger brans ise Yabanci Dil bransidir (% 60). Sigaraya bagimlilik diizeyi
cok diisiik olarak belirlenen 10 yil ve alti1 kideme sahip 6gretmenlerin
oraninin % 49.5, 11-20 yil aras1 kideme sahip olanlarin oraninin % 39.5,
20 yil ve lizeri kideme sahip olanlarin oranmin ise % 37 oldugu
goriilmektedir. Kideme gore Ogretmenlerin sigara bagimlilik diizeyi
anlamli olarak degismemektedir [x? (8)=5.32, p>.05]. ilkdgretim ve lise
Ogretmenlerinin  sigaraya bagimlilik diizeyi ¢ok disikk olanlarin
oranlarimin birbirine yakin oldugu goriilmektedir (% 43.1, % 42.1).
Ogretmenlerin gorev yaptigi okul diizeyi ile sigara bagimlihk diizeyi
arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulasilmistir [x? (4)=4.21,
p>.05]. Sigaraya bagimlilik diizeyi ¢ok diisik olan Ogretmenlerden,
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sigara i¢gilecek yerleri sinirlayan yasal diizenlemeye tamamen katilanlarin
oran1 % 59.3, bagimhilik diizeyi ¢ok yiiksek olan 6gretmenlerden yasal
diizenlemeye tamamen katilanlarin orani ise % 1.7°dir. Sigara igen
Ogretmenlerden, sigaraya bagimlilik diizeyi ¢ok yiiksek olanlarin, sigara
icilecek yerleri sinirlayan yasal diizenlemeye kesinlikle katilmadiklarim
belirtenlerin orani ise % 27.1°dir. Sigaraya bagimlik diizeyi ¢ok diisiik
olan Ogretmenlerden, yasaya biiylik oranda katildiklarin1 ifade eden
Ogretmenlerin oram1 (% 51.3) ile kismen katildiklarini ifade eden
Ogretmenlerin oraninin (% 51.9) birbirine yakin oldugu belirlenmistir.

Sigara igmeyi biraktiginmi belirten 6gretmenlerin % 43.6°s1 sigaray1
birakanlar, % 38.8’1 sigaray1r birakmada kararli olanlar, % 17.6’s1 ise
sigaray1 birakmay1 deneyenler olarak nitelendirilen gruplar igerisinde yer
almaktadir. Sigara icmeyi birakan 6gretmenlerin % 43.1°1 ileride sagligini
olumsuz yonde etkileyecegini bilmesini; % 27.1°1 saglik sorunu olmasini;
% 12.8’1 de zararli olmasini, sigarayr birakmadaki en Onemli nedeni
olarak gostermistir. Sigara i¢meyi birakan Ogretmenlerin % 73.9’u
sigaray1 birdenbire biraktigini belirtmislerdir.

Sigara i¢cmeyen Ogretmenler, sigara i¢cmemelerinin en Onemli
nedeni olarak, sigaranin sagliga zararli olmasini (% 72.4) gostermislerdir.

Sigara igilecek yerleri sinirlayan yasal diizenlemeye 6gretmenlerin
% 62.8°1 tamamen, % 13.5’1 biiylik oranda, % 13.4’1 kismen, % 2.1°1 az
diizeyde katildiklarini belirtirken, % 8.2si ise kesinlikle katilmadiklarini
belirtmislerdir.

Ikogretim ve lise Ogretmenlerinin sigara icme aligkanliklarini,
farkli yillarda ve farkli illerde, ¢alisma konusu yapan ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir (Agik, 2011; Barig, 2009; Danaci, Yorgancioglu,
Celik, Topgu ve Sen 2000; Demirel, Toktamis, Nur ve Sezer 2004; Fidan,
Sezer, Demirel, Kara ve Unlii, 2006; Kocabas, 1988; Kutlu ve Civi, 2007;
Marakoglu, Erdem ve Civi, 2007; Talay, Altin ve Cetinkaya, 2005; Tung,
2007; Turgut, Deveci, Altuntag ve Muz, 2001; Turhan, 2010; Unli,
Orman, Cirit ve Demirel, 2002).

Bu arastirmalarda Ogretmenler arasinda sigara igenlerin orani %
52.4 ile % 32.5; sigaray1 birakanlarin oram1 % 24.3 ile % 15.3, sigara
icmeyenlerin orani ise % 52.2 ile % 29.0 arasinda belirlenmistir. Sigara
icen kadin 6gretmenlerin oran1 % 50 ile 28.6, erkeklerin oran1 ise % 61.0
ile 34.9 arasinda belirlenmistir. Kadin 6gretmenlerde sigara igme oran1 %
50 ile 28.6 arasinda degismekteyken bu oran erkek 6gretmenlerde % 61.0
ile 34.9 arasinda belirlenmistir. Ogretmenler arasinda sigaray1 birakmayi

diisiinenlerin oran1 % 80.2 ile % 28.1 arasinda degistigi belirlenmistir.



93 / Sosyal Bilimler Dergisi Cilt 2 * Say1 4 * Aralik 2012

Ogretmenler, en ¢ok dzenti ve meraki, sigaraya baslama nedeni
olarak gostermektedirler. Bu nedenin % 82.1’¢ kadar ¢iktigi
goriilmektedir (Unli, vd. 2002).

Sigara bagimlilik diizeyi az ve ¢ok az olan 6gretmenlerin orani
Kutlu ve Civi (2007)’nin arastirmasinda % 73, Tung¢ (2007)’un
arastirmasinda % 75, Marakoglu, vd. (2007)’nin arastirmasinda ise % 76
olarak bulunmustur. Ogretmenlerin sigara bagimlhilik diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Demirel, vd.,
2004; Marakoglu, vd., 2007). Benzer bigimde, 6gretmenlerin cinsiyeti,
yast ve brangi ile sigara birakma diisiincesi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (Kutlu ve Civi, 2007).

Sigara igilecek yerleri sinirlayan yasal diizenlemeye katilma
diizeyine iliskin goriisler, sigara icen ve igmeyen Ogretmenler arasinda,
anlamli olarak farklilik géstermektedir (Agik, 2011; Turhan, 2010)

Ogretmenlerin ~ 6nemli  sayilabilecek ~ oranmin,  sigaraya
bagimliliklarinin az veya ¢ok az olmasi, sigaray1 birakma olasiliklariin
yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Planli ve kontrollii bir egitsel ortam olan okullarda bireyin daha
once gecirdigi toplumsallagma siirecinin olumsuz etkilerini azaltmay1 ve
gidermeyi 6ngoriir (Celep, 2004a: 200). Ancak bazen bunun tam tersinin
de gergeklestigi goriilmektedir. Bunlardan biri de sigara i¢me
aligkanligimin edinilmesine uygun kosullarin olugma olasiligidir. Bu
kosullardan en kritik olanlardan biri 6gretmenin sigara igme davranigidir.

Ogretmenlerin sigara kullanma diizeyinin yiiksek oldugu okullarda
Ogrencilerin sigara kullanma diizeyinin de yiiksek oldugu (Murray,
Kiryluk & Swan, 1984) bulgusu, bunun en 6nemli dayanaklarindan
birisidir.

Ogretmenlerin sigara iciyor olmasi, sadece dgrencilerin sigaraya
baslamasin1 6zendirmekle kalmamakta, ayni zamanda okulun saglikli
cevresel kosullarini da olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Bununla
beraber, sigara kullanan ogretmenlerin saglik sorunlari yasamasi da
kacinilmazdir. Bu durum, sigara kullanan &gretmenlerin  yasam
kalitelerini diisiirmesine ve yasam siiresini azaltmaya neden olabilecektir.

Ote yandan, toplumda “davranis modeli” ve “6rnek insan” olarak
nitelenen (Celep, 2004b: 25) 6gretmen, sadece okul ve sinif ortaminda
ogrencilerle degil, okul disinda veliler ve toplumla da i¢ i¢e olan bir
kisidir (Celep, 2004b: 31). Bu durum, Ogretmenin sigara kullanma
aligkanligimin olas1 etkilerinin yaygmhigmi da ortaya cikarmaktadir.
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Ogretmenler arasinda sigara icenlerin oramini azaltilarak, onlar1 6rnek
alanlar ve Ogrencilerin sigara igme oranini, dolayisiyla tiim toplumdaki
sigara igme oranini diglirebilir. Biitin bu acilardan bakildiginda
ilkdgretim okulu ve liselerde gorev yapan 6gretmenlerin sigara kullanma
aligkanliklarinin ne denli 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu nedenle, 6gretmenlerin sigara icmeleriyle topyekan ve etkili bir
miicadeleye gereksinim vardir. Miicadelenin baslangi¢ noktalarindan biri
olarak, ogretmen adaylarini yetistiren fakiltelerde yer alan, uygun
derslerin  programlar1  almabilir. Ornegin  Egitim  Fakiiltelerinin
programlarinda yer alan Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersinde,
Ogretmen adaylari, sigara konusunda bilgilendirilerek, duyarliklar
artirilabilir.

Ogretmenlerin ise, sigara icmelerini onleme ve birakmalarim
saglamaya yonelik olarak, sigaranin zararlari, sigara bagimliligi ve
birakmada  izlenebilecek  yontemler  konusunda  egitilmeleri,
bilgilendirilmeleri, desteklenmeleri ve tedavi edilmeleri yol ve yontemleri
izlenebilir.
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