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Ozet

Bu arastirmanin amaci, resmi liselerdeki serbest kiyafet uygulamasinin
etkilerine iligkin yénetici, dgretmen, égrenci ve veli goriislerinin belirlenmesidir.
Aragtirmanin sonuglart kiyafet serbestliginin okullarda olusturacag etkileri ortaya
koyabilmesi, ogretmen ve yoneticileri bilinglendirmesi yoniiyle onemlidir. Arastirma
nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasidir. Bu amacla tipik durum
orneklemesi yontemine gore secilmis 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Gaziantep
ilinde resmi bir ortadgretim kurumunda gorev yapan 4 yonetici, 10 ogretmen, 10
ogrenci ve 10 veli olmak iizere toplam 34 katilimct ile yart yapilandirilmis goriisme
teknigi kullamlarak gériismeler yapimstir. Elde edilen verilerin analizinde, nitel
veri analizi tekniklerinden icerik analizi teknigi ve icerik analizi tiirlerinden frekans
analizi kullamilmistir. Arastirma sonucunda serbest kiyafet uygulamasimin okul ve
ogrenci tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri tespit edilmigtir. Serbest kiyafet
uygulamasimin okul iizerinde kontrol zorlugu ve giivenlik sorunu gibi olumsuz etkiler
olusturacagr sonucuna ulasimistir. Ogrenci iizerindeki olumlu etkileri kisisel
bakima onem verme, tercih 6zgiirliigii, 6zgiiven duygusunda artis, sorumluluk bilinci
kazanma ve bireysel tercihlere imkdan saglama; olumsuz etkilerinin akademik
basarida azalma, ekonomik imkdnlarmm etkilemesi, olumsuz davranigsa yonelme,
gruplasma, giyinmede olumsuz model olma, sosyal iligkilerde sorun olusturma
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglara gore okullara
cipli kKim/ikler ve turnike gegisleri ile 6grencilere “kisisel bakim” dersi onerilebilir.

Anahtar sdzcikler: Serbest kiyafet, okul disiplini, akademik basar1,
sorumluluk, kisisel bakim, sosyal iliski

The Views on the Effects of Free Clothing on Students
Abstract

The aim of this study is to determine the administrator, teacher, student and
parent viewpoints related to the effects of casual clothing in the high schools. The
results of the study are important in that it explored the effects of free dress code in
schools and give insight to teachers and administrators. The research is a case study
which is a qualitative study. For this aim, 4 managers, 10 teachers, 10 students and
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10 parents with a total of 34 participants from a state high school in Gaziantep were
interviewed using a semi-structured interview technique. Content analysis and
frequency analysis techniques were used to analyze the data. At the end of the study,
positive and negative effects of free clothing on the schools and students have been
identified. It was found out that free clothing in schools might cause authority issues
and safety problem. The positive effects of free clothing are more personal care,
freedom of choice, increased self-esteem and responsibility. Negative effects are
decrease in academic achievement and economic opportunities, negative behavior,
grouping, negative role modeling, creating problems in social relationships.
According to these results, we recommend the schools to use chip cards and
tollgates to get into the schools and to open "Personal Care™ courses.

Key words: Free dress, school discipline, academic success, responsibility,
personal care, social connection

1. GIRIS
Varliklar kendi i¢ giicleriyle ve amaclarinin itici giiciiyle ya da dis
kosullarin  zorlamasiyla degisime ugrarlar. Cevresel sartlara ayak

uydururlarsa varliklarini siirdiiriirler. Degisim olmazsa bozulma ya da yok
olmaya ugrayabilirler (Geng, 2007: s.322-323).

“Degismeyen tek sey degisimdir” sozii giniimiiziin 6nemli bir
gercegini yansitmaktadir. Degisim bir yasadir. Insanlar degisir, iklimler
degisir, toplumlarin yasam bi¢imi degisir (Toremen, 2002). Insanlar bir
biitiin olarak g¢evrelerinde yasanan degisimleri zamaninda fark edip, bu
degisikliklerle birlikte kendi degisimini gergeklestirdiginde diinyaya ayak
uydurmasi daha kolay olur (Aras, 2011). Bu konuda iinlii General Electric
sirketinin lideri Jack Welch “Ya degisim ya da 6lim” sozii degisimin ne
kadar ka¢inilmaz ve hayati oldugunu gézler 6niine sermistir.

Dinyada yemekler, meslekler, ara¢c geregler, yonetimler gibi her
alanda siirekli yasanan degisimin ana motoru Ada ve Akan’a gore (2007) hig
kuskusuz bilim ve teknolojidir. Bilim ve teknolojiye hakim olanlar refah,
kuvvet ve itibara sahip olmaktadirlar. Bu nedenle devletler degisimi
yakalayabilmek icin her alanda yenilikler, iyilestirmeler, diizeltmeler
yapmaktadirlar.

Diger devletlerde oldugu gibi Tiirkiye Cumhuriyetinde ve daha
oncesinde Osmanli Devletinde de degisim olarak da adlandirabilecegimiz
reformlar yapilmustir. Ozellikle 18 ve 19. yiizyillarda batililasma adina savas
teknolojisi, askeri egitim, matbaa, ev esyalar1 gibi birgok alanda degisime
gidilmistir.
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Osmanli Devletinin batililasma amaciyla yaptigi degisimlerden biri
de kiyafet alaninda olmus ve batili giyim tarzi benimsenmeye baslamistir.
Ortayli, 1839’da baslayan Tanzimat Donemi’yle birlikte modern egitim
veren yeni okullar acilmistir derken Akyiiz, Ogrenci ve 0gretmen
kiyafetlerinde de bu donemde degisiklikler yapildigimi belirtmistir (Milli
Egitim Bakanligi, [MEB], 1997).

Cumhuriyet doéneminde de devam eden batili anlamda reform
cabalart neticesinde 25 Kasim 1925°te kilik-kiyafet ve sapka reformu
baslatilmistir. 1942 yilinda yaymlanan genelgeyle okul 6nliigii ve kasket
disinda bir kiyafet giymeye zorlamama istenmistir. 1981 yilinda yayimlanan
ilkokul yonetmeliginde siyah onliik giyme ve beyaz yaka takma uygulamasi
zorunlu hale getirilmistir. Sapka uygulamas1 1970°1i yillara kadar okullarda
ogrencilerce de kullanilmistir. Sonraki yillarda siyah oOnliik ve beyaz
yakadan olusan okul kiyafeti uygulanmis, 1990 yilindan itibaren ilkokullarda
mavi onliik uygulamasina gec¢ilmis ve 2000’11 yillara kadar siirmiigtiir.

Milli Egitim Bakanhig (MEB) 29-30 Haziran 2009 tarihinde
Ankara’da kilik kiyafetle ilgili bir ¢alistay diizenlemistir. Calistay sonunda
okul kiyafetlerine pedagojik ve toplumsal gergekler 1s1ginda serbestlik
getirilmesi Onerisi kabul gérmiis ve her okulun farkli kiyafetinin olmasi,
kiyafetlerin okul aile birliklerince belirlenebilmesi, iklim ve yoresel sartlara
gore ¢esitlilik gosterebilmesi, kravat zorunlulugunun kaldirilabilmesi gibi
kararlar alinmis, serbestlige bazi sinirlar konulmustur (Dogan, 2011: 5.209).

Siyah oOnliikle baglayip mavi onliikle devam edip en son okul
tiniformasma donlisen kilik kiyafet uygulamasimi, Kasim 2012°de Milli
Egitim Bakanlig1 bir yonetmelikle (resmi gazete) degistirmistir. Buna gore
2013-2014 egitim-6gretim yilindan itibaren serbest kiyafet uygulamasina
gecilecektir. Bu degisiklikle birlikte kamuoyunda tartigmalar da baglamugtir.
Tartigmalarin  da etkisiyle Milli Egitim Bakan1 okullardaki kiyafet
degisikliginin velilere birakiligini agiklamistir.

Okullarda kiyafet (liniforma) sorunu Orta Cag’da Bati Avrupa’nin
feodal toplum yapisinda egitim hakkindan yararlanan ayricalikli kesimleri
olan ruhban ve aristokrat tabakanin cocuklar1 i¢in tasarlanmig sembolik
giysilerdir. Sanayilesme ile birlikte egitim, tiim smiflar i¢in bir hak olarak
goriilse de ekonomik yonden {ist tabakada yer alan kesimlerin ayricaliginin
oniine gecilememistir. Uniforma (tek tip kiyafet) egitim alma imkanindaki
farkliligin bir sembolii olmustur. Bu dénemde iiniformali okul tipinin en
yaygin oldugu iilke sanayi yapisiin en keskin oldugu Ingiltere’dir. Diinyada
Cin, Tayvan, Honkong, Japonya gibi tek tip kiyafetin (iiniforma) giyildigi
iilkeler oldugu gibi hi¢ okul {iniformasi olmayan iilkeler de vardir (Dogan,
2011: 5.206).
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ABD’de 1990’11 yillarda tek tip kiyafet uygulamasi iizerine yapilan
aragtirmalarda (Erkan, 2003) okul kiyafetinin okul gilivenligine, akran
baskisini azaltmaya, ders konsantrasyonuna, toplumda okul imajinin olumlu
ybnde etkilenmesine, devamsizligin azalmasina, okul iklimine, ¢ocuk
suglarinin azalmasina katki sagladigr gortilmiistiir. Ancak aymi iilkede
yapilan farkli aragtirmalarda tek tip okul kiyafetinin akademik basariya olan
kiigiik bir etkisi disinda diger konularda bir etkisinin olmadigi ileri
stirlilmistiir. Baz1 arastirmacilar 6grencilerin ifade 6zgiirliiglini kisitlamasi,
kamuflaj imkan1 saglamasi, sadece fakir kesimlerce tercih ediliyor olmasi
gibi savlar ortaya koymuslardir.

Ulkemizde ise Kiran’in (2001) arastirmasinda iyi giyinemeyen
Ogrencilerin ebeveynleriyle gatigma yasamasi, gereksiz 6zenti olusturmast,
eksiklik duygusu olusturmasi, Ogretimi olumsuz yonde etkilemesi gibi
bulgulardan dolay: tek tip kiyafet desteklenir goriiniimdedir.

2011 yilinda 252 4 ve 5. simf &grencisi iizerinde yapilan diger bir
arastirmada (Turan, 2011) 6grencilerin yaklasik % 74’1 okul 6nliiklerinin
kaldirilmasi yoniinde goriis bildirmistir. Ayni arastirmada katilimcilarin
yaklagik % 73’1 serbest kiyafetin daha rahat olacagimi diisiinmektedir. Bu
konuda Milli Egitim Bakanliginin 1995-1996 egitim 6gretim yilinda ilk ve
orta ogretimde Onliik giyilmesi konusunda dgrenci, egitimei, veli, sendika
yoneticileri, dernek ve vakif yoneticileriyle yaptigr ve 6500 kisini katildigi
arastirmada serbest kiyafetin tercih edildigi ortaya ¢cikmistir (MEB, 1997).

Biitiin bu degisikliklerin ve arastirmalarmm merkezinde ise &grenci
vardir ve dogal olarak en ¢ok etkilenen de Ogrenci olacaktir. Yukarida
verilen aragtirma sonuglarindan da goriilecegi iizere okul kiyafetiyle ilgili
gorts farkliliklart her zaman olmus ve sonraki donemlerde de olmasi
muhtemeldir. Ozyaral’a (2012) gére okula serbest kiyafetle gitmenin
Ogrenci, 6gretmen, ebeveyn ve egitim acisindan ayri ay1 ele alinmasi gerekir.

Bu caligmanin amaci; resmi liselerde kiyafet serbestliginin 6grenci,
Ogretmen, yonetici ve veli goriiglerine gore olumlu ve olumsuz etkilerini
belirlemektir. Arastirmanin sonuglari  kiyafet serbestliginin okullarda
olusturacagi olumsuzluklari ortaya koyabilmesi, d6gretmen ve yoneticileri
bilinglendirmesi yoniiyle énemlidir. Aragtirmanin temel problem ciimlesini
“Resmi liselerde kiyafet serbestligi hakkinda 6grenci, 6gretmen, yonetici ve
veli goriisleri nelerdir?” sorusu olusturmaktadir.

Aragtirmanin alt problemleri soyle siralanabilir:

v Serbest kiyafet uygulamasinin okul disiplinine ve giivenligine etkileri
nelerdir?
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v Serbest kiyafet uygulamasinin 6grencilerin akademik basarilarina etkileri
nelerdir?

v' Serbest kiyafet uygulamasinin Ogrencilerin  sorumluluk duygusuna
etkileri nelerdir?

v Serbest kiyafet uygulamasinin ogrencilerin kisisel bakimlarina etkileri
nelerdir?

v' Serbest kiyafet uygulamasinin 6grencilerin sosyal iligkilerine etkileri
nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda uygulanmaya baslanacak
olan, okullarda kiyafet serbestligi uygulamasima iliskin 6grenci, 6gretmen,
yonetici ve veli gorislerini belirlemeye yonelik nitel bir ¢alismadir. Nitel
arastirma yoOnteminin se¢ilmesi ayrmtili ve derinlemesine veri toplama,
katilimcilarin bireysel algilarimi, deneyimlerini ve bakis agilarini dogrudan
O0grenme, mevcut durumlari anlama ve agiklama imkam1 vermesidir
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2009). Nitel aragtirma
yontemlerinden “durum ¢alismasi” modelidir. Durum c¢alismasi bir veya
birka¢ durumu kendi sinirlari ig¢inde biitiinciil olarak analiz etme imkani
vermektedir (Yildirim ve Simsek; 2011).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubu, 2012-2013 egitim-0gretim yilinda
Gaziantep ilinde resmi bir ortadgretim kurumunda gérev yapan dgretmen ve
yoneticilerle, ayn1 okulun 6grenci ve velilerinden segilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu belirlemek icin “tipik durum Orneklemesi” yontemi
kullanilmistir. Yeni bir uygulamayr veya bir yeniligi tanitmak igin
uygulamanin yapildigi veya yeniligin oldugu bir dizi durum arasindan, en
tipik bir veya birkag tanesini saptayarak calisilmasi tipik durum
orneklemesidir. Bu tiir bir calismada 6gretmen ve 6grenci oranlarina yakin,
sosyo-ekonomik diizey agisindan ¢ok tistte ve cok altta olmayan bir
ortaogretim okulu segilerek caligma yoluna gidilmistir (Yildirim ve Simsek;
2011). Aragtirmada 10 6gretmen, 10 6grenci, 10 veli ve 4 ydnetici olmak
tizere toplam 34 kisiyle gorisiilmiistir. Okulda gorev yapan 6 yoneticinin
4’lyle gorigtliirken, 10 6grenci 5 kiz ve 5 erkek olacak sekilde goniillii
olanlardan rastgele secilmis, 6 erkek ve 4 bayandan olusan 10 6gretmen
goriismeyi kabul eden ve zamani miisait olanlarla yapilmis, goriisiilen 10
veli ise okula gelen velilerden goriismeyi kabul edenlerle yapilmstir.
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2.3. Veri Toplama Aract

Veriler goriisme (miilakat) teknigi ile toplanmustir. Arastirmada
goriisme tekniklerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmugtir.
Bu teknikte, arastirmact goriisme sorularini 6nceden hazirlar; ancak gériisme
sirasinda arastirilan kisilere kismi esneklik saglayarak olusturulan sorularin
yeniden diizenlenmesine, tartisilmasina izin verir. Bu tiir bir goériismede,
arastirtlan Kkisilerin de arastirma tizerine kontrolleri s6z konusudur (Ekiz,
2009). Goriisme formu hazirlanirken 3 Ogrenci, 2 yonetici, 2 veli, 2
Ogretmen toplam 9 kisiyle pilot goriisme yapilmis ve konuyla ilgili literatiir
incelenmistir. Bu c¢alismalar sonucunda hazirlanan goriisme formu bir
Ogretim liyesi ve bir arastirma gorevlisine inceletilerek son sekli verilmistir.

Gorligmeler 6ncesinde okul yoneticileriyle goriisiilerek uygun zaman

ve ortam temin edilmistir. Yoneticilerle odalarinda, dgretmenlerle 6gretmen
odalarinda, O&grencilerle bos bir smifta, velilerle okul bahgesinde
goriigiilmistiir. Her bir goriisme yaklagik 20 dakika slirmiistiir. Goriismeler
oncesinde konu ve arastirma hakkinda katilimcilara 6n bilgi verilerek
samimi cevap vermelerine ve giiven ortaminin olugmasina g¢aligilmstir.
Gortismeler ses kayit cihazi ile kaydetme, not alma ve talepte bulunan bazi
katilimcilarin yazili goriis belirtmesi seklinde yapilmistir. Ses kaydi ve not
alma islemi Onceden katilimcilara sdylenerek onaylart alinmstir.
Ogrencilerle bir simfta teke tek goriisme yapmanimn sakincali olabilecegi
disiiniilerek 6grenciler smifa toplu alinmistir. Goriismeler sonunda her
katilimeciya alinan goriisme notlar1 tekrarlanmis ve “Bdyle mi demek
istediniz?” “Eklemek istediginiz bir sey var mi1?” gibi sorular sorulmus ve
gbriismelere son sekli verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik analizinde
temel islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cergevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir
bi¢imde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simgek, 2011). Verilerin
analizinde dort asama takip edilmistir: 1. Verilerin kodlanmasi, 2. Temalarin
bulunmasi, 3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, 4. Bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2011: 228). Analiz
stirecinde Oncelikle goriisme kayitlar1 diizenlenmis ve bilgisayar ortamina
almmistir. Coziimlemede aragtirmaya katilan yoneticilere (Y1,Y2...),
ogretmenlere (01,02...), dgrencilere (K1,K2...) ve velilere (V1,V2...)
seklinde kod numaralart verilmistir. Elde edilen verilerin frekans ve ylizde
olarak sayisal degerleri bulunmustur. Frekans analizi birim ve &geleri
sayisal, yiizdesel ve oransal bir tarzda goriilme sikligimi ortaya koymaktir.
Bu, belirli bir 6genin yogunlugunu ve Onemini anlamayi saglar (Bilgin,
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2006: 18-19). Katilimcilardan alman cevaplar analiz edilirken kodlama
yapilmistir. Benzer kodlar belirli kategorilerde toplanarak temalara son sekli
verilmistir.

2.5. Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel arastirmalarda “gecerlik” arastirma sonuglarinin dogrulugunu,
“glivenirlik” ise arastirma sonuglarinin tekrarlanabilirligi ile ilgilidir
(Yildirrm ve Simsek, 2011). Arastirmada gecerlik ve giivenirligin
saglanmasi i¢gin asagidaki yontemler uygulanmistir:

1. Arastirmanin i¢ gegerliligini saglamak i¢in ilgili literatiir taranmis ve
kavramsal bir ¢erceve olusturulmustur. Ayrica katilimcilara goriisme
sonunda alan kayitlar/notlar gosterilerek teyit etmeleri saglanmis ve
eklemek istedikleri bir sey olup olmadigi sorulmustur. Yapilan
goriismeler katilimcinin istedigi kadar uzatilarak verilerin gegerligi
yiikseltilmistir.

2. Arastirmanin dis gecerliligini saglamak icin arastirma siiresince; yapilan
arastirmanin modeli, ¢calisma grubunun se¢imi, veri toplama araci, veri
toplama slreci, verilerin ¢oziimlemesi gibi her tiirlii ¢alisma ayrintili
olarak agiklanmaya ¢alisilmistir.

3. Arastirmanin i¢ giivenirlili§ini saglamak ic¢in arastirma sorulart agik
bicimde ifade edilmis, veriler ayrintili ve amaca uygun toplanmis, veri
toplama ve analizinde yapilan c¢alismalar ayrintili  bigimde
tanimlanmustir.

4. Aragtirmanin dis giivenirliligini saglamak i¢in arastirmanin yontemleri
ve asamalari ayrintili bir bigimde tanimlanmig, ortaya konan verilerle
sonuglar iligskilendirilmis, arastirmanin ham verileri saklanmustir.

5. Alan uzmanindan belirlenen kodlarla elde edilen temalar1 eslestirmesi
istenmig ve arastirmacinin eslestirmesiyle karsilastirilarak aragtirmanin
giivenirligini saglanmaya c¢alisilmistir. Miles ve Huberman’in (1994)
uyusum ylizdesi formiilii kullanilarak uyumun % 70’in tizerinde oldugu
bulunmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular; yonetici,
O0gretmen, Ogrenci ve veli gorlslerine gore belirlenen temalara ayrilmis,
yapilan goriismelerden dogrudan alintilar yapilarak 6zetlenmistir.

Tablo 1°de “Ogrencilerin kilik kiyafetlerinde serbest olmasimin okul
disiplinine ve gilivenligine iliskin algilanan etkileri nelerdir?” sorusu
yoneltilmis ve alinan cevaplar 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Kiyafet Serbestliginin Okul Disiplinine ve Giivenligine iliskin Algilanan
Etkileri

Tema Alt Tema Kodlar Frekans

[EEN

Tercih 6zgiirligii

Olumlu Kontrol kolaylig

Kontrolde zorluk

Yonetici = -
Glvenlik sorunu

Olumsuz "
Olumsuz davranisa yonelme

Okul iklimini bozma

Tercih 6zgiirligii

Olumlu  Kontrol kolaylig1

[ENIRIFN NN NN N

Gilivenlik dnlemlerini artirma

Kontrolde zorluk

Ogretmen

=2
oo

Glvenlik sorunu

Olumsuz _ Sembolik kiyafet

Giyinmede olumsuz model olma

Akademik basarida azalma

Kiyafet Giivenlik dnlemlerini artirma

Serbestliginin Olumlu _ Tercih dzgiirliigii

Okul Kontrol kolaylig

Disiplinine ve Kontrolde zorluk

Giivenligine Guvenlik sorunu

il Ogrenci —
Hligkin grenct Giyinmede olumsuz model olma

Algilanan Olumsuz  Akademik bagarida azalma

Etkileri Okul iklimini bozma

Olumsuz davranisa yonelme

RINNW|d|lo(fOfR |||

Gruplasma

Kontrol kolaylig1

Giivenlik dnlemlerini artirma

Olumlu Bireysel tercihlere imkan saglama

Tercih 6zgiirligii

Kontrolde zorluk

. Glvenlik sorunu
Veli

Okul iklimini bozma

Giyinmede olumsuz model olma

Olumsuz - — - bolik kiyafet

Olumsuz davranisa yonelme

Akademik basarida azalma

EINNINN(W(N|OIR PN

Gruplasma

Tablo 1 incelendiginde olumsuz etkilerin daha fazla oldugu ve bu
tema i¢in yapilan 118 kodun 90’min olumsuz etkiler {izerine oldugu
gorilmektedir.

Serbest kiyafetin okul disiplin ve gilivenligine olumlu etkileri olarak
tercih 6zgurllgii ve kontrol kolayligi saglama, giivenlik 6nlemlerini artirma
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icin firsat olusturma oOne ¢ikmustir. Bu konudaki goriislerden bazilari
sOyledir:

“Ogrenci ve velilerle iletisimde kolaylik saglar. Okul kiyafetini giymis mi
giymemis mi diye dert etmeyecegimizden okul yonmeticilerini rahatlatir.”

“Bazen ogrenciler kilik kiyafetine karisudiginda tepki olarak disiplinsiz
davranis gosterebiliyor. Bu  yoniiyle kiyafetin serbest olmast disiplin
olaylarint azaltabilir.” ......... O,

“Gerek yoneticilerin gerekse oOgretmenlerin kiyafet yoniiyle oOgrenci
tizerindeki baskistmin  azalmast 6grenci  tutumunda etkili olacaktir.”
......... Os

“Insanlar rahat ortamlarda rahat davramglar, gergin ve stresli ortamlarda
ise sorunlu davramslar sergilerler. Diistintin diigiine ya da davete giderken
Mi yoksa piknige giderken mi ne giyeceginiz sikinti olusturur. Serbest kiyafet
ogrenciyi relaks yapacagindan disipline iyi gelecektir.” ......... O

Serbest kiyafetin okul disiplin ve giivenligine olumsuz etkileri olarak
kontrolde zorluk ve glivenlik sorunu dikkat ¢ekmektedir. Bunlarin yaninda
giyinmede olumsuz model olma, olumsuz davranisa yonelme, akademik
basarida azalma gibi dikkate deger diger etkileri de goriilmektedir.
Arastirmaya katilan yonetici ve 6gretmenlerin tamami kontrolde zorluk ve
guvenlik sorunu endisesi tasimaktadir. Bu konudaki goriislerden bazilari
sOyledir:

“...Ogrenciyle, disaridan birini ayiramayiz. Okulun &niinde esrar satan
birini fark etmeniz ve kontrol etmeniz zorlagacaktir...” ... ... ... Y3

“...Ogrenciler kafeye gelir gibi okula gelip giderler. Okulun oégrenci
acisindan hichir onemi kalmayacaktir. Okula egitim almak, bilgi yiiklemek
icin gelinir. Serbestligi iliklerine kadar yasayan bir ogrencinin okul
ortamina verecegini diistintin...” ......... Y,

“Ogrencileri ¢ok iyi taniyan bir okul personeli ya da idareci bile bitiin
ogrencileri taniyamaz. Kotii niyetli kisilerin belli hassas bolgelerde okullara
sizmasi ve eylemlerini gerceklestirmesi miimkiin olabilir.” ......... O3
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“Okula gelen kisiler ogrenci mi sivil mi ayirt edilemeyecegi icin okulda ciddi
guvenlik Ssorunu yasanacaktir. Bu da disiplin  sorununu getirecektir.
Ogrencilerin okula girisinde kontrol zorlasacag gibi okuldan ka¢malar da
kolaylasacaktir. Sivil kigileri aywrmak zorlasacaktir.” ......... O

“Kisa siirede fkilik kiyafet degistirme miimkiin olacagindan olaylari
arastirmada zorluk, kamufle olma durumlar: artar. Ogrenci her kiliga
girebilir.” ......... Kio

Tablo — 1’den ve katilimer goriislerinden de anlasilacagi gibi serbest
kiyafet uygulamasinin tercih kolayligi, kontrolde kolaylik saglamak ve
giivenlik Onlemlerini artirma gibi bazi yararlar1 beklense de arastirmaya
katilanlarin neredeyse tamaminin ortak goriisii, okullarda kontrol zorlugu ve
giivenlik sorunu yasanacagi seklindedir. Kiyafetiyle olumsuz model
olusturacak, olumsuz davramiglara yonelecek Ogrencilerin olmasi ve
akademik basarida azalmanin olmasi da diger beklenen etkilerdir.

Tablo 2. Kiyafet Serbestliginin Ogrencilerin Akademik Basarilarina Iliskin
Algilanan Etkileri

Tema Alt Tema Kodlar Frekans
Tercih 6zgiirliigii
Ozgiiven duygusunda artis

Olumlu

Akademik basarida azalma
Ekonomik unsur
Yonetici Giyinmede olumsuz model olma
Olumsuz _Ozenti
Zaman kayb1
Olumsuz davraniga yonelme
Kiyafet Giivenlik sorunu
Serbestliginin
Ogrencilerin

Tercih 6zgiirliigii
Akademik Olumlu Ozgiiven duygufunda artig
Basarilarina Kor_ltTol kolaylig1
fliskin Etkisi yok
Algilanan Akademik basarida azalma
Etkileri Ekonomik unsur
Ozenti
Baski altinda kalma
Marka takintisi
Gruplagma
Olumsuz davraniga yonelme
Zaman kayb1
Giyinmede olumsuz model olma
Okul iklimini bozma

Ogretmen

Olumsuz
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Tablo 2. (Devam)

Tercih ozgiirligi
Etkisi yok

Olumiu _Ozgiiven duygusunda arts
Akademik basarida artma

Bireysel tercihlere imkan
saglama

= INININDEN

Ogrenci

Akademik basarida azalma

Baski altinda kalma
Olumsuz Ekonomik unsur

Catisma

Olumsuz davraniga yonelme

Tercih 6zgiirliigi
Bireysel tercihlere imkén
saglama

Akademik basarida artma

Olumlu

Ozgiiven duygusunda artis

Kisisel bakima énem verme

Ekonomik unsur

Akademik basarida azalma
Ozenti

Veli

Catisma
Marka takintisi

Giyinmede olumsuz model
olma

Kontrolde zorluk

Olumsuz

Baski altinda kalma
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Olumsuz davraniga yonelme

Tablo 2 incelendiginde olumsuz etkiler agir basmaktadir. 114 kodun
72’si olumsuz etkiler Uzerinedir. Serbest kiyafetin 6grencilerin akademik
basarisina olumlu etkileri olarak tercih 6zgiirligii ve 6zgiven duygusunda
artis 6ne ¢ikmig, akademik basarida artma ve bireysel tercihlere imkan
saglama etkileri de dikkate deger goriilmiistiir. Bu konudaki goriislerden
bazilar1 soyledir:

“...Hedefi olan égrenciyi olumlu yénde etkiler. Ciinkii rahatlik ve serbestlik
motivasyonunu artirabilir...” Y,
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“...Ogrenciler okula girisleri sirasinda ve giin boyunca kilik kiyafetlerinden
dolayr bazen tepki alworlar. Bu onlarin basarisini olumsuz etkiliyor.
Serbestligin olmast baskiyr kaldiracagindan olumlu etkilenebilirler...” Q4

“Kiyafet serbest olunca kisi kendini rahat hisseder. Bu durumda dersi daha
rahat dinler. Okul kiyafeti bazi 6grencileri sikar ve rahat ettirmez. Ogrenci
kendini yakisikli ya da giizel goriirse derse ilgisi ve basarisi artabilir.
Isteyerek giyilen bir kiyafet rahatligi, rahatlik da motivasyon artisin
getirebilir.” Ts

“Bask kisiyi kapatir. O yiizden kiyafetin serbest olmasi ogrenciyi rahatlatir.
Rahatlama ogrenmeyi olumlu yonde etkiler. Insanin ve suyun tersine gidilmez
demisler. Asiriya gitmemek sartiyla istedigi gibi giyinmesinde sorun olmaz...”
\

Serbest kiyafetin 6grencilerin akademik basarisina olumsuz etkileri
olarak akademik basarida azalma, ekonomik unsur ¢ok belirginken Gzenti,
baski altinda kalma, olumsuz davranisa yonelme, giyinmede olumsuz model
olma dikkate deger sayidadir. Bu konudaki goriislerden bazilart sdyledir:

“...Smif icinde ogrenciler arasinda bir kilik kiyafet yarist baglayabilir.
Ekonomik imkanit olan ogrenci kaliteli, yeni ve giizel giyinirken yaninda
oturan ve koyden gelen bir ogrenci aym imkdna sahip olamadigi icin
olumsuz etkilenebilir...” Y;

“Kiyafetinin yeterli olmadigimi diisiinen bir J&grenci derse katilmak
istemeyecektir. Kiyafeti daha iyi olan bir arkadasiyla teneffiiste dolagmak
istemeyebilir. Bunlar ders basarisim diigiiriir. Kiyafet farkliliklar ogrencide
psikolojik baskt olusturacagindan motivasyonu azaltir. Okulun amaci egitim
oldugundan kiyafet serbestligi amacin disina ¢ikarir.” Og

“Kafasindan atamadigi “Filan ne giydi?” “Ben ne giysem?” gibi sorular
dersten kopmasina neden olabilir...” Tg

“Okul basarilarini genel anlamda diistirebilir. Ailelerin ekonomik giicii
bellidir. Zengin zaten 6zel okula gotiriyor ya da 6zel hoca tutuyor. Biz
simirlt kazangla sinirsiz imkdn veremeyiz. Cocukla karst karsiya geliriz diye
endise ederim. Ozenti olusursa, aynanin karsisinda saatler gecirirse basariyi
diistiriir...” Vg

Yukaridaki tablo ve goriislerden anlagilan sudur ki; kiyafet
artma gibi yararlar getirebilir. Fakat Ozenti, merak duygularinin
tetiklemesiyle ders dist ilginin artmasi akademik basarida diismeye sebep
olabilir. Ekonomik imkéanlarin her veliyi ve &grenciyi etkilemesi
beklenmektedir.
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Tablo 3. Kiyafet Serbestliginin Ogrencilerin Sorumluluk Duygusuna iliskin
Algilanan Etkileri

Tema Alt Tema Kodlar Frekans

[y

Olumlu Sorumluluk bilinci kazanma

Sorumsuz davranma

Akademik basarida azalma

Yonetici
Olumsuz ~ Zaman kayb1

Olumsuz davraniga yonelme

Kontrolde zorluk

Sorumluluk bilinci kazanma

Kisisel bakima énem verme

Etkisi yok

Olumlu  Tercih 6zgiirligi

Kuyafet Ogretmen Bireysel tercihlere imkan saglama

Serbestliginin Ozgiiven duygusunda artis

Ogrencilerin Planli olma

Sorumluluk

Olumsuz davraniga yonelme
Duygusuna Olumsuz

iliskin Sorumsuz davranma

Algilanan Kisisel bakima 6nem verme

Etkileri Olumlu  Sorumluluk bilinci kazanma

Planli olma

Ogrenci Olumsuz davraniga yonelme

Olumsuz  Ekonomik unsur

Zaman kayb1

Etkisi yok

Kisisel bakima énem etme

Olumlu  Bireysel tercihlere imkan saglama

Veli R
Sorumluluk bilinci kazanma

Planli olma
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Olumsuz Olumsuz davranisa yonelme

Tablo 3’e gore katilimcilarin goriisleri kiyafet serbestliginin olumlu
etkilerinin daha fazla olacagi seklindedir. Tablo 3’te 7 katilimcinin kiyafetin
ogrencilerin sorumluluk duygusuna olumlu ya da olumsuz herhangi bir
etkisinin olmayacag1 goriisii dikkat ¢eken bir ayrintidir.
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Bu konudaki olumlu goriislerin agirlig1 6grenciye sorumluluk bilinci
kazandiracagi ve kisisel bakimina dikkat etmesine katki saglayacagi
seklindedir. Bu goriislerin bazilar1 s6yledir:

“Renk uyumu, kravat baglama, kemer-ayakkabi, ¢anta-ayakkabr uyumunu
hep serbest giyinerek ogrendik. Askerlerin bu konuda sikinti yasadigim
goren var midir? Ozellikle ergenlik donemindeki égrenciler icin kiyafet, dis
gortintis onemli olacagindan kiyafete karsi bilgi ve beceri kazanmak zorunda
olacaklardir. Yarin ne giyecegini onceden hesaplama, haftalik kiyafet plani
yapma gibi diizenli, planli olma zorunlulugu da getirecektir.” Oy

“Ilk énce bocalasa da kiyafet segimi, aksamdan hazirlik, zamamnda tamir
gibi konularda kendini gelistirir. Prensip sahibi olur.” Ty,

“Ozellikle liselerde égrenciler daha diizgiin giyinme, daha bakimli olma
konusunda duyarhl, dikkatli olacaklardir...” Vg

Kiyafet serbestliginin dgrencilerin sorumluluk duygularina yonelik
katilime1 goriislerinde dikkate deger bir yogunlasma olmadigi, sadece
Ogrenciyi sorumsuz davranmaya ve olumsuz davranisa yoneltecegi goriisleri
one ¢ikmaktadir. Bu konudaki goriislerden bazilari sdyledir:

“Kiyafet dgrenciye kimlik kazandwrr. Kiyafet sorumlulugu artirr. Sivil
kayafetli ogrenci kimligini daha rahat gizleyecegi icin sorumsuz davranig
gostermeye yonlenecektir.” Y,

“Ogrenciler kiyafet temizligi, iitilii giyinme gibi konularda daha sorumlu
olabilir ama derse hazirlanma zamamindan ve okula gelme zamanindan
calar. Yani sorumlu davranirken zaman kaybina ve gecikmelere sebep olur.”
Y3

“Her giin farkli giyinmek isteyenlerin israfa yonelecegini diisiiniiyorum.” Vg

Tablo 3 incelendiginde yoneticilerin kiyafet serbestliginin olumsuz
etkileri olacagini diisiinmesine karsin Ogretmen, Ogrenci ve velilerin
sorumluluk duygusuna olumlu katki yapacagini diisiinmeleridir.
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Tablo 4. Kiyafet Serbestliginin Ogrencilerin Kisisel Bakimlarina Iliskin Algilanan
Etkileri

Tema

Alt Tema Kodlar Frekans

Tercih 6zgiirliigii 2

Kisisel bakima énem verme

Olumlu
Planli olma

Bireysel tercihlere imkan saglama
Giyinmede olumsuz model olma
Zaman kayb1

Kontrolde zorluk

Kisisel bakima énem etme
Ozgiiven duygusunda artis

Yonetici

Olumsuz

Olumlu

Kiyafet Ogretmen

Serbestliginin
Ogrencilerin

Etkisi yok

Bireysel tercihlere imkéan saglama

Tercih 6zgiirliigii

Olumsuz

Sorumsuz davranma

Kisisel
Bakimlarina
iliskin
Algilanan
Etkileri

Ogrenci

Olumlu

Kisisel bakima énem etme

Ozgiiven duygusunda artis

Bireysel tercihlere imkan saglama

Sosyallesme

Olumsuz

Olumsuz davraniga yonelme

Ekonomik unsur

Zaman kayb1

Baski altinda kalma

Akademik basarida azalma

Veli

Olumlu

Kisisel bakima énem etme

Etkisi yok

Olumsuz

Zaman kayb1

Okul iklimini bozma

Olumsuz davraniga yonelme
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Tablo 4’te Ogrencilerin kiyafet serbestligi ile kisisel bakimlari
arasindaki iligkide olumlu etkiler daha fazladir. Olumlu etkilerden kisisel
bakima 6nem verme kazanimimin olusacag: diistincesi katilimcilarin biiytik
¢ogunlugu tarafindan beklenmektedir.

Katilimcilarin kisisel bakima yonelik olumlu goriislerine bazi 6rnekler su

sekildedir:
“Her giin aymi kiyafeti giymeyecegi icin ucuz, kumast uygun, kendine yakisan
kiyafeti arastiracaktir. Se¢meyi 6grenecektir.” O,

“Kuyafet kendi kisiligini yansiuttng i¢in bu konuda daha dikkat edeceklerini
diisiiniiyorum.” Og
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“Bircok bilgi ihtiyactan ogrenilir. Serbest kiyafet nedeniyle ogrenci renk
uyumunu, kiyafet uyumunu giindemine sokacaktir. Merak edecektir. Bence
okullarda iitii yapma, elbise katlama, kiyafet secimi, renk uyumu Qibi
konularin 6gretildigi se¢meli ders konulabilir. Hayata transfer edilebilecek
bir bilgi, beceri elde edilir.” Oy

“Kiyafetine, temizlige, sa¢ taranmasina sebep olacagi icin olumlu etkisi
olabilir.  Ozellikle iz ogrenciler dis  goriiniisleriyle daha  ¢ok
ilgileneceklerdir. Eger kisisel bakima ayrilan zaman ve dozu ayarlanabilirse
olumlu sonuclar alinir.” Y,

“Sa¢, twrnak, cilt bakimina o6zen gosterme artar. Etrafimizdaki
arkadaglarimiza uyum saglamak ve girdigimiz arkadas ortamini kaliteli
gostermek isteriz.” Ks

Olumsuz etkileri olarak zaman kaybi1 ve olumsuz davranislara
yonelme oOne ¢ikmaktadir. Arastirmaya katilanlarin  kisisel bakim
konusundaki olumsuz goriislerine drnekler ise soyledir:

“Mevcut uygulamada kilik ve kiyafette belli simirlar vardi. Simdi ise son sinif
ogrencisi tiras olmadan geliyor. Esofmanla okula gelirim diyen ogrenciler
var. Insanlar tatil giinlerinde kiyafet ve tiras olma yoniiyle rahat hareket
ederler. Ciinkii serbest bir giindiir. Ogrenci de serbest giyindigi giine boyle
bakabilir.” Y3

“Ruj, makyaj malzemesi, parfum gibi harcamalara para gerekir. Test ve
okuma kitaplari icin aywracagi parayt harcayabilir.” Kg

“Ogrenciler asiri siislenmeye o6zen gosterecegi icin kisisel bakimina
gerekenden fazla 6zen gosterebilir.” Vs

“Ozellikle kizlarda ayna karsisinda daha fazla vakit gegirecekler. Ozellikle
liselerde okula ge¢ gelme artacaktir.” Vg

“Okul formast her giin giyildigi i¢in daha titiz olmalar gerekiyordu. Serbest
kiyafette degistirme rahatligiyla temizlige dikkat etmeyebilirler.” O

Ogrencilerin kiyafet serbestliginin kisisel bakimlarina etkilerine
yonetici ve O0grencilerin olumlu ve olumsuz beklentileri yakin sayida iken
Ogretmen ve velilerin olumlu beklentileri agirlik kazanmaktadir.
Katilimcilarin kigisel bakima etkileri olarak 6grencilerin kisisel bakimlarina
onem vermeye calisacaklar1 beklentisi disinda ¢ok agir basan ve iizerinde
yogunlasilan bir etki olmamustir.
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Tablo 5. Kiyafet Serbestliginin Ogrencilerin Sosyal iliskilerine iliskin Algilanan
Etkileri

Tema Alt Tema Kodlar Frekans
Olumlu

Ekonomik unsur
Gruplagsma
Yonetici olumsuz Olumsuz davraniga yonelme
Sembolik kiyafet
Catigsma
Okul iklimini bozma
Etkisi yok
Olumlu  Sosyallesme
Tercih 6zgiirligi
Ekonomik unsur
Gruplasma
Sosyal iligkilerde sorun
Olumsuz  Catigma
Baski altinda kalma
Kyafet 1.\'/larka. takintist
Serbestliginin Ozenti
Ogrenci]erin Olumlu Sosyallesme
_ Sosyal Sosyal iligkilerde sorun
Ili§kilerine Gruplagma
Higkin Ekonomik unsur
Algilanan Olumsuz _ Baski altinda kalma
Etkileri Olumsuz davranisa yonelme
Sembolik kiyafet
Kontrolde zorluk

Tercih 6zgiirligii

Ogretmen

Ogrenci

Ozgiiven duygusunda artis
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Sosyallesme

Bireysel tercihlere imkan
saglama

Etkisi yok

Gruplasma

Sembolik kiyafet

Sosyal iligkide sorun

Olumlu

Veli

Ol
umsuz Akademik basarida azalma

Marka takintisi
Catigsma
Ekonomik unsur
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Tablo 5’¢ bakildiginda olumsuz etkilerin agirlikta oldugu
goriilmektedir. Olumlu etkilerin frekanslariin toplami 16 iken olumsuz
etkilerin frekanslarinin toplami 59°dur.
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Ogrencilerin serbest kiyafet giymesinin sosyal iliskilerine olumlu
etkileri olarak sosyallesme goriiliirken konu hakkindaki bazi goriisler su
sekildedir:

“Kendilerini daha rahat hissedecekleri icin daha sosyal olurlar. Arkadas
iliskileri daha ¢abuk gelisir.” O,

“Sosyal iliskilerinde 6z giivenlerinin artacagim diistiniiyorum. Cocuklarin
kwyafetleri degil de kisiligi one ¢tkar.” V,

“Sosyal iliskilerine olumlu katkisi olabilir. Kiyafet segimi ve uyumu istedigi
gibi olursa kendine 0z giiven gelebilir...” Vg

Ogrencilerin serbest kiyafet giymesinin sosyal iliskilerine olumsuz
etkileri olarak gruplasma, sosyal iliskilerde sorun yasanmasi, ekonomik
unsurun etkili olmasi, sembolik kiyafetlerin giyilmesi ve ¢atisma yasanmasi
one ¢ikmaktadir. Bu konudaki goriislerden bazilari soyledir:

“Serbest kiyafet olunca iyi giyinenlerle giyinemeyenler arasinda gruplasma
olabilir. Herkes ekonomik seviyesine gore bir grup olusturabilir. Dahasi
yoresel kiyafetler, gruba 6zgii kiyafetler, siyasi goriisii belirten kiyafetler
giyilebilir. Bu da 6grenciler arasi ¢atismalari, kutuplasmalar tetikleyebilir.”
Y1

“Insanlarda konusma, kiyafet, basart birer kendini ifade yoludur. Konusma
ve basart yoluyla kendini ifade edemeyen bir dgrenci kendini gostermek igin
kwyafetini kullanmak isteyecektir. Gruplasmalara ve siyasi goriislere gore
giyinmeler olabilir. Kiyafete fikirler, goriigler yansirsa ¢atisma yasanabilir.
Fakir — zengin ve farkl siyasi goriis gruplart olusabilir. Eger ekonomik
durumu da iyi degilse ya hirsizltk yapar ya da ¢etelerle, kaba kuvvetle para
temin etmeye ¢alisir.” Y,

“Farkli ve iyi giyinen ogrenciler one ¢ikarken, maddi a¢idan sikintil
ogrenciler  psikolojik olarak ve sosyal agidan cesitli  bunalimlar
vasayacaklardir.” Oqg

“Arkadas seciminde secicilik baslayacaktir. Kimse asiri stk ve kaliteli
givinmis birinin yaninda ezik kalmak istemez.” Tg

“Cogunlukla sosyal ¢evresi ve yasantisi yakin olanlar daha ¢ok arkadas
olmak isteyeceklerini diisiiniiyorum. Bu da gruplasmalara neden olabilir.
Ayni agiretten olanlar benzer kiyafetle okula gelebilir. Bu da gruplasmaya
sebep olabilir.” Vg

Tablo 5’e goére aragtirmaya katilan yoneticilerin tamam serbest
kiyafetin sosyal iliskilere olumsuz etki yapacagim diistinmektedir.
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Tablo 6’da aragtirmaya katilan yonetici, 6gretmen, 6grenci ve velilerden elde
edilen olumlu ve olumsuz kodlarin frekanslarmin genel toplami verilmistir.

Tablo 6. Frekanslarin Genel Toplami

Kodlar Frekans
Kisisel bakima énem verme 38
Tercih 6zgiirliigii 35
Etkisi yok 17
Ozgiiven duygusunda artis 15
Sorumluluk bilinci kazanma 14

Olumlu Bireysel tercihlere imkéan saglama 13
Kontrol kolayligi 11
Giivenlik dnlemlerini artirma 8
Sosyallesme 7
Planli olma 5
Akademik basarida artig 5

TOPLAM 168
Kontrolde zorluk 35
Guvenlik sorunu 30
Akademik basarida azalma 28
Ekonomik unsur 27
Olumsuz davraniga yonelme 24
Gruplagma 18
Giyinmede olumsuz model olma 14
Sosyal iligkilerde sorun 12
Olumsuz Baski altinda kalma 9
Ozenti 9
Sembolik kiyafet 9
Okul iklimini bozma 9
Zaman kayb1 9
Catisma 8
Marka takintist 6
Sorumsuz davranma 5

TOPLAM 252

Tablo 6’ya gore Ogrencilerin serbest kiyafet giymelerinin
arastirmaya katilanlara gore en ¢ok 6ne ¢ikan olumlu etkileri; kisisel bakima
Onem verme, tercih 6zgiirliigii, 6zgiiven duygusunda artig, sorumluluk bilinci
kazanma, bireysel tercihlere imkan saglama, kontrol kolayligi saglama
seklinde ¢ikmustir.

Yine tablo 6’ya gore Ogrencilerin serbest kiyafet giymelerinin
aragtirmaya katilanlara gore en ¢ok one ¢ikan olumsuz etkileri; kontrolde
zorluk, givenlik sorunu, akademik basarida azalma, ekonomik unsur,
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olumsuz davranisa yonelme, gruplasma, giyinmede olumsuz model olma,
sosyal iligkilerde sorun seklinde ¢ikmustir.

Toplam 168 olumlu etki g¢ikarken, 252 olumsuz etki c¢ikmustir.
Katilimcilara gore serbest kiyafet uygulamasinin olumsuz etkileri olumlu
etkilerinden daha fazladir. Katilimcilarin en ¢ok bekledigi olumlu etkileri
kisisel bakim ve tercih Ozgiirligii gibi 6grenciyi etkileyen konular olurken,
en ¢ok beklenen olumsuz etkileri kontrolde zorluk ve giivenlik sorunu gibi
okulu ilgilendiren konulardir.

4. TARTISMA

Bu arastirma, resmi liselerdeki Ogrencilerin serbest kiyafet
giymelerinin yonetici, 6gretmen, 6grenci ve veli gorlislerine gore etkilerini
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirmada serbest kiyafet uygulamasinin
ogrencilere ve okul ortamina olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda veriler
elde edilmistir.

Aragtirmaya gore serbest kiyafet uygulamasma en ¢ok yoneticiler
olumsuz yaklasmustir. Ogretmen, 6grenci ve velilerin goriislerinden ¢ikan
olumlu ve olumsuz etki orani birbirine yakin iken yoneticilerde olumsuz
etkiler agik farkla fazla ¢ikmustir.

Aragtirmaya katilanlarin serbest kiyafet uygulamasindan bekledigi
olumlu etkiler daha gok 6grenciyle ilgilidir. Ornegin olumlu etkilerden biri
ogrencilerin kisisel bakimlarina 6nem verecegi seklindedir. Diger bir olumlu
etki olarak tercih 6zgiirliigii yani rahatlik, iletisim kolayligi, baskidan uzak
olma goriilmiistiir. Ogrencinin 6zgiiveninin artacagi, sorumluluk bilinci
kazanacagi, bireysel tercihleri igin ortam ve imkan olusacagi, 6grencinin
sosyallesecegi, planli olmaya tesvik edecegi, akademik basariya katki
saglayacag1 serbest kiyafet uygulamasindan beklenen diger etkilerdir.

Cocuklar ve gencler hayati tecriibe ederek, yasayarak Ogrenirler.
Ogrenme icin firsatlarm sunulmas1 da gerekir. Serbest kiyafet dgrencinin
tiras olma, kiyafet secimi, renk uyumu, itii, pratik giyinme yollar1 gibi
kazanimlar sunabilir.

Insanlar 6zellikle de gencler ve ¢ocuklar icin 6zgiiven, kendini rahat
hissetme, kendi tercihlerini uygulama, planli olma, sorumluluklarini fark
edip yerine getirme gibi gelisimi igin son derece dnemli davranislar serbest
kiyafetle uygulanmaya baslanabilir.

Spor takimlarinin ¢ogu kendi sahasinda daha basarili olur. Bunun
sebepleri arasinda daha rahat, baskidan uzak hissedilmesi olabilir. Ogrenciler
de kendilerini daha rahat ve 0zglr hissettikleri ve idare-6gretmen
baskisindan uzak bir okul ortaminda akademik basarilar1 artabilir.

Genel olarak olumlu etkiler 6grenciyle ilgiliyken okulu kontrol
etmenin kolaylagsacagi ve giivenlik Onlemlerini artirmak igin firsat
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olusturacagi gibi okulu ilgilendiren etkiler de arastirmadan elde edilen
sonuclar arasindadir.

Arastirmaya katilanlarin serbest kiyafet uygulamasindan bekledigi
olumsuz etkilerin basinda okulda kontrol zorlugu yasanacagi ve giivenlik
sorunu olusacag1 seklindedir. Katilimcilar 6zellikle sivil-6grenci ayriminin
yapilamayacag, kotii niyetli kisilerin okula daha rahat girecegi, okul oniinde
duracak kisilerin kimlik tespitlerinin ve niyetlerinin anlagilmasinin daha da
zorlagacagi gibi endiseleri belirtmisglerdir. Bayrak’a (2012) goére disiplin,
sistemin isleyisine belirlilik, kararliik kazandirir. Belirsizligin yarattig
rastlantisalligi, bilinmeyisin verdigi rahatsizligi onler. Disiplin kavraminin
anlaminda birlik saglanmasinda gii¢liik ¢ekilse de, herkes disiplinin geregine
inanmakta, basariya giden yol olarak tanimlamaktadir.

Kiyafetin siyasi, ideolojik amaglarla kullanilmasi ve kiyafet nedeniyle
gruplagsmalarin yasanmasi da beklenen olumsuz etkilerdir. Bir agirete
mensup, arkadas grubuna iiye, bir spor takiminin taraftar1 olan, bir partiye
sempati duyan Ogrencilerin bu ilgisini kiyafetine yansitmasi hatta aym
diisiincedeki 6grencilerin ayn1 kiyafeti giyerek okula gelmesi ciddi sikintilar
dogurabilir.

Kiyafet serbestligi ayni zamanda ekonomik imkénlarla da ilgili
oldugu ic¢in ekonomik imkani yetersiz olan ailelerin ¢ocuklariyla catigma
yasamasi, ailesinden destek alamayan 6grencinin hizsizlik, fuhus, gasp gibi
olumsuz davraniglara ve aliskanliklara yonelmesi konuyu toplumsal bir
sorun haline de getirebilir. Biitiin bu olumsuzluklara marka takintisi, eksiklik
duygusuna kapilma, kiyafetine ve dis goriiniistiyle ilgilenip zaman kaybetme
eklenince akademik basarinin da diismesi beklenebilir. Yoriikkoglu’nun
gencin evden kopup cevreye yoneldigini belirttigi genclik cagi, Unver’e gore
bagimsizlik ve topluma karigma cagidir (MEB, 1997). Bu dénemde gencin
olgunlagip yetiskin bir kisilik kazanmasi igin bagimsizlik duygu ve
eylemlerinin ortaya cikmasi gerekir. Kiyafet serbestligi genclik caginda
topluma agilmanin ilk tecriibelerini kazanmaya hazirlanan 6grenciyi topluma
kazandirmadan toplumsal sorun haline getirebilir. Dagli’ya (2000) gore,
zaman, para gibi biriktirilemeyen ya da hammadde gibi depolanmasi
miimkiin olmayan, yerine konulamayan, belirli etkinliklere harcandiginda
yeniden kullanilamayan, akig1 yavaslatilamayan ve herkes i¢in esit olan ve
biitiin siireclerde yararlanilan en kit ve tek kaynaktir. Bu tanima gére zaman
kaybini ve akademik basarida diigmeye 6nlem almak gerekecektir.

Erkan’in  (2003) iilkemizde ve ABD’deki serbest kiyafet
aragtirmalarindan ¢ikardig1 sonuglara gore “okullarda tek tip kiyafet
zorunluluguna ya da serbest kiyafet uygulamasina evet ya da hayir demek
kolayca verilecek bir karar degildir. S6z konusu problemin iki cevabi ak ve
kara gibi se¢imi basit bir durum degil, bir¢ok unsuru iceren karmasik bir
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yapidadir.”  Yaptigimiz  arastirmanin  sonuglar1 da  bu  gorisi
desteklemektedir.

ABD Egitim Bakanliginin serbest kiyafet konusundaki Onerileri
arasinda ailelerin karara katilmasini  saglama, Ogrencilerin ifade
Ozgiirliikklerini koruma, mali agidan yetersiz ailelere mali yardim saglama yer
alir (Erkan, 2003). Bu oOneriler iilkemiz ig¢in de gegerlidir. Ailelerin bu
konuda alinacak her tiirlii kararda etkili olmasi, alinacak kararlarin
uygulanabilirligi acisindan onemlidir. Kiyafet ister tek tip, isterse serbest
olsun lizerinde tasiyacak Ogrenci olduguna gore Ogrencilerin diigiince ve
ifade 6zgiirliiklerinin dikkate alinmasi zorunluluktur.

Avrupa’da birgok iilkenin tek tip kiyafet iizerinde pilot calisma yaptigi
ve olumlu sonuglar aldig1 bilinmektedir (Metan, 2013). Ulkemizde de serbest
kiyafet uygulamasi pilot uygulamalarla test edilip elde edilecek sonuglara
gore nihai uygulamalara gidilebilir.

Bu sonuglara bagli olarak asagidaki oneriler yapilabilir:

1. Ogrencilere ¢ipli kimlikler verilerek turnikelerden gegilmesi saglanip
yabanci girisi kontrol altina alinabilir. Bu uygulama bir firsat olarak
algilanip elektronik bir sistem olusturularak “otomatik takip sistemi”
adiyla 6grenci kontrolii de yapilabilir. Uygulandiginda 6grenci okula
girerken ve ¢ikarken kart1 okutarak turnikeden geger. Sistem bu sayede
okulda kag kisi var, kimler okul diginda, simif ve okul mevcutlart gibi
idareci ve Ggretmenlere bir¢ok kolaylik getirebilir. Smiflarda yoklama
almaya gerek kalmaz. Ayni karttan Ogretmenlere de kullandirilarak
okulda olan ve olmayan Ogretmenler takip edilebilir. Sistemin
uygulamasi giivenlik gorevlilerince kontrol edilir.

2. Ogrencilere zorunlu ya da segmeli olarak “Kisisel Bakim” adli bir ders
verilebilir. Bu derste kiyafet se¢imi, renk uyumu, kumas bilgisi,
temizlik yontemleri, {itii yapma, elbise katlama, kravat baglama, sa¢ ve
viicut bakimi gibi konular anlatilabilir.

3. Yan serbestlik de diyebilecegimiz kiyafetin sinirlarinin  okulca
belirlendigi ama teferruatina aile ve oOgrencinin karar verdigi bir
uygulama yapilabilir.

4. Her okulun stratejik plan1 oldugu gibi “okul kiiltiirii olusturma
calismas1” da olmalidir. Okula ait kiiltiir degerleri belirlenip yonetici,
ogretmenlerin  igbirligi, velilerin destegiyle belli kazanimlar
gelistirilebilir.

5. Serbest kiyafetin uygulanmamast durumunda okul kurallar1 tekrar
gbzden gecirilerek 6grenciyi rahatlatacak, akademik basarisini olumlu
etkileyecek diizenlemeler yapilabilir.
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