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Ozet

Aragtirmanin amact, lise ogrencilerinin madde bagimliligi konusundaki bilgi, tutum ve
davranmiglarini belirlemektir. Arastirmanin evrenini, Erzurum il merkezinde bir genel lise-
de okuyan 876 o6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklemini ise ¢calismaya goniillii
katilan ayni lisenin 93 o6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular: ilgili literatiir
incelemesi ve bu literatiire dayali olarak madde bagimliligi sorunu ve ¢oziim onerilerine
iliskin katilimcilara uygulanan anketten elde edilen veriler araciligryla toplanmigtir. Bu
ogrencilerin %45.16’s1 kiz, %54.83’ti erkektir. %43 ’tiniin 15-16 yaslarinda, %57 sinin
ise 17-18 yaslarinda oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda katilimct ogrencilerin
9%25.80’inin sigara, %12.90’1 alkol ve %6.45 inin uyusturucu kullandigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde, bagimlilik, madde bagimlilig

Determining the Level of Knowledge, Attitude And Behavior of the Students in High
School in the Subject of Drug Addiction (The Case of Erzurum)

Abstract

The aim of the study has determined the status of substance abuse, high school students’
knowledge and their opinions about drug addiction. The research is made in high school
that has 876 students in Erzurum. Research has been done on 93 students who participated
in the study voluntarily in same high school. The findings of the research literature and
the literature review and suggestions for solution of the problem of substance abuse on
the basis of data obtained through questionnaires administered to the participants were
collected. 45.16% of these students is girls, 54.83% of these students is men. 43% of
participants’ age range was 15-16 and 57% of participants’ age range was 17-18. In the
study, data were obtained by applying the substance abuse survey. 25.80% of the students
participated in the study’s used cigarette, %12.90 of them used alcohol and %6.45 of
them had drug addiction.
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Giris

Alkol ve madde kullanim bozukluklari, kiside fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlara
yol acgabilen siiregen bir rahatsizlik durumudur. Viicudun hemen her organini etkileyerek
o6nemli saglik problemlerine neden olabilir (Giile¢ ve Koroglu, 1997).

Son yillarda, alkol ve madde kullanimi, giderek artan orada tilkemizin giindemine gel-
meye baglamistir. Sokak aralarinda uyusturucu madde kullanimindan hayatin1 kaybeden
genclerin sayisinin her gecen giin artmasi, sorunu sosyolojik olarak incelemeyi zorunlu
kilmigtir. Yapilan son arastirmalar tilkemizde uyusturucu madde kullanim yaginin 13’lere
kadar diistligline isaret etmektedir. Bu durum bile tek bagina uyusturucunun ne kadar
onemli ve tedbir alinmasi gereken bir tehlike olugunu gostermektedir (Kagakcilikla Mii-
cadele Daire Bagkanligi, 2003).

Madde kullaniminin yayginligini ruhsal-toplumsal etkenler, kentlesme, sanayilesme,
g0c¢ etkileyebilirken; bu durum da toplumlart tibbi, ekonomik, hukuksal ve toplumsal
yonlerden etkilemektedir (Gilvarry, 2000; Ogel ve Ark., 1998).

Madde bagimliligi, tilkemizde son yillarda 6zellikle lise 6grencileri arasinda yaygin-
lagmakta olup, okul kapilarinda bekleyen madde saticilarinin, gencleri tuzaklarma diisii-
rebilmek i¢in her yola bagvurduklari bilinmektedir. Gengler arasinda ise ilk basta merakla
baglayan madde kullanimi, sonralari bagimlhilik halini almaktadir. Boylece madde kul-
lanmaya alisan kisi, madde bulabilmek i¢in c¢esitli suclara yonelmekte ve yuvarlandigi
batakliga okul arkadaglarini da siirtiklemektedir.

Belirli dozda alindig1 zaman;

1. Kisinin sinir sistemini etkileyen,

2. AKkli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan,

3. Fert ve toplum i¢inde ekonomik ve sosyal ¢cokiintiiye neden olan,
4. Aligkanlik ve bagimlilik yapan,

5. Kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasii ve satisint yasakladigi narkotik ve
psikotrop maddelere “bagimlik yapan maddeler” denir (Kacakg¢ilikla Miicadele Daire
Bagkanlig1, 2003).

Bagimlilik yapan maddelerin degisik tanimlari da yapilmisti. WHO nun (Dtinya Sag-
lik Orgiitii) tanimina gore, “oniine gecilmez gereksinme yahut arzu, kullamldig mik-
tart artirma egilimi, ruhsal, fiziksel bagimlilik hali olusturan maddelerdir” (Igli, 999).
Bu agiklama dogrultusunda bagimlilik, kisinin kullandig1 maddeyi birakmak istemesi, bu
amacla cesitli ¢abalara girmesine kargin birakamamasi; birakma ¢abalar1 sirasinda yok-
sunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ya da zararlarini bilmesine karsin madde kullanmaya
devam etmesi ve kullanmak gereksinim hissettigi maddenin dozunu devamli artirmak zo-
runda kalmasidir (Celik, 2006). Maddelerden s6z edildiginde, ilk akla gelen bagimliliktir.
Ciinkii maddelerin en belirgin 6zelligi, bagimlilik yapmasidir (Booth, 1997).

Biitiin diinyada siklig1 artan madde kullaniminin ve bagimliliginin yaygimhg: tilke-
mizde de giinden giine artmaktadir. Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi, Ttirkiye nin uyus-
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turucu konusundaki ilk kargilagtirmali aragtirmasi niteligini de tagiyan, Istanbul’un 15
ilgesindeki 43 okulda, 104 sinifta egitim géren 3168 lise 2. sinif 6grencisi ile yapilan bir
aragtirmanin sonuglarinda:

1. tiittin kullaniminin 2004 yilinda 2001°e gore % 72.7, alkol kullaniminin da % 17.6
oraninda diistiigii,

2. esrar kullaniminin 2001 yilina gore %75 artis gosterdigi,

3. ugucu madde kullantminin % 40.5, yesil recete ile satilan yatistirict hap kullanimi-
nin % 15.8, uyusturucu hap kullaniminin % 18.46, sentetik hap kullanimimnin % 28.75,
eroin kullaniminin % 100 artig gosterdigi,

4. madde kullaniminin erkeklerde kizlara gore daha yaygin oldugu ancak son yillarda
kizlarda da artis kaydedildigi,

5. en kolay bulunabilen zararli maddenin 2001°de u¢ucu maddeler iken, 2004 te esrar
oldugu, 6. bulunabilirligi en fazla olan maddenin de sentetik hap olan ecstasy oldugu
kaydedilmistir.

Birgok tilkede gengler arasinda sigara, alkol ve diger maddelerin kullanimi, kazalar,
intihar, siddet, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastalik riskini artirmaktadir.
Giinlimiizde diinyada sigara, kullanilan maddeler arasinda en yaygin olanidir. Sigara alis-
kanlig1 ¢cogunlukla ad6lesan donemde baslamaktadir (http://www.who.int). Diinya gene-
linde 300 milyon geng sigara bagimlisidir ve her beg sigara kullanicisindan biri 13-15 yas-
lar1 arasindadir. Diinya genelinde giinde 80.000-100.000 aras1 ¢cocuk sigara kullanmaya
baslamaktadir. Adolesan yaglarda sigara kullanmaya baglayan genglerin %50’si 15- 20 y1l
boyunca sigara icmeye devam etmektedir (http://www.wpro.who.int/media_centre/fact_
sheets/fs, 2005). Tiirkiye’de madde bagimliligi sorununun diger Avrupa iilkeleri ve Ame-
rika Birlesik Devletleri ile kiyaslandiginda diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Ancak ar-
tis hiz1 6nemli boyutlardadir. Gengler madde bagimliligi agisindan risk altindaki gruptur.
Ozellikle ergenlik dénemindeki gencler bu konuda daha hassastir (Karadag, 1981).

Yapilan bu aragtirmalarin gosterdigi 6nemli bir diger sonu¢ da madde bagimliligr ile
kisilik bozukluklar: arasinda bir iliskinin oldugudur. Ergenlik dénemi, kisilik olgusunun
tanimlandig1 ve madde ile ilk karsilagsmalarin siklikla meydana geldigi bir donem olarak
son derece 6nemlidir (Sahin, 2007).

Saglik Bakanligi Ruh Sagligi Daire Baskanligi tarafindan 1992—1995 yillari arasinda
24 ilde lise dengi okullar1 arasinda 12781 kisilik bir grupta yapilan ¢alismada sigara i¢me
prevelanst %20, 1 olarak belirlenmistir. Bu 6grencilerin %67.6’s1 erkek ve %32.4’1i kizdur.
Ogrencilerin %88.2’sinin sigaraya 16 yagindan 6nce bagladigi da ayni ¢alismanin sonu-
cunda ortaya konmustur (Rakel, 1995).

Insanlarin ruhsal yasantilarin etkileyen ve fiziksel olarak degisiklikler olusturan mad-
delerin kullanilmas insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlar bu maddeleri tarih boyunca
farklr sekillerde ve ¢ok farkli amaclarla kullanmiglardir (Karadag,1981). Bagimlilik ya-
pan maddelerin tarihgesi, uzmanlarca “binlerce y1l”, insanlik tarihi denli eski” sozciikle-
riyle tanimlanmaktadir. Afyon, esrar, kokain ve maskelin gibi dogal kaynakli maddelerin
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kullanimu, tarih 6ncesi devirlere uzanmaktadir. Bitkisel kokenli tim bu maddeler, agr1
kesici, keyif verici, hastaliklar: iyilestirici ve ruhi durumu degistirme amaciyla kullanil-
migtir (S6ylemezoglu, 1997).

Haghasin gilintimiizden bes bin yil 6nce Siimerler tarafindan yetistirildigine iligkin
bazi kanitlar vardir. Coziilen Stimer tabletlerinde, hashasla ilgili kelimelere rastlanmustir.
Bu tabletlerde yer alan “gil” kelimesi, hashagstan elde edilen, 6kstirtigli ve karin agrilarim
kesmek i¢in kullanilan ila¢ anlamina gelmektedir. Tiirkiye’de bazi bolgelerimizde hala
afyon siittine “gil” denilmektedir (Songar, 1974).

Aile Aragtirma Kurumu (1997) tarafindan, 1996 yilinda Bakirkdy Akil Vakfina yapti-
rilan ve genelde insanlarin bagimlilik yapan maddeleri neden kullandiklarini belirlemeyi
amaclayan anket ¢aligmasinda, bagimliliklarin;

*  %68’inde ailevi sorunlarin,

*  %74.2’inde arkadas etkisinin,

*  9%69.8’inde ¢evre etkisinin,

*  %63.9’unda merak,

*  %71.1’inde sorunlar ile basa ¢ikmak,
*  9%68.8’inde zayif iradeli olmak,

*  %40.2’inde yasalara karst koymak,

*  %44.8’inde ise toplum disina itilmek, madde kullaniminda en 6nemli etkenler ola-
rak belirlenmistir.

Kisinin bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya baglamasinda, ailesinin 6énemli bir
rolii vardir. Oyle ki insanin sevmek, sevilmek, kendisi ve baskalar1 icin degerli olmak
gibi 6nemli gereksinimleri vardir. Saglikli bir kisilik gelismesi icin kisinin daha ¢ocuk
iken, aile icerisinde bu gereksinimlerinin doyurulmasi ve ilerde bu gereksinimleri kendi
kendine giderebilme yeteneginin gelismesine olanak saglanmasi gerekir (Sahin, 2007).

Cesitli aragtirmalar, ergenin madde kullanimi ve bagimliliginda genel risk etkenlerini
tanimlamaktadir. Bunlar icerisinde akran ile ilgili etkenler, ebeveyn ile ilgili etkenler,
bireysel ve biyolojik etkenler ve toplumsal/kiiltiire]l etkenler sayilabilir. Ergen gelisimin-
de akran etkileri 6nemli bir role sahip oldugundan, 6zellikle maddeyi deneme agisindan
¢ok 6nemli rol oynar. Ergenin icinde bulundugu akran grubunun madde kullanmasi veya
madde kullanimina yo6nelik tutumlari, ergenin akranlari ile kurdugu yogun yakinlik ve
akranlarinin madde kullanimina ve tutumlarina iligkin algisi, akran ile ilgili risk etkenleri
arasindadir. Ergenin i¢inde bulundugu akran grubunda madde kullaniliyor olmasi 6nce-
likle, ergenin madde kullanimini kabullenmesine, sonrasinda da denemesine yol agmak-
tadir (Koknel, 1998; Kulaksizoglu, 1999).

Cocuklarin her giin kars1 karsiya kaldiklar1 anne ve babanin tutum, davranis ve iligki
bicimlerinin; onlarin egitiminde ¢ok 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Aile iligkileri,
cocuklar i¢in davranig bigimleri ve insan iligkilerinin 6grenildigi bir sahne olusturmakta-
dir. Madde kullanimi konusunda da, benzer mekanizma islenmekte olup; ¢ocuklar, anne
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babanin maddeler konusundaki tutum ve davranislarini gozlemlemekte ve benzer seyleri
uygulamaktadir.

Toplumda, anne - baba basta olmak tizere, 6gretmenler ve diger etkili yetigkinlerin
madde kullanimi konusundaki tutum ve davraniglari; cocuk ve gencler icin cogu kez kav-
ram karmasasi yaratmaktadir. Cocuk ve gencler, zararl etkisi kesin olarak kanitlanmig
olan sigara ve alkol gibi maddelerin, neden erigkinler tarafindan kullanildiklarini tam
olarak kavrayamamakta; kendilerinin de bu ve buna benzer maddeleri kullanabilecegi
diistincesi olugmaktadir. Anne - babalar her ne kadar ¢ocuk ve gencleri bagimlilik yapan
maddeler konusunda uyarsa da; kendi sergiledikleri davranig modelleri, mantikli uyarila-
rindan ¢ok daha etkin olmaktadir. Bu nedenlerle anne - babalarin, kendilerinin kullanimi
konusundaki tutum ve davranislarinin nasil oldugunu irdelemeleri gerekir. Ornegin alkol,
sigara, ila¢ kullanim1 konularinda bu maddeleri kullanma nedenleri, sikliklar1, bu madde-
lere gereksinimleri, kullanip birakma, bu alandaki gticliik ve zayifliklar1 gibi 6zelliklerin
hepsi 6nem tagimaktadir.

Yontem

Aragtirmanin evrenini, Erzurum il merkezinde arastirma yapmak igin etik kurallara
uygun olarak secilen genel bir lisede okuyan 876 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini ise caligmaya goniillii katilan ayni lisenin 93 6grencisi olusturmaktadir.

Uygulamadan 6nce 6grencilere anketin igten ve dogru bir sekilde cevaplandirilmasi
icin yonerge okunmus, uygulamanin amaci hakkinda agiklama ve kisa bir 6n goriisme
yapilmistir. Ogrencilerin anketi 6zgiir ve tarafsiz olarak yanitlamasi icin anketlere isim
ve okul numarasi yazilmamasi istenmigtir. Veri toplama araci olarak 6grencilerin demog-
rafik ve sosyo-ekonomik 6zelliklerinin belirlenmesi, bagimlilik yapict madde kullanim
davraniglari, bagimlilik yapict madde kullanmaya tesvik eden etkenler, ailede bagimlilik
yapict madde kullanimini belirlemek amaci ile acik uclu ve ¢oktan se¢meli soru iceren
anket formu kullanilmstir.

Bu aragtirmada tarama modelinden yararlanilmistir. Betimsel tarama modeli, ge¢cmis-
te ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yakla-
simidir. Aragtirmaya konu olan birey ya da nesne, kendi kosullar i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya caligilir (Balci, 1995). Arastirmanin bulgular ilgili literatiir incelemesi ve
bu literatiire dayal1 olarak madde bagimlilig1 sorunu ve ¢6ziim onerilerine iligkin katilim-
cilara uygulanan anketten elde edilen veriler araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizin-
de Excel programindan yararlanilmistir. Bu calisma, tanimlayici tipte bir epidemiyolojik
aragtirmadir.

Ogrencilerin baz1 sosyo-demografik 6zellikleri, okul hayati, anne-babalarinin &gre-
nim durumu, ¢alisma durumu, aile bireylerinin sigara-alkol kullanimi, 6grencilerin si-
gara-alkol kullanimi, madde bagimlilig1 hakkindaki bilgileri, goriisleri ve davranislarina
iligkin degiskenler aragtirmanin degigkenlerini olusturmustur. Veriler Aralik ayinin ikinci
haftasinda toplanmis ve Aralik ayinin son haftasinda SPSS programi 16.0 versiyonu ile
analiz edilmistir.
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Lise ogrencilerinin bagimlilik yapici madde kullanim davraniglarini belirlemeyi
amaclayan anket calismasia, Erzurum’da bir genel lisede 6grenim goren 876 6gren-
ci arasindan basit rasgele orneklem yontemi ile 93 denek secilmistir. Bunlardan 42’si
kiz, 51°1 erkek 6grenciler olusturmaktadir. Yapilan basit rasgele drneklem se¢imine gore
aragtirmamizin evrenini olustururken, orneklem biytikliigiine gore bu liseden her sinif
diizeyinde alinabilecek 6grenci sayist belirlenmistir.

Aragtirmada deneklerin madde kullanimini etkiledigini diistindiigiimiiz cinsiyet, yas,
ailede bagimlilik yapict madde kullanim durumu, yasanilan yer, anne-babanin egitim
durumlart ve meslekleri, ailenin aylik gelir diizeyinin bagimlilik yapici maddelerden
olan sigara, alkol, esrar, eroin, kokain, morfin vb. maddelerin nerelerden temin ettikleri,
genglere gore bagimlilik yapici madde kullanmaya baglatan etken ya da etkenlerin neler
olduklari, genclerin ailelerinin bagimlilik yapict madde kullanip kullanmadiklari, geng-
lerin kendilerinde anne ya da babalarinda psikolojik bir rahatsizligin olup olmadig1 ve
bu alt parametrelerin kisilerin madde kullanimini nasil etkiledigi incelenmek istenmistir.
Deneklerin hepsi aragtirmanin yiirtitiilmesinde istekli olmuglar ve 6rneklem grubunun
tamamu tizerinde ¢aligilmuistir.

Anket formu, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini, madde bagimliligint ve
madde bagimlilig1r yapan maddeleri tanima durumlarini, madde kullanma durumlarini
ve madde bagimlilig ile ilgili egitim alma durumlarini, madde bagimhilig: ile ilgili bilgi
diizeylerini belirlemeyi amaglayan 37 sorudan olusmustur.

Bulgular

Aragtirma sonucunda katilimer 6grencilerin %25.80’inin sigara, %12.90°1 alkol ve
%6.45’inin uyusturucu kullandig1 belirlenmistir. Ankete katilan 6grencilerin anne ve ba-
banin madde kullaniminin (sigara, alkol, ectasy, baly, sakinlestirici, uyusturucu, esrar)
gencler tizerinde etkisinin arastirildigi bu caligmada veriler tic ana baglik altinda analiz
edilmistir.

1-Sosyo-demografik ozellikler,
2-Ebeveynlerin madde kullanim durumlari,

3-Genglerin madde kullanim durumlar1 ve madde kullanimini etkileyen faktérler.

1. Ogrencilerin Sosyo-demografik ézellikler: Tablo 1°de 6grencilerin Sosyo- demog-
rafik 6zelliklerinin dagilimlar1 verilmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi
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Ozellikler Frekans %
Cinsiyet Kadin 42 45.16
Erkek 51 54.83
15 29 31.18
Yas 16 11 11.82
17 45 48.38
18 7 7.52
Tlkokul 28 30.10
Babanin 6grenim durumu O}*t aokul 18 19.35
Lise 32 34.40
Universite 15 16.12
Tlkokul 51 54.83
Anneni 6grenim durumu O.rt aokul 19 20.43
Lise 21 22.58
Universite 2 2.15
Toplam 93 100.00

Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilen tablo
I’in incelenmesi sonucu 6grencilerin anne ve babalarinin %79 unun ilkokul, %17’sinin

yliksekokul mezunu, yaglariin da 15 ile 18 arasinda oldugu goriiliir.

2. Ebeveynlerin madde kullanim durumlart: Caligmaya katilan 6grencilerin ailelerin-

de madde kullanim durumu ile ilgili bulgular tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’nin incelenmesi ile 6grenci ailelerinin %33.33’1 (31) sigara, % 16.12’si (15)
alkol, %21.50’si (20) alkol ve sigara ve %1.07°si (1) uyusturucu kullanmakta olduklari,
% 27.95°1 ise hig birisini de kullanmadiklari anlagiimaktadir.

Tablo 2: Calismaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinde Madde Kullanim Durumu

Ozellikler f %

Sigara 31 33.33
Alkol 15 16.12
Sigara ve alkol 20 21.50
Uyusturucu 1 1.07
Hicbiri 26 27.95
Toplam 93 100.00

3. Genglerin madde kullanim durumlari ve madde kullanimini etkileyen faktorler:
calisgmaya katilan 6grencilerin madde kullanma durumlarina iligskin bulgular tablo 3’de

verilmisgtir.
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Tablo 3: Calismaya Katilan Ogrencilerin Madde Kullanma Durumlari Ozellikle

Ozellikler f %
Evet 24 25.80
Sigara kullanma durumu Hayir 69 74.19
Evet 12 12.90
Alkol kullanma durumu
Hayir 81 87.09
Uyusturucu kullanma durumu Evet 6 6.45
Hayir 87 93.54
Toplam 93 100.0

Tablo 3’de gortildiigi gibi calismaya katilan 6grencilerin %25.80°1 (24) sigara,
%12.90°1 (12) alkol, %6.45°1 (6) ise uyusturucu kullandigini ifade etmistir.

4. Calismaya katilan 6grencilerin sigara kullanma durumuna iligkin bulgular tablo
4’te verilmigtir.

Tablo. 4 Calismaya Katilan Ogrencilerden Sigara Kullananlar Ile Tlgili Ozellikler

Ozellikler f %
Giinde 1 tane 8 33.33
Giinde icilen sioar st Giinde 2-10 tane 7 29.16
HNEe IETen SIgATa SIS Giinde 11-19 tane 4 16.66
Gtinde 20 ve tizeri 5 20.83
10 yas Oncesi 2 8.33
11-12 yas 8 33.33
Sigaraya baglama yasi 13-14 yas 5 20.83
15-16 yas 8 33.33
17 ve tizeri 1 4.16
Denemek 5 20.83
Ailenin etkisi 2 8.33
Sigaraya baslama nedenleri | Arkadas ¢evresi 8 33.33
Sikintilardan kurtulmak 5 20.83
Diger nedenler 4 16.66
Toplam 24 100.0
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Tablo 4’de gortildiigii gibi calismaya katilan 6grencilerin % 20.83’1 bir giinde 20 adet
ve lizeri sigara ictiklerini sOylemislerdir. Sigaraya baslama yasinin 10’lu yaglara kadar
diisttigii gortilmektedir. Sigaraya baslama nedeninin %33.33’iinti (8) en ¢ok arkadas cev-
resi oldugu goriilmektedir. Ailelerinin etkisi ise %8.33 (2) oldugu anlagilmustir.

5. Caligmaya katilan 6grencilerin madde bagimliliina iligkin tutumlart ile ilgili bul-
gular tablo 5’te sunulmugtur.

Tablo. 5 Calismaya Katilan Ogrencilerin Madde Bagimlilig fle Ilgili Tutumlari.

Ozellikler f %
Ruhsal bagimlilik fiziksel bagimlilikla Evet 21 22.58
karsilagtirildiginda daha 6nemsiz midir? Hayr 60 6451
Yanit yok | 12 19.90
Insanlar isterlerse uyusturucu madde kullanimini Evet >4 28.06
kontrol edebilir mi? Hayr 26 27.95
Yanit yok | 13 13.97
E 2
Esrarin sinir sistemi ve akcigerler tistiinde vet 70 75.26
istenmeyen etkileri var midir? Hayr 16 17.20
Yanit yok 7 7.52
Evet 68 73.11
Esrar icmek araba kullanmay1 etkiler mi? Hayir 14 15.05
Yanit yok 11 11.82
Evet 66 70.96
Kokain bagimlilik yapar m1? Hayir 18 19.35
Yanit yok 9 9.67
Evet 61 65.59
Bali ve tiner gibi yapistirici kullanmak zararli midir? | Hayir 22 23.65
Yanit yok 10 10.75
Evet 63 67.74
Eroin saldirgan davraniglara yol acar mi1? Hay1r 25 26.88
Yanit yok 5 5.37
Evet 62 66.66
Ectasy bagimlilik yapar mi1? Hayir 18 19.35
Yanit yok | 13 13.97
Evet 31 36.55
Uyusturucu maddelerin etkilerinin neler oldugunu Ve
merak ediyor musunuz? Hayr o8 62.36
Yanit yok 4 4.30
Toplam 93 93 100.0
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Tablo 5’te goriildiigii gibi, caligmaya katilan 6grencilerin madde bagimliligina ilis-
kin tutumlart ile ilgili sorulan 10 soruya verilen cevaplarin genellikle yeterli olmasa da,
olumlu goriis beyan etmektedirler. Uyusturucu maddelerin etkilerinin neler oldugunu me-
rak ediyor musunuz sorusuna %62.36’s1 (58) hayir cevabi vermistir. Insanlar isterlerse
uyusturucu madde kullanimi kontrol edebilir mi sorusuna %58.06’s1 (54) evet kontrol
edebilir demisgtir.

6. Calismaya katilan 6grencilerin alkoliin zararlari konusundaki diigtinceleri ile ilgili
bilgiler tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Calismaya Katilan Ogrencilerin Alkoliin Zararlar1 Konusundaki

Diistinceleri

Ozellikler f %
Siroz 33 35.48
. Kalp damar hastaliklar1 12 12.90
ZA;i:r)}ZE Sosyal sorunlar 20 21.50
Zarar1 yok 9 9.67
Cevap yok 19 20.43
Toplam 93 100.0

Tablo 6’nin incelenmesi ile ¢aligmaya katilan 6grencilerin alkoliin zararlar1 konusun-
daki diisiinceleri sorulmus; %9.67°1 (9) zarar1 yok demis, %20.43’li (19) cevap vermemis,
%35.48’1 (33) siroza neden olur demis, %12.90’1 (12) kalp damar hastaliklarina sebep
olur demis, % 21.50’si (20) ise sosyal sorunlarin ana kaynagini olusturur demistir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, madde bagimlilig1 artan bir hizla tiim diinyaya zarar vermeye devam
etmektedir. Tiirkiye’de madde bagimliligi 1990’11 yillarda yeterince dnemsenmezken
2000’1i yillarda tehlikeli boyutlara ulastig1 gdzlenmistir. Madde kullanimi ve bagimlili-
&1 sorunu son yillarda Tiirkiye’de, Avrupa Ulkeleri ve ABD’ye gére daha diisiik oranda
oldugu, buna karsilik madde kullanim sikliginin giderek arttigr goriilmiigtiir. Tiirkiye’de
lise 6grencilerinin madde kullanim oranlarinin, diger iilkelerde belirtilenlere gore daha
diisiik oldugu bulunmustur (Tasct ve Ark., 2005).

Artik, maddeler tiim genclerin meraklarini uyandirmaktadir. Bunun nedeni medya,
arkadasg gevresi, ailenin davraniglari vb. gibi etkenlerdir. Ozellikle geng niifusa sahip olan
iilkemiz, bu maddelerle igten ¢okertilmeye calisilmakta ve teror orgiitlerinin amaclarimi
gerceklestirmesine, boliict faaliyetlerini yapmalarina temel hazirlamaktadir.

Incelenen tezler ve yapilan arastirmalarda, 6zelikle okullarda lise 6grencilerine yo-
nelik saglik bilgisi ders kitabinda madde bagimlilig1 konusunda bilgilerin oldugu; ancak,
madde kullanimi ve bagimliliginin giderek yayginlagmasinin verilen egitimin yetersiz
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oldugunu gosterdigi saptanmistir. Ulkemizde madde kullanimi ve bagimliligii 6nlemek
amaciyla Saglik Bakanligi biinyesinde kurulan ¢esitli merkezlerin oldugu, bu merkezlerin
madde kullanim1 ve bagimliligini 6nlemek i¢in etkili oldugu; ancak, say1 olarak yetersiz
oldugu ve kapasitelerinin yetersiz oldugu gortilmiisttir.

Uyusturucu madde bagimliligr 6zellikle gengleri tehdit eden toplumsal bir olgudur.
Geligmis toplumlarin sosyal ve kiiltiirel olarak her gegen giin ciiriimesine neden olan bu
olgu tilkemizde de artik ciddi bir sorun haline gelmis bulunmaktadir. Toplumun temel
tastyicist olan gencligin bu sorun ile bas basa birakilmasi toplumun gelecegini tehdit
eden en temel sorunlardan birisidir. Bu amagla ¢ok yonlii ve ciddi ¢alismalarm yapilmasi
gerekmektedir. Gerek devlet organlart gerekse de sivil toplum kuruluglari ve aileler bu
soruna karsi gerekli duyarlilig1 gostermelidir. Uyusturucu maddelerle miicadelede once-
likli olarak talebin azaltilmas1 yoniinde ¢aligmalar yapilmalidir. Bu konuda yasal ve cezai
tiim 6nlemler artirilmali, toplumsal bir duyarlilik saglanmalidir. Oncelikli olarak 6nleme
politikalar gelistirilmelidir. Ciinkii bagimlilik gelistikten sonra tedavisi olduk¢a masrafli
ve giic olmaktadir. Unutulmamalidir ki 6nleme masraflar1 tedavi masraflarindan daha az
olacaktir.

Aragtirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayanarak su oneriler gelistirilmigtir:

1. Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili olarak bilgilendirici mahiyette uzman egiticiler
tarafindan hazirlanan afiglerin okul ici ve ¢evresine asilabilir. Ayrica bu konuda madde-
lerin zararlar1 hakkinda bilgilendirici mahiyetli brostir dagitilmasi saglanabilir. Yapilacak
bu tiir caligmalarda saglik, egitim, giivenlik, adliye ve sivil toplum kuruluslart ile is birligi
saglanabilmelidir.

2. Madde kullaniminin kisiyi her tiirlii su¢ ortamina itebilecegi gerceginden hareketle,
halen ceza ve tutuk evlerinde yatmakta olan yas1 kiiclik madde kullanicilarinin, yeniden
topluma kazandirilabilmeleri amaciyla ciddi egitim ve rehberlik hizmetleri verilebilir.

3. Giin gectik¢e onemli bir sorun haline gelen madde bagimlilig: ile miicadelede aile-
lerin bilin¢lendirilmesine yonelik calismalara agirlik verilebilir.

4. Madde bagimliliginda sorunlarin ¢6ziilebilmesi i¢in sorunun boyutlari ve risk altin-
da bulunan kisilerin bilinmesi gereklidir. Bu nedenle toplumun tiimiine yonelik epidemi-
yolojik ¢aligmalar yapilabilir.

5. Ulkemizde Temel Saglik Hizmetleri calismalarina 6nem verilebilir. Ciinkii madde
kullanmaya baglayan kisilerin tedavileri hem c¢ok uzun siirmekte hem de, isgiicii ve eko-
nomik kayiplar1 beraberinde getirmektedir.

6. Medyanin madde bagimlilig1 konusunda 6zendirici, merak uyandirici, gencler iize-
rinde etki birakic1 yayinlarina kisitlama ya da miieyyideler getirilebilir.

7. Konuyla ilgili uzman personel anne, babalara bilgilendirici egitimler verebilir. Bu
personel kadrosunda Milli Egitim Bakanligindan, Emniyet Genel Miidiirligtinden, Saglik
Bakanligindan, Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigiinden, Universitelerden uzman kisiler
olabilir ve gerekli gorsel, yazili, basilt materyaller ile donanimli olmalar1 egitimin etkisini
artirabilir.
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8. Ilkogretimdeki ve lisedeki ogrencilerin, sigara, alkol ve uyusturucuya baglamada
yiiksek risk tagidig1 goz oniine alinarak bu grup ozel egitilebilir. Toplumuzda sigaranin,
alkoliin ve uyusturucunun zararlarina yonelik hazirlanan egitim programlarinin ilk6g-
retim okullarindan baglayarak tiim topluma yayilmasit saglanabilir. Lider 6zelligindeki
kisilerin ve ebeveynlerin olumlu davraniglarla gengleri sigara, alkol ve uyusturucudan
uzaklastirmalart 6nerilebilir.

9. Ergenlik déneminde olan genclerin aile desteginden yoksun birakilmamasi, aile-
lerin ¢ocuklartyla ilgilenmeleri, birlikte zaman gecirmeleri, arkadas cevrelerini iyi tani-
malar1, olumsuz davraniglar1 olan arkadaglariyla birlikte olmamas1 gerektigi, okuldaki
ogretmenleriyle iletisim saglamalariin 6nemi, ebeveynlere yapilacak egitim, konferans,
seminer gibi programlarla anlatilabilir.

10. Ulkemizde madde bagimlilig1 igin Saglik Bakanlig1 tarafindan acilmis 7 AMA-
TEM bulunmaktadir. Madde bagimlist olan kisiler icin bu merkezlerin ulasilabilirligi
saglanabilir. Ciinkii maddi durumu iyi olmayan kisiler bu merkezlere gidebilmek ya da
bagvurabilmek i¢in yeterli parasal olanaklara sahip olamayabilirler.

11. Uluslararasi igbirligi ile madde kacak¢iliginda dogrudan gecis yolu iizerinde olan
tilkemizde kacakciligi onlemek ve gecis yollari tizerindeki denetimlerin artirmast igin
caligmalar yapilabilir.

12. Madde bagimliliginin tedavisinin uzun siirmesi, is kaybina yol agmasi, toplumsal
sorunlara neden olmas: gibi nedenlerle, madde kullanma nedenlerinin iyi bilinmesi ve
buna karsilik koruyucu 6nlemler alinmalidir. Madde bagimlilig1 konusunda tilkelerin uy-
guladig1 programlarin, ¢abalarin, egitimlerin, 6nlemlerin bilinmesi tilkemizde yapilacak
caligmalara yon verecektir.

13. Uyusturucu ile miicadele edebilmek icin ¢ok yonlii tedbirlerin alinmas: gerek-
mektedir. Tim diinya tilkeleri icin ciddi bir problem olan uyusturucu sorunu ile miicadele
edebilmek oncelikle toplumdaki her ferdin konu ile ilgili olarak bilin¢lendirilmesi gerek-
mektedir. Bu konudaki en biiyiik gorev aileye, okula ve devlete diismektedir.

14. Uyusturucu ile miicadelede en biiyiik gorev aileye diismektedir. Tkinci biiyiik
gorev okul diizeyinde miicadele yollaridir. Sorumlu, bilgili, haklarindan yararlanmasini
bilen ¢ocuklarin topluma kazandirilabilmesi kaliteli bir temel egitim olanaginin saglan-
masi1 koguluna baghdir. Tiim diinya ¢ocuk suclulari ele alindiginda, su¢lu cocuklarin en
¢ok sug isleme yaslarinin 14 dolaylarinda oldugu distiniiltirse, konunun egitim agisindan
onemi agikca goriiliir (Demirhan, 1999). Unutmayalim ki, uyusturucu maddeler eninde
sonunda gencleri suca itecek davraniglara sebebiyet verir. Bu sebeple uyusturucu madde
bagimliliginin sebepleri net bir sekilde ortaya konulmali, bagimlilig1 kisa vadede azalti-
c1, uzun vadede tamamen sona erdirici egitim programlart hazirlanmali ve uygulamaya
konulmalidir.

15. Madde bagimlilar1 yasal mevzuat konusunda ¢ekindikleri i¢in tedavi girisiminde
bulunamamaktadir. Eger kisilere bagvurduklarinda halde tedavi edilecekleri bildirilirse,
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bu maddelerden kurtulmak isteyen bagimli sayisinda artig olacaktir. Toplumun temelini
olusturan geng kesimin saglikli ve zararl aligkanliklar edinmemeleri i¢in saglik ¢alisan-
larinin, 6gretmenlerin, ailelerin esgtidiim i¢inde olmalidir (Sagdic, 2001).
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