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DUZ TEL TEKNIGI
- THE STRAIGHT WIRE APPLIANCE
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a¢iandinlmasi, Braket kaidelerinin iki ytinde egimlendlrllmesl Her bir dig tipi icin farkl braket kalmmhgi,
Anti—rotasyon, Anti-tip, Anti-torque,

Lawrence Andrews tarafindan geligtirilmis olan "DUZ TEL TEKNIGI|" 1970 yihinda tamtlldlglnda teknigin agik-
lanabilmesi i¢in en yakin teknik olan Edge Wise Teknig (Koseli Tel Teknigi) kullanildigh i¢in, bu yeni teknigin Kogeli
Tel Tekniginin bir modifikasyonu oldugu diigiiniilmiistii. Bu teknikte de kégeli slot kullamilmasina kargin, temel-
deki y?(nilikleri. diizenlenmesi, etkileri ve sonUclan bakimindan meveut higbir sabit aparey siniflanmas icine gir-
memektedir.

Key words: Long axis of the clinical crown, Andrews Plane, Torque in the bracket base, Angulated
slots, Compound contoured bases, Different bracket thickness for each tooth type, Anti-rotation, Anti-tip,
anti-torque,

When the Straight-Wire lpp[umce that has been developed by Lawrence Andrews was introduced to the professi-
on in 1970 it seemed advisable_for transtional purposes, to ex| lain the Straight-Wire aipp[:ance with reference to its
closest kin, and sp it was sometlma called " a sophisticated Ed{;e wise appliance. Actually, although it employs an ed-

wise slot, the strmght wire appliance fits no ex:stmg appliance category becatise of certain innovations in concept,

in impletation and in effecsts or results.

DUZ TEL TEKNIGININ TEMEL OZELLIKLERI

u teknikte, her dis tipi igin, diglerin bly Uk!i-
gi, gingiva! ve hijyenik faktdrler, klinik uygu-
lamadaki kolaylik, hastalarin rahathg: ve
braketler tarafindan meydana getirilen okli-
zal aralanmanin azaltilmasini saglamak gibi pek gok
faktdr g6z dniine alinarak fark!| braketler gelistirilmis-
tir (Sekil 1,2,3).

"2- Bracketlerin slotlarinin agilandinimig olmast,
istenen mesio distal dis egdimlerinin elde edilmesini
sadlar. Diger sabit aparey tekniklerinde bu amag ile
braketler agilandirildiginda, braket dis ylizeyine 2
noktadan temas etmekte, bunun sonucu olarak da
dislerde istenmeyen devrilme hareketleri meydana
gelmektedir. Bu teknikte ise angulasyon slota verilmig
oldugundan, braket dig lizerine tam bir ylizey temasn
ite uygulanabilmektedir (Sekil 4, 21).

3- Uygun bir torque hareketinin saglanabilmesi
icin, klinik kuronun orta noktasi ile slotun orta noktasi-
mn ayni noktada olmas: son derece énemlidir. Bu ne-
denle istenen torque degerinin saglanabilmesi igin
Diz Tel Teknigindeki braketlerin kaideleri her bir dig
tipi ‘igin gerekli olan torque derecesine gbre egimlen-

dirimigtir. Yani, Kbgeli Te! Tekniginde torque slotta ol-
masina kargin, D0z Tel Tekniginde braketin kaidesin-
dedir (Sekil 5,3).

4- Kosgeli Tel Tekniginde braket kaideleri sadece
horizontal ydnde konturlu olmalarina karsin, Dbz Tel
Teknigindeki braket kaideleri hem horizontal, hem de
vertikal ybnde konturlandiridmmstir, bu da braketin dig
ylzeyine en uygun sekilde adapte clmasini sadlar
(Sekil 3,18 C, 19 C). '

5- Braket kaideleri ile slot kaideleri arasindaki
mesafe, her bir dig tipi igin farkh olup, bu da diglerin la-
bio-lingualyénde farkls kalinhkta olmalar: ve ideal bir
dis dizisindeki konumlannin farkh olmalarindan dola-
yt gereken 1. Diizen Bikiimleri ortadan ka!dlrmakta-
dir (Sekil 6,7,24).

6- Bu teknikte braketler ile angulasyon, inklinas-
yon ve in-out gereksinimlerinin en bagtan saglanmig
olmast, dig hareketlerini daha kentrollli bir hale getire-
rek, hasta baginda gegen zamani ve tedavi sliresinj
krsaltarak, tedavi sonuglarinin kalicithgim da arttir-
maktadir.

7- Braketlerdeki simdiye kadar 6zetlenen 6zellik-

(*) Ars. Gon Istanbu[ Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dal
(**) Dok. 0d. Isianbul Uiniversitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali
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Sekil 1- Teknigin adindan aniasidig gibi iizerinde hig
bir bikim yapilmamig olan diz bir kdgeli ark teli uygu-
landiginda braketlerin Gzellikleri nedeni ite kendiligin-
den elde edilen kuron ve kdk pozisyonlan gériilmekie-
dir {Andrews).

Sekil 2- Tedavi sonunda uygulanan késeli ark telinin,
her bir dig icin farklh degerlerde olan angulasyon, inkli-
nasyon ve in/out dederlerine sahip olan braketlerin
slotlarina tamamen yerlegmekte oldugu gdérilmekie-
dir (Andrews). :

ler nedeni ile, bugline kadar kullanifan ve diglere ait
gesitli referans noktalar gdz dniine alinarak yapilan
braket uygulamalarina gdre gok daha az hatal uygu-
lama yapmak clasidir (Sekil 17).

8- Yine bu teknik de, dig gekimi yapilan vakalarda
kultanmimak (zere, distalizasyon sirasinda meydana
gelen devrilme ve rotasyoniar gz dniine ahnarak,
bastan bu hareketlere engel olacak braketler diizen-
lenmistir (Sekil 23).

9- Braketlerin disler Gizerine direkt olarak uygtj-
lanmasina yardim edecek sekilde, her bir braket dig ti-
pine ait kendi igaretini tagimaktadir (Sekil 15).

Yiltardir artodantistlerin tedavi amaglan, sadece
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Sekil 3- Her bir dig tipi icin farkh bigimlerde gelistiriimis
olan braketlerin kaideleri, diger tekniklerin tersine, dik
yonde de dis diizeylerine tam bir temasin saglanabil-
maesi icin egimlendirilmislerdir (Andrews).

Sekil 4- Mesio-distal yondeki dig egimlerinin saglana-
bilmesi icin Edge-wise Tekniginde oldugu gibi ya ark
teli iizerinde 2. diizen biikiimierin yapiimast ya da brac-
ketlerin agilandirtimasi gerekirken, bu teknikte slotia-
nn agilandirilmis olmasi ile herhangi bir bikiim yapil-
madan diiz bir ark teli ile istenen egimler elde edilebil-
mektedir (Andrews).

tedavi edilecek vaka igin neyin dogru, neyin gerekli ol-
dugunun tahmin ediimesi ile gegmekte idi ve genel
olarak bitin vakalara uygulanabilecek bir standart
olusturulmamigti. Yine bugiine kadar pek gok bilim
adami tarafindan dedisik okllizyon semalan ve digle-
re ait ideal pozisyonlar agiklanmigti. Ancak ileri sOrl-
len bu kavramlar arasindaki farklifiklar hakkinda hig
bir agiklama yapiimamigti. Bu karmasa kargisinda
Andrews'un dayandidi temel, doganin ortaya koydu-
gu en iyi sonucun saptanip, dmek alinmasi gerektigi-
dir.

Yaklagtk bir ylizyildir, ideal bir artodantik tedavi
igin Angle'in artaya koydugu standartlar, uygun bir ok-
lhzyonun sadlanmasi igin gerekli olan idealler haline
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Sekil 5- Bu teknikte torque harekefinin, braket kaidesi-
nin braket gédesine gére edimlendirilmesi ile braket
kaidesinde elde edilmesi gériiimekiedir. Slotun acilan-
dirilmasi ile torque hareketinin elde edildigi teknikler-
de ark felf (izerinde 3. diizen biikiimlerin yapilmas: or-
tadan kaldirilsa bile, slotlarin mesio-distal yéndeki ilig-
kilerini sadlayabilmek icin bu kez 2. diizen biikimlerin
Yapilmasi gerekmektedir (Andrews),

Sekil 6- Diglerin labio-lingual ydndeki farkli kaliniiklars
ve dis dizijerindeki konumlan gérilmektedir (And-
rews).

gelmisti. Angle'in ana kriteri; Ust 1.blOyik azinin me-
sio-bukkal thberkilGniin alt 1. blyOk azinin mesial ve
orta tilperkilleri arasindaki clukta kapanmasi gerekti-
i idi. Ancak yillardir uzmanlar tarafindan yapilan gz-
lemler, bu kiriterin dogru ve ideal bir okilizyonun ger-
cek Blglish olarak yeterli omadigini gdstermigtir. Ang-
le'in istedigi sarttarin bulundugu pek gok vakanin, or-
todontik tedavi gérmisg olsatar bile hala yeterli olma-
diklars gorilmistir, Bu gbzlemlerin tsiginda, asage
yukart bitiin vakalara uygulanabilecek bir temelin
olusturulmasi gerektigi gorildi. Bu amag ile 1960-
1964 yillar arasinda Andrews'un baskanliginda siir-
diriilen bir aragtirmaya baglandi. Herhangi bir tedavi
gbrmemis ve dogann ortaya koydugu normal okliiz-

ERBAY €. E., ERBAY 8. K.

Sekil 7- Sekil 6'da gdriilen dislere ve dis dizileri icindeki
konumiarina ait ézellikler nedeni ile bugiine kadar ark
talleri (izerinde 1.diizen biikiimler yapilirken, Diiz Tel
Tekniginde braket gévdelerinin kalhinlikiar dis tipleri-
ne gdre farkl; olarak gelistirildiginden bu bikdmilerin
yapilmasi gerekmemektedir (Andrews).

Sekil 8- Normal oklizyonun 6 anahtarmndan biri olan azi
kaparusg iliskisi (Andrews).

yonun en mikemmel 6rnekleri olan 120 erigkin vaka-
nin incelendigi bu arastrmanin sonucunda, bitin va-
kalarda gériilen 6 6nemli 6zellik saptandi. Diz Tel
Teknigi de "Normal Okllizyonun 6 Anahtan” olarak
adiandirilan bu dzellikterin, ortodontik tedavi uygula-
nacak vakalarda saglanmasini gergeklestirecek ge-
kilde gelistirildi.
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Mesial Distal

7

UST SOL ORTA KESICI

$ekili 9- Kuron Angulasyonu (Mesw—dfstai yéndeki
egim} (Andrews).

nr

gekil 10- Andrews’a gére d:;.'enn mesio-distal yondeki
edgimierinin dereceleri.

lNORMAL OKLUZYONUN 6 ANAHTARI:
- Azt lligkisi

Ust 1. blylk azinin distal marglnal kenartnin dis-
tal ylzeyi, alt 2. blylk azinin mesial marginal kenarl—
nin mesial ylzeyi ile kapantr.

Ust 1. bliylik azinin mesio-bukkal tiberkil, alt
1.bliylik azinin mesial ve orta tiberkiileri arasindaki
olukta kapantr.
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- Okliizal
Diizlem

UST SOL ORTA KeEsicit

Sekil 11- Kuron inklinasyonu (Labio-Lingual va da
Bukko-lingual yéndeki agim-torgue) (Andrews).

Sekil 12- Andrews’'a gére diglerin torque dereceleri,

Ust 1.biiy ik azinin mesio-lingual tiberkdil, alt 1.
biiyUk azinin orta fossasinda kapanir (Sekil 8)

2- Kuron Angulasyonu(Mesio-Distal E§im} :

Kuron angulasyonu sdzl ile anlatilan durum,
bukkal yonden bakildyinda digin kiinik kuronunun
uzun ekseni ile okllzal dizleme gizilen bir dikey gizgi
arasinda olugan agidir (Sekil 9).

Bu ag, kiinik kuronun uzun eksenini gingival bs-
t{ma, okliizal balimine gére distalde ise {+), mesial-
de ise(-} olarak degerlendiritmektedir. Normal kapa-
nig gbsteren butin diglerin klinik kuronun uzun ekse-
ninin gingival b&limanin, oklizal balimine goére dis-
talde olacak gekilde edimii oldudu, yani(+) dejerlerde
oldugu gdzienmistir (Sekil 10}.

3- Kuron Inklinasyonu (Labio-Lingual ya da Buk-
ko-Lingual Torque):

Kuron inklinasyonu, okltizal dlizleme 90° dik olan
bir gizgi ile kiinik kuronun vestibll ylizline en gikintil
halumunden gizilen tedet arasindaki agidir (Sekil 11).
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Sekil 13- Digler arasindaki siki komtakt iligkisi ve rotas-
yonlarin dig dizisinin boyu dzerindeki etkisi (And-
rews).

Bu agl, kuronun gingival bdlumi, okl(zal balimd-
ne gore linguaide ise(+), vestibilde ise(-) olarak de-
Jerlendirilir. Sadece Ust kesiciler de kuronun gingival
bolumi oklizal bélimine gdre lingualdedir ve bu edi-
min degeri (+)'dir, diger bitlin diglerde ise {-)'dir {Sekil
12).

4- Dig Dizilerinde Rotasyonlu Diglerin Bulunma-
mast: :

Ideal bir dig dizisinin saglanabilmesi igin rotas-
yonlu higbir digin bulunmamasi gerekmektedir. Ro-
tasyonlu bir bllylk ya da kiiglk az' normalden daha
fazla bir yer kaplayarak, rotasyonlu bir kesici ise daha
az yer tutarak dig dizisinin uzunlugunu etkiler (Sekii
13). : :

5- Siki Kontakt lligkisi:

Gergek bir dig boyut uyumsuziugunun séz konu-
su oldugu anomaliler disinda kontakt noktalan seki of-
maladir {Sekil 13).

6- Spee Egrisi:

Alt 2. blylk azinin en gtkantili tiberk(! tepesin-
den, alt orta kesiciye kadar dlgllen Spee egrisi, nor-
mal vakalarda 1.5 mm.'den daha derin dedildir. Bu ne-
denle diz bir okl(zal dlizlemin saglanmas: tedavinin
ana amaci olmahdir.

 ERBAY C. E., ERBAY §. K.

CURVE OF SPEE

Sekil 14-

A- Derin bir Spee edrisi, alt dig disinde gerekenden da-
ha fazla yer olmasina neden olurken, dst dig dizisinin
vzuniugu sinilamaktadir.

B- Ortodontik tedavinin ana amaglarindan olan diz bir
Spee egrisi goriiimektedir.

C- Tersine bir Spee edrisi ise tst dig dizisinde yer fazla-
ligina, alt dig dizisinde yersizlige neden olmaktadir
{Andrews).

Spee efrisinin derin olmasi, Ust diglerin mesiale
ve distale dogru yayllmasina meden olarak, Ust digler
icin daha sinirl bir dizi yaratirken, tersine bir Spee eg-
risi ise, Ust dis dizisinde gereken daha fazla yer olma-
sina neden olur (Sekil 14). '

Bu 6 6zelligin rehberliginde geligtiriimig olan Dlz
Tel Tekniginde oldudu gibi, tedavinin aparey sistemi
igine yerlegtirilmesi yeni bir kavram degildir. _

Bu konu ilk defa Angle tarafindan gz dnlne geti-
rilmistir. Daha sonra Holdaway ve digerlerinin bandlar
Uzerinde braketleri agllandirmalar, Lee'nin Edge-wi-
se torque braketlerini tanitmasi, Jarabak'in braket
igindeki torque’u ve braketin agilandinimasint goster-
mesiyle ilerflemeler sadlanmugtir. 1960 yillarda her
dis i¢in hazrilanmug bandlar bulunurken torque'suz
Edge-wise braketleri kullaniliyordu, daha sonralari




Diiz Tel Teknigi

o —}c- e_.g_—__ - o
£ — h

o

Sekil 15- Diiz Tel Tekniginde kuflantlan braketlerin bd-
Iimieri (Andrews).

a- Baglama kanatlari,

b- Her bir dig tipine ait tanitici igaret

c- Slot, d- Slot noktas:, e- Kaide nokiasi,
f- Braket kaidesi, h- Braket gdvdesi,

y ==
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LA-Peints

Sekil 16- Andrews Diizlemi.

kullanimaya baglantlan torque'lu braketler iseen az 5
derecelik farklar ile hazitandigindan bu da her dig tipi
icin uygun degildir.
Bu teknik gelisene kadar, agitandiriimis slotlann
- oldugu, diglerin labio-lingual ydndeki kalinhik farklilik-
lar nedeni ite gerekli olan infout dederlerini saglaya-
cak dedisik kalinhiklarda braketler yokiu ve yine hig bir
braket vertikal yonte formlandiriimamisti ve braket
kaidesinde de torque sadlanmarmigti.

Baz: uygulayacilar, bu teknikte verilen degerlerin
her vakaya uygulanmastmn hatal oldugu gorigiinde-
dirler. Buna kargihk Andrews'un hemen hemen bitin
vakalara uygulanabilen standart baz degerler gelis-
tirme disiincesi su gozlemlere dayanmaktadir.

Dig boyutlarinin angulasyon ve inklinasyon de-
gerleri lzerinde hig bir etkisi yoktur. Bir hastanin bi-
tiin disleri kiiglik olabilecedi gibi, bitylik de clabilir. An-

94

90 LA Noktasz

o

Sekil 17- Klinik kuronun uzun ekseni ve oria nokias:
(LA noktass) (Andrews).

rd
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Sekif 18-

A- Dik yénde kaidesi diiz olan bir braketin, egimii bir
yiizey olan dig kurenu lizerindeki kayma potansiyeli
goriilmektedir.

B- Yukarida gériilen kayma potansiyeli nedeni ile olasi
3 braket pozisyonuna bagl ofarak, forque derecesinin,
slot yiiksekliginin ve braketin uygulandid: yer ile slot
arasindaki horizonial yondeki mesafenin degismesi
ile in/out dederlerinin nasH etkilenecedi gorilmekte-
dir.

C- Braket kaidesinin Diiz Tel Tekniginde oldugu. gibi
dik yonde egimlendirilmesi ile kayma potansiyelinin
ortadan kaldirimas: ve LA nokiasi, kaide noktasi ve
slof noktasimin ayms hizada olmasinin saglanmasi go-
riilmektedir (Andrews).

cak bu durumun in/ out degerleri igin de hig bir Snemi
yoktur.

Yine hig bir 2 dig birbirinin aymsi degildir. Ancak
herhangi bir dis grubunun {6rn: Kesici digler} dis tipleri
gok farkh degildir.

Aynt sekilde belirli bir dig tipindeki &nemli 6zellik-
lerden birisi de, kontakt noktalarimin yeridir. Buna
bagdli olarak, her bir dis grubundaki dislerin angulas-
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Sekil 19-

A- Kaide noktaian LA noktasinda olacak bigimde uygu-
lanmig olan torgue'suz Edge-wise braketlerinin siot
noktaiarirun aym seviyede olmadiklart gériilmektedir.
B- LA noktalarina uyguianmig torque'lu Edge-wise
braketieri ve bu 2 braketin ¢cakigtiriinasi.

C-LA noktalarina uyguilanmig olan Straight-wire bra-
ketlerinde LA noktasi, kaide noktasi ve siot noktasimn
ayni seviyede oldugu gériilmektedir (Andrews).

yonlar da digler genis ya dar, Ki¢lk ya da blyik olsa-
lar bile benzer olmalidir.

Bu ortak dzelliklere bagh olarak pek ¢ok bireyin
disleri igin gerekli angulasyon, inklinasyon ve infout
degerleri simiri bir alan iginde yer alindigindan, farkii
hastalar ayn degerler ile tedavi edilebilirler. Bu ne-
denle Diz Tel Teknigi gok nadir olarak bireysel dig
morfolojiterine bagh olarak gerekebilecek ark bikim-
leri ile optimum sonuglan sadlayacak sekilde geligtiril-
migtir.

DUZ TEL TEKNIGINDE KULLANILAN BRA-
KETLERIN BOLUMLERI:

- Braket Kaidesi: Braket gdvdesinin en lingual bd-
iamadir. :

- Barket Gévdesi: Badlama kanatlan da dahil ol-
mak (zere braket kaidesi ile slot kaidesi arasindaki
bdlamdiir,

- Slot Kaidesi: Slotun lingual bdiimadar.

- Kalde Noktasi: Barket kaidesi Gzerinde, slot k-
seninin linguale dodru uzatimas ile elde edilen nok-
tadir.

- Slot Ekseni: Slotun bukko-lingual ydndeki orta
cizgisidir ve bu gizgi gingival ve okiiizal slot duvaria-
rindan egit uzakhkta olup, mesio-distal ydnde de orta-

ERBAY ¢. E., ERBAY §. K.
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Sekil 20- Ait bukkal bélgedeki disler iizerinde gegith
slot konumlanna badit olan degisiklikler (Andrews).
A-B-C Torgue'suz Edge-wise braketleri

D-E-F- Torque'lu Edge-wise braketieri

G- Straight-wire braketieri.

dadir. Eger braket dig Gzerine uygun olarak yerlegtiril-
mig ise, slot eksent linguale dogru uzatididinda kalde
noktasi ve digin LA noktasindan gececektir.

- Slot Noktas:: Slot ekseninin orta noktasidir (Se-
kil 15}. '

- Andrews diizlemi: Spee egrisi olmad:§ varsa-
yildiginda, her bir dig kuronunu okliizal ve gingival 2
esit pargaya ayirarak, diglerin LA noktalarindan ge-
¢en hayall dizlemdir (Sekil 16).

BRAKETLERIN UYGULANMASI:

Bir braket ya da apareyin gelistiriimesi kadar uy-
gulamas! da dnemlidir. Tedavinin senuna gelindidin-
de, braketlerin uygun yerlestiriimis olmasi gok az bir
gayret ile yeterli sonuglarn alinmasini salayabilece-
§i gibi, aksi sdz konusu oldudunda da uygun clmayan
braketler tedavinin aylarca uzamasina neden oclabilir,

~ Bugine kadar aligiimig olan braket uygulama
ydntemi, kesici kenar ya da okliizal ylizey gibi hig de
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Sekil 21-

A- Mesio-distaj yéndeki dis egimlerinin saglanabilme-
si icin slotiann agilandinldigs Diz Te! Tekniginde bra-
kel kaidesi ile dis yidzeyi arasinda 1am bir yilzey tema-
simin saglanmasi midmkdndiir.

B- Mesio-distaj yondeki egimi saglamak icin braketin
actlandiriidigs durumiarda, braket dig yiizeyine sadece
2 noktadan temas ettigi igin bir devrilme potansiyeli
dogacakiir (Andrews). :

emin olmayan bir referans noktas: ya da ¢izgisini géz
dniine aimaktadir. Ancak kesici kenartar bir kirik veya

_aginma ile dedigmig olabilir. Yine, diglerin kuron yiik-
seklikleri hastadan hastaya degigebilir. Bu durumda
kesict kenardan sabit bir uzakiik diglilerek braket uy-
gulanmasi, braketlerin digler izerinde farkh kurvatiir-
ler izerine yerlesmesine neden olacagindan, bu da
hastadan hastaya degigen farkh infout ve torque de-
receleri meydana getirecektir.

Ister band kullanilsin, isterse braketler direkt ola-
rak digler Uzerine uygulansin, dnce "Braket yerlegtir-
me"* ydntemi distniimelidir. Blitlin ¢aligsmalar, dig Ku-
ronlarinin bukkal ya da [abial ylizeylerinde olmasina
karsilik, bir disin uzun ekseni denildiginde kuron ve
kok birlikte diglniimektedir. Oysa, madem ki uygula-
ma sahalan dig kuronlaridir, 0 halde referans olarak
da kuroniar, daha dogrusu klinik kurontar ele alinmah-
dir.

Bu nedente 8nce, kilinik kuronun ozeliklerine da-
yanarak, sabit bir braket yerlegtirme y&ntemi geligtiril-
melidir. Her digin vestibiil duzeyi farkh bir kontur gds-
termektedir. Bu nedenie bitiin kuroniarda kolayca ta-
mmlanabilen ortak bir nokta olup olmadigr aragtinl-
malidir. Hepimiz digterin, dis kuronlanni olugturmak
uzere birlesen 3 embriyonik lobdan meydana geldik-
lerini biliyoruz. Bu morfolojik olay, her bir digin vestibi
ylzinde geligime ait sabit igaret noktalarinin bufun-
masina yol acar. Buniar, vestibil ylizeydeki girinti ve

Sekil 22- Diz Tel Teknigindeki braketlerin digeti 1ara-
findaki baglama kanatlarimin basamakil bicimde di-
zenlenmis olmast ligatiir uygulamay kolaylagtirmakia
ve digeti irritasyonlarim azaltmaktadir (Andrews).

¢Hantilardir. Kolayca gorlilebilitier ve dig etkenlerden
fazlaca etkilenmezler. Bu nedenle de bu teknikde,
braketlerin uygulanmas: sirasinda, diglerin bu morfo-
lojik 6zelliklerinden yarartaniimaktadr ($ekil 17).

LACC: Klinik Kuronun Uzun Ekseni :
- Bukkal yonden bak:ldifinda;

Azilar icin bu eksen, vestibiil ylizdeki en derin di-
key olukla tarumlanir. Diger bitin diglerde ise, vesti-
biii ylizeyin orta bdlgesindeki en gikintith béliimiinden
geger.

- Mesio-Distal yénden bakildifinda;

Klinik kuronun uzun ekseni, dis kuronunun vesti-
bill ylizeyinin ortasindan gegen teget ile saptanir. Azi-
lar igin bu eksen, en belirgin oluga paraleldir. Diger
biltiin digler de ise, vestibill yilzdeki en belirgin ¢ikinti-
ya paraleldir {Sekil 17).

LA Noktas: : Klinik Kuronun Uzun Ekseninin Orta
Noktasi:

Klinik kuronun uzun ekseni saptandiktan sonra,
braketin bu eksen Uzerinde nereye yerlestirilecegdini
bulmak ikinci 6nemili islemdir. Bu yer, uzun eksenin
tam orta noktasidir. Nasi lateral sefalometrik rad-
yografilerde sella turcica'nin orta noktasinin tespiti
miimkiinse, bu da en az onun kadar sabit bir noktadir
(Sekil 17).

LA noktasi bulunduktan sonra, braketin dikey
baglama kanatlan klinik kuronun uzun eksenine para-
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Sekil 23- Ust sad kanin Igin kullamian standart ve ge-
kim searisi braketler (Andrews).

A-B- Standart brakeller,

C-D- Minimum ankraf gerektiren vakalarda kullanilan
braketier,

E-F- Medlum ankraj geraktiren vakalarda kullanian
braketler,

G-H- Maksimum ankraf gerektiren vakalarda kulfantian
braketler,

G-E-G- Anti-tip Szelligi,

D-F-H- Anti-rotasyon 8Zeiligi,

le! olacak sekiide ve braket kaide noktasi, slot noktas:
ve LA noktas: st iiste gelecek sekilde, braket agag:
yukarl hareket ettirilerek dig Gzerine uygulanir.

D]074 TEL TEKNIGINDE KULLANILAN BRA-
KETLERIN OZELLIKLERI:

Braket Tabaninda Torque:

Bu teknik de, hirinci derecede énemli unsur tar-
que hareketinin saglanmasidir. Bu amag ile, baracket
kaidesi; braket gdvdesinin Andrews diizlemine para-
lel olmasini saglayacak sekiide; braket gbvdesine g&-
re efimfendirilmistir (Sekil 3,18 C, 19 C). Braket kai-
desinin bu bigimde dizenlenmesinin Orlind olan tor-
que fonksiyonunun saglanmast ile, bit0n slottar ayn

ERBAY C. E., ERBAY §. K.
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Sekil 24- Edgewise tekniginde ark teli lizerinde yapilan
biikiimler,

a-1. diizen biikiimler, diglerin labio-lingual kalniikiari-
nin farkl olmasi nedeni ile normal bir dig disinin anoto-
mik yapisim saglayabilmek amac ile ark teli lizerinde
horizontal diizlemde yapilan ark biikiimleridir.

b-2. diizen biikiimler, diglerin mesio-distal ySndeki ek-
sen egimlerinin kontrol edilmesi amaci ile kdgeli telin
uzun kenari tzerinde vertikal diizlemde yapilan ark bii-
kiimleridir.

c- 3.diizen biikiimler, diglerin bukko-lingual yéndeki
eksen edimlerinin kontrol edilmesi amaci ile ki geli te-
lin buruimast seklinde yapilan ark biikiimieridir. Bu bii-
kiimler sadece kdseli tel icin 56z konusudur,

seviyeye gelecedi igin diz bir kigeli ark teli kolayca
uygulanabilmektedir. ‘

Standart Edge-wise braketleri torque, in/out, mo-
lar offset ve dijer bazt ihtiyaglar igin kégeli ark teli Uze-
rinde bazi bikimler yapiimasini gerektirdiklerinden,
bu teknige uygun degillerdir {Sekil 19 A, 20 A, B, 24).

. Ayni sekilde torque'lu Edge-wise braketleri de,
bu teknikde oldugu gibi, torque braketin kaidesi yeri-
ne, slotda oldugundan yine uygun dediltterdir, Tor-
que'lu Edge-wise braketleri ile torque bikdm{ yaptl-
mas ortadan kaldirllmig olsa bile, slotiarin Andrews
dizlemi ile otan iligkileri degisik ofdugundan, bu kez
de 2. dizen bikimlerin yapimas: gerekmektedir (Se-
kii19B,20D,E,F).

Slota torque verilmesi, tedavi sonunda slotlarin
ayni hizaya gelmesini saglayamaz. Cinkd slot mer-
kezleri, LA noktasi ile ayni hizada degildir. Bu da tor-
dque'lu braketlerde, braket gvdesinin braket kaidesi
ile dik agi yapacak gekilde dizenlenmis oimas nede-
ni ifedir. Bu yizden LA noktas!, kaide ve siot noktalan
kendiliginden Andrews dizlemine gelemezler,

Sekil 19 B'de Gst orta kesici ve kiglk azi Ozerinde
torque'lu Edge-wise braketleri gbrilimektedir. Orta ke-
sici de {+) degerde inclinasyon, kiglk azi da ise (-} de-
Jerde inclinasyon stz konusudur, (+7) ve (-7) derece-
lik torque'lu bu braketler, kaideleri paralel olacak se-
kilde siperpoze edildiklerinde slot merkezleri ayni hi-
-zaya gelmektedir. Ancak bu durum sadece kuron yi-
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zeyleri paralel oldugunda miimkindir. Gergekte ise
bu iki dig uygun konumda olduklannda vestibiil yizleri
paralel degildir, bu nedenle de slot merkezlerinin ayn
hizaya gelmesi s6z konusu dedildir.

Sekil 20 F'de torque'lu Edge-wise braketlerinin
LA noktalanna yerlestirilmis oldugu durum gdsteril-
mektedir. Bu durumda ise slotlar Andrews diizlemin-
de degillerdir, bu yiizden de 2. Dizen bikimlere ge-
rek duyulmaldadir. Slotlann aynr hizaya gelmesini
saglamak igin, slotlan giderek daha gingivale dogru
yerlegtirmek digtnilebilir, ancak bu yapildi§inda da
slotlann braketlerden nasil uzaklaghgr gériilmektedir
(Sekil 20 D, 24).

Braket Kaidelerinin 2 Ydnde Edimlendirilmesi:

Bu teknigin dizenlenmesinde 2. derecede dnem-
li unsur her braketin tabaninin, braketin istenilen bol-
geye tam bir ylizey temasi ile uygulanabilmesini sag-
layacak gekilde bigimlendirilmis olmasidir {Sekil 3,
18C, 19C).

Dik yonde egimli bir dig ylzeyi Gzerine, diz kaide-
li bir braketin yerlegtiriimesiyle ok degigik sekillerde
slot-kuron iligkileri ortaya gikaracak ve buna bagh ola-
rak da torque derecesi, vertikal ydnde diiz olan braket
kaidesinin, egimli bir ylzey lizerindeki kayma potan-
siyeli nedeni ile etkilenecektir. Aynca, dig ylzeyi ile
slot arasindaki mesafedeki dedigiklikler de gerekli
infout miktarlarini degistirecektir (Sekil 18 A-B)

Slotlann Agilandinimasi:

Uygun bir mesio-distal angulasyon gok biyik bir
dikkat ve dzen ile elde edilir. Diz Tel Tekniginde, slot-
lar her bir dig igin gereken ihtiyaca uygun olarak agi-
landinimig oldugundan, slotlara uygulanan ark telinin

kendi kendini diizeltmasi diglerinde istenilen angulas- .

yonlanna ulagmasin saglar, Bu sayede elle yapiima-
81 gereken 2. diizen blkimler elinine edilmistir ve ark
telinde yapilacak bikimler sirasinda ortaya gikacak
bir hatanin dizeltiimesi icin yeniden bikim yapmak
ve birlegik kuvvetlerin etkiletini hesanlamak gibi sikin-
tilar darortadan kaldinlmistir{Sekil 4,9,24).

Kaidesi sadece horizontal ydnde egimlendirilmig
bir braket istenilen dis angulasyonunu elde etmek igin

acllandirddiginda, dig ile braket sadece 2 niktadan
temas edecektir ve braket kaidesinin 2 zit kbgesi bir
devrilme potansiyeli yaratacaktir ($ekil 21 B). Kaidesi
sadece horizontal y6nde agilandirilmig bir braket,
egimli bir dig yiizeyine uygulanirken bile kayma po-
tansiyeli mevcutken, bir de braket agtlandirilmig bir
sekilde uygulanirsa, devrilme potansiyeli ¢gok daha
fazla elacaktir. Kaidesi 2 yonde edimlendirilmig, tor-
que'un kaide de saglanm:s oldugu bir Diz Tel Teknigi
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braketi bile dig Gzerine agili olarak yerlegtirilirse yine
devrilme meydana gelir. Iste bu nedenle, braketin de-
gil slotun agilandiriimasi gerekmektedir.

In/Qut ve Molar Off-get :

Diglerin LA noktalarnndaki bukko-lingual kalinhk-
laninen farkl olduklar bifinen bir dzelliktir. Ancak yine
de; alt ve (st dig dizilerinde nisbeten birbirinden farkli-
da olsa baz: degigmez dzellikler vardir.

Omegin, her iki dig dizisinde azilar en gikintill, ke-
sicilor ise en az gikintil olan diglerdir.

‘Dislerin birbirlerine gére bu dzellikleri sabit oldu-
guna ve herkes tarafindan bilindigine gbre, braketle-
rin kalinliklarini buna gbre diizenlemek mamkGnddr.
1. diizen biikiimlerin bu gekilde ortadan kaldiriimasi
hem zamandan tasarruf edilmesini, hem de blok ha-
linde bogluklarin kapatiimasi safhasinda, tel bikim-
lerinden dolay! meydana gelen braketlerin aralanma-
st gibi engellerin de giderilmesini saglar ($ekil 6, 7,
24).

Ayrica, st biyik azilann distal tiberkiilern igin
gerekli olan 10 derecelik off-set'de bu diglere ait bra-
ketlerde hazirlanmigtir.

Bu teknigin braketlerinin bir diger dzelli§i de bag-
lama kanatlarinin simetrik olmamasi ve bunlann gin-
gival tarafta dana gikintih olmasi nedeni ile hem liga-
tir baglarnanin kolaylagmasi, hem de digeti irritas-
yonlarinin énlenmesidir (Sekil 22).

Cekimli Vakalarda Kullanilan Braketlerin Ozetiik-
leri:

Bu teknikteki standart braketler gekimsiz vakalar
igin diizenlenmigtir. Standart braketler ¢cekimli vaka-
larda kullanildiginda, distaiizasyon sirasinda ortaya
¢ikan rotasyonlar 6nlemek igin 1. diizen biikimlerin,
devrilmeleri &nlemek igin de 2. diizen bikimlerin ya-
pilmas| gerekmektedir ($ekil 24).

Cekimli vakalarda kullaniimak lizere dizenlen-
mi$ olan brahetler de , diger braketlerde oldugu gibi
standart miktarlardaki angulasyon, inklinasyon ve
in/out degerlerini icerirler ve ayrica gekimsiz vakalarmn
tedavilerinde gerekli olmayan iki fonksiyon daha sag-
larlar. Bunlar Anti-tip ve Anti-rotasyon 6zellikleridir.

Bir digi hareket ettirmek igin gerekli olan kuvveti,
en fazla etki gésterecedi bblgeye uygulamak miim-
kiin degildir. |deal olarak, kuvvet merkezinin, hareke-
te kargi olan direncin merkez noktasinda olmas: is-
tenmektedir. Ancak, kuvvetin dige iletimesini sagla-
yan bir braketin mine sement siminnin altinda ofan di-
se ait direng merkezine uygulanmasi s8z konusu de-
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gildir. Bu nedenle dis kuronu izerinde en uygun yer
olan LA noktasi kullandmaktadir. Ancak bu nokta bile
asagida belirtilen 2 nedenden dolayi hatalidir.

1- Bir dig mesiat ya da distal yonde hareket ettiril-
mek istendiginde, gerekli olan kuvvetin digin hareket
ettiji yGne bakan ylziine uygulanmasi gerektigi hal-
de, diglerin anatomik sekilleri nedeni ile kuvvetin dis
kuronunun bukkal ylziine uygulanmast, hareket sira-
stnda diglerde istenilmeyen rotasyonlara neden ol-
maktadir.

2- Yine, kuvvetin kurona uygulanmasi ve bu yuz-
den kuvvet merkezinin digin direng noktasindan uzak
olmas, dnce kurcnun hareket etmesine ve kékiin ge-
ride kalmastna, yani digte bir devrilme hareketinin
(tpping) meydana gelmesine neden olmaktadir.

Cekimli vakalarda kullanilan braketler, bu 2 ne-
dene bagh olarak translasyon sirasinda ortaya ¢tkan
rotasyan ve tipping egilimlerini kompanse etmek (ze-
re tasarlanmislardir (Sekil 23).

Anti-Rotasyon:

Distalizasyon sirasinda, diglerin bukkal ylizeyleri
cekim bosluguna dogru dénmekte oldugundan, tada-
vi sirasinda ortaya ¢ikan bu durumu énceden kom-
panse edecek sekilde her vakanin ankraj tipine bagh
olarak gereken miktarda anti-rotasyon derecesine sa-
hip braketler hazirlanmigtir,

Anti-rotasyon, slotun braket kaidesine gare hori-
zontal yéndeki iligkisinin bir fonksiyonu olarak elde
edilir. Toplam anti-rotasyon derecesi digin hareket et-
tirlecedi mesafe ile orantihdir (Sekil 23 D,F H).

Anti-Tip:

Distalizasyon sirasinda goérilen mesio-distal
ybndeki devriime egilimi ¢ekim braketlerinde , slotun
braket kaidesine géire vertikal yndeki iligkisinin bir
fonksiyonu ile giderilmektedir. Ayrica uygun kuvvet
momentinin uygulanabilmesi i¢in kuvvet kollari kulia-
nilmaktadir (Sekil 23 C, E, G).

Anti-tip derecesi de disin hareket ettirilecedi me-
safe ite orantilidir.

Gekim Bratelerinin Gesitleri:

Vakanin ankraj tipina bagl: clarak gelistirilmis 3
grup braket serisi vardir.

Minumum ankrajin gerekli oldugu vakalarda kul-

ERBAY (. E., ERBAY §. K.

. lamlan braketler 2 derece anti-tip ve 2 derece anti-ro-

tasyon degerlerine sahiptirler. Bu grup braketler digler
2 mm. hareket ettirilecegi zaman kullaniimaktadirlar.

Medium ankraj gerekli olan vakalarda kullanilan
braketler 3 derece anti-tip ve 4 derece anti-rotasyon
degerlerine sahiptirler. Bu grup braketler digler 2-4
mm. hareket ettirilecedi zaman kullanimaktadirlar.

Maksimum ankrajin gerekli oldugu vakalarda kul-
lanilan braketler 4 derece anti-tip ve 6 derece anti-ro-

tasyon degerlerine sahiptirler. Bu grup braketler ise

disler 4 mm. den fazla hareket ettirilecedi zaman kul-
lanilmaktadirar.

Anti-Torque:

Anti-torque, ¢ekimli vakalarda kullamlan Ust bi-
yUk azi braketlerinde bulunan bir 8zelliktir.

Dis sisteminin 3 kokll olan yegane disleri Gst bi-
yUk azilardir. Bu nedente bu disler mesial yonde hare-
ket ettirildigi zaman ¢ok dikkatli olunmalidir. GUnki,
en kuvvetli kék olan lingual kK, bu diglerin bukkal yi-
zeylerinin hem mesiale hem de gingivale dogru dén-
mesine neden olmaktadir. Bu gingival rotasyon da,
bukkal tiberkilin géintlmesine, lingual tiberkllin
de uzamasina ve buna bagdl olarak da yan bélgelerde
acikhigin meydana gelmesine neden olur. Ust bilylk
azi ¢ekim braketlerindeki anti-torque 6zellidi, s6z ko-
nusu olan bu durumun clusmasini engellemek tzere,
translasyon sirasinda lingual tiberkilim uzamasint
Onleyip, hatta agin tedavinin bir sonucu olarak, bu ti-
berkiilin gémilmesine de yardim eder.

Anti-torque miktari, Minumum ankraj gerektiren
vakalarda 4 derece, Medium ankraj gerektiren vaka-
larda 5 derece ve maksimum ankraj gerektiren vaka-
larda da 6 derecedir.

Buraya kadar agiklamaya caligilan biitiin 6zellik-
leri ile Diz Tel Tekniginin ideal bir ortodontik tedavinin
sen durumunu % 100 kesin bir sonug ile saglayabile-
cegini sdylemek olduk¢a zordur. Glnkd ortodonti bili-
mi, birlesik kuvvetlerin diizenlenmesi ve bireysel doku
reaksiyonlarinin kusunsuz bigimde kontrol edilmesini
saglamaktan ¢ok uzaktir. Ancak Dlz Tel Teknidinln
sahip oldugu avantajlar ile, bir ortodontistin ark teli
manipulasyonlar ile ancak tahminen yapabilecegi
hareketler kolayca temin edilebilmektedir.
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