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ILE INCELENMESI

THE STUDY OF THE EFFECT. OF PHARMACOLOGIC REDUCTIONS
OF. SALIVARY FLOW. ON TASTE THRESHOLDS WITH PTC
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Atropinin kullamilmasindan énce ve sonra titkiriik akis hizlan élgiildiy. Atropinle akis iz azalan titkurikte
tat alma duyarliligy PTC ile arastirildi. Sonuglara gore tat alma duyarlih@inin takarik akisindaki azalmalarla etki-

lenmedigi belirlendi.

Key words: Atropin, Salivary flow rate, Taste threshold, PTC

The flow rate of saliva was measured bdfore Atropin was used and after the use of Atropin. When Atropin was
used, the flow rate of saliva was decreased and sensitivity of thé taste was studied by PTC. As a result, the sensitivity of

the taste is not effected from the flow rate of saliva.

ikirigin nitralize edici ve koruyucu etkisi
rﬁ‘ igin yeterli tikiiriik akiginin gerekl; oldugu bi-

linmektedir (15). Bunun yanisira tiikiiriigin
tat alma duyarhhg ile iliskisi oldugu ve bu
iliskinin akig hiziyla etkilendigi ileri siirilmektedir
{4,10,24).

Tikdrik salgilanmasinin tikirigin akig izimi
degistiren sirkadiyan ritmler, diyet, viicut agirhé, ti-
kirik bezlerinin kigilere 6zgl yapisi, iklim, fiziksel ak-
tivite, uyan siiresi, hormonal durumlar, hiperhidratas-
yon, ilaglar, yag ve cinsiyet gibi pekgok faktér tarafin-
dan etkilendigi bildiriimigtir (3-5,9). Bu nedenlerle olu-
san tikOrlik akigindaki azalmalarin tat alma duyarlili-
ginda ve tat tercihinde glgliik ¢ekilmesine yol agan
diizensizliklere neden oldugiu ileri sirlilm{sgtir,

Tokir{k bezlerinin ¢ikarilmasinin tat duyusu
Ozerindeki etkisi deney hayvanlannda incelenmis ve
bu hayvanlarda tat tercihlerinin degistigi gdzlenmistir
(7,12). Bu durum aragtincilar tarafindan tat alma yo-

dunlugunun azaldigjr seklinde yorumlanmigtir.

Deney hayvanlarinda yapilan bir bagka ¢aligma-
da ise Nanda (18) tikiirik bezlerinin gikarnimasinin’
tat duyusu (zerindeki etkisinin, yapilan cerrahi iglem
sonucu tat hilcrelerinde degjigiklik ve afiz mukozasin-
daki harabiyet olasiliginin gbzéniine alinarak deger-
lendirilmesi gerektigi belirtmigtir.

Galili ve arkadaglan (13) tikirik akig hizinin far-
makolojik olarak azaltildigji siganlarda yaptiklar bir
galismada da tikiirlik azalmasindan sonra, baz tat
cesitlerinin tercih edilmesinde farkliliklar clugtugunu

belirtmiglerdir.

Insanlarda da tik{irlik akiginin, tat alma duyarlils-
g1 lizerindeki rolil, gesitli faktérlerin etkisi altinda kar-
masgik bir gériiniimdedir. Tikirilk akigini etkileyen lo-
kal ve sistemik hastaliklarin tat almay etkiledikleri
gosteriimistir (21). Bu galigmalara gore bag ve boyun
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Tablo 1: Atropin alinmasindan dnce ve sonra

takdrik akis hizlan

Tuklrlk Akig Hizi Ort. (ml/dk)

Denek No. Cins

19
26
32
18
23
27
33
35
22
25
32
29
19
25
22
30
24

MXAXAMMXAXMMAXMMXAXIXIMMX

0.231
0.256
0.264
0.253
0.284
0.264
0.226
0.259
0.276
0.248
0.278
0.266
0.272
0.249
0.218
0.244
0.283

0.093
0.075
0.087
0.070
0.081
0.102
0.071
0.087
0.069
0.078
0.097
0.058
0.104
0.093
0.067
0.060
0.107

Atropinden énce  Atropinden sonra | -

bdlgesinin radyoterapisinin hem tat hiicrelerini hem
de biyik tOkiiriik bezlerini etkileyerek tat almay di-
rekt ya da dolayli yoldan azalthdt, Sjdgren's sendro-
munda keza tilkiiriik akim hizindaki azalma nedeniy-
le tat almanin etkilendigi ileri strllmistir.

Insanda tukariik salgilanmast ile ilgili farmakolo-
jik gdzlemlerde kserostomi daha gok yan etki olarak
bilinir (14).

Parasempatolitik ilaglar, tikirik salgilanmasi
zerine giigli inhibitdr etkiye sahiptir (14,16). TOk{rlk
akig hizinin farmakolojik uygulamalarla degistirilme-

sinin, akigin.tat-alma-duyarliiig lizerindeki etkisinin in-

" celenmesi igin en uygun yol oldugu ve direkt gdzlem
olanag: verdigi bildirilmigtir (8). Glinki bu etkiler re-
versibl ve kisa sirelidir. Bu ilaglardan atropin ve sko-

Tablo 2: Kullamian PTC solisyonlarinin

konsanirasyonlar
Solisyon No. PTC (mg/) SolisyonNo. PTC (mg/)
1 e 1300.00 8 e 1018
2 e 650.00 9 508
3 325.00 10 e 2.54
4 i 162.50 11 127
5 s 8150 12 . 0.63
[ T 4063 13 032
T o 20.31 14 0.16

BAL F., DURAL 0.

polamin deneysel kserostomi olugturmada en sik kul-
lanilan ilaglardir.

Bu g¢aligmada amacimiz; tikiirik akigindaki kisa
slreli azalmanin tat alma duyarlilifinda etki yapip
yapmadidini saptayarak, tikirik akigimin tek bagina
tat alma duyusunu etkileyebilme olasilifint aragtir-
maktir. Bdylece farmakolojik olarak olugturulan kse-
rostomi'nin, klinikte de kserostomi etkeni olarak bildi-
rilen ilaglarin tat alma duyusunu etkilemeleri ile bag-
lantisi incelenebilir.

Ayrica yaptidimiz literatiir taramasinda tikirik
ve tat duyusu arasindaki iligkinin incelendigi galigma-
larda, gesitli tat uyaranlar kullanilmis olmasina kar-
sin, PTC ile bu konuda yapilan bir galigmaya rastlaya-
madik (3-5,8,10,13,16,18,24).

Tat alma duyarliliginin aragtinldigi galigmalarda,
kinin tlrGinden acilik veren bir madde olan PTC
(phenylthiocarbamide)tin uygulandidi gériilmektedir
(1,2,11,17,20,27). Bu kaynaklara gore, PTC'ye tat al-
ma duyarlihklarinin aragtirilmas: sonucu deneklerin,
taster ve nontaster olarak iki gruba ayrildiklar géste-
rilmigtir. ‘

Biz de tiiklrligiin farmakolgjik olarak azaltiimast-
nin, tat alma duyarliligina etkisini PTC ile incelemek
istedik,

GEREC VE YONTEM

Caligmada 18-35 yaglar arasinda normal kiloda,
tibbi sgrunu olmayan, yiyecek kisittlamasi yapmayan
ve sigara igmeyen kigilerden olugan 17 denekten fay-
dalanild:. Denekler herhangi bir ilaci devamli olarak
kullanmayan kigilerdi.

Deneye katilan kigilerden tikirik akis hizi ve tat
testi dlglimlerinden en az 1 saat éncesinden diglerini
firgalamalari, herhangi bir sey yememelen ve su hari-
cinde sivi almamalari istendi.

Tikirik akis hizlart Navazesh (19)'den alinan
yontemle dlglldii. Bu yénteme gbre, deneklere distile
su ile aizlan galkalatildi. 5 dakika bekletildikten son-
ra adizlarinda tikiriik kalmayacak sekilde yutkunma-
lan sdylendi. Daha sonra agizdaki biitin tikirik belli
siirelerde tiplere biriktirildi.

Deney 2-agamada yaptldi. Once normal tikiriik
akig hizi élglldl ve tat alma testi yapildi. Daha sonra 1
gram Atropin alan deneklerden 75 dakika sonra tiki-
riik akig hizi 6lgiildl ve tat alma testi yap:ldi.

. Tikirik akigi atropinden dnce ve sonra 2'ser da-
kikalik dinlenme aralari olan, 2'ser dakikalk biriktirme
sireleriyle 3 bdlimde 6lgtldd, ortalamalan alindt.
Uyari ise % 5'lik sitrik asitle yapildi: (Tablo 1).
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PTC (Phenylthiocarbamide) ile incelenmesi

Tablo 3: Tiikiiriik alogimn atropinle
azaltimastndan dnce ve sonra kigilerde PTC tat atma
egik degerleri

PTC tat alma esii selisyon no

Denek No. Cins Atropinden énce  Atropinden sopra

19 K 9 9
26 E 11 11
32 E 8 7
18 K 12 12
23 K 9 9
27 K 10 11
33 E 4 4
35 E 11 11
22 K 10 10
25 E 12 11
32 E 9 9
29 K 2 2
19 E 12 12
25 E 10 10
22 K 8 8
30 K 9 7
24 E 11 11

Tat alma egidi testi igin kullanilan PTC, Harris-
Kalmus {26) ydntemine gbre hazirland:. Bu yénteme
gdre 1300 mg PTC'den yanyariya distile su ile sulan-
dirlarak 14 ayr konsantrasyonda sollisyon elde edil-
di (Tablo 2). 4 ayn tipteki kabin (igiine distile su, birine
de PTC igeren sollisyon konularak deneklere sirayla
0.5 ml'lik miktarlarda igirildi.

PTC'yi tanidid) solilsyon, kiginin PTC'yve tat ama
esigi olarak belirlendi (Tablo 3).

BULGULAR

1. Atropinden &nce ve sonra Glgllen tikirik
akim hizlan kargilagtirldi§inda atropinden sonra ti-
kirlk akim hizinda ileri derecede anlamli bir azalma
gérildil (Tablo 4) {p<0.001).

2. Atropinle tiikiirik azalmas| sadlandiktan son-
ra, deneye katilan 17 kigiden 2'sinde PTC'ye kargt tat
alma egidinin azalcid), 1'inde arttid) ve 14'Unde tat al-
ma esgiginde dedigiklik olmadid: gérildil {Tablo 3).

Tablo 4: Atropinle tikiiriik akeg hizi degigimi

Tikirik Akig Hizi
{mirdk) - m sD P

Atropinden once 0.2573 £ 0.0196

p<0.001

Atropinden sonra 0.0822 + 0.0154

TARTISMA

Galismamizin sonuglari, tikiirik akigindaki kisa
slreli azalmalarnin PTC'ye tat alma esigini % 82 ora-
ninda dedistirmedigini gdstermistir.

Christensen'in (8) tat alma esidi ve tiikirik iligkisi
konusundaki galigmasinda da bizim sonuglanmiza
benzer sonuglar bildiriimistir. Bu arastirmada tikiirik
akigindaki farmakolojik azalmalar, gesitli sivi ve kuru
tat uyaranlarinda belirgin degisikliklere neden olma-
migtir.

Kserostomik hastalardaki arastirmalarda ve til-
kar(k akiginin farmakoelojik olarak azaltldigr galisma-
larda, genellikle tikiirik ve tat iligkisi degisik tat uya-
ranlari ile yapiimigtir (4-8,10,12,13,25). Bu galigma-
larda, kuru tat uyaranlarinin tikiiriigiin az oldugu du-
rumlarda géziinmesinin azaldidi ileri stirliim{s; béyle-
ce kuru tat uyaranlarinin algilanmasinin etkilendigi ve
sonucta tat duyarhliginin azaldig) bildirilmistir.

Sivi tat uyaranlarinda ise colayin tersine gelistigi;
tikir(k akiginin agizdaki tat sol(isyonunu seyreltme-
ye yetmeyecek kadar azalmasinin ¢bziinms tat uya-
ranlarina kargi duyarlihd) arttirdigu ileri strllmusgtar
(4-8,13).

Atropinle azaltlimig tikiiriikte gesitli tat uyaranlan
ile yapilan gatismalarda eksi tat duyarl:i§inda degi-
siklikler gdzlenmistir (8,16). Bu arastirmalarda tiki-
rik bikarbonatinin asitlere kargi duyarlilikta etkili ola-
bilecedi, eksi tadin tik{rlk bikarbonat dizeyini di-
sirdigi belirtimistir. Bu nedenle eksi tat duyarhhig:n-
daki dedisikliklerin akis hizindan gok, tilkiiriik bilegi-
mindeki dedismelerden kaynaklandid1, aksi takdirde
tat duyarliigmdaki dedigmenin biitiin tat uyaranian
icin gecerli olmast gerektigi ileri sdritmistir
(8,16,23).

Yine normal tat alma iglevinin, tik{rik bezinin
normal fonksiyonundan ayrildigini ilert siiren bir aras-
tirmada tim tk Orilk bezi yetmezligi olan kigide bile tat
alma fonksiyonunun devam edebildigi g&steriimistir
{25).

Gergekte gerek operasyon sonucu, gerekse far-
makolojik uygulamalarla tik{ir(k azaltiimasi yéntem-
lerinin tam bir kserostomi olugturmadi§), ayrica klinik
olarak teshis edilen kserostomik hastalarin bir kis-
minda Von Ebner's bezlerindeki salgilanmanin yeterli
oldugu ve bdylece tat alma fonksiyonunun zarar gér-
medigi de belirtilen gbrister arasindadir (8,22,25).

Sonug olarak, bizim bulgularimiz da takardgin
agiz ortaminin rahatlig ve fonksiyonu igin tamamiay|-
ci bir unsur olmasina kargin; tiim tat aima sisteminin
korunmasi igin esas clmadidi dilglincesine uygunluk
gostermektedir.
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