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Bu calismada temizligin daha kolay yapilabildigi bir orbital protez tasarimi yapildi. Okfiler parcas) sdlaihip ta-
kilabilen bir orbital protez yapilarak laboratuvar iglemleri ve klinik neticeleri degerlendirildi.
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In this study, the laboratuary procudurcs of an orbital prostheses with a removable ocular section has been consi-

dered and the clinical resuits has been evaluated.

" nsanin gehre karakterinin olugmasi ve este-
g tik imajin sekillenmesinde gbzlerin ayricalik-
I bir yeri vardir. Saghkh bir gézin ifade glici,

dzellikleri ile birlikte, bulbus oculi, cornea, iris, pupiila
gibi anatomik kisimlarin kompleks fonksiyonlarinin
bir sonucu olarak ortaya gikar. Gézin siirekli kendini
degistiren ve yenileyen durumunun, yalnizca dondu-
rulmug bir anina gére sekillendirilebilen gz orotezle-
ri,beklentilerin yaninda oldukga yetersiz kalmaktadir.

Dogal gérunimii saglamak igin, gdz protezlerinin
yapiminda kasg, kirpik, g6z kapag! kingikhid! ve renk-
lendirme ile ilgili efekilere oldukga sik bagvurulur. Bu
tir uygulamalar oldukga zahmetlidir ve bakimlan 6zel
bir hassasiyet ister. Bu nedenle, bakim ve temizligin
protezin efektlerini bozmadan yapilabilmesi biyk bir
problemdir.

Bu gligligu g&zaniinde bulundurarak okuler par-
gasinin gikanlarak kolay temizlenmeye imkan veren
bir okuler protez tasanmi ortaya koyuldu ve bu uygu-
lanarak neticeleri tartigild.

OLGU

Ergiin Karakaya.7 Erkek_llkokul Ggrencisi.Ma-
latya (Sekil I).

g8z kapaklan, kas, kirpik gibi gevre doku:

'Bir yil 8nce motosiklet garpmasi sonucu yaralan-
mis. GATA Plastik Cerrahi Kliniginde eniikleasyon
yapilmig ve defekt kendi derisi ile kapatilarak gz pro-
tezi igin Klinigimize sevk edilmis.

Yapilan muayenede sol kagin hemen altindan
baglayan igte burun kenari, digta zigomatik arkin ls-
tline kadar uzanan 1,5 cm gapinda zemini konjonktiva
ile kapatlmg bir orbital defekt gérildi.

PROTEZ TASARIMI

1. Protez yapimina baglamadan 8nce yapilan

‘muayenede defekt gevresindeki ve tabanindaki kas-

larin fonksiyonel oldugu, gdzin kisildi§) zaman de-
fektin orbital aralik miktarinin bariz gekilde kigildigl
gdérildi. Bu nedenle kullarilacak materyalin silikon
olmasina ragmen yapilacak protezin dzellikle taban
kisminda cldukga ince ve hassas olan deri ile temasin
olmamasi gerektigine, tutuculukta sadece daha gligli
deri ézelligi tagiyan kenar kisimlardan yararlanilmasi-
nin dogru clacadina karar verildi (Sekil 2).

2. Hastanin gocuk olmasi nedeniyle protezdeki
kirlenmenin umulandan fazla olacagina, dzellikle kir-
piklerin altinda kalan ckiiler ylizey temizlenirken, kir-
pik yapisinin bozulabilecedine, bu nedenle okiler
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parganin ¢lkarilarak daha kolay temizlige imkan ve-
ren bir uygulamanin hem doku sagligl, hem de prote-
zin dmri agisindan daha yararl olacag diganaldi.

3. Saglam taraftaki kirpik yapisinin olduk¢a sik ve

kendine 6zgd olmasindan dolay! piyasadaki kozmetik-

kirpiklerle dogal goérinimin sadlanamayacagini ve
hasta sag¢ kullanarak tarafimizdan yapilacak kirpigin
daha basaril olabileceqgi dugunald.

OLCU

Olgii dncesi bir kopya kalemi ile burun kemigi orta
noktasina gbre géz bebedinden gegen oryantasyon
hatti ¢gizildi ve gbz bebedi mesafesi igaretlendi.

Hastanin ¢ocuk olmasinin doguracad! uyum gog-
lGgonden dolayi tam yiz 6lgisd almakta kaginildi. Bu
 nedenle dlgU aljinat esash 8lgi maddesi ile burun
ucundan sagll kisma kadar olan sahay kapsayacak
sekilde alindi.

LABORATUVAR ISLEMLERI:

Alinan digiye sert alg dokalerek ¢galisma modeli
elde edildi ve dlgiden taginan oryantasyon gizgileri ile
g6z bebedi mesafesi model Uzerine kaydedildi (Sekil
3).

Okdler parga renk ve boyut olarak hastaya uygun
dlgllerde piyasadan temin edildi. Okuler parganin ke-
narlari, ¢galisma modeli Gzerinde yeterli vertikal derin-
lik saglanincaya ve defekt ile.2 mm. civarninda aralk
kalincaya kadar asindirildi. Defekt sinirlarina gore
kesilmis bir mum plakasinda saglam gdzin karsiya
bakar pozisyondaki boyut ve konumuna uygun sekil-
de agilan gz arali§i, okiiler par¢aya yumusak yapis-
tinci mum aracilig! ile tutturuldu. Bu sekliyle klinikie
hastava tatbik edilerek saglam gézin kargiya bakar
pozisyonuna gore her 3 boyuttaki uyum, boyut ve ba-
kis istikameti belirlendi. Bu sekliyle okller parga ile
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Sekil 2: Géziin kisimasinda orbital defekt
stryrlarinin dedigmesi

mum tabaka arasindaki iliski bir miktar eritilmis mum
ile ghglendirildi.

Okler parganin oryantasyonunun saglanmasin-
dan sonra modelaj ¢alismalari model ve hasia Gzerin-
de yapilarak tamamland (Sekil 4,5,6).

Sekil 3: Glgliden elde adilen ¢aligma modeli (or-
yantasyon cizgilerine dikkat)
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Protez Caligmasi :

Sekll 4: Modelajin dedisik safhalarindan gériintiiler

Sekil 5: Modelajin dedisik safhalarindan gériintiler

Okliler parganin protezinin silikon Kismindan ¢i-
karlabilmesi ve ayni pozisyonda tekrar takilabilmesi
igin, okiiler parganin arkasindaki mum kenar kisimla-
ra kadar kaldinlarak, 2 mm. kalinliinda bir bant yapil-
di (Sekil 7,8). Mum bant ile okller par¢anin arka ylizi
arasinda agiklik kalmayacak gekilde kenarlar eritilmis
mum ile kapatild.

Bu sekilde son diizeltmeler yapilarak modelaj
model ile birlikte muflaya alindi ve mum eritilerek ¢ika-
rid.

ki ayn rengin (24-50) harmanlanmasi ile renk
uyumu saglanmig yeterli silikon®, protezin {ist par¢a-
sina yerlestirilerek preslendi ve 3,5 saat kaynar suda
kondanse edildi. Mufladan gikanlan protezin fazla ki-
simlari makasla kesilerek diizeltildi. Bu iglemden son-
ra yaptigimiz kontrolde okiler parganin silikon gévde-
den Kkolalikla ayrilip tekrar ayni verine takilabildigini
gérdik {Sekil 9,10).

* Mollomed, Relniger Co., Karlsruhe, B.Almanya.

Sekil 6: Modslajin dedisik safhalanndan gériintiiler

Laboratuvar galismasinin en son agamasinda
hasta sagindan alinan kigiik demetler, okiller pargasi
¢kmis durumda iken, protezin g6z kapaklarina silikon
adheziv kullanilarak yapistinldi ve hastaya uygulandi
(Sekil 11).

TARTISMA

Bu ¢alismada, protezin daha kolay temizliginin
saglanmasi ve hasta sagindan yararlanilarak baganli
bir kirpik efekti gergeklestirmek amagland.

Yiz protezlerinde kirlenme, sonuglari zamanla
ortaya ¢ikan ve protezin émrini etkileyen ciddi bir
problemdir (2,3,4,7). Bu problemin ¢&zim iki farkh
agidan ele alinmalidir. Birincisi, kirletici ajanlardan
daha az etkilenen bir protez yapmak, ikincisi ise kirle-
nen protezin mimkiin oldugu kadar kolay temizlen-
mesini saglamaktir.

Protezin kirlenme egilimi ve kir rezistansini belir-
leyen fakirler materyalin &zellikleri, defektin fizyolo-
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Sekil 8: Okuler. parcamn defekte bakan arka
yiiziindeki mumun kaldirilarak bantin hazirlanmas:

Sekil 9: Okuler. parcamn silikon govde ile birlikte
gorinimii

jik ve patolojik dogasi ve protez ylizeylerinin sekli ile
kullanim bigimi seklinde dzetlenebilir. Protezin yapil-
digi materyalin ylizey karakteri ve artik monomer tasl-
yip tasimadigr kidenme egilimini belirler. Silikonlar
_kullanilan materyaller icinde en az kirlenme egilimine
sahip olan materyaldir (2,4,6.7).

Kirlenmede ikinci faktér defektin dogasidir. De-
fekt dokularin gesitli sekresyon faaliyetleri, iltihaplar-
dan olugan eksuda, kanama gibi faktdrler defekt yii-
zeyinin kirlenmesinde bilyiik rol oynarlar ve cildin
yagl sekresyonu ile birlikte defekt saghigini ciddi bo-

"yutta etkileyecek neticeler yaratabilirler.

Kirlenmede ¢inci faktdr protez ylizeyinin duru-
mudur. Ozellikle defekt ylizeyierinin gereksiz girintile-
ri, araliklari, gukuriuklar, basamaklari, kir retansiyo-
nu agisindan ¢ok uygun zemin yaratirlar. Ayni za-
manda bunlar travmatik irritasyonlarin da ana kayna-
gini tegkii ederler. Bu agidan protezlerin defekt yiizle-
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Sekil 10: Okuler parcamn silikon govde ile birlikte
gordniimii

Sekil 11: Hastaya uygulannmg sekliyle
orbital protez

rinin miimkiin oldugu kadar basit, sade ve ulasgilabilir
konturlar olusturacak sekilde yapiimas! bllylik dnem
tagimaktadir (1,2,3,5,6,8). '

Kirlenmede etkin rol oynayan bu faktdrlere kargi
alinacak bitiin tedbirlere ragmen gene de belirli bir
oranda kirlenme olacaktir. Bu dogal sonuca karsi ali-
nacak tedbir protezin bakiminin ve temizliginin sag-
lanmasi olmalidir. '
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Protez Calismast

Bu ¢aligmada g6z éniinde bulundurdugumuz bir
baska husus protezin hareketli dokularla olan iligkisi-
nin ortadan kaldirimastyd. Silikonlar hareketli ylizey-
lerde silgi gibi agindinct etkiye sahiptirler (1,8). Bu ne-
denle protezin 6zellikle defektin hassas deri 6zelligi
gdsterdigi taban bélgesinde biitlin temasin kesilmesi-
ne dzellikle gayret edildi.

Kirpik gcalismasinda baganh olunamad:. Bunun
en bilyiik sebebi yapistirrer olarak kullanilan silikon

adhezivin gok ¢abuk donmastyd:. Ayrica kirpik ¢ahs-
masinin direkt protez lizerinde yapilmas! da birtakim
uygulama giiglikleri dogurdu. Bu nedenle biyle ¢alg-
malarin &nce miistakil olarak hazirlanip sonra prote-
ze monte edilmesinin daha pratik ve bagarili olacag
gérlisiine vanldi. Ugranilan bu basgansizhk bize, bgy-
le bir hassas ¢alsmanin ¢iplak gz yerine bir biyiti-
ci altinda ve direkt protez (izerinde olmaktan ¢ok bir
bagka verde hazilanip sonra proteze monte edilme-
sinin daha dogru olacagi kanisini verdi.
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