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OZET

Bu yazida, sabit protez yapilacak dislerde, bir ¢iiriik
bulundufu zaman ne gibi énlemler almacag: incelenmistir.
Bir dentin ¢iiriigiinde, bir pulpa iltihabinin baglangicinda
ve ilerlemis pulpa iltihabr varsa ne gibi tedaviler uygulana-
cag agiklanmaktadir.

Ayrica, pivo yapilacak dislerde kanal tedavisinin
esaslan iizerinde durulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Diy ¢iiriigii, koprii protezi.

ABSTRACT

In this article, the treatment of follow, when teeth to
be used in fixed prosthesis have caries, was investigated.
The right steps to take in curing a dental decay and a pulp
inflammation was explained. More over, the principles of
root canal therapy in teeth in which posts will be placed
were emphasized.
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GIRIS

Kuronu ¢iiriik nedeniyle harab olan dislerin, suni
kuronlarla tamiri i¢in, ilk yapilacak onemli ameliye,
digin ¢iiriik kisstmlarinin tedavisi sayet pulpa iltihabi
baglamigsa, ayrica bir pulpa tedavisidir. Dig tedavisi
acisidan kuron yapimu igin kesilen bir digte dentin
kanalciklarinin agikta kalip kalmamas1 6nemli bir so-
rundur. Bilindifi gibi agikta kalan dentin kanalcikla-
11, Ozellikle gocuklarda, mikroorganizmalarin pulpa-
ya etki yapabilmeleri i¢in kolay bir gegis yolu saglar-
lar.

Bugiin diinyada ¢esitli memlcketlerde, her giin
yiizlerce dis kuron yapimui igin kesilmektedir. Bunla-
rin kaginda pulpa iltihabi1 baglamigtir, diye bir soru
akla gelebilir. Maalesef boyle bir soruya kati cevap
veremeyiz, ¢iinkii kuron kesimini takiben bir pulpa
iltihabinin baglamasi yalniz dentin kanalciklarinin
agikta kalmasindan degil, travma, 151, digin az veya
cok kesilmesi gibi difer gesitli ctkenlerle de olabil-
mektedir (4).

Biitiin bunlara kargin yapabilecegimiz basit bir
tedbir disi korumamuzi saglar. Gegici bir kuron hazir-
layarak dig kesildikten sonra, scanslar arasinda, bu
kuronun igine ¢inko oksit §jenol pat1 koyarak, disin
iizerine gegiririz. Bunun iki faydas: vardir: Birincisi,

kesilmis kuronu biitiin dig etkilerden korur, Tkincisi,
koledeki disetinin basamak iizerine yiiriimesini On-
ler.

Dentin ¢iiriigii olan digleri kuron yapilmasi zo-
runlulufu varsa once ¢lirtiiin tedavi edilmesi gere-
kir, Ciiriik derin degilse, ¢iiriik kisimlar temizlendik-
ten sonra, kavite ¢inko oksit djenol pati ile dolduru-
lur; dig kesimi ve Ol¢ii alma iglemlerine baslanir.

Dentin ¢iirtigii derinse ve pulpaya ¢ok yakinsa,
dikkatlice temizlendikten sonra pulpamn iizerindeki
dentin tabakasi bir kalsiyum hidroksit pati ile Ortiilir,
onun da lizerine ¢inko oksi[/ Gjenol patr yerlestirilir.

Ancak bundan sonra dig kesimi ve 6lgii alma ig-
lemlerine baslanir (3).

Derin dentin ¢iirifii temizlenirken kazara pulpa
odas1 delinmigse, dis derhal tiikriikien korunarak ste-
ril pamuklarla kanayan delik kisim kurulanir ve iize-
rine kalsiyum hidroksit pat ile ayrica ¢inko oksit §je-
nol pat konur. Boylece yaralanan pulpa bolgesinde
tig-dort hafla iginde tamir dentini olusarak pulpanin
iizeri kendi dis dokusuyla kapanmis olur. Bunun fay-
dasi1 digin i¢inde kalan pulpanin canli olarak korun-
mug olmasidir. Endodontide "en iyi kanal dolgusu
pulpanin kendisidir” diye bilinen bir esas vardir (5).

(*) Prof. Dr. Istanbul Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi, Dis Hastaliklar: ve Tedavisi Anabilim Dali
- Prostodonti ve Implanioloji Dernegi Uluslararas: 3. Bilimsel Kongresinde teblig edildi, 21-29 Mays, 1982 Tasucu, Silifke
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Diglerdeki gesitli ¢aprasik durumlarda estetik
amaclarla kuronlar: sabit protezlerle diizeltmek zo-
=anlulugu olabilir. Ornegin vestibiile agir1 derecede
=Zilmig bir kesici disin, protezlerle diizeltilmesi gibi.
S5yle durumlarda, estetifi saglamak amaci ile digin
westibiil yiizeyinin ¢ok kesilmesi gereklidir. Bu tak-
Zirde pulpa agifa ¢ikacag icin Gnee bir pulpa tedavisi
szpilir. Bunun igin de 6nerilen; tek koklii diglerde
©ok kanali tedavi ve dolgusu; ¢ok koklii dislerde ise
ir pulpa amputasyonudur.

Yapilacak islemlerin sirasina gelince; Once pulpa
w=davi ve dolgusu bilinen yontemlerle uygulanir, da-
=2 sonra dig kesimi ve Ol¢ii alma islemlerine gegirilir.

Digte bir pulpa iltihabt baglamigsa pulpanin teda-
wisi zorunludur. Béyle dislerde yine ana prensip, ke-
sic1 digler ve kiiciik azilarda kok kanali tedavi ve dol-
fusu, biiyiik azilarda, sayet endikasyonu varsa, pulpa
amputasyonu yaptlmasidir. Pulpanim tedavisi bittik-
t=n sonra dig kesimi ve 0lgii iglemleri yapilir,

Yukarida anlatuimz ¢iiriik dentin ve pulpa te-
davileri, kuronlarinin tamami veya biiyiik bir kismui
saflam olan diglerc uygulanan tedavi yontemleridir.
Sdyle diglere normal kuronlar veya akrilik ve porse-
‘en maket kuronlar kolaylikla uygulanabilir (1).

Kuron biiyiik bir kismu giiriikle harabolmusg veya
krilmig olup da kokii saglam bulunan diglerde hem
pulpa tedavisi ve hem de protez uygulamasi tabii ki
farkli olacaktir.

Once kuronu asin derecede kirilmug digleri ele
alalim. Boyle diglerde iki durumla kargilaginz: Birin-
cisinde karik ¢izgisi pulpa odasindan gegmistir, pulpa
odasi agikur, Ikincisinde ise pulpa odasi kapalidur.

Pulpa odasi agiksa, boyle kinklar biiyiik cogun-
fukla On diglerde oldugundan, bir kik kanali tedavi ve
dolgusu Onerilmektedir. Dis tek koklidiir, kanal te-
davisinde mutlaka basar1 saglanir. Daha sonra protez
uvgulamasina gegilir.

Pulpa odasi kapali ise dnce, pulpanin canlilik
kontrollerinin yapilmas: gerekir. Bilindigi gibi ana
bir darbe ile kuronu kirilmug bir disin pulpasmin canli
olup olmadi@1 veya canli kalip kalmayacagi, travma-
v1 takiben yapilan bir tek vitalometrik kontrollerle in-
celenir. Ancak bu siire sonunda pulpasinin canl veya
nekroze oldu$u katiyetle karar verilebilir (2). Bu ne-

denle biyle diglere hemen kuron yapilmasi sakincali-
dir. Tlk seansta pulpanin iizerindeki dentine bir kalsi-
yum hidrosit pat1 uygulanur. Dige gegici bir kuron ha-
zirlanir, vitalometrik muayeneden sonra, i¢ine ¢ginko
oksit 6jenol pat: konarak, kirik dig ortiiliir. Ilerki se-
anslarda yine gegici kuron ¢ikanlip vitalometrik mu-
ayene yapilir, sonra kuron yerine yinc ginko oksit Gje-
nol pati ile konur. Gerekli siire sonunda pulpa canli
kalmigsa, dis kesimi ve Olgii islemlerine baglanir.
Pulpa nekroze olmugsa dnce kok kanal tedavisi son-
ra suni kuron yapilir.

Kuronu, normal dig ¢iirtigiinii takiben yani dentin
giiriigii ve pulpa iltihabi bagladiktan sonra harabol-
mus dislere protez yapmak zorunlulugu varsa, once
iyi bir radyografi ile kékiin ve 6zcllikle periapikal
bélgenin dikkatlice incelenmesi gerekir. Kanal veya
kanallar giizelce doldurulabilecekse, pivo endikas-
yonu varsa, kok kanali tedavisine baglanir.

- Pivo yapilacak dislerde, endodontik bakimdan
amag, kokiin apikal ti¢te birinde kanalin giizclce dol-
durulmasidir. Kok kanalinin boyu hesaplandiktan
sonra, bunu pratik olarak bir kanal cficsini kanala so-
kup radyografi alarak kolaylikla hesaplayabiliriz.
Kanal en genis efe igine girinceye kadar genigletilir.
O genislikte bir giitta perka konu kanala sokulur ve
radyografi alinir. Kok ucunda apikal iigte bire iyice
uymussa, ¢cikarilir. Kokiin yine apikal iigte biri dol-
duracak sekilde pat uygulamr. Bu seviyeye uyan ka-
nal giittas1 kesilerek bir kanal sondasi ile yerine yer-
lestirilir. Giimiis kon "silver point” kullaniliyorsa, o
seviyede bir ¢entik yapilir, kon kanala yerlestirildik-
ten sonra biikiilerek kirilir. Tekrar radyografi alinir.
Kok kanalimin apikal tigte biri istendigi sckilde dol-
mugsa pivo i¢in dl¢i alma islemlerine gegilir.

Pivo olgiisiine baglamadan tnce kanalin doldu-
rulmasinin gu faydasi vardir: Periapikal dokulara en-
feksiyon foramen apikale yolu ile geger. Sayet bu yol
dnceden tikanmazsa, 6lgi alimirken biitiin enfekte
maddeler kanalin igine oradan da foramen apikale
yoluyla periapikal dokulara kolaylikla itilebilirler.

Kok kanal genigletilip, pivo hazirlandiktan son-
ra, digin yapistiriimasi esnasinda kanalin doldurul-
masi, biiyiik hatadir. Kanalin tam dolup dolmadi§:
bilinmeden disg yapistirilmig olur; noksan doldurul-
musgsa s6kme olana@ yoktur.
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