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Ö Z E T 

Klinik olarak en çok kullanılan yüzeyel fluorür çözel
tilerinden NaF, A P F ve SnF2ün mineye D C P D çözeltisi ile 
ön uygulamalı olarak ya da doğrudan uygulanmasının et
kinlikleri in vitro olarak araşünldı . 

Araştırmanın sonucunda, D C P D çözeltisi ile Ön uygu
lama yapılmış tüm gruplarda, hem minede tutulan fluorür 
oranının hem de apalilik yapıya katılmış mineye sıkı bağlı 
fluorür oramnın kontrol yüzeylerden istatistiksel açıdan 
anlamlı olarak arttığı gösterildi. 

Anahtar sözcükler : SnFz, A P F , NaF, D C P D , çürük 
profilaksisi. 

G İ R İ Ş 

G ü n ü m ü z d e f luorür u y g u l a m a l a r ı n ı n ç ü r ü k pro-
f i laks is indc k u l l a n ı l a b i l e c e k en etkin y ö n t e m l e r d e n 
bi r i o l d u ğ u kabul edilmektedir . 

F luorür le r in diş çü rük l e r i ne karşı koruyucu etki
sinin y ü k s e k o lmas ı , araş t ı rmacı lar ı fluorürün dişe tu
t u n m a s ı n ı a r t ı ran u y g u l a m a l a r ı incelemeye yöne l t 
miş t i r . B u a m a ç l a d e ğ i ş i k k i m y a s a l y a p ı d a , pH 'da 
o lan fluor preparallan ve i k i a şama l ı y ö n t e m l e r ü z e 
rinde ça l ı ş ı lmış t ı r . 

B u a r a ş t ı r m a l a r d a , scyrel t ik I L P Ö J ün uygula 
m a s ı n d a n sonraki f luorür k u l l a n ı m l a r ı n d a minenin , 
ya ln ı zca fluorür uygulanan mineye oranla daha fazla 
kal ıcı olarak t u t u n m u ş f luorür kapsad ığ ı ortaya kon
m u ş t u r ( 3 , 1 5 ) . 

M i n e y e ve hidroks i apatite scyreltik H3PO4 uygu
land ığ ında asit ka l s iyum fosfat yap ı s ında d ika l s iyum 

I N V I T R O I N V E S T I G A T I O N O F C A R I E S I N H I B I 
T O R Y E F F E C T S O F S n F i , A P F A N D N a F T H R O 
U G H D C P D P H A S E 

ABSTRACT 

The cariosiaiic effect of the most widely used topical 
fluoride solutions in clinics such as NaF, APF and SnF? 
has been evaluated in vitro when applied to enamel di
rectly or prelreated with DCPD solution. 

The results of the research has demonstrated that İn 
all of the DCPD prelreated groups, both values of either 
the total fluoride uptake of enamel and the amount of clo
sely bound fluoride incorporated enamel were higher than 
the control surfaces. The differences were statistically sig
nificant. 

Key words: SnFz, APF. NaF, DCPD, caries proph
ylaxis. 

fosfat dihidrat ( D C P D ) o l u ş t u ğ u b i l d i r i lmek ted i r 
(6,16). 

C h o w vc B r o w n , scanning elektron mikroskobu 
ç a l ı ş m a l a r ı n d a , H3PO4 uygulanan minede D C P D 
o l u ş t u ğ u n u g ö s t e r m e k l e birl ikte, hidroksiapat i l in ç ö -
z ü n m c s i y l e aç ığa ç ıkan iyonlar ın bir k ı smın ın kayb ı 
na bağl ı olarak m i n c d c ' a ş ı n m ı ş bir y ü z e y i n var l ığ ın ı 
b u l m u ş l a r d ı r . O y s a aynı a r a ş t ı rmac ı l a r , H3PO4 ye r i 
ne, pH's ı 2.1 olan 0.72 M kals iyum 1.88 M fosfat içe
recek şek i lde haz ı r l anmış D C P D çözel t i s i ile ö n uy
gulama yapı ld ığ ında , minenin ç ö z ü n m c s i y î c aç ığa ç ı 
kan iyon la r ın k a y b ı n ı n ö n l e n d i ğ i g ib i minenin daha 
derin kat lar ında da D C P D oluşabi leceğin i gös t e rmi ş 
lerdir (6). 

C h o w ve Brown'a göre , fluorür ile D C P D ' n i n re
aks iyonu, fluorür i le minenin reaksiyonundan daha 
hızl ı i lerlemektedir . Hidroksiapati t D C P D ' y c d ö n ü 
şürken yapıs ındaki su ve fosfat iyonlar ını kaybetmesi 
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1 no.lu parça 
(Kontrol) 

Biyopsi 

2 no.lu parça 
(uygulama 1) 

D C P D çözeltisi 
4 dakika 

Fluorür 
çözeltisi 
4 dakika 

Sen. Tükrük 
72 saat 

I 
1 M K O H 

24 saat 

Biyopsi 

U Y G U L A M A Ş E M A S I 

I 
3 no.lu parça 
(uygulama 2) 

D C P D çözeltisi 
4 dakika 

Fluorür 
çözeltisi 
4 dakika 

i Sen. Tükrük 
72 saat 

Biyopsi 

4 no.lu parça 
(uygulama 3) 

Fluorür 
çözeltisi 
4 dakika 

I 
Sen. Tükrük 

72 saat 

I 
1 M K O H 

24 saat 

Biyopsi 

5 no.lu parça 
(uygulama 4) 

Fluorür 
çözeltisi 
4 dakika 

Sen. Tükrük 
72 saat 

Biyopsi 

sonucu o luşan açıklar yoluyla fluorür kristal içine pc-
netre olabi lmektedir (5). 

B u ça l ı şmamız , değiş ik fluorür verici bi leşiklerin 
minede D C P D arafazı o luş turu lduktan sonra kul lanı l 
m a s ı n ı n f luorür tu tunmas ın ı nasıl e tki lediğini araşt ır
mak a m a c ı y l a p l an l and ı . 

G E R E Ç V E Y Ö N T E M 

Araş t ı rmada , ortodontik amaç la çek i lmiş s ağ l am 
30 premolar d iş kul lan ı ld ı . 

Diş ler akarsu al l ında fırça ile temizlendikten son
ra tur motoru ve separe yard ımıy la önce kole bö lge le 
rinden k ö k kısımları ayrıldı. Kuronlar ise dikey y ö n d e 
5 pa rçaya bö lündü . Her d i şe bir numara veril irken bir 
d i ş ten ayr ı lan parça la r kendi iç inde yeniden numara
landı r ı ld ı . A y n ı b ö l g e d e n a l ınan pa rça l a r ın ayn ı nu
mara a l ımda t o p l a n m a s ı n a ö z e n gös ter i ld i . 

A r a ş t ı r m a d a ku l lan ı lan çöze l t i le r şun la rd ı r : 

1. D C P D Çöze l t i s i ; 

0.72 M C a + * ve 1.88 M P O ı ~ bulunan, pH 's ı 2.1'e 
a y a r l a n m ı ş , C a H P C K 2 H 2 O i le d o y u r u l m u ş asidik 
ka l s iyum fosfat çöze l t i s i (8). 

2. % 2 N a F çöze l t i s i 

3. % 1.23 F" içeren pH ' s ı 3.3 olan A P F çözel t i s i 
(8) 

4. % 8 SnFz çöze l t i s i (8) 

5. Sentetik tükrük ; 0.001 M C a (NOı )z ve 0.005 
M KH2 PÛ4 kapsayan pH's ı 5.5 olan sentetik tükrük 
(3,8). 

6. İ M K O H ( 4 ) 

7. 0.5 M H C I O * 

8. 0.667 M ve 1 M tr isodyum sitrat çöze l t i l e r i . 

1-10 a r a s ında s ı ra n u m a r a s ı v e r i l m i ş ö r n e k l e r e 
N a F çözel t i s i , 11-20 a ras ında olanlara A P F çöze l t i s i , 
21-30 a ras ında olanlara ise SnF2 çözel t i s i uygulama 
ş e m a s ı n d a gös te r i ld iğ i g ib i u y g u l a n d ı . 

B u uygulamalardan sonra minede 2.2 m m çap ın
da daire şek l inde bir y ü z e y açıkla b ı rak ı lacak şek i lde 
tüm diş parças ı t ı rnak o l a s ı y l a kapa t ı l d ı . 

M i n e n i n asitle ç ö z ü l e r e k b iyops i a l ı n m a s ı M c 
C a n n ' ı n , V o g e l ve a r k a d a ş l a r ı t a r a f ından modi f iye 
edilen y ö n t e m i ku l lan ı ld ı (11,14). 

Ö n c e 100 u.1 0.5 H C l C u içine 30 saniye daldır ı lan 
mine yüzey i daha sonra 100 u.1 distile su ile y ıkand ı . 
B u mine katlarını ç ö z d ü ğ ü m ü z 100 p,] H C ı O 4 ve 100 
u.1 distile su üze r ine 300 u.1 0.667 M ir isodyum sitrat 
i lave ed i ld i . 

Fluor analizi ve standart çözel t i ler in h a z ı r l a n m a 
sı M c C a n n ' ı n f luor c lck t rodu i le fluor iyonu tayini 
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y ö n t e m i n e g ö r e Or ion 4 0 7 A model iyonmeter ve O r i 
on 94 09 model fluor elektrodu kullanarak yap ı ld ı 
(2,11). 

K a l s i y u m anal iz i H I T A C H I 180-80 model ato
m i k adsorpsiyon c i h a z ı n d a " M i k r o Ö l ç e k t e Numune 
Bes leme" y ö n t e m i y l e okundu (1,10). 

Toplanan verilerin değe r l end i r i lmes inde , ik i ayrı 

gruptan elde edi len o r t a l a m a l a r ı n k ı y a s l a n m a s ı n d a 
ku l l an ı l an t-testinden yara r lan ı ld ı (13). 

B U L G U L A R 

A r a ş t ı r m a m ı z d a N a F , A P F ve SnF2 u y g u l a n m ı ş 
mine ö r n e k l e r i n i n anal iz inden elde edi len s o n u ç l a r 
a şağ ıda tablolar halinde gös t e r i lmek l ed i r . 

TABLO I: NaF Uygulanan Mine Örneklerinden Elde Edilen Ortalama F (ppm) Konsantrasyonu ve Ortalama 
Mine Derinliği (fim) Değerleri ve Standart Sapmaları 

Kont ro l 1. Uygulama* 2. Uygulama** 3 Uygulama*** 4. Uygulama**** 
G r u b u G r u b u G r u b u G r u b u G r u b u 

m ± S D m ± S D m ± S D m ± S D m ± S D 

F (ppm) 857,1±530 1484,34±763 1524,39±535 904,19£374 911,45+312 

Derinlik (um) 16,5044+8,34 11,0355+7,21 9,5861±4,56 10,1847+3,79 11,5190+4,73 

m = Aritmetik ortalama 
SD = Standart sapma 
* 1. Uygulama Grubu: DCPD ön uygulamalı ve ekstraksiyon yapılan grup. 
** 2. Uygulama Grubu: DCPD ön uygulamalı ve ekstraksiyon yapılmayan grup. 
*** 3. Uygulama Grubu: DCPD ön uygulamasız ve ekstraksiyon yapılan grup. 
**** 4. Uygulama Grubu: DCPD ön uygulamasız ve ekstraksiyon yapılmayan grup. 

TABLO II: APF Uygulanan Mine örneklerinden Elde Edilen Ortalama F (ppm) Konsantrasyonu ve Ortalama 
Mine Derinliği (fim) Değerleri ve Standart Sapmaları 

Kont ro l 1. Uygulama 2. Uygulama 3 Uygulama 4. Uygulama 
G r u b u G r u b u G r u b u G r u b u G r u b u 

m ± S D m ± S D m ± S D m ± S D m ± S D 

F (ppm) 1249,83±234 4077,87+594 8158,52±2586 1654,91±280 2558,97+616 

Derinlik (um) 9,7479+2,98 7,4689+2,07 4,6946+1,68 9,0619+1,47 7,8497+1,87 

TABLO III: SnE2 Uygulanan Mine Örneklerinden Elde Edilen Ortalama E (ppm) Konsantrasyonu ve Ortalama 
Mine Derinliği (fim) Değerleri ve Standart Sapmaları 

Kont ro l 1. Uygulama 2. Uygulama 3 Uygulama 4. Uygulama 
G r u b u G r u b u G r u b u G r u b u G r u b u 

m ± S D m ± S D m ± S D m ± S D m ± S D 

F (ppm) 1074,01+147 1750,31+462 4318,1+2461 1165,39+355 1358,64+448 

Derinlik (um) 12,934+2,27 7,965+3,38 2,8822+1,7 12,2617+2,99 9,426+3,42 
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TABLO TV: NaF, APF ve SnF2 Uygulanan Mine Örneklerinden Elde Edilen Ortalama F (ppm) 
Konsantrasyonlarının, Kontrol Yüzeylerinden Farklılıklarının İstatistiksel Olarak Değerlendirilmesi 

N a F 

m p 

A P F 

m p 

SnF2 

m p 

Kontrol 
Grubu 
1. Uygulama 
Grubu 

857,10 
0.02<p<0.05 

1484,34 

1249,38 
I K O . 0 0 1 

4077,87 

1074,01 

1750,31 

Kontrol 
Grubu 
2. Uygulama 
Grubu 

857,10 
0.01<p<0.02 

1524,39 

1249,83 
p<0.001 

8158,52 

1074,01 
p<0.001 

2532,04 

Kontrol 
Grubu 
3. Uygulama 
Grubu 

857,10 
A . B . 

904,19 

1249,83 
0.001<p<0.01 

1654,91 

1074,01 
A . B . 

1165,39 

Kontrol 
Grubu 
4Uygulama 
Grubu 

857,10 
A . B . 

911,44 

1249,83 
rxO.001 

2558,97 P 

1074,01 
A . B . 

1358,64 

p : İstatistiksel analiz anlamlılık dereceleri 
A.B. : Anlamlı Bulunamadı 
0.01<p<0.05 : Anlamlı 
O.001>p>0.01 : tleri derecede anlamlı 
p>0.001 : Çok ileri derecede anlamlı 

TABLO V: NaF, APF ve SnFı Uygulanan Mine Örneklerinden Elde Edilen Ortalama E (ppm) 
Konsantrasyonlarının, Uygulama Gruplarında Yapılan Karşılaştırmaların İstatistiksel Analizi. 

N a F 

m p 

A P F 

m p 

SnF2 

m p 

1. Uygulama 
Grubu 

2. Uygulama 
Grubu 

1484,34 
A . B 

1524,39 

4077,87 
p<0.001 

8158,52 

1750,31 
0.01<p<0.02 

2532,04 

1. Uygulama 
Grubu 
3. Uygulama 
Grubu 

1484,34 
A . B . 

904,19 

4077,87 
p<0.001 

1654,91 

1750,31 
0.01<p<0.02 

1165,39 

2. Uygulama 
Grubu 

4. Uygulama 
Grubu 

1524, 39 
0.001<p<0.01 

911,44 

8158,52 
p<0.001 

2558,97 

2532,04 
0.001 <p<0.01 

1358,64 

3. Uygulama 
Grubu 

4. Uygulama 
Grubu 

904,19 
A . B . 

911,44 

1654,91 
p<0.001 

2558,97 

1165,39 
A . B . 

1358,64 



22 F. Doğan, İ. Oktay, G. Saydam 

TABLO VI: Kontrol ve Uygulama Gruplarında Standardize Edilmiş Mine Derinliklerinde NaF, APF ve 
SnFl'ün Etkinliklerinin İstatistiksel Analizi ve Standart Sapmaları 

N a F - A P F 

m ± S D p 

N a F - S n F 2 

m ± S D p 

N a F - S n F 2 

m ± S D p 

Kontrol 1237,88±505 
A . B . 

1249,841234 
857,30+530 

A . B . 
1074,01+147 

1249,84+234 
A . B . 

1174,19+83 

1. Uygulama 
Grubu 

1484,35±763 
p<0.001 

4077,87+994 

1484,35+763 
A . B . 

1750,31+462 

4077,87+994 
rxO.OOl 

1750,31+462 

2. Uygulama 
Grubu 

1843,54+430 
rxO.OOl 

8158,53+2586 

1843,54+430 
0.001<p<0.01 

2996,82+1229 

7756,59+2290 
p<0.001 

2532,04+519 

3. Uygulama 
Grubu 

904,19+374 
p<0.001 

1654,91+280 

904,19+374 
A . B . 

1165,39+355 

1661,03+252 
A . B . 

1350,05+96 

4. Uygulama 
Grubu 

1118,19+157 
JK0.001 

2635,89+608 

911,45+312 
0.02<p<0.05 

1358,64+448 

2558,97+616 
p<0.001 

1358,64+448 

T A R T I Ş M A 

A r a ş t ı r m a m ı z d a , f luorür b i leş ik le r inden hangisi
nin daha fazla oranda minede sıkı bağlı f luorür o lu ş 
t u r d u ğ u ve ö z e l l i k l e bunun minede D C P D arafazt 
o lu ş tu ru lmas ıy l a ne ö l çüde ar t ı r ı labi leceği incelendi. 
F l u o r ü r iyonu ver ic i preparat olarak N a F , A P F ve 
SnF2 seç i lmesinin nedeni, bu bileşiklerin k l in ik uygu
lamalarda yüzeye l olarak en sık ku l l an ı l an maddeler 
o lmas ıd ı r . 

A r a ş t ı r m a p l a n l a n ı r k e n şu noktalar g ö z ö n ü n d e 
[utuldu. 

Yüzeye l f luorür u y g u l a n m a s ı n d a n sonra minede 
tutulan fluorürün büyük bir k ısmının mineye sıkı bağ
lı o l m a y ı p , uygulamadan hemen sonra, mine 24 saat 
sürey le y ı k a n d ı ğ ı n d a y ü z e y d e n uzak la şmas ı en baş ta 
dikkate a l ınmas ı gereken bir bulgu idi (3,4). B u ne
denle uygulamadan hemen sonra minede ö lçü len flu
o rü r m ik t a r ı k l i n ik olarak fazla bir değe r t a ş ımad ığ ı 
için, ö l ç ü m l e r i m i z 72 saat sonra gerçek leş t i r i ld i . 

A y r ı c a f luorür u y g u l a m a l a r ı n d a n sonra ö r n e k l e 
rin nemli bir ortamda tu tu lması , mineye sıkı bağl ı f lu
orür o ran ın ı ö n e m l i ö l ç ü d e a r t ı rmak tayd ı . B u beklet
me süres i iç inde mine y ü z e y i n d e o luşan CaF2 reaksi
yona girmekte, minede sıkı bağlı fluorür o ran ım yük
seltmekteydi (7,8). 

A r a ş t ı r m a m ı z d a n elde edilen bulgular incelendi
ğ i n d e şu sonuç l a r l a karş ı laş t ı r ı ld ı . 

D C P D ile ö n uygulama y a p ı l m ı ş ve s o n r a s ı n d a 
N a F u y g u l a n m ı ş gruplarda, kontrol olarak a l ınan yü 
zeylere oranla daha y ü k s e k fluorür tu tunması sağlan
dı (Kontrol Grubu-2. uygulama grubu arasındaki fark 
an laml ı bulundu). B u n u n y a n ı s ı ra minede apatitik 
y a p ı y a ka t ı lmış sıkı bağl ı f luorür o r an ın ın da art t ığı 
gö rü ldü (Kont ro l grubu* 1.uygulama grubu a ras ında
k i fark an laml ı bulundu. Tab lo I V ) . 

Ö n u y g u l a m a s ı z N a F uygu l and ığ ında ise fluorür 
konsantrasyonunun kontrol y ü z e y d e n farklı olabi le
cek şek ide a r tmad ığ ı s ap tand ı ( K o n i r o l grubu-4. uy
gulama grubu a r a s ı n d a k i fark an laml ı b u l u n a m a d ı , 
kontrol grubu-3. ugulama grubu a ra s ındak i fark an
lamlı b u l u n a m a d ı . Tab lo I V ) . 

U y g u l a m a g rup la r ı b i rb i r le r iy le ka r ş ı l a ş t ı r ı ld ı 
ğ ında , D C P D ön u y g u l a m a s ı , minenin f luorür kon
santrasyonunu art t ırdığı halde (2. uygulama grubu^4. 
uygulama grubu a r a s ı n d a k i fark an laml ı bulundu), 
apatitik y a p ı y a ka t ı lm ı ş f luorür konsantrasyonunun 
yalnız başına N a F uygulamas ıy la elde edilenden daha 
fazla o l m a s ı n ı s a ğ l a y a m a d ı (1. uygulama grubu-3. 
uygulama grubu aras ındaki fark anlamlı b u l u n a m a d ı . 
Tab lo V ) . 

N a F (% 2) u y g u l a n d ı ğ ı n d a minede o l u ş a n en 
ö n e m l i ü rünün CaF2 o lduğu bi ld i r i lmekledir (7). O y 
sa a raş t ı rmamız ın sonuçlar ı uygulama s ı ras ında yük 
sek oranda CaF2 o luşmad ığ ın ı gös t e rmek ted i r (1. uy-
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gulama grubu-2. uygulama grubu aras ındaki fark an
lamlı b u l u n a m a d ı . 3. uygulama grubu-4. uygulama 
grubu aras ındaki fark anlaml ı b u l u n a m a d ı . Tab lo V ) . 

A P F , D C P D ön u y g u l a m a l ı olarak veya ya ln ı z 
baş ına k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a hem minede tutulan f luorür 
oranını ar t ı rd ığı (Kont ro l grubu-2. uygulama grubu 
arasındaki fark anlamlı bulundu, kontrol grubu-4. uy
gulama grubu a ras ındak i fark anlaml ı bulundu), hem 
de apatitik y a p ı y a ka t ı l an sıkı bağl ı f luorür o r a n ı n ı 
yüksel t t iğ i bulundu (Kontrol grubu-1. uygulama gru
bu a ras ındak i fark anlaml ı bulundu, kontrol grubu-3. 
uygulama grubu a r a s ı n d a k i fark a n l a m l ı bulundu. 
Tab lo I V ) . 

A P F u y g u l a m a s ı n d a n ö n c e D C P D ile ö n uygula
ma y a p ı l m a s ı , ö n uygulama y a p ı l m a y a n l a r a oranla 
minede ç o k daha fazla fluorür tu tunması sağladığı g i 
bi (2. uygulama grubu-4. uygulama grubu aras ındaki 
fark anlaml ı bulundu), mineye sıkı bağlı apatitik ya 
pıya ka t ı lmış f luorür o ran ın ı da ar t ı rdığı s ap tand ı (1. 
uygulama grubu-3. uygulama grubu a ras ındak i fark 
an laml ı bulundu. Tab lo V ) . 

A P F u y g u l a m a l a r ı n d a n sonra minede hem fluo-
rapalit hem de CaF2 o l u ş m a k t a d ı r . F luorapai i t ve 
CaF2 miktar lar ı da genellikle diğer fluorür verici bile
ş ik le re oranla daha y ü k s e k olarak elde edilmektedir 
(7). 

A r a ş t ı r m a m ı z d a , D C P D ö n u y g u l a m a s ı yap ı l a 
rak ya da doğrudan A P F uyguland ığ ında minede tutu
lan f luorürün öneml i bir k ısmının mineye gevşek bağ
lı f luorür (CaF2) ş e k l i n d e o l d u ğ u n u g ö s t e r m e k l e d i r 
(1. uygulama grubu-2. uygulama grubu a r a s ı n d a k i 
fark an laml ı bulundu, 3. uygulama grubu-4. uygula
ma grubu aras ındaki fark anlaml ı bulundu. Tablo V ) . 

SnF2, D C P D ile ön uygulamal ı olarak kul lanı ldı 
ğ ında kontrol y ü z e y e oranla, hem minede tutulan f lu
orür o ran ın ın an l ığ ı (Kontrol grubu-2. uygulama gru
bu a ras ındak i fark an laml ı bulundu), hem de apatitik 
y a p ı y a ka t ı lm ı ş f luorür o r an ın ın yükse ld iğ i sap tand ı 
(Kon t ro l grubu-1. uygulama grubu a ra s ındak i fark 
an laml ı bulundu. Tab lo I V ) . 

O y s a SnF2 ön u y g u l a m a s ı z k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a , ne 
minede tutulan fluorür oranı (Kontrol grubu-*, uygu
lama grubu a ras ındak i fark an laml ı b u l u n a m a d ı ) , ne 
de apatitik yap ıya katı lan fluorür oranı kontrol yüzey 
lerden farklı b u l u n m a d ı (Kontrol grubu-3. uygulama 
grubu aras ındaki fark anlaml ı bu lunamad ı . Tablo IV) . 

SnF2 u y g u l a m a s ı n d a n ö n c e D C P D ö n uygulama
sı y a p ı l m a s ı n ı n minede tutulan f luorürü art ırdığı g ö 
rü lmek ted i r (2. uygulama grubu-4. uygulama grubu 
a ra s ındak i fark an l aml ı bulundu). B u n u n yan ı s ı ra 

D C P D ön uygu lamas ın ın apatitik yapıya kat ı lan fluo
rür oranını da yüksel t t iği belirlendi (1. uygulama gru
bu-3. uygulama grubu aras ındaki fark anlaml ı bulun
du. Tab lo V ) . M i n e n i n f luorür oranı y ü k s e l d i k ç e m i 
neye gevşek bağl ı f luorür o ran ın ın da arttığı sap tand ı 
(1 . uygulama grubu-2. uygulama grubu a r a s ı n d a k i 
fark an laml ı bulundu, 3. uygulama grubu-4. uygula
ma grubu a ras ındak i fark an laml ı b u l u n a m a d ı . Tab lo 
V ) . 

A r a ş t ı r m a m ı z d a , N a F , A P F , SnF2 u y g u l a n m ı ş 
mine ö rnek le r inde y ü z e y d e o luşan CaF2 'ün reaksiyo
na girebilmesi için 72 saat süreyle bir fırsat yaratı ldığı 
halde, bu o lumlu şa r t l a rda ö n e m l i miktarda apatitik 
y a p ı y a ka t ı lmış f luorür o luş tu ran ya ln ızca A P F oldu. 
Ne S11F2, ne de N a F , D C P D ön u y g u l a m a s ı z kul lanı l 
d ı ğ ı n d a kont ro l y ü z e y l e r d e n farkl ı o lacak ş e k i l d e 
apatitik f luorür o l u ş t u r a m a d ı . D C P D Ön u y g u l a m a l ı 
olarak ku l l an ı l an t ü m fluorür çözc l l i l c r iy lc , hem m i 
nede tutulan f luorür m ik t a r ı , hem dc apatitik y a p ı y a 
ka t ı lmış sıkı bağl ı f luorür mik ta r ı konl ro l y ü z e y l e r e 
oranla istatistiksel olarak anlaml ı ö l çüde arttığı belir
lendi . B u da y ü z e y i n d e D C P D arafazı o l u ş t u r u l m u ş 
minenin, ön uygulama y a p ı l m a m ı ş mineye oranla flu
o rü r i le daha hızlı reaksiyona gi rdiğini g ö s t e r m e k t e 
dir. 

A P F uygulanan, hem D C P D ön uygu lama l ı , hem 
de D C P D ö n u y g u l a m a s ı y a p ı l m a m ı ş mine Örnekle
rinden y ü k s e k sonuç la r a l ınmas ı , A P F ' n i n fosfat kap
sayan tek çöze l t i o l m a s ı n d a n k a y n a k l a n d ı ğ ı d ü ş ü n ü 
lebilir . B u durum, A P F u y g u l a m a s ı s ı ras ında asitfos-
fatm minenin y ü z e y i n d e n daha derinlere penetre o l 
m a s ı , bu b ö l g e l e r d e D C P D o l u ş m a s ı y l a ve o l u ş a n 
D C P D ' n i n CaF2 i le reaksiyona girerek, f luorapat i l 
o l u ş u m u n u s a ğ l a y a c a ğ ı ş e k l i n d e aç ık lanab i l i r . A n 
cak uygulamadan hemen sonra K O H ile ekstraksiyon 
yapıl ı rsa ve CaF2 y ü z e y d e n uzaklaşt ı r ı l ı rsa bu reaksi
yon g e r ç e k l e ş e m e y e c e k t i r (7). 

M i n e ö rnek le r ine , ardıs ı ra D C P D ve A P F çöze l 
t i leri u y g u l a n m a s ı , d i ğ e r D C P D - N a F veya D C P D -
SnF2 u y g u l a m a s ı n d a n , hem minede f luorürün yüksek 
oranda tu tu lmas ı , hem dc apatitik yap ıdak i sıkı bağl ı 
f luorür o l u ş t u r m a s ı a ç ı s ı n d a n daha y ü k s e k s o n u ç l a r 
verdi . Aynı farklı sonuçlar , A P F ' n i n lek baş ına uygu
l a n m a s ı n d a n da elde ed i ld i (Tablo V I ) . 3. uygulama 
grubu aras ındaki fark anlamlı bulundu. Tablo V ) . M i 
nenin fluorür oram y ü k s e l d i k ç e mineye gevşek bağl ı 
f luorür o ran ın ın da ar tüğı sap tandı (1. uygulama gru
bu-2. uygulama grubu a ras ındak i fark anlaml ı bulun
du, 3. uygulama grubum, uygulama grubu aras ındaki 
fark an laml ı b u l u n a m a d ı . Tab lo V ) . 

Baz ı a raş t ı rmac ı l a r da D C P D ön u y g u l a m a s ı n ı n 
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etkinl iği karş ıs ında in vitro, in v i v o ve hayvan deney

ler i yaparak ça l ı şmış l a rd ı r . 

C h o w ve a r k a d a ş l a r ı , toz mineye , 3 d a k i k a 
D C P D i l e ö n uygu lama y a p ı l m ı ş veya y a p ı l m a m ı ş 
olarak, 3 dak ika s ü r e y l e N a F , S n F î ve A P F uygula
m ı ş , sonra b i z i m a r a ş t ı r m a m ı z d a ku l l and ığ ımız ın bir 
benzeri olan sentetik tükrük ile 72 saat y ıkamış la rd ı r . 
A r a ş t ı r m a c ı l a r , D C P D ön u y g u l a m a s ı y a p ı l a n t ü m 
f luorü r ç ö z e l t i l e r i n d e kontrol ler ine oranla o l d u k ç a 
y ü k s e k sonuç la r a ld ıklar ın ı , en başarı l ı sonuç la r ın ise 
tek b a ş ı n a k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a da D C P D ö n u y g u l a m a s ı 
y a p ı l a r a k k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a da A P F d e n a l ınd ığ ın ı , en 
az f luorür t u t u n m a s ı n ı n ise N a F d c b u l u n d u ğ u n u b i l 
d i r m i ş l e r d i r (8). B u s o n u ç l a r ı i le benzer l ik gös t e r 
mektedir. 

İn vitro ç a l ı ş m a l a r d a elde edilen s o n u ç l a r , a r a ş 
t ı rmacı la r ı hayvan deneyleri yapmaya y ö n l e n d i r m i ş 
ve Shem ve arkadaşları 0.7 M C a * \ 1,9 M PO*~ kapsa
yan C a H P O 2H2O i le d o y u r u l m u ş pH'sı 2.0 olan ç ö 

zelti lerin ( C P S ) , 0.52 M F içeren N a F veya SnFz ç ö 
zel t i ler inden ö n c e u y g u l a n m a s ı n ı n e tk in l iğ in i fare
lerde araşt ı rmışlardır . İ ç inde f luorür bulunan tüm ç ö 
zeltilerle ça lka lama yap ı lmas ın ın diş in f luorür kapsa
mını art ırdığını , C P S ve N a F i n ardıs ıra u y g u l a n m a s ı 
n ın d iğe r uygulamalardan istatistiksel olarak an laml ı 
bir ş e k i l d e minen in f luorür m i k t a r ı m y ü k s e l t t i ğ i n i 
gös t e rmi ş l e rd i r (12). 

C h o w ve a r k a d a ş l a r ı n ı n , ü s t santral d i ş l e r e 

D C P D çöze l t i s inden sonra A P F uygu lad ık t an in v i v o 

ç a l ı ş m a l a r d a n da benzer başar ı l ı s o n u ç l a r a l ınmış t ı r 

(9). 

S o n u ç olarak, in vitro ve in v i v o deneylerle mine
de daha fazla sıkı bağl ı f luo rü r t u t u n m a s ı n a neden 
olan D C P D arafazı o l u ş t u r m a n ı n ç ü r ü k prof i laksis i 
aç ı s ından ü z e r i n d e d u r u l m a s ı gerekli bir y ö n t e m o l 
d u ğ u ve k l i n i k k u l l a n ı m l a r d a yer a lmas ı ge rek t iğ in i 
s ö y l e m e k m ü m k ü n d ü r . 
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