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ACISINDAN ETKINLIKLERININ DCPD ARAFAZI
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OZET

Klinik olarak en ¢ok kullamlan yiizeyel fluoriir ¢bzel-
tilerinden NaF, APF ve SnFz2'iin mineye DCPD ¢ozeltisi ile
on uygulamali olarak ya da dogrudan uygulanmasimn et-
kinlikleri in vitro olarak arastinldi.

Aragtirmamn sonucunda, DCPD ¢ézeltisi ile 6n uygu-
lama yapilmig tiim gruplarda, hem minede tutulan fluoriir
oranimin hem de apatitik yapiya kaulmis mineye siki bagh
fluoriir oraninin kontrol yiizeylerden istatistiksel agidan
anlamh olarak artuf gosterildi.

Anahtar sozciikler: SnF2, APF, NaF, DCPD, ¢iiriik
profilaksisi.

IN VITRO INVESTIGATION OF CARIES INHIBI-
TORY EFFECTS OF SnF:, APF AND NaF THRO-
UGH DCPD PHASE

ABSTRACT

The cariostatic effect of the most widely used topical
fluoride solutions in clinics such as NaF, APF and Snf:
has been evaluated in vitro when applied to enamel di-
rectly or pretreated with DCPD solution.

The results of the research has demonstrated that in
all of the DCPD pretreated groups, both values of either
the total fluoride uptake of enamel and the amount of clo-
sely bound fluoride incorporated enamel were higher than
the control surfaces. The differences were statistically sig-
nificant.

Key words: SnF2, APF, NaF, DCPD, caries proph-
ylaxis.

GIRIS
Giiniimiizde fluoriir uygulamalarinin ¢iiriik pro-

filaksisinde kullanilabilecek en etkin yéntemlerden
biri oldu@u kabul edilmektedir.

Fluoriirlerin dig ¢iiriiklerine karsi koruyucu etki-
sinin yiiksek olmast, aragtirmacilan fluoriiriin dige tu-
tunmasini artiran uygulamalari incelemeye yonelt-
mistir. Bu amagla degisik kimyasal yapida, pH'da
olan fluor preparatlan ve iki agamali yontemler iize-
rinde ¢aligiimigtir.

Bu aragtirmalarda, seyreltik H3PQOa iin uygula-
masindan sonraki [luoriir kullanimlarinda minenin,
yalnizca fluoriir uygulanan mineye oranla daha fazla
kalici olarak tutunmusg fluoriir kapsadig ortaya kon-
mustur (3,15).

Mineye ve hidroksiapatite seyreltik HaPOs uygu-
landiginda asit kalsiyum fosfat yapisinda dikalsiyum

fosfat dihidrat (DCPD) olusgtugu bildirilmektedir
(6,16).

Chow ve Brown, scanning elekiron mikroskobu
caligmalarinda, H3POs uygulanan minede DCPD
olugtugunu gostermekle birlikte, hidroksiapatitin ¢6-
ziinmesiyle agiga ¢ikan iyonlarin bir kisminin kaybi-
na bagh olarak minede asinmug bir yiizeyin varligini
bulmuglardir. Oysa ayni1 aragtirmacilar, HiPOa yeri-
ne, pH's1 2.1 olan 0.72 M kalsiyum 1.88 M fosfat ige-
recek sekilde hazirlanmig DCPD ¢ozeltisi ile 6n uy-
gulama yapildiginda, minenin ¢oziinmesiyle agifa ¢i-
kan iyonlarin kaybmnin 6nlendigi gibi minenin daha
derin katlarinda da DCPD olugabilecegini gostermis-
lerdir (6).

Chow ve Brown'a gore, fluoriir ilc DCPD'nin re-
aksiyonu, fluoriir ile minenin reaksiyonundan daha
hizli ilerlemektedir. Hidroksiapatit DCPD'ye donii-
siirken yapisindaki su ve fosfat iyonlarim kaybetmesi
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UYGULAMA SEMASI
1 no.lu parca 2 no.lu parga 3 no.lu par¢a 4 no.lu par¢a 5 no.lu parga
(Kontrol) (uygulama 1) (uygulama 2) (uygulama 3) (uygulama 4)
DCPD c¢ozeltisi DCPD ¢ozeltisi
4 daiika 4 dakika
Fluoriir Fluoriir Fluoriir Fluoriir
¢Ozeltisi cozeltisi ¢ozeltisi ¢Ozeltisi
4 dakika 4 dakika 4 dakika 4 dakika
Sen. Tiikriik Sen. 'l*ikriik Sen. Tiikriik Sen. Tiikriik
72 saat 72 saat 72 saat 72 saat
1 M KOH 1 M KOH
24 saat 24 saat
Biyopsi Biyopsi Biyopsi Biyopsi Biyopsi

sonucu olusan agiklar yoluyla fluoriir kristal i¢ine pe-
netre olabilmektedir (5).

Bu ¢alismamuz, degisik fluoriir verici bilegiklerin
minede DCPD arafazi olusturulduktan sonra kullanil-
masinin fluoriir tutunmasini nasil etkiledigini aragtr-
mak amaciyla planlandu.

GEREC VE YONTEM

Arastirmada, ortodontik amagla ¢ekilmis saglam
30 premolar dis kullanildu.

Digler akarsu altinda fir¢a ile temizlendikten son-
ra tur motoru ve separe yardimiyla énce kole bolgele-
rinden kok kisimlan aynldi. Kuronlar ise dikey yonde
5 pargaya boliindi. Her dige bir numara verilirken bir
disten ayrilan pargalar kendi iginde yeniden numara-
landirildi. Aym bdlgeden alinan pargalarin ayni nu-
mara altinda toplanmasina 6zen gosterildi.

Arastirmada kullanilan ¢ozeltiler sunlardir:
1. DCPD Cézeltisi;

0.72 M Ca** ve 1.88 M PO« bulunan, pH's1 2.1'e
ayarlanmig, CaHPOa. 2H20 ile doyurulmug asidik
kalsiyum fosfat ¢ozeltisi (8).

2. % 2 NaF ¢ozeltisi

3. % 1.23 F igeren pH's1 3.3 olan APF g¢ozeltisi
(8)

4. % 8 SnF2 ¢ozeltisi (8)

5. Sentetik tiikriik; 0.001 M Ca (NO3)z ve 0.005
M KH:z POs kapsayan pH's1 5.5 olan sentetik tiikriik
(3.8).

6. IM KOH(4)
7. 0.5 M HCIO4
8. 0.667 M ve 1 M trisodyum sitrat ¢ozeltileri.

1-10 arasinda sira numarasi verilmis drneklere
NaF g¢ozeltisi, 11-20 arasinda olanlara APF ¢ozeltisi,
21-30 arasindd olanlara ise SnF2 ¢ozcltisi uygulama
semasinda gosterildigi gibi uyguland.

Bu uygulamalardan sonra minede 2.2 mm ¢apin-
da daire geklinde bir yiizey agikta birakilacak sekilde
tiim dis pargasi urnak cilasiyla kapatildi.

Minenin asitle ¢oziilerek biyopsi alinmasi Mc
Cann'in, Vogel ve arkadaglan tarafindan modifiye
edilen yontemi kullanildi (11,14).

Once 100 1 0.5 HCIO4 igine 30 saniyc daldinlan
mine yiizeyi daha sonra 100 p1 distile su ile yikandi.
Bu mine katlarini ¢ozdiigiimiiz 100 p1 HCIO4 ve 100
11 distile su iizerine 300 w1 0.667 M trisodyum sitrat
ilave edildi.

Fluor analizi ve standart ¢dzeltilerin hazirlanma-
st McCann'm fluor elektrodu ile fluor iyonu tayini
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yontemine gore Orion 407A model iyonmeter ve Ori-
on 94 09 model fluor elektrodu kullanarak yapildi

(2,11,

Kalsiyum analizi HITACHI 180-80 model ato-
mik adsorpsiyon cihazinda "Mikro Olgekte Numune

Besleme" yontemiyle okundu (1,10).

Toplanan verilerin degerlendirilmesinde, iki ayri

F. Dogan, I. Oktay, G. Saydam

gruptan elde edilei ortalamalarin kiyaslanmasinda
kullanilan t-testinden yararlanildi (13).

BULGULAR

Arastirmamizda NaF, APF ve SnF: uygulanmis
mine ¢rneklerinin analizinden elde edilen sonuglar
ajagida tablolar halinde gosterilmckiedir.

TABLO 1 : NaF Uygulanan Mine Orneklerinden Elde Edilen Ortalama F (ppm) Konsantrasyonu ve Ortalama
Mine Derinligi (um) Degerleri ve Standart Sapmalari

Kontrol 1. Uygulama* | 2.Uygulama** | 3 Uygulama*** | 4, Uygulama****

Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu

m £ SD m £ SD m* SD m + SD m+ SD
F (ppm) 857,1£530 1484,34£763 1524,39+535 904,19+374 911,45%312
Derinlik (um) 16,504448 34 11,035547,21 9,5861+4,56 10,1847+3,79 11,5190+4,73

m = Aritmetik ortalama
SD = Standart sapma

* 1. Uygulama Grubu: DCPD 6n uygulamah ve ekstraksiyon yapilan grup.

*# 2. Uygulama Grubu: DCPD 6n uygulamali ve ekstraksiyon yapilmayan grup.
**# 3. Uygulama Grubu: DCPD on uygulamasiz ve ekstraksiyon yapilan grup.

*#+* 4. Uygulama Grubu: DCPD 6n uygulamasiz ve ekstraksiyon yapilmayan grup.

TABLO II: APF Uygulanan Mine Orneklerinden Elde Edilen Ortalama F (ppm) Konsantrasyonu ve Ortalama
Mine Derinligi (ium) Degerleri ve Standart Sapmalar:

Kontrol 1. Uygulama 2. Uygulama 3 Uygulama 4. Uygulama
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
m =+ SD m + SD m* SD m =+ SD m £ SD
4
F (ppm) 1249,83+234 4077,87£994 | 8158,52+2586 1654,91+280 2558,97+616
Derinlik (pm) 9,7479+2.98 7,4689+2,07 4,6946+1,68 9,0619+1,47 7,8497%1,87

TABLO III: SnF: Uygulanan Mine Orneklerinden Elde Edilen Ortalama F (ppm) Konsantrasyonu ve Ortalama
Mine Derinligi (um) Degerleri ve Standart Sapmalar

Kontrol 1. Uygulama 2. Uygulama 3 Uygulama 4. Uygulama
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
m =+ SD m =+ SD m £ SD m + SD m+ SD
F (ppm) 1074,01x147 1750,31+462 4318,14+2461 1165,39+355 1358.,64+448
Derinlik (pm) 12,934+2,27 7,965%3,38 2,8822+1,7 12,2617+2,99 9,4261+3,42
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TABLO IV: NaF, APF ve SnF2 Uygulanan Mine Orneklerinden Elde Edilen Ortalama F (ppm)
Konsantrasyonlarinin, Kontrol Yiizeylerinden Farkliliklarinin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi
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NaF APF SnF2
m p m p m p
oy 1074,01
857,10 1249,38 8
At e 0.02<p<0.05 e D01 — p<0.001
1. Uygulama 1484,34 4077,87 1750,31
Grubu
tisi 857,10 1249,83 1074,01
Grubu —  0.01<p<0.02 T p<0.001 L p<0.001
Grubu E ’
i 857,10 1249,83 1074,01
Grubu g St AB. ™ 0.001<p<0.01 e ol AB.
3. Uygulama 904,19 1654,91 1165,39
Grubu
s 857,10 124983 1074,01
Grubu — AB. ———— p<0.001 o AB.
4Uygulama 911.44 2558,97 1358,64
Grubu ’
P : Istatistiksel analiz anlamhlik dereceleri
A.B. : Anlamh Bulunamad:
0.01<p<0.05 : Anlamh
0.001>p>0.01 : lleri derecede anlamh
p>0.001 : Cok ileri derecede anlaml

TABLO V: NaF, APF ve SnF: Uygulanan Mine Orneklerinden Elde Edilen Ortalama F (ppm)
Konsantrasyonlarimin, Uygulama Gruplarinda Yapilan Kargilagtrmalann Istatistiksel Analizi.

Grubu

NaF APF Snk2
m p m p m P
1. Uygul
Grugf i 1484,34 4077.87 / 1750,31
— AB ——— p<0.001 —— 0.01<p<0.02
2. Uygulama 1524,39 8158,52 2532,04
Grubu
1. Uygulama
Grub{tgu 1484,34 4077,87 1750,31
—_— AB. ————— p<0.001 ——— 0.01<p<0.02
3. Uygulama 904,19 1654,91 1165.39
Grubu d
2. Uygulama
Gmbﬁg 1524, 39 8158,52 2532,04
T 0.001<p<0.01 T p<0.001 0.001<p<0.01
4. Uygulama 911,44 2558,97 1358,64
Grubu
3. Uygulama
Gmg’f“ 904,19 1654,91 1165,39
_— AB. ———— p<0.001 Bl i iR AB.
4, Uygulama 911,44 2558,97 1358,64
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TABLO VI: Kontrol ve Uygulama Gruplarinda Standardize Edilmis Mine Derinliklerinde NaF , APF ve
SnF2'iin Etkinliklerinin Istatistiksel Analizi ve Standart Sapmalar:

NaF-APF NaF-SnF, NaF-SnF,
mSD p m+SD p m+SD p
Kontrol 1237,88+505 AB 857,10+530 - 1249,84+234
1249,84+234 ' 1074,01+147 i 1174,19+83
1. Uygulama 1484,35+763 1484,35+763 4077,87+994
Grubu ————— p<0.001 —_ AB —_— . 000
4077,87+994 1750,314462 ) 1750,31+462
2. Uygulama 1843,54+430 1843,54+430 7756,594+2290
Griba —————— p<0.001 ————— 0.001<p<0.01 | ————— p<0.001
8158,53+2586 2996,82+1229 2532,04+519
3. Uygulama 904,19+£374 904,19+374 1661,03+252
Gl ———— p<0.001 - AB. —_— B.
1654,91+280 1165,39+355 1350,05+96
4. Uygulama 1118,19+157 i 911,45+312 A eninTs 2558,97+616 0t
e e ! — .D2<p<. - —— = = s
Grubu 2635891608 T 1358,64+448 P 1338,642448 ©
TARTISMA DCPD ile 6n uygulama yapilmis ve sonrasmda

Arastirmamizda, fluoriir bilesiklerinden hangisi-
nin daha fazla oranda minede siki bagh fluoriir olus-
turdugu ve ozcllikle bunun minede DCPD arafazi
olugturulmasiyla ne 6lgiide artinlabilecegi incelendi.
Fluoriir iyonu verici preparat olarak NaF, APF ve
SnFz segilmesinin nedeni, bu bilesiklerin klinik uygu-
lamalarda yiizeyel olarak en sik kullanilan maddeler
olmasidir.

Arastirma planlanirken su noktalar géz oniinde
tutuldu.

Yiizeyel fluoriir uygulanmasindan sonra minede
tutulan fluoriiriin biiyiik bir kisminin mineye sik1 bag-
11 olmay1p, uygulamadan hemen sonra, mine 24 saat
siireyle yikandifinda yiizeyden uzaklasmasi en basta
dikkate alinmasi gercken bir bulgu idi (3,4). Bu ne-
denle uygulamadan hemen sonra minede 6lgiilen flu-
oriir miktari klinik olarak fazla bir deger tasimadi
igin, lglimlerimiz 72 saat sonra gergeklegtirildi.

Ayrica fluoriir uygulamalarindan sonra Grnekle-
rin nemli bir ortamda tutulmasi, mineye siki bagh flu-
oriir oranini 6nemli dlgiide artirmaktaydi. Bu beklet-
me siiresi iginde mine yiizeyinde olusan CaFz reaksi-
yona girmekte, minede sik1 bagh fluoriir oranin yiik-
seltmekteydi (7,8).

Aragurmamizdan elde edilen bulgular incelendi-
ginde su sonuglarla kargilastrildi.

NaF uygulanmig gruplarda, kontrol olarak alinan yii-
zeylere oranla daha yiiksek fluoriir tutunmasi saglan-
di (Kontrol Grubu-2. uygulama grubu arasindaki fark
anlamli bulundu). Bunun yani sira minede apatitik
yapiya katlmig siki bagli fluoriir oranimin da artugi
goriildii (Kontrol grubu-1.uygulama grubu arasinda-
ki fark anlamli bulundu. Tablo IV).

On uygulamasiz NaF uygulandi#inda ise fluoriir
konsantrasyonunun kontrol yiizeyden farkh olabile-
cek gekide artmadig saptandi (Kontrol grubu-4. uy-
gulama grubu arasindaki fark anlamli bulunamada,
kontrol grubu-3. ugulama grubu arasindaki fark an-
lamli bulunamadi. Tablo IV).

Uygulama gruplan birbirleriyle karsilastirildi-
ginda, DCPD 6n uygulamasi, mincnin fluoriir kon-
santrasyonunu arttirdi halde (2. uygulama grubu-4.
uygulama grubu arasindaki fark anlamh bulundu),
apatitik yapiya katilmig fluoriir konsantrasyonunun
yalmz bagina NaF uygulamasiyla clde edilenden daha
fazla olmasini saglayamad: (1. uygulama grubu-3.
uygulama grubu arasindaki fark anlamh bulunamadi.
Tablo V).

NaF (% 2) uygulandiginda minede olugan en
onemli iiriiniin CaFz oldugu bildirilmekiedir (7). Oy-
sa aragtirmamizin sonuglari uygulama sirasinda yiik-
sek oranda CaF:2 olusmadigini géstermektedir (1. uy-
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gulama grubu-2. uygulama grubu arasindaki fark an-
lamli bulunamadi. 3. uygulama grubu-4. uygulama
grubu arasindaki fark anlamli bulunamadi. Tablo V).

APF, DCPD 6n uygulamali olarak veya yalniz
bagma kullamldifinda hem minede tutulan fluoriir
oranini artirdigi (Kontrol grubu-2. uygulama grubu
arasindaki fark anlamli bulundu, kontrol grubu-4. uy-
gulama grubu arasindaki fark anlamli bulundu), hem
de apatitik yapiya katilan siki bagh fluoriir oranini
yiikselttigi bulundu (Kontrol grubu-1. uygulama gru-
bu arasindaki fark anlamli bulundu, kontrol grubu-3.
uygulama grubu arasindaki fark anlamli bulundu.
Tablo IV).

APF uygulamasindan 6nce DCPD ile 6n uygula-
ma yapilmasi, 6n uygulama yapilmayanlara oranla
minede ¢ok daha fazla fluoriir tutunmasi sagladig gi-
bi (2. uygulama grubu-4. uygulama grubu arasindaki
fark anlamli bulundu), mineye siki bagh apatitik ya-

piya katilmig fluoriir oranim da arurdigi saptandi (1.

uygulama grubu-3. uygulama grubu arasindaki fark
anlamli bulundu. Tablo V).

APF uygulamalarindan sonra minede hem fluo-
rapatit hem de CaFz olugsmaktadir. Fluorapalit ve
CaFz miktarlan da genellikle diger fluoriir verici bile-
siklere oranla daha yiiksek olarak clde edilmektedir

-

Aragtirmamizda, DCPD 6n uygulamas: yapila-
rak ya da dogrudan APF uygulandifinda minede tutu-
lan fluoriiriin nemli bir kisminin mineye gevsek bag-
It fluoriir (CaF2) scklinde oldugunu gostermektedir
(1. uygulama grubu-2. uygulama grubu arasindaki
fark anlamli bulundu, 3. uygulama grubu-4. uygula-
ma grubu arasindaki fark anlamli bulundu. Tablo V).

SnFz, DCPD ilc 6n uygulamali olarak kullanildi-
ginda kontrol yiizcye oranla, hem minede tutulan flu-
oriir oraninin arttil (Kontrol grubu-2. uygulama gru-
bu arasindaki fark anlamli bulundu), hem de apatitik
yapiya katilmug fluoriir oraninin yiikseldigi saptandi
(Kontrol grubu-1. uygulama grubu arasindaki fark
anlamli bulundu. Tablo IV).

Oysa SnF2 6n uygulamasiz kullanildiginda, ne
minede tutulan fluoriir orani (Kontrol grubu-4. uygu-
lama grubu arasindaki fark anlamli bulunamadi), ne
de apatitik yapiya kaulan fluoriir orani kontrol yiizey-
lerden farkli bulunmadi (Kontrol grubu-3. uygulama
grubu arasindaki fark anlamli bulunamadi. Tablo IV).

SnF2 uygulamasindan énce DCPD 6n uygulama-
s1 yapilmasinin minede tutulan fluoriirii artirdiff1 go-
riillmektedir (2. uygulama grubu-4. uygulama grubu
arasindaki fark anlamli bulundu). Bunun yani sira

DCPD 6n uygulamasinin apatitik yapiya katilan fluo-
riir oramuni da yiikselttigi belirlendi (1. uygulama gru-
bu-3. uygulama grubu arasindaki fark anlamli bulun-
du. Tablo V). Minenin fluoriir oram yiikseldikc¢e mi-
neye gevsek bagh fluoriir oraninin da artuif saptandi
(1. uygulama grubu-2. uygulama grubu arasindaki
fark anlamli bulundu, 3. uygulama grubu-4. uygula-
ma grubu arasindaki fark anlamli bulunamadi. Tablo
V).

Arastirmamizda, NaF, APF, SnFz uygulanmis
mine 6rneklerinde yiizeyde olugan CaFz'lin reaksiyo-
na girebilmesi igin 72 saat siireyle bir firsat yarauldigi
halde, bu olumlu sartlarda 6nemli miktarda apatitik
yapiya kaulmug fluoriir olugturan yalnizca APF oldu.
Ne SnF2, ne de NaF, DCPD 6n uygulamasiz kullanil-
diginda kontrol yiizeylerden farkl olacak sekilde
apatitik fluoriir olugturamadi. DCPD &n uygulamali
olarak kullanilan tiim fluoriir ¢dzeltileriyle, hem mi-
nede tutulan fluoriir miktari, hem de apatitik yapiya
kaulmig siki baglh fluoriir miktar1 kontrol yiizeylere
oranla istatistiksel olarak anlamli 6lgiide artug belir-
lendi. Bu da yiizeyinde DCPD arafazi olugturulmug
minenin, 6n uygulama yapilmamig mincye oranla flu-
oriir ile daha hizli reaksiyona girdifini géstermekite-
dir.

APF uygulanan, hem DCPD 6n uygulamali, hem
de DCPD 6n uygulamasi yapilmamig mine ornekle-
rinden yiiksek sonuglar alinmast, APF'nin fosfat kap-
sayan tek ¢ozelti olmasindan kaynaklandif diisiinii-
lebilir. Bu durum, APF uygulamasi sirasinda asitfos-
faun minenin yiizeyinden daha derinlere penetre ol-
masi, bu bélgelerde DCPD olugmasiyla ve olugan
DCPD'nin CaF2 ile reaksiyona gircrck, fluorapatit
olugumunu saglayacag: scklinde agiklanabilir. An-
cak uygulamadan hemen sonra KOH ile ckstraksiyon
yapilirsa ve CaF2 yiizeyden uzaklagtirilirsa bu reaksi-
yon gergeklesemeyecektir (7).

Mine émeklerine, ardisira DCPD ve APF ¢ozel-
tileri uygulanmasi, diger DCPD-NaF veya DCPD-
SnFz uygulamasindan, hem minede Muoriiriin yiiksek
oranda tutulmasi, hem de apatitik yapidaki siki1 bagh
fluoriir olusturmasi agisindan daha yiiksck sonuglar
verdi. Aymi farkli sonuglar, APF'nin (ck basina uygu-
lanmasindan da elde edildi (Tablo VI). 3. uygulama
grubu arasindaki fark anlamh bulundu. Tablo V). Mi-
nenin fluoriir oran yiikseldik¢e mineye gevsek bagh
fluoriir oraninin da artug: saptand: (1. uygulama gru-
bu-2. uygulama grubu arasindaki fark anlamli bulun-
du, 3. uygulama grubu-4. uygulama grubu arasindaki
fark anlamli bulunamadi. Tablo V).

Bazi arastirmacilar da DCPD ¢n uygulamasinin



24

etkinligi kargisinda in vitro, in vivo ve hayvan deney-
leri yaparak ¢aligmiglardir.

Chow ve arkadaslari, toz mineye, 3 dakika
DCPD ile 6n uygulama yapilmig veya yapilmamig
olarak, 3 dakika siireyle NaF, SnF2 ve APF uygula-
mi§, sonra bizim aragtirmamizda kullandigimizin bir
benzeri olan sentetik tiikriik ile 72 saat yikamuglardir.
Aragurmacilar, DCPD 6n uygulamasi yapilan tiim
fluoriir ¢ozeltilerinde kontrollerine oranla oldukga
yiiksek sonuglar aldiklarini, en bagarili sonuglarin ise
tek bagina kullanildifinda da DCPD 6n uygulamasi
yapilarak kullanildifinda da APF'den alindigini, en
az fluoriir tutunmasimn ise NaF'de bulundugunu bil-
dirmiglerdir (8). Bu sonuglar ile benzerlik goster-
mektedir.

In vitro ¢ahigmalarda elde edilen sonuglar, arag-
urmacilart hayvan deneyleri yapmaya yonlendirmis
ve Shern ve arkadaglart 0.7 M Ca++, 1,9 M PO« kapsa-
yan CaHPO« 2H20 ile doyurulmus pH's1 2.0 olan ¢6-
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zeltilerin (CPS), 0.52 M F igeren NaF veya SnFz ¢6-
zeltilerinden 6nce uygulanmasinin etkinligini fare-
lerde aragtirmiglardir. Iginde fluoriir bulunan tiim ¢6-
zeltilerle galkalama yapilmasinin digin fluoriir kapsa-
mini artirdifimi, CPS ve NaF'in ardisira uygulanmasi-
nin diger uygulamalardan istatistiksel olarak anlaml
bir gekilde minenin fluoriir miktarimt yiikselttigini
gostermiglerdir (12).

Chow ve arkadaslarinin, tst santral diglere
DCPD ¢ozeltisinden sonra APF uyguladiklan in vivo
¢aligmalardan da benzer bagarili sonuglar alinmigtir
(9).

Sonug olarak, in vitro ve in vivo deneylerle mine-
de daha fazla siki bagh fluoriir tutunmasina neden
olan DCPD arafazi olugturmanin ¢iiriik profilaksisi
agisindan iizerinde durulmas: gerekli bir yéntem ol-
dugu ve klinik kullanimlarda yer almasi gerektigini
soylemek miimkiindiir.
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