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BASARI FAKTORLERI VE PROTEZ
KENARLARININ HAZIRLANMASINDA YENI
BIR YONTEM TAKDIMI

O mer Kutay * Metin Turfaner*

OZET

Giiniimiizde piyasada bulunan yumugak asjar madde-
lerinden uzun siireli kullanima uygun olanlarmm bile pro-
tez kaidesine daimi ve yelterli baglanamadigi gériilmekle-
dir. Dolayistyla yumugak astar maddelerinin prolez kaide-
sinc daha iyi (utunmasimi saglamak i¢in prolez kenarlarin-
da bazi preparasyonlarm yapilmas: gerekli olmaktadir. Bu
bakimdan diger kenar modifikasyonlarimin bazi sakincala-
rint gidermek ve bu Lip hazirliklara katkida bulunmak ama-
clyla yamusak maddelerle aslarlanacak prolezler igin uy-
guladigimiz laboratuvar iglemleriyle birlikie yeni bir kenar
hazirlama yénlemi dnerilmigtir.

Anahtar stzeiikler: Yumusak astar maddeleri, labo-
ratuvar uygulamalarl, prolez kenart hazirligi.

SUCCESS FACTORS IN LABORATORY PROCE-
DURES OF RESILIENT LINERS AND A NEW BOR-
DER PREPARATION TECHNIQUE

ABSTRACT

Among currently available resilient liners, even the
long-term ones may show poor bonding to the acrylic resin
base after being used a certain time period in the mouth. A
firm bonding of a soft-lined denture usually requires cer-
tain preparation procedures of the acrylic resin base bor-
ders prior to the bonding. For this reason a border prepa-
ration lechnique has been suggested 1o minimize the shor-
lage of present preparation methods. Additionally, some
laboratory procedures also suggested which may have an
effect on prognosis of the denture servise.

Key words: Resilient liners, laboratory procedures,
denture border preparation.

Giris

Yumugak astar maddeleri ¢egitli endikasyonlari-
nin yaninda 6zcllikle protetik tedavi sonrasida agri-
nin ortaya ¢ikugi atrofik destek dokulart olan vakalar-
da ve destck dokularin korunmasi gereken durumlar-

da muhtemel kbt prognozun diizelmesini saflamak
amaciyla kullanilmaktadur.

Bu materyallerin sert kaide plaklar altindaki kul-
lamim siircleri, astar maddesinin tiiriine bagli olarak
degismekie ise de gesitli faktorler bu siircyi kisaltabil-
mektedir 9). Yumugak astar maddeleri ile elde edile-
cek bagarili bir protetik (edavi dncelikle dig hekimi ve
tcknisyenin becerisi ile ve belki de bundan daha

onemlisi, laboratuvar yOntemlerinin dogrulugu ile
yakindan ilgilidir (6,7,9).

Yumugak astar maddeleriyle astarlanacak pro-
tezlerde sert kaidenin kenar bolgesindeki baglanti as-
tar maddesinin birinci derecede (ulunma gorevi yapan
alamdir. Genel olarak astar maddesinin di§ etkenlere
actk adezyon gizgisi bu birlegim hatlidir.

Herhangi bir astar maddesinin rengi, esnckligi,
su absorpsiyonu ve yirtilma direnci gibi fiziksel 6zcl-
likleri slabil olsa bile, protez kaidesine baglanma di-
renci zayif ise kullanum siiresi ¢ok kisalmaktadir. Bu
bakimdan yumugak aslar maddcleriyle astarlanacak
protczlerin kenarlarinda, astar maddesinin daha iyi
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tutunmasini saglamak igin ilave bazi hazirliklarin
dikkatle uygulanmasi gerckmektedir,

Klasik uygulamada en ¢ok kullanilan iki tip pre-
parasyon, protez kenarlarinin sert kaide ile bittigi ve
yumugak astar olarak hazirlandigi gekillerdir (Resim
1A ve B)(2).

Resim I: Protez kenarlan
A- Sert akrilik  B- Yumugak astar

Saundcrs ¢4) tarafindan 1985'de otopolimerizan
ve st ile polimerize olan yumugak astarlar i¢in 6neri-
len difer bir preparasyon sekli kenarlardaki baglanti-
nin daha uzun 6miirli olmasini amaglamaktadir (Re-
sim 2).

Daimi yumugak aslar maddeleri kullanildifinda
cger protez kenarlarinin yumugak madde ile bitiril-
mesini gerektiren bir endikasyon yoksa teknik agidan
sagladif1 yararlar nedeniyle kenarlarin sert kaideyle
bitirilmesi énerilmektedir (2).

Ayrica yumusgak astarli protezlerin kirilma soru-
nu gozoniinc alindiginda, daha uzun siireli bir baglan-

Resim 2: Saunder's tarafindan inerilen kenar
hazirlama yintemi

ma elde etmek amaciyla yapilan preparasyonlarla
protez kenarlarinin kisaltilmasi veya inceltilmesi sa-
kincali olabilmektedir ¢2).

Genelde uygulanan ve protez kenarlarinin tama-
men astar maddesiyle kaplandigi preparasyon geklin-
de (Resim 1A) hastanin maksimum rahathif saglan-
makla beraber, kenarlardan yumugak astar maddesi-
nin ayrildigi gorilebilmektedir. Bu durum 6zellikle
kullanilmig protezlerin astarlanmasinda daha da
onem kazanmaktadir. Eger kenarlar yuvarlak halde
iken astarlama yapilirsa, incelerck sonlanan astar
maddesi ¢ok daha kolay ayrilabilmektedir.

Bu sorunlar Saunders'In 6nerdigi kenar hazirlif
ile giderilcbilirse de, bu teknikte astar maddesinin ci-
lali yiizeyler tarafinda daha genig bir alan kapladig
goriilmektedir (Resim 2. ¢ift tarafli ok). Dolayisiyla
yiizeyi akrilik kaide kadar yeterli cilalanamayan astar
maddelerinin ¢gevre dokularla temasi, hastanin rahat-
stz olmasi ve besin birikimi sorunlarini yaratabilmek-
tedir.

Bu makalede, kullanilmakta olan protezleri yu-
mugak astar maddeleriyle astarlarken, yukarida agik-
lanan sakincalan gideren veya en aza indiren, iglem-
lere deginilmistir. Klinik ve laboratuvar ¢aligmalari-
mizdan edindigimiz deneyim ve gozlemlerimizin 1g1-
finda, bu iglemlerle beraber daha stabii bir kenar bag-
lantist saglamak i¢in tarafimizdan geligtirilen bir "ke-
nar hazirlama y6ntemi” aciklanmaya ¢aligilmgtir.

Onerdigimiz bu yontem protez kenarlarinin en az
3 mm kalinlikta oldugtu vakalarda uygundur. Ozellik-
le alveol kretlerinin rezorbe oldugu (Resim 3 A ve B)
de goriilen vakalar, bu yontemin uygulama kapsami-
na girebilir. Yeterli kalinlig1 olmayan protezlerde ise
bu tiir kenar hazirhifi sakincalidir (Resim 3C).

Resim 3 (A ve B): Onerdigimiz kenar hazirhinmn
uygulanabilecegi vakalar (C) uygun olmayan vakalar
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YONTEMIN UYGULANMASI

Bu yontemde bilinen yumugak astar maddelerin-
den herhangi birisi kullanilabilir, Ancak burada agik-
lanan uygulamada astar maddesi olarak Molloplast-
B® kullantlmigur ve uygulama bu materyelin Szellik-
leri gozOniine alinarak laboratuvar iglemleri agiklan-
miglir,

1- Protez kenarlart 9nce silindirik bir molle diiz
ve kogeli (Bull-joint) hale getirilir (Resim 4).

Resim 4: Protez kenarlarinin diiz ve kfigeli hale
getirilinesi

2- Protez kenarlarmim yesil ker ile 6l¢iisii alindik-
tan sonra Ol¢ii maddesine yer saglamak i¢in kaidenin
deslek yiizeyinden 0.5-1 mm kalmlifinda akrilik ta-
bakast uygun mollerle kaldirilir.

3- Daha sonra destek dokularin ¢inko-oksil Sje-
nol ile olgiisii alinarak bilinen yOntemlerle sert algt
model elde edilir. Cilali yiizeyler {izerine lagan Ol¢ii
[azlaliklari bu safhada protez {izerinden uzaklagtrilir.

4- Protezi ve dicliyii tagtyan model alt mullaya
aliir ve protezin diglerinin bulundugu bélgedeki un-
dercullar akicr tip silikon 8lgii maddesiyle doldurulur.
Silikonun algidan ayrilmasint Snlemek amact ile igine
zimba (elleri yerlegtirilir (Resim S) ve {ist mufla par-
castna algt dokiiliir,

5- Mullalar agtldiginda astarlama yapilacak pro-
lez, silikon blokoul sayesinde kolayca gikarulir. Olgii
maddeleri temizlenir. Yumugak astar maddesine yak-
lagik 2-3 mm yer saglamak amaciyla kaidenin destek
yiizeyi gerekirse tekrar méllcnir (Resim 6).

6- Daha once diizleglirilmig protcz kenarmin or-
tasindan kiigiik bir separe ile yaklagtk 3 mm derinli-
ginde boylu boyunca bir oluk agtlir (Resim 7 ve 8).

(*) Molloplast Regneri and Co. KG, Germany

&. Kutay, M. Turfaner

Resim 5: Protezin mufladan ¢tkartihinasin saglayan
sitikon blokout

Resim 6: Astqr maddesine 2-3 mm yer saglamak icin
kaidenin millenmesi

7- Actlan olugun cilali yiizeyler taralinda kalan
akrilik kenar uzanust yaklagik 7 mm ¢apinda ve disk
seklindeki bir karborandum mélet ile 1 mm kadar ki-
salulir (Resim 9 ve 10).

8- Daha sonra biitiin algt yiizeyler lak ile izole
edilir. Protez algt model igindeki yuvasina yerlegliril-
meden Once deterjan ile lirgalanarak temizlenir ve ku-
rutulur. Astarlanacak yiizeylere Primo¢* adesiv siirii-
lerek 1 saal kurumast beklenir.

0- Yelerli miktarda Molloplast-B (Resim 11)
igindeki hava kabarciklarinin giderilmesi i¢in pudra-
s1z lastik eldivenler giyilerek 1-2 dakika siircyle yo-
Zurulur.

10- Daha sonra Molloplast-B, aslarlanacak pro-
tez iizerine kiiciik pargalar halinde yerlegtirilir. Al
model ile Molloplast arasina jelatin koyularak prova
icin mullalar kapatdir (Resim 12).
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Resim 7: Protez kenarlarinda separe ile oluk acilmas:

Resim 8: Protez kenarlarinda separe ile oluk aciimast

11- Bilinen yontemlerle prova yapildiktan sonra
muflalar 3045 dakika kadar presde bekletilir. Poli-
merizasyon igin en az iki kademeli polimerizasyon
{initesi kullanulmali ve 74°C'de 8 saat siire ile uzun po-
limerizasyon yontemi tercih edilmelidir. Bu iglem
Molloplast'm fiziksel ¢zelliklerinin ve kaideye bag-
lanmasinin daha stabil olmasi amaciyla yaptlmakta-
dir ¢1y (Resim 13).

12- Tesviyede fazlaliklar 8nce makas veya bistii-
rii ile kesilir. Firmamun 6nerdigi §zel frezler tercih edi-
lir olmakla beraber &zel frezlerin bulunmadif du-
rumlarda 8nce 80 numara daha sonra 400 numara su
zimparasi ile kenarlarin tesviyesi tamamlarur, Protez-
lerin cilalanmasinda kullanilan kege veya firganin do-
niig yonii her zaman astar maddesinden akrilik kaide-
ye dofru olmalidir. Aksi takdirde astar maddesinin
protez kenarlarindan aynlabilme olasilit arlar.

13- Protezin hasta agzinda son kontrolleri de ya-
pildiktan sonra, temizlenmis ve kurutulmus protez
kenarlarmda, Molloplast'm {izerine ve akrilik ile bir-

Resim 9: Acilan ofugun vestibll tarafinda kalan
akrilik uzantisiun 1 mm kisaltilmast

Resim 10 Acilan olugun vestibill tarafinda kalan
akrilik uzanusimin Imm kisalttimasi

lesim ¢izgisine Lustrol ® cila materyeli siiriiliir (Re-
sim 14).

Lustrol'iin yapisal olarak saf silikon polimeri ol-
dugu firma tarafindan bildirilmektedir,

YONTEMIN AVANTAJLARI

1- Onerdigimiz protez kenar hazirhig birlesme
sekli agisimdan daha retantif bir birlesme yiizeyi sag-
layarak yumugak astar maddesinin kaideden ayrilma-
sint engellemek tedir.

2- Saunders'in Snerdifi kenar hazirlig ile kargi-
lagtrildiginda, bizim ¢nerimizde cilali yiizeyler tara-
finda daha az yumusgak astar maddesi yer alacak ve
akrilik kenar kalinlif) da daha az inceltilmis olacaktir.

3- Silikon astar maddelerinin mufladaki algidan
ayrilmasi i¢in herhangi bir izolasyona ihtiyag bulun-
madi bildirilmesine (2) ragmen, Molloplasl-B'nin

(" Molloplast Regneri and Co. KG, Germany
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Resim 11: Molloplast-B’nin buraji

Resim 12; Bitmniyg protezde Molloplast-B'nin
kenarlarda piriiniimii

icmas cdecefii algl yiiveylerin Tak ile izolasyonu adez-
yonunun bozulmasin gnleycbilir ve daha direngli bir
kenar baglanusi clde cdilmesini saglayabilir. Cene-
yiiz protezlerinde kullanilan clastomer materycllerin
igindcki bazi katk: maddelerinin algiya diffiizyon ile
sizabildikleri ve yapisal defisime ugrayabildikleri
yapilan ¢alismalarla kanilandimdan ¢3) lak ilc izo-
lasyon iglemi tarafimizdan bir silikon elastomeri olan
Molloplast-B i¢in de dnerilmcktedir.

4- Elastomer yumugak astar maddclerinin buraj
sirasinda {izerlerindeki basmg kalkuginda mufla ke-
narlarmdan ayrnilarak biiziildiikleri bilinen bir so-
rundur, Bunu ¢oziimlemek igin, tarafimizdan, astar
maddesinin buraji yapilirken muflaya kiigiik parga-
lar halinde konulmasi, yayilmasmi kolaylagtirmak,
materyal biitiin halinc geldifinde i¢ gerilimlerinin

Resim 13: Kenarlarda Motloplast iizerine Lustral
uypulamasi

azalmasi ve prova sirasinda kontraksiyonuna engel
olmak amaciyla yapildi.

YONTEMIN DEZAVANTAJLARI

Yontemin uygulanmasi i¢in protez kenarlannin
en az 3 mm kalinlikta olmasi ve laboratuvarda kenar
preparasyonunun biraz daha fazla zaman ve dikkat
gercktirmesi dezavantajlari olarak sayilabilir.

SONUC

Yumusgak astar maddclerinin sert kaidenin kenar-
Tarinda daha ¢ok hangi bélgede ayrilma gosterdigi ke-
sin olarak arastinlmamig elmakla birlikie Storer (8)
tikiirdgin alt gencde lingual alanda daha sik rastla-
nan bozulma ve ayrImanin sorumlusu olabilecegini
bildirmigtir. Bu durumda uzun siircli gdzlemler sonu-
cunda orlaya konacak, belirli avantajlara sahip protez
kenari hazirlama yOntemlerinin scgilerck kaidenin
kalmlifina gore birlikie kullanilmalarmin daha olum-
[u sonug verebilecegi diigtiniilmelidir,

Yumusak astar maddelerini uygularken {irmala-
rm dnerdigi dzel teknik islemler geneide ana hatlany-
la gegerlidir, Buna ragmen, yine de yumusak astar
maddelerinin, akrilik protezler alinda daha uzun siire
kullanilabilmelerini saglayacak modifiye yontemler
gelistirilchilmektedir (5).

Biz bu makaledc, laboratuvarda yumugak mad-
delerle protezleri astarlarken bagariy1 ctkileyen ig-
[emleri ve dnerdifimiz yeni bir kenar hazirlama yon-
temini, Molloplast-B uyguladifimiz protezler zc-
rinde agiklamaya ¢aligtik,
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