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Ö Z E T 

Çalışmamızda kondansasyon silikonu Thixoflex'in ve 
ilave polimerizasyon silikonu Baysilex'in boyutsal deği
şimleri % 0.05'lik sodyumhipoklorit'te, % 2'lik gluteralde-
hit'te, mikrodalga enerjisinde, 37°C distile suda ve oda şart
larında incelenmiştir. Her bir ölçü maddesi için bir grupta 5 
örnek olmak üzere 5 deney grubunda 25 Örnek A D A 19 
no.lu spesifİkasyona uygun bir kalıpta hazırlanmıştır. Öl
çümler 0.01 mm aralıklarla derecelendirilmiş bir Gaertner 
mikroskobu ile zamana bağlı olarak ölçülmüştür. Elde edi
len değerler standart kalıbın boyutuyla t testine göre karşı-
laştırılmıştır. Thixoflex'in sodyumhipoklorit ve mikrodal
ga enerjisi ile dezenfeksiyonu yapıldığında meydana gelen 
boyutsal değişimi anlamlı olmasına rağmen, gluteraldehit 
solüsyonu içindeki boyutsal değişimi istatistiksel olarak 
anlamlı bulunmamıştır. Baysilex ise hiçbir deney ajanında 
anlamlı boyutsal değişiklik göstermemiştir. Sonuç olarak 
gluteraldehit'in Thixoflex ve Baysilex silikon ölçü madde
lerinin boyutsal değişimine sebep olmadan kullanılabile
ceği saptanmıştır. 

Anahtar sözcükler: Dczenfeksi yon, sterilizasyon, 
silikon ölçü maddeleri, boyutsal değişim. 

GİRİŞ 

Dİş hekimleri hastalarını ve personelini enfeksi
yonlardan koruma konusunda yasal ve mesleki so
rumluluk taşımaktadırlar (16). Günümüzde dünya nü
fusunun yaklaşık % 5'inin kronik H B V (Hepatit B v i 
rüsü) taşıyıcısı olduğu söylenmektedir (3). Türkiye'de 
değişik üniversite hastanelerinin personelinde yapı-

T H E E F F E C T O F D I S I N F E C T I O N AND 
S T E R I L I Z A T I O N ON T H E D I M E N S I O N A L 
C H A N G E S O F S I L I C O N E - B A S E D 
I M P R E S S I O N M A T E R I A L S 

ABSTRACT 

The dimensional changes of condensation (Thixof
lex) and addition silicone (Baysilex) impression materials 
were investigated under following 5 different testing con
ditions: % 0.05 sodium hypoclorite, % 2 glutaraldehyde, 
microwave energy, deionized water and room temparaiu-
re. A die recommended for ADA no. 19 was used to prepare. 
25 specimens which were divided into 5 test groups for 
each material. Time-dependent measurements were per
formed with a Gaertner microscope qraduated in 0.01 mm 
increments and compared with the dimensions of the stan
dard brass die using Student t test (p<0.05). Thixoflex sho
wed significant dimensional variability when disinfected 
with sodium hypoclorite. and microwave energy, while no 
significance observed after testing with glutaraldehyde. 
The dimensional change of Baysilex was not significant 
under all testing conditions. It was concluded that Thixof
lex and Baysilex silicone impression materials can be di
sinfected using glutaraldehyde without significant dimen
sional change. 

Key words: Disinfection, sterilization, silicone imp
ression materials, dimensional change. 

lan taramalarda yaklaşık yarısının B tipi hepatit geçir
diği saptanmıştır (4). Ülkemizde diş hekimleri ve yar
dımcı personeli arasında yapılan bir araştırmada por
törlük % 4.1 ve Hepatit B virüsü ile temas oranı % 
20.8 bulunmuştur (S). Çağımızda henüz tedavisi bu
lunmayan ve prognozu kötü olan AİDS hastalığı da 
son yıllarda diş hekimliğinde sterilizasyona ve dezen-

* Türk Diş Hekimleri Birliği I . Uluslararası Kongresinde tebliğ edilmiştir. 30 Eylül • 3 Ekim 1992, İzmir 
* * Dr. Med. Dent. İ. Ü. Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi A na Bilim Dalı 

*** Yrd.Doç. Dr. İ.Ö. Dİş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Ana Bilim Dalı 
**** Doktora Öğr. J. t). Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Ana Bilim Dalı 



182 T. Bilgin, Ö. Kutay, Ö. İnce 

feksiyona verilen önemi daha fazla ön plana çıkart
mıştır. 

içeriğinde çeşitli patojen mikroorganizmaları 
barındırabiien tükürük ve kan,, ölçü maddelerinin 
üzerinde kalarak bunlardan elde edilen alçı modeller
le de enfeksiyon tehlikesi yaratmaktadır (io). Hasta
lardan alınan ölçüler vasıtasıyla meydana gelebilecek 
çapraz bulaşmayı önlemek amacıyla ölçü maddeleri
nin ağızdan çıkartılır çıkartılmaz dezenfeksiyonu ve
ya sterilizasyonu yapılmalıdır. Bu konuda kullanılan 
yöntemlerin etkinliği yapılan araştırmalarla incelen
miştir (3,18,20). Diğer taraftan dezenfeksiyon ve sterili-
zasyon yöntemlerinin ölçü maddelerinin boyutsal de
ğişimi üzerine etkisi son yıllarda ilgi konusu olmuştur 
(2,5,6,9,11,12,13,14,19). 

Durr (5), alginat ölçüleri % l'Iîk sodyumhipoklo-
rit ve % 2'lik gİuteraldehit solüsyonlarında 10 dakika 
bekletmenin önemli bir boyutsal değişim meydana 
getirmediğini saptamıştır. Bulgularıyla aynı sonuca 
varan Langenwalter ve arkadaşları (9) ölçülerin steri-
lizasyon güçlüklerine alternatif olarak kimyasal de
zenfektanları önermektedir. Storer ve arkadaşları (18) 
çeşitli ölçü maddeleri için en uygun dezenfeksiyonun 
% 2'lik gİuteraldehit solüsyonu olduğunu belirtmiş
lerdir. 

Rohrer ve arkadaşları (16) ile Tuncer ve arkadaş
ları (20) İse alçı modellere bulaşabilecek çeşitli bakte
rilerin mikrodaîga fırınında sterilize edilebildiğini 
göstermişlerdir. 

Ancak araştırıcılar arasında dezenfeksiyon ve 
sterilizasyonun silikon esaslı ölçü maddelerinin bo
yutsal değişimlerine etkisi konusunda kesin bir görüş 
birliği henüz sağlanamamıştır (5,6,9,10,11,12,13,14,16,18, 

19). 

Bu çalışmada sodyumhipoklorit, gİuteraldehit ve 
mikrodaîga sterilizasyonun silikon esaslı ölçü mad
delerinin çizgisel boyutsal değişimlerine etkileri in
celenmiştir. 

GEREÇ V E YÖNTEM 

Çalışmamızda kondansasyon silikonu Thixoflex 
ve ilave polimerizasyon silikonu Baysilex ölçü mad
deleri kullanılmıştır (Tablo 1). 

Deney ajanlarının seçimi sırasında kolay buluna
bil ir olmaları dikkate alınmıştır. Dezenfektan solüs
yonları olarak % 0.05'lik sodyumhipoklorit ve % 2'lik 
gİuteraldehit seçilmiştir. Mikrodaîga fırın ise sterili-
zasyon aygıtı olarak kullanılmıştır (Tablo 2). 

Tablo I . Kullanılan ölçü maddeleri ve özellikleri 

Ticari ad ve 
Tip 

Üretici 
firma 

Hazırlama 
süreleri (dak) 

Baysilex 
(İlave polimerizasyon 
silikonu) 

Thixoflex 
(Kondansasyon 
poümerizasyonu 
silikonu) 

Bayer Dental 0.30 (K) 
D!5090 Leverkusen 2.30 (Ç) 
Germany 3.30 (A) 

Zhermack 2.00 (K) 
Via Bavazecchina, 100 2.00 (Ç) 
45021 Badia Polesine 3.00 (A) 
(Ravigo) 
Italy 

(K) Karıştırma süresi 
(Ç) Çalışma süresi 
(A) Ağızda sertleşme süresi 

Tablo 2. Silikon ölçü maddelerinin dezenfeksiyon ve 
sterilizasyonu için kullanılan deney ajanları 

Deney ajanları Ticari adı Üretici firma 

Sodyum hİpoklorit 
% 0.05 
Glutaraldehit 
%2 

Mikrodaîga fırın 
Deiyonize su (kontrol) 
Oda ısısı (kontrol) 

Domex çamaşır Lever-İş Tem. Mal. 
suyu 
Lysetol V 

Goldstar 

San. ve Tic. A.Ş. 
Schülke-Mayr GmbH 
HedibergstrB 100 
Germany 
Vestel 

Her bir ölçü maddesi için bir grupta 5 örnek ol
mak üzere 5 deney grubunda 25 örnek ADA'nın 
(American Dental Association) 19 no.lu spesifikas-
yonuna (i) uygun yöntemle standart bir pirinç kalıpta 
hazırlanmıştır (7). Kalıp üzerinde birbirine paralel üç 
çizgi (X, Y, Z) ve bunları kesen A ve B çizgileri bulun
maktadır. Standart kalıp üzerinde ölçülen mesafe 
25.388 mm dir ve bütün örneklerde Ölçümler Y çizgisi 
üzerinde A çizgisinin dış kenarından B çizgisinin dış 
kenarma olan mesafe arasında yapılmıştır (Şekil 1). 

Şekil 1. Standart pirinç kalıbın boyutları 
X V z 

25.388 mm 38 mm 

PİRİNÇ K A L I P P IR INÇ.HALKA 
3 mm 

35 mm 6 mm 

PİRİNÇ K A L I P PİRİNÇ H A L K A 
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Özel ölçü kaşığını temsil eden plaklar 40 mm ça
pında ve 3 mm kalınlığında pirinç kalıplar içerisinde 
otopolimerizan akrilik reçineden hazırlanmıştır (Re
sim 1). Her plağrn bir yüzeyi 100 grit'lik su zımparası 
ile zımparalanarak pürüzlendirilmiştir. Pürüzlendiri-
len yüzeylere Hold ölçü kaşığı adezivi (Teledyne 
Dental Products, Illinois, USA) firmanın direktifleri
ne göre sürülmüştür. 

Resim 1. Ölçü fanj temsil eden akrilik plaklar 

Silikon Ölçü maddeleri üretici firmaların belirt
tikleri oranlarda (katalizör ve baz eşit uzunlukta) ve 
sürelerde karıştırılarak hazırlanmıştır (Tablo 1). Bir 
spatül yardımı ile pirinç kalıbın içerisine doldurulan 
ölçü maddesi üzerine, adeziv sürülmüş akrilik kaide 
yerleştirilmiştir. Akr i l ik kaide üzerine, distorsiyona 
engel olmak amacıyla, bir cam levha yerleştirilerek 
britte sıkıştırılmıştır (Resim 2). Her ölçü maddesi, 

Resim 2. Deney örneklerinin preslenmesi 

önerilen sertleşme süresinden en az 3 dakika daha faz
la 32°C±2 distİle suda bekletilmiştir. Kalıp içerisinde
ki polimerize olmuş örnekler aynı çapta bir metal disk 
ile deformasyona uğratılmadan çıkartılmıştır (Resim 
3)-

Resim 3. Deney örnekler 

Hazırlanan örrtekler sodyumhipoklorit, gİuteral
dehit, mikrodaîga enerjisi, deiyonize su ve oda ısısın
da 10'ar dakika bekletilmiş sonra 60 ml distile suda 1 
dakika çalkalanmış ve oda şartlarında ( 2 3 0 O 2 ve % 
65±5 nem) kurutulmuştur. Ölçümler 24 saat sonra 
0.01 mm aralıklarla derecelendirilmiş hareketli bir 
Gaertner mikroskobu ile yapılmıştır (7). Yapılan her 
ölçüm en az iki kez tekrarlanarak ortalaması esas alın
mıştır. 

Ölçü maddelerinin birbirlerine ve standart kalıp 
ortalamasına göre boyutsal değişimleri t testi ile kar-
şılaştırılmıştır. 

BULGULAR 

Farklı deney ortamlarında dezenfekte ve sterilize 
edilen Thixoflex ve Baysilex'in boyutsal değişimleri
nin ortalamaları ve bu değişimlerin standart kalıptan 
farklarının istatistiksel değerlendirmesi Tablo 3'de 
gösterilmiştir. Deney gruplarının ortalamaları ayrıca 
Şekil 2'de grafik olarak verilmiştir. 

Şekil 2. 
Thixoflex ve Baysilex ölçü maddelerinin boyutsal değişimi 

mm 

, 
infta"  

tXBk 
Tfilxoflnx Baysilex 

Deney ajanları 

BH Bodyumhlpoktorll H aluleraldetılt İM) Mikrodaîga 
HB Distil* BU EB Oda şartlan 
Kesik glzgl standart kalıbın değerini belirtmekledir (.---} 

n-SO 
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Tablo 3. Farklı deney ajanlarıyla muamele edilen Baysilex ve Thixoflex'in çizgisel boyutsal değişimi 

Materyal Sod.H. 
deney 
Glu.A. 

ajanları  
Mik .D. D.su Oda.Ş. 

Thixoflex 24.577* 25.242 25.029* 25.072 25.392 
0.911 0.320 0.479 0.568 0.39 

%3.2 %0.5 % 1.41 % 1.2 % 0.02 
Baysilex 25.370 25.245 25.190 25.172 25.576 

0.46 0.46 0.345 0.314 0.489 
%0.7 %0.5 %0.7 %0.8 • %0.7 

Verilen değerler X, Sû\ ve standart kalıba göre değişim % 

{*) İşaretli gruplar standart kalıba göre anlamlı p<0.05 

Sod.H.: Sodyumhipoklorit, GluA.: Gluteialdehit, MikD,: Mikrc 

ö lçü maddelerinin ortalama boyutsal değişimle
ri standart kalıp mesafesiyle karşılaştırıldığında en 
fazla boyutsal değişim sodyumhipoklorit ile dezen
fekte edilen Thixoflex ölçü maddesinde saptanmıştır 
(Şekil 2). Thixoflex, sodyumhipoklorit ile dezenfekte 
ve mikrodaîga fırın ile sterilize edildiğinde çizgisel 
boyutsal değişimi istatistiksel olarak anlamlı bulun
muş, gİuteraldehit ile dezenfekte edildiğinde ise bo
yutsal değişimi standart kalıba göre anlamlı fark gös
termemiştir. 

Baysilex farklı deney ortamlarında dezenfekte ve 
sterilize edildiğinde İstatistiksel olarak çizgisel bo
yutsal değişimi farklı bulunmamıştır (Tablo 3). 

Hem Thixoflex'in hem Baysilex'in gİuteraldehit 
solüsyonunda, oda ısısında ve deiyonize sudaki bo
yutsal değişimleri anlamlı bulunmamıştır. 

TARTIŞMA 
Günümüze kadar yapılan çalışmalarda elastomer 

ölçü maddelerinin farklı yöntemlerle dezenfeksiyon 
ve sterilizasyonları yapıldığında gösterdikleri boyut
sal değişimler konusunda tam bir fikir birliğine varı
lamamıştır. Bu nedenle çalışmamızda ik i farklı s i l i 
kon esaslı ölçü maddesi, kondansasyon silikonu (Thi
xoflex) ve ilave polimerizasyon silikonu (Baysilex) 
kullanılarak bu ölçü maddelerinin sodyumhipoklorit 
ve gİuteraldehit ile dezenfeksiyonu, mikrodaîga ile 
sterilizasyonu sonucu oluşabilecek boyutsal değişik
likler araştırılmıştır. 

Diş hekimliğinde enfeksiyon kontrolünün önemi 
özellikle son yıllarda AİDS ile daha fazla artmıştır. 
Kîor bileşikleri, formaldehit, gİuteraldehit, fenol ve 
iyodoform gibi kimyasal dezenfektanlar 10-30 daki
kada Herpes, Hepatit ve AİDS virüslerini etkisiz hale 

•a enerjisi, D.su: Distile su, Oda.Ş.: Oda Şartlan 

getirmektedirler. Bu kimyasal dezenfektanlarm çoğu 
el aletlerini sterilize etmek için kullanılabildikleri gi
bi Ölçü maddelerini dezenfekte etmek amacıyla da 
kullanılabilirler ( i l ) . 

Glutaraldehitin % 2'lik konsantrasyonunun, lıid-
rokolloid ölçü maddelerinde distorsiyona neden ol
duğu bildirilmiştir (5,13). Asidik glutar aldehitten baş
ka tüm dezenfektanlarda A D A tarafından bekletme 
süresinin 30 dakikayı geçmemesi tavsiye edilmekte
dir (i). Daldırma (bekletme) yolu ile dezenfeksiyon 
tüm yüzeyleri dezenfekte ettiğinden spreyleme yolu 
ile dezenfeksiyona tercih edilmektedir. 

Kondansasyon ve İlave polimerizasyon silikon 
ölçü maddelerinin hem yüzey detayları hem de boyut
sal stabilite bakımından dezenfeksiyon amacıyla sük-
sinik aldehit solüsyonunda uzun süre bekletmeye kar
şı dayanıklı oldukları belirtilmiştir. Polİeter ölçülerin 
ise sterilizasyon süresi uzadığında istenilmeyen bir 
genleşme gösterdikleri ve bunlar için tavsiye edilen 
en uygun dezenfektanda bekletme süresinin 10 daki
ka olması önerilmiştir (12). 

ADA'ya göre Tip 1 ve 3 elastomer ölçü maddeleri 
için 24 saatte kabul edilen boyutsal değişim miktarı % 
0.5'dİr. Standart kalıbın boyutlarıyla karşılaştırıldı
ğında Thixoflex'in boyutsal değişim değeri sodyum-
hîpokloritte % 3.1, mikrodaîga fırında % 1.4, glute-
raldehitte % 0.5 ve oda sıcaklığında % 0.02 bulun
muştur. Bu sonuçlara göre Thixoflex, sadece gluteral-
dehitte ve oda sıcaklığında klinik olarak kabul edile
bilir boyutsal değişim göstermiştir. İstatistiksel analiz 
sonuçlarına göre Thixoflex distile suda da anlamlı de
ğişim göstermemiştir ancak, bu değer mikrodalgada 
gösterdiği değişime yakındır ve ADA'nın sınır değe
rinin üzerindedir. Kondansasyon silikonlarının hid-
rofilik özellik taşımadıkları belirtildiğinden (15), Thi
xoflex'in sudaki boyutsal değişiminin zamana bağlı 
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olarak polimer yapısından kaynaklandığı düşünül
mektedir. Bir başka çalışmada Thixoflex'in katalizö
rü % 50 arttırıldığında boyutsal olarak kontrol grubu
na göre anlamlı bir değişim meydana gelmez iken % 
100 arttırıldığında boyutsal değişimin anlamlı olduğu 
saptanmıştır (7). Thixoflex'in sodyumhipoklorit ve 
mikrodaîga enerjisi ile dezenfeksiyonu yapıldığında 
meydana gelen boyutsal değişimi anlamlı olmasına 
rağmen, gİuteraldehit solüsyonu içindeki boyutsal 
değişimi istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. 

Ölçü maddelerinin polimerizasyonu sırasında 
dezenfektanların kimyasal reaksiyonu nasıl etkiledi
ği konusunda bir araştırmaya rastlanmamış olmakla 
beraber, sodyumhipokloritin polimer kitlesi yüzeyin
de oksidasyona sebep olarak bozulma meydana geti
rebileceği düşünülmektedir. Mikrodaîga enerjisinin 
ise elastomer kitlesinin tamamlanmamış polimeri-
zasyonuna etki edebileceği veya kitle içerisinde 
stresslerin açığa çıkmasına sebep olabileceği sanıl
maktadır. 

Baysilex hiçbir deney ajanında anlamlı boyutsal 
değişiklik göstermemiştir (Tablo I V ) . Bu bulgumuz, 
Herrera ve arkadaşları (6) ve Langenwalter ve arka
daşları (9) nm bulgularıyla benzerlik göstermektedir. 

Ayrıca, Storer ve arkadaşlarının (18) en az boyutsal de
ğişim meydana getirdiğini bildirdiği gİuteraldehit, bi
zim çalışmamızda da aynı oranda kullanılmış ve ölçü 
maddelerinin boyutsal değişimini diğer dezenfektan
lardan daha az etkilemiştir. 

SONUÇLAR 
1- Thixoflex, sodyum hipoklorİt ile dezenfekte 

ve mikrodaîga ile steril edildiğinde istatistiksel olarak 
anlamlı boyutsal değişim göstermiştir. Dolayısıyla 
mikrodalganın ve sodyum hipoklorit'in kondansas
yon silikonlarının dezenfeksiyonu amacıyla kullanıl
maları istenmeyen boyutsal değişimlerin meydana 
gelmesine sebep olabilir. 

2- Kullanılan dezenfeksiyon ve sterilizasyon 
ajanları (kontrol ortamları dahil) ilave polimerizas
yon silikonu Baysilex'in boyutsal değişimini etkile
memiştir. 

3- Hem İlave hem de kondansasyon polimerizas
yon silikonu ölçü maddelerinin dezenfeksiyonu için 
% 2'lik gİuteraldehit solüsyonunun boyutsal değişime 
sebep olmadan kullanılabileceği saptanmıştır. 
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