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OZET

Calismarizda kondansasyon silikonu Thixoflex'in ve
ilave polimerizasyon silikonu Baysilex'in boyutsal degi-
gimleri % 0.05'lik sodyumhipoklorit'te, % 2'lik gluteralde-
hit'te, mikrodalga enerjisinde, 37°C distile suda ve oda sart-
larinda incelenmistir. Her bir 6i¢li maddesi i¢in bir grupta 5
drnek olmak iizere 5 deney grubunda 25 érnek ADA 19
no.lu spesifikasyona uygun bir kalipta hazirlanmigtir. Ol-
giimler 0.01 mm arahklarla derecelendirilmis bir Gaertner
mikroskobu ile zamana bagh olarak 6lgilmistir. Elde edi-
len degerler standart kalibin boyutuyla t testine gére karsi-
lagtirilmigtir. Thixoflex'in sodyumhipoklorit ve mikrodal-
ga enerjisi ile dezenfeksiyonu yapildiginda meydana gelen
boyutsal degisimi anlaml olmasina ragmen, gluteraldehit
sollisyonu igindeki boyutsal degisimi istatistiksel olarak
anlamli bulunmanmustir. Baysilex ise higbir deney ajaninda
anlamli boyutsal degisiklik gdstermemistir, Sonug olarak
gluteraldehit'in Thixoflex ve Baysilex silikon 6l¢li madde-
lerinin boyutsal degigimine sebep olmadan kullanilabile-
cegi saptanmistir.

Anahtar stzciikler: Dczenfeksiyon, sterilizasyon,
silikon dl¢ii maddeleri, boyutsal degigim.

THE EFFECT OF DISINFECTION AND
STERILIZATION ON THE DIMENSIONAL
CHANGES OF SILICONE-BASED
IMPRESSION MATERIALS

ABSTRACT

The dimensional changes of condensation (Thixof-
lex) and addition silicone (Baysilex) impression materials
were investigated under following 5 different testing con-
ditions: % 0.05 sodium hypoclorite, % 2 glutaraldehyde,
microwave energy, deionized water and room temparatu-
re. A die recommended for ADA no. 19 was used to prepare.
25 specimens which were divided into 5 test groups for
each material. Time-dependent measurements were per-
formed with a Gaertner microscope gqraduated in 0.01 mm
increments and compared with the dimensions of the stan-
dard brass die using Student t test {p<0.05). Thixoflex sho-
wed significant dimensional variability when disinfected
with sodium hypoclorite and microwave energy, while no
significance observed after testing with glutaraldehyde.
The dimensional change of Baysilex was not significant
under all testing conditions. It was concluded that Thixof-
lex and Baysilex silicone impression materials can be di-
sinfected using glutaraldehyde without significant dimen-
sional change.

Key words: Disinfection, sterilization, silicone imp-
ression materials, dimensional change:

GIRIS

Dis hekimleri hastalarini ve personelini enfeksi-
yonlardan koruma konusunda yasal ve mesleki so-
rumluluk tagimaktadirlar (16), Giiniimiizde diinya nii-
fusunun yaklagik % 5'inin kronik HBV (Hepatit B vi-
riisil) tagiyicist oldugu sdylenmektedir (3). Tiirkiye'de
degisik {iniversite hastanelerinin personelinde yam-

lan taramalarda yaklagik yansinin B tipi hepatit gegir-
digi saptanmugtir ¢4). Ulkemizde dig hekimleri ve yar-
dimct personeli arasinda yapilan bir aragtirmada por-
torlitk % 4.1 ve Hepatit B viriisii ile temas oran1 %
20.8 bulunmustur (8). Cagimizda heniiz tedavisi bu-
lunmayan ve prognozu kotiit olan AIDS hastalii da
son yillarda dig hekimliginde sterilizasyona ve dezen-
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feksiyona verilen 6nemi daha fazla 6n plana gikart-
mugtir. ‘

Igeriginde gesitli patojen Jmikroorga'nizn‘lalan

barindirabiien tiikiiriik ve kan, dl¢ii 'maddelérinin

iizerinde kalarak bunlardan elde edilen algi modeller-
le de enfeksiyon tehlikesi yaratmaktadir (10). Hasta-
lardan alinan dlgiiler vasitasiyla meydana gelebilecek
capraz bulagmayi 6nlemek amaciyla 61¢ii maddeleri-
nin agizdan gikartilir gikartlmaz dezenfeksiyonu ve-
ya sterilizasyonu yapilmalidir. Bu konuda kullanilan
yontemlerin etkinligi yapilan aragtirmalarla incelen-
mistir ¢3,18,20). Diger taraftan dezenfeksiyon ve sterili-
zasyon yontemlerinin 6lgii maddelerinin boyutsal de-
gisimi fizerine etkisi son yillarda ilgi konusu olmugtur
(2,56,9,11,12,13,14,19).

Durr (5), alginat Slgiileri % 1'1ik sodyumbhipoklo-
rit ve % 2'lik gluteraldehit soliisyonlarinda 10 dakika
bekletmenin énemli bir boyutsal degisim meydana
getirmedigini saptanugtir. Bulgulariyla aym sonuca
varan Langenwalter ve arkadaslari (o) dlgiilerin steri-
lizasyon giigliiklerine alternatif olarak kimyasal de-
zenfektanlan dnermekiedir, Storer ve arkadaglan (18)
cesitli ol¢ii maddeleri i¢in en uygun dezenfeksiyonun
% 2'lik gluteraldehit soliisyonu oldugunu belirtmis-
lerdir.

Rohrer ve arkadaslan (16) ile Tuncer ve arkadag-
lar (20) Ise alg1 modellere bulagabilecek gesitli bakte-
rilerin mikrodalga firnninda sterilize edilebildigini
gostermiglerdir.

Ancak aragtiricilar arasinda dezenfeksiyon ve
sterilizasyonun silikon esasl &lgii maddelerinin bo-
yutsal degigsimlerine etkisi konusunda kesin bir gériig
birligi heniiz saglanamamigtir ¢5,6,9,10,11,12,13,14,16, 18,
19).

Bu calismada sodyumbhipoklorit, gluteraldehit ve
mikrodalga sterilizasyonun silikon esash 6l¢ii mad-
delerinin ¢izgisel boyutsal degisimlerine etkileri in-
celenmistir.

GEREG VE YONTEM

Calismamizda kondahsasyon silikonu Thixoflex
ve ilave polimerizasyon silikonu Baysilex 61¢ii mad-
deleri kullamilmigtir (Tablo 1).

Deney ajanlarinin segimi sirasinda kolay buluna-
bilir olmalan dikkate alinmgtir. Dezenfektan soliis-
yonlan olarak % 0.05'lik sodyumhipoklorit ve % 2'lik
gluteraldehit segilmistir. Mikrodalga finin ise sterili-
zasyon aygiti olarak kullamlmigtir (Tablo 2).

T. Bilgin, 0. Kutay, O. Ince

Tablo 1. Kullanulan bigii maddeleri ve izellikleri

Ticari ad ve Uretici Hazirlama

- Tip firma siireleri (dak)
Baysilex: . Bayer Dental 0.30 (K)
(llave polimerizasyon.  1.5090 Leverkusen 2.30 ()
silikonu) Germany 3.30 (A)
Thixoflex Zhermack 2.00 (K)
(Kondansasyon Via Bavazecchina, 100 2.00 (Q)
polimerizasyonu 45021 Badia Polesine 3,00 (A)
siltkonu) (Ravigo)

Italy

(K) Karistirma siiresi
(C) Cahgma siiresi
(A) ‘Apzda serflegme siiresi

Tablo 2. Silikon ol¢ii maddelerinin dezenfeksiyon ve
sterilizasyonu icin kullanilan deney ajanlart

Deney ajanlar) Ticari ach Uretici firma

Sodyum hipoklorit ~ Domex gamagir  Lever-ls Tem. Mal.
% 0.05 suyu San, ve Tic. AS.
Glutaraldehit Lysetol V Schiilke-Mayr GmbH
%2 " HedibergstrB 100

Germany
Mikrodalga firin Goldstar Vestel

Deiyonize su (kontrol)
Oda 1sis1 (kontrol)

Her bir él¢ii maddesi igin bir grupta 5 drnek ol-
mak iizere 5 deney grubunda 25 &rnek ADA'nin
(American Dental Association) 19 no.lu spesifikas-
yonuna (1) uygun yontemle standart bir piring kalipta
hazirlanmugtir (7), Kalip iizerinde birbirine paralel iig
cizgi (X, Y, Z) ve bunlan kesen A ve B ¢izgileri bulun-
maktadir, Standart kalip iizerinde 6lciilen mesafe
25.388 mm dir ve biitiin érneklerde dlgiimler Y cizgisi
fizerinde A ¢izgisinin dig kenanindan B ¢izgisinin dig
kenarma olan mesafe arasinda yapilmugtir (Sekil 1),

Sekil 1. Standart piring kalibin boyutlari
Xyz

_ PIRING KALIP
-]: 3 mm :
35 mm
PIRING KALIP PIRING HALKA
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Ozel 8lgii kasigini temsil eden plaklar 40 mm ga-
pinda ve 3 mm kalinhiginda piring kahplar igerisinde
otopolimerizan akrilik regineden hazirlanmigtir (Re-
sim 1), Her plagm bir yiizeyi 100 grit'lik su zimparasi
ile zimparalanarak piiriizlendirilmistir. Piiriizlendiri-
len yiizeylere Hold dlgii kasigi adezivi (Teledyne

Dental Products, Illinois, USA) firmanin direktifleri- -

ne gdre siirillmiigtiir,

Resim 1. (Mgii fagy temsil eden akrilik platlar

Silikon dl¢it maddeleri iiretici firmalarin belirt-
tikleri oranlarda (katalizor ve baz egit uzunlukta) ve
siirelerde kanstinlarak hazirlanmigtir (Tablo 1). Bir
spatiil yardimu ile piring kalibin igerisine doldurulan
Blgii maddesi iizerine, adeziv siiriilmiig akrilik kaide
verlestirilmistir. Akrilik kaide iizerine, distorsiyona
engel olmak amaciyla, bir cam levha yerlestirilerek
britte sikigtinlmigtir (Resim 2). Her 6lgii maddesi,

Resim 2. Deney drneklerinin preslenmesi

Onerilen sertlesme siiresinden en az 3 dakika daha faz-
la 32°C<2 distile suda bekletilmistir. Kalip igerisinde-
ki polimerize olmug &rnekler ayni gapta bir metal disk
ile deformasyona ugratilmadan ¢ikartilmigtir (Resim
3.

Resim 3. Deney Grnekler

Hazirlanan Srrekler sodyumhipoklorit, gluteral-
dehit, mikrodalga enerjisi, deiyonize su ve oda 1s1s1n-
da 10'ar dakika bekletilmis sonra 60 ml distile suda 1
dakika galkalanmig ve oda sartlarinda (23°C+2 ve %
65+5 nem) kurutulmugtur. Olgiimler 24 saat sonra
0.01 mm arahiklarla derecelendirilmis hareketli bir
Gaertner mikroskobu ile yapilmagtir (7). Yapilan her
Slciim en az iki kez tekrarlanarak ortalamasi esas alin-
mugtir.

Olgii maddelerinin birbirlerine ve standart kalip
ortalamasina gore boyutsal degigimleri t testi ile kar-
silagtiriloigtr.

BULGULAR

Farkh deney ortamlannda dezenfekte ve sterilize
edilen Thixoflex ve Baysilex'in boyutsal degigimleri-
nin ortalamalar ve bu degigimlerin standart kaliptan
farklarinin istatistiksel degerlendirmesi Tablo 3'de
gosterilmistir. Deney gruplarinin ortalamalan ayrica
Sekil 2'de grafik olarak verilmistir.

Selif 2.
Thixoflex ve Baysilex 6l¢ii maddelerinin bayutsal degigimi

mm
260
26T
26,5
28,5
26,1
240
247
24,8

hixpfliax ayallex

Deney ajanlari
B sod i [l atuteraldeh
BER vietis ex Ode gartlari
Keslk gizgl atandart kalibin degerini bellrimektedir (-}

Mikiodalga
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Tablo 3. Farkli deney ajanlariyla muarmele edilen Baysilex ve Thixoflex'in gizgisel boyutsal degisimi

deney ajanlart
Materyal Sod.H. Glu.A. Mik.D. D.su Oda.§.
Thixoflex 24.577* 25.242 25.029* 25.072 25.392
0.911 0.320 0.479 0.568 0.39
% 3.2 % 0.5 % 1.41 %12 % 0.02
Baysilex . 25.370 25.245 25.190 25.172 25.576
0.46 0.46 0.345 0.314 -0.489
% 0.7 % 0.5 % 0.7 %08 - % 0.7

Verilen deferler X, Sd ve standart kaliba gore degisim %
(*) Iyaretli gruplar standart kaliba gore anlamit p<0.03

Sod.H.: Sodyumhipoklorit, GluA.: Gluteraldehit, Mik D.: Mikrodalga enerjisi, D.su: Distile su, Oda.§,: Qda Sartlar:

Olgii maddelerinin ortalama boyutsal degigimle-
ri standart kalip mesafesiyle kargilagtirildiginda en
fazla boyutsal degisim sodyumhipoklorit ile dezen-
fekte edilen Thixoflex 6l¢li maddesinde saptanmigtir
(Sekil 2). Thixoflex, sodyumhipoklorit ile dezenfekte
ve mikrodalga firin ile sterilize edildiginde ¢izgisel
boyutsal degisimi istatistiksel olarak anlamli bulun-
mus, gluteraldehit ile dezenfekte edildiginde ise bo-
yutsal degigimi standart kaliba gore anlamh fark gos-
termemisgtir.

Baysilex farkli deney ortamlarinda dezenfekte ve
sterilize edildiginde Istatistiksel olarak ¢izgisel bo-
yutsal degisimi farkli bulunmamistir {Tablo 3).

Hem Thixoflex’in hem Baysilex'in gluteraldehit
soliisyonunda, oda 1sisinda ve deiyonize sudaki bo-
yutsal degisimleri anlamli bulunmamstir.

TARTISMA

Giinlimiize kadar yapilan ¢alismalarda elastomer
dlgii maddelerinin farkh ydntemlerle dezenfeksiyon
ve sterilizasyonlari yapildiginda gosterdikleri boyut-
sal degisimler konusunda tam bir fikir birligine vari-
lamamugtir. Bu nedenle ¢alismamizda iki farkls sili-
kon esasl §l¢ii maddesi, kondansasyon silikonu {Thi-
xoflex) ve ilave polimerizasyon silikonu (Baysilex)
kullanilarak bu $l¢ii maddelerinin sodyumbhipoklorit
ve gluteraldehit ile dezenfeksiyonu, mikrodalga ile
sterilizasyonu sonucu olugabilecek boyutsal degigik-
likler aragtirilmigtir,

Dis hekimliginde enfeksiyon kontroliiniin Snemi
ozellikle son yillarda AIDS ile daha fazla artmigtir,
Klor bilegikleri, formaldehit, gluteraldehit, fenol ve
iyodoform gibi kimyasal dezenfektanlar 10-30 daki-
kada Herpes, Hepatit ve AIDS viriislerini etkisiz hale

getirmektedirler, Bu kimyasal dezenfektanlarm ¢ogu
el aletlerini sterilize etmek igin kullanilabildikleri gi-
bi 6l¢li maddelerini dezenfekte etmek amaciyla da
kullanilabilirler (11,

Glutaraldehitin % 2'lik konsantrasyonunun, lid-
rokolloid ¢lgii maddelerinde distorsiyona neden ol-
dugu bildirilmistir (5,133 Asidik glutaraldehitten bag-
ka tiim dezenfektanlarda ADA tarafindan bekletme
stiresinin 30 dakikay1 gegmemesi tavsiye edilmekte-
dir (v, Daldirma (bekletme) yolu ile dezenfeksiyon
tiim yiizeyleri dezenfekte ettifinden spreyleme yolu
ile dezenfeksiyona tercih edilmektedir.

Kondansasyon ve llave polimerizasyon silikon
dl¢ii maddelerinin hem yiizey detaylar hem de boyut-
sal stabilite bakimindan dezenfeksiyon amaciyla siik-
sinik aldehit soliisyonunda uzun siire bekletmeye kar-
51 dayanikh olduklar belirtilmigtir. Polleter &lgiilerin
ise sterilizasyon siiresi uzadiginda istenilmeyen bir
genlesme gosterdikleri ve bunlar igin tavsiye edilen
en uygun dezenfektanda bekletme siiresinin 10 daki-
ka olmas1 dnerilmigtir (12).

ADA'ya gore Tip 1 ve 3 elastomer 8lgil maddeleri
icin 24 saatte kabul edilen boyutsal degigim miktar %
0.5'dIr. Standart kalibin boyutlaryla karsilagtinldi-
ginda Thixoflex'in boyutsal degigim degeri sodyum-
hipokloritte % 3.1, mikrodalga firinda % 1.4, glute-
raldehitte % 0.5 ve oda sicakhiginda % (.02 bulun-
mugtur. Bu sonuglara gbre Thixoflex, sadece glateral-
dehitte ve oda sicakhiginda klinik olarak kabul edile-
bilir boyutsal degisim gostermigtir. Istatistiksel analiz
sonuglanina gire Thixoflex distile suda da anlamli de-
gisim gdstermemistir ancak, bu deger mikrodalgada
gosterdigi degigsime yakindir ve ADA'nin sinir dege-
rinin iizerindedir. Kondansasyon silikonlarinin hid-
rofilik ¢zellik tagimadiklari belirtildiginden (15), Thi-
xoflex'in sudaki boyutsal degisiminin zamana bagh
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olarak polimer yapisindan kaynaklandigy diisiiniil-
mektedir. Bir bagka galigmada Thixoflex'in katalizo-
rii % 50 arttinldiginda boyutsal olarak kontrol grubu-
na gore anlamli bir degisim meydana gelmez iken %
100 arttinldiginda boyutsal degisimin anlaml oldugu
saptanmusgtir (7). Thixoflex'in sodyumhipoklorit ve
mikrodalga enerjisi ile dezenfeksiyonu yapildiginda
meydana gelen boyutsal degisimi anlamh olmasina
ragmen, gluteraldehit solisyonu igindeki boyutsal
degisimi istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir.

Olgit maddelerinin polimerizasyonu sirasinda
dezenfektanlarin kimyasal reaksiyonu nasil etkiledi-
gi konusunda bir aragtirmaya rastlanmamig olmakla
beraber, sodyumhipokloritin polimer kitlesi yiizeyin-
de oksidasyona sebep olarak bozulma meydana geti-
rebilecegi dilsiiniilmektedir. Mikrodalga enerjisinin
ise elastomer kitlesinin tamamlanmamig polimeri-
zasyonuna etki edebilecegi veya kitle igerisinde
stresslerin agiga ¢ikmasina sebep olabilecegi saml-
maktadir.

Baysilex higbir deney ajaninda anlaml boyutsal
degisiklik gostermemigtir (Tablo IV). Bu bulgumuz,
Herrera ve arkadaglan (6) ve Langenwalter ve arka-
daglari () nm bulgulanyla benzerlik géstermektedir.

Ayrica, Storer ve arkadaglannin (18) en az boyutsal de-
gisim meydana getirdigini bildirdigi gluteraldehit, bi-
zim ¢aligmamizda da aym oranda kullanilmig ve 6lgii
maddelerinin boyutsal degisimini diger dezenfektan-
lardan daha az etkilemistir.

SONUCLAR

1- Thixoflex, sodyum hipoklorlt ile dezenfekte
ve mikrodalga ile steril edildiginde istatistiksel olarak
anlamh boyutsal degisim gdstermisgtir. Dolayisiyla
mikrodalganin ve sodyum hipoklorit'in kondansas-
yon silikonlanmn dezenfeksiyonu amaciyla kullaml-
malarn istenmeyen boyutsal degisimlerin meydana
gelmesine sebep olabilir.

2- Kullanilan dezenfeksiyon ve sterilizasyon
ajanlan (kontrol ortamlan dahil) ilave polimerizas-
yon silikonu Baysilex'in boyutsal degigimini etkile-
memistir.

3- Hem llave hem de kondansasyon polimerizas-
yon silikonu 8l¢ii maddelerinin dezenfeksiyonu igin
% 2'lik gluteraldehit soliisyonunun boyutsal degisime
sebep olmadan kullanilabilecegi saptanmistir.
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