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OZET
Bir kanal tedavisinde pulpa dokusu pargaciklarinin ve den-

tin talaglarinin yikanmasi igin mekanik preparasyonu her
zaman kanalin irrigasyonu takip etmelidir.

NaOCl'in kanal irrigasyonunda etkin rol oynayan soliis-
yonlardan biri oldugu bilinmektedir. Doku ¢ézme yetene-
£i, bakterisid etkisi ve klinikte fazla toksisite gdstermemesi
bu soliisyonun oldukga fazla miktarda kullanilmasina ne-
den olmugtur.

Bu yazida, NaOCl'in konsantrasyonunun, 1s1siin, hacmi-
nin, uygulama siiresinin ve doku temasinin artmasi ile bir-
likte olugabilecek degisiklikler, kanal irrigasyonunda kul-
lanilan ignenin apekse ne kadar yakinlagmas: gerektigi, dar
bilgelerde soliisyonun etkisinde meydana gelebilecek de-
gisiklikler ve endodontide son yillarda ortaya atilan smear
tabakas: iizerine hangi soliisyonlarla beraber etkin olabile-
cegi iizerinde durulmaktadir, '

- Ayrica, NaOCl'in bakterisid etkisi fizerinde ol oynayan
faktorler ve sitotoksik etkileri hakkinda yapilan ¢aligmalar
Ozetlenmektedir.

Anahtar stzciikler : Sodyum hipoklorit, doku ¢oziindiir-
me etkisi, bakterisid etki, toksisite.

THE EFFICACY AND TOXICITY OF
SODIUM HYPOCHLORITE - PART 1

ABSTRACT

Int the root canal therapy, the irrigation process should al-
ways follow the mechanical preparation for the removal of
the pulp tissue remnants and dentine chips.

NaOCl is recognized as one of the most efficient solutions
in root canal irrigation its success in dissolving tissues, its
bactericidal properties and lack of clinical toxicity have
led to this solution’s wide employment.

In this article, the changes that may occur due to the incre-
ase in the concentration, temperature, volume, applicati-
on period and tissue contact of NaOCl, the extent to which
the irrigation needle should be used, the possible changes
in the efficiency of the solution in narrow areas and the so-
lutions with which NaQCl can best be effective on the sme-
ar layer, one of the recent concepts in endodontics, are dis-
cussed in detail.

Also, the factors which may play a role in the bactericidal
properties of NaOCl and the cytotoxic effects of the soluti-
on are suymmarized,

Key words : Sodium hypochlorite, tissue dissolving ability,
bactericidal effect, toxicity.

GIRIS

Endodontik iedavinin esas amaci pulpasi veya
periapikal dokulzri etkilenmig digin saghifina kavus-
turularak retansiyonunun saglanmasidir. Bagarili en-
dodontik tedavi, mekanik preparasyon, irrigasyon,
sterilizasyon ve kdk kanalinin doldurulmasini igeren
bir¢ok faktdre bagimlhidir. Kok kanali igindeki ilti-
hapli ve artik pulpa dokusu ile dentin kalintilan uzak-

lagtirilmalidir, giinkii bu tip maddeler irritasyon kay-
naklan tegkil edebilir. Mikroplar ve onlann firiinleri
veya protein ¢dziinme iirlinleri veya her ikisi kok ka-
nali ig¢inde kalarak irritan durumuna gegebilir. Eger
bu ajanlar apekse ulagirsa, periapikal alanlarda iltiha-
bin devam etmesine neden olabilir ve iyilesmeyi ge-
ciktirebilir veya dnleyebilir. Bu ajanlar uzaklagtirildi-
ginda, periapikal dokunun tamiri kolaylagir (4).
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Heuer'e gore, pulpamn bag dokusu elemanlari te-
mizleme lglemi ile yakm iligkidedir, ¢iinkii bunlar s1-
kistirilabilir ve kuruduklari zaman gegirgen olmayan
kollagen kiitlelerine déniigiirler (13).

K6k kanalinin mekanik preparasyonu, doku
uzaklagtinllmasinda $nemli bir metoddur. Kk kanali
yeterli derecede genigletildiginde, mikrop popiilas-
yonunun azalacagl ve debrisin uzaklastirilacag diigii-
niilmiigtiir. Dikkatli bir mekanik preparasyon sonra-
sinda bile, bakterilerin ve debrisin tutunmasim sagla-
yan kiigiik diizensiz alanlar yok edilemez. Yani nek-
rotik doku ve debrisin tamamen uzaklastirilmas: igin
kimyasal yontemler de kullamlmalidir. Pulpa dokusu
pargaciklarinin ve dentin talaglarinin yikanmasi igin
mekanik preparasyonu her zaman kanalin irrigasyonu
takip etmelidir (4). .

Kok kanalinmn irrigasyonu, debris uzaklagtiril-
masinda kolaylik, kanalm temizlenmesi ve dentin de-
mineralizasyonunu da igeren birgok amaca hizmet
eder (13).

Baker ve ark. (1975), yikama soliisyonu kullanil-
madan genigletilen kék kanallarinda % 70 oraninda
daha fazla debris kaldigini gdstermiglerdir (4.

Weine (1982), kok kanallarinin her zaman 1slak-
ken genigletilmesini ve endodontik genigletme sira-
sinda yikanmasmi Onermigtir. Bu gekilde temizleme
sirasinda debrisin apikal kisma depolanmasi dnlenir.
Apyrica nemli kanal duvarlarinda aletlerin sikigmasi
daha zordur, béylece egelerin gikintilarinm zayifla-
mas! ve kirilmasy riski azalir (77).

Kullanilan herhangi bir soliisyon, periapikal do-
kulamn irrite etmeden, hazirlanmig kok kanal boglu-
gunda kalmug olan pulpa dokusu artiklarim, nekrotik
debrisi ve bakterileri uzaklagtrmaya yardim etmeli-
dir. "Kanaldan ¢ikarilanlar, kanal igine yerlestirilen-
lerden daha 6nemlidir”, hipotezi dogru kabul edilirse,
daha temiz bir kanal saglayan soliisyon veya soliisyon
kombinasyonu da daha biiyiik bir klinik bagar1 sagla-
yacaktir (27).

Kok kanallarinin yikanmasinda giiniimiize degin
gok gesitli soliisyonlar kullanilagelmigtir.

NaOQCl, tanitimindan bu yana giiniimiize degin
kék kanallarinin  yikanmasinda en gok kullanilan ve
en ¢ok incelenen soliisyon olmugtur (4s). NaOCl so-
liisyonlarinin bu kadar ¢ok kullamulmasinin nedeni gu
ii¢ nemli dzellige sahip olmasidir.

1- Doku ¢hzme yetenegi

2- Bakterisid etkisi ve

3- Uygun bicimde kullauldiginda klinik toksisi-
te gostermemesidir (54).
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Bu genis literatiir incelemesi sonucunda sodyum
hipokloriti tam anlatabilmek i¢in yazimiz iki b8liim
halinde hazirlanmugtir. Birinei kisimda, sodyum hi-
pokloritin yapisi, kik kanallarindaki doku ¢dzme ye-
tenegii ve smear tabakasina etkisi anlatilacaktir. Ikinci
lusumda bakterisist etkisi ve doku reaksiyonlar iize-
rinde durulacaktir.

SODYUM HIiPOKLORITIN KIMYASAL
. OLUSUMU

Hipoklorit eriyikleri kolayca serbest klor verir-
ler. Klor biitiin canli maddeler igin kuvvetli bir zehir-
dir. Bakteri proteinleri ile birleserek, onlar siiratle o1-
diiriir. Hidrojene kars1 kimyasal affinitesi sebebiyle,
su varliginda hemen hidrojenle birlesir, serbest kalan
oksijen agiga ¢ikar; bdylece endirekt bir oksijen agiga
gikarici olarak faaliyet gosterir. Cerahat, nekrotik do-
kular ve organik dikiintiiler igin ¢ok iyi bir eriticidir.
Periapikal dokulara ¢ok az Irkiltici etkisi vardir ve ha-
fifce antiseptiktir. Tipta ve dighekimliginde saf olarak
kullamlmaz, klor gikaran soliisyonlar halinde kullam-
lir. Degigik aragtiricilar tarafindan birbirinden az
farkli sodyum hipoklorit eriyikleri kullanilmugtir. Bu-
giin en gok kullamlan "% 5.25 sodyum hipoklorit”
igeren ve kuvvetli alkalen olan soliisyonudur ().

NaQCl iiretiminin metodu kisaca sdyledir: Esit
miktarlarda NaOCl ve NaCl olugturmak igin klorin
gaz1 NaOH (sodyum hidroksit) i¢ine verilir, Yani Na-
OCl'in % 5.25'ik kismi aym zamanda % 5 NaCl ice-
rir. Ve bunlar pH'1 11 olan oldukga alkalen bir NaOH
soliisyonu igindedirler. Bu da soliisyonu oldukga hi-
pertonik yapar (=2800 mOsmol/kg). Soliisyonun kli-
nik etkinligi, oksidasyon, hidroliz ve bir dereceye ka-
dar ozmotik olarak dokulardan sivi gikarma ozellikle-
rine bagldir (57).

NaOCl soliisyonlarinin aktivitesi, ayrilmamig
HOCI (hipoklorit asit) molekiillerinin miktan ile ilgi-
lidir. Bu sekilde tekstil, dokular, mikroorganizmalar,
tahta, vb. organik materyal iizerindeki giitiicii, oksi-
de edici ve gbziicil giicii ortaya gikar. Bir hipoklorit
soliisyonu, NaOCl ve H,O'dan HOCI olugturur. Ciin-
kit HOCI organik madde ile etkilesime girdiginde
harcanir. Herhangi bir hipoklorit sisteminde, mevcut
klor miktari, sistemdeki HOC1 ve OCI” konsantras-
yonlarinin toplamina egittir (12).

Hipoklorit solilsyonunun, organik madde ile et-
kilegiminde iki Snemli nokta vardir. Birincisi, reaksi-
yonun gidigi hipoklorit/organik madde oramna bagh-
dur. ikincisi, oldukga hizli bir baglangig reaksiyonunu
yavag olan ikinci bir safha takip eder. Bu nedenle hi-
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poklorit soliisyonunun etkili olabilmesi igin, ok hizlt
hareket etmesi ve ¢dziindiirillecek organik madde
miktar ile iligkili olarak artan hacimlerde uygulan-
mast gerekir. Hipoklorit soliisyonu kék kanallarinin
yikanmasinda kullanddiginda, kanal boglugu iginde-
ki yaklagik organik madde miktar1 ve uygulanabilen
NaOCl miktarinm az oldugu diigiiniilerek, ya soliis-
yonun sik sik degistirilmesi ya da yiitksek oranda aktif
klor kullamilmasi énerilmistir (s4).

Dakin 1915 yilinda, 1. Diinya Savas: sirasinda,
yaralarin yikanmasmda % 0.5 NaQCl soliisyonunun
kullanilmasini énermigtir (22).

Austin ve Taylor 1918'de, Dakin's soliisyomunun
(% 0.5 NaOCI), nekroze dokuyu ¢ozdiigiinii goster-
misler ve bu soliisyonun canli dokuda yalnizca hafif
lgiide bir iltihabi reaksiyon olugturduguna dikkat
gekmislerdir (3).

Iki kat giiglendirilmig "chlorinated soda" soliis-
yonunun, kék kanallarinin yitkanmasinda kullanimi
ampirik olarak ilk kez 1936 yilinda Walker tarafindan
dnerilmistir (75).

Grossman ve Meiman 1941'de yaptiklari deney-
sel bir ¢aligmada, "double strength chlorinated soda”
soliisyonunun (% 3 NaQCl), pulpa dokusunu 20 daki-
ka ile 2 saat iginde ¢ozmede ok etkili oldugunu bul-
musglardir (33).

lik kez 1954 yilinda, Lewis tarafindan "Clorox
(Clorox Corp., Oakland, CA)"un, "chlorinated soda"
veya "sodium hypochlorite” kaynagi olarak kullanimi
tanitilmigtir (49).

DOKU COZUNDURME OZELLIGI

Birgok aragtirict NaOCl doku ¢oziindiiriicii etki-
sini incelemek icin histopatolojik ve kimyasal teknik-
ler kullanmigtir (55).

Senia ve ark. 1971'deki ¢aligmalarinda, % 5.25
NaOQCl (Clorox) kullanimmm kék kanallarninm genig-
letilmesinden sonra kalan pulpa artiklarim ¢ikarmada
cok etkili olmadigini, "Clorox'un dar kanallarin api-
kal 3 mm.lik kisimlarinda temizleyici etkisinin ¢ok az
oldugunu fakat, kanallarin daha genis olan kistmlari-
m ¢tkin bigimde temizledigini bildirmisler ve bu ko-
nuda ii¢ faktériin sourli yiizey temast, soliisyonun
hacmi ve soliisyonun yenilenmesinin, tek tek veya
birlikte NaOCl'in dokuyu ¢zme etkisini belirleyebi-
lecegi sonucuna varmuglardir (66).

Rosenfeld ve ark. (1978) kanallari aletle geniglet-
meden vital pulpalant % 5.25'1ik NaOCl ile ¢oziindiir-
miiglerdir. Ve NaOCl'in simirlt bir alanda clmayan vi-
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tal pulpa dokusu iizerinde ¢ok etkin oldugu ve sinur-
lanmug alanlarda soliisyonun doku ¢dziindiirme etki-
sinin de yetersiz oldugu sonucuna varmuglardir (s2).

Yapilan cesitli aragtirmalarda; % 5.25 NaOCl so-
lissyonunun etkin bir doku ¢iziiciisii oldugu, kék ka-
nallarinin temizlenmesine yardim ettigi ve oldukga
etkili bir antimikrobiyal 6zelliginin bulundugu goste-
rilmistir (45).

Rubin ve ark. (1978), ¢ekilmis diglerde ¢dziicii
etki fizerine yaptiklar in vitro bir calismada, % 2.5'lik
NaOCl soliisyonunun milkkemmel bir pulpa ve pre-
dentin ¢oziiciisii oldugunu ve bu dokular uzaklagtira-
rak iyi temizlenmig bir kék kanal boglugu sagladigmu
gostermiglerdir (63).

Lamers ve ark. 1972'de paraformaldehid ile fikse
edilmis nekrotik olmayan dokunun, NaOCl soliisyo-
mu i¢inde daha yavag ¢Oziindiiginii ve % 1'lik NaQCl
soliisyonunun daha az tahrig edici ve hemen hemen %
5 NaQCl soliisyonu kadar etkili oldugunu agiklamig-
lardir (46).

Bazi aragtiricilar, NaOC] soliisyonunun konsant-
rasyonunun azaldikga, nekrotik dokuyu ¢ézme etkisi-
nin de anlaml olarak azaldigim bildirmiglerdir:

Trepagnier ve ark. 1977'de cesitli konsantrasyon--
lardaki NaOCl soliisyonlarim kantitatif olarak deger-
lendirmiglerdir. Aragtiricilar kék kanalindan uzaklas-
tirllan pulpa ve dentin artiklarinin ¢éziinirliigiini be-
lirlemek igin, kanalin yikanmasmdan sonra soliisyon-
da bulunan "hydroxyproline” miktarim élgmiiglerdir.
Pulpa dokusu % 15 kollagenden olugmakta, bunun da
yaklagik % 13"l "hydroxyproline" icermektedir.

Sonugta NaOC] soliisyonunun etkili bir doku ¢6-
ziiciisii oldugu, etkisinin hemen basladifi ve en azin-

-dan bir saat kadar siirdiigii bulunmustur. Aragtiricilar,

NaQCl soliisyonunun % 2.2 konsantrasyona kadar
seyreltilmesinin, doku ¢oziici giicii fizerinde belirgin
bir etki yaratmadigin; ancak % 0.5 NaOCl soliisyo-
nunun etkisinin ¢ok az oldugunu bildirmiglerdir ¢72).

Hand ve ark. 1978'de, NaOCl soliisyonunun sey-
reltilmesinin, dokuyu ¢dzme giicii iizerindeki etkile-
rini incelemislerdir. Calismada, nekrotik doku 6rnek-
lerine gesitli konsantrasyonlarda NaQCl soliisyonu
uygulanmig ve sonugta % 2.5 NaOCl soliisyonunun
% 5.25 konsantrasyonundaki NaOCl soliisyonundan
yaklagik figte bir oraninda daha az etkili oldugu, % 1
ve % 0.5 NaOCl soliisyonlaninin ise nekrotik dokuya
etki yapmadig1 gbsterilmistir. Ayrica soliisyon ile te-
masta olan yiizey alanimin énemine dikkati gekerck
gOziinmenin yiizey deginimi ile ilgili bir fonksiyon
oldugunu belirtmiglerdir 34).
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Gordon ve ark. 1981'de yaptiklari galigmada can-
11 ve nekrotik sigir pulpas: iizerine ikiden on dakikaya
dek degisen siirelerle uygulanan % 0, % 1, % 3 ve % 5
konsantrasyonlarindaki NaQCl soliisyonlarinin etki-
lerini incelemiglerdir. % 0 NaOCl'in canli pulpa iize-
rinde higbir etkisi olmamis; nekrotik pulpa iizerine
ok az bir etkisi bulunmustur. Iki dakikalik uygula-
madan sonta, % 3 ve % 5 NaOCl soliisyonu canl pul-
panin yaklagik dortte liglincii gdzmede ayni Slgiide et-
kili olmustur. % 1, % 3 ve % 5 NaOCl soliisyonlarinin,
nekrotik pulpa dokusuna % 90 g¢iziicii etki yaptikla-
n ve aralarinda bir fark bulunmadif: agiklanmigtic
(29).

Gordon ve ark. doku omeklerinin NaOCl ile te-
masta olan yiizey alanlannin, ¢bziinmenin derecesini
belirlemede énemli oldugunu bulmuglardir. Ayrica
NaOCl'in total miktarinin dig pulpasini tamamen ¢oz-
mek i¢in ne kadar NaOCl gerekli oldugunu belirleme-
de, NaOCl ylizdesinden daha énemli bir faktor oldu-
gunu ortaya koymusglardir (29).

Thé 1979 yilinda yaptig1 ¢aligmada, NaOCl so-
liissyonunun 2 giinliik fikse edilmemis nekrotik rat do-
kusunu ¢dzmesinin konsantrasyonla ilgili oldugunu
bulmustur. Ilk 30 dakika iginde % 1 NaOCI nekrotik
dokunun yarisindan azmi, % 2 NaOCl dokunun % 80,
% 3 NaOClI dokunun hemen hemen tamamini ¢dz-
. miistiir. % 2 ve % 3 NaOCl'in etkisi sadece konsant-
rasyona degil, doku miktar ve soliisyon hacmi ara-
sindaki orana da bagldir. Paraklorofenol veya for-
maldehid igeren ilaglarla genigletilmeden &nce ol-
dukga sik yapilan tedaviler, NaQCl soliisyonunun ¢o-
ziicii etkisini azaltir. Fiksasyon yapilmig nekrotik do-
kular daha yiiksek konsantrasyon ve daha uzun temas
stiresi gerektirdigi igin fikse edilmemis dokulardan
NaQCl ile daha zor ¢bziiniirler. Paraklorofenol ile
fikse edilen dokular, formaldehidle fikse edilenlerden
¢ok az oranda daha fazla ¢oziiniirlitk gosterirler (71).

Nakamura ve ark. 1985 yilinda yaptiklari galig-
mada, % 2, % 5 ve % 10'luk NaOCl'in sigir tendon
kollagenini, sigir pulpasini ve s1ir gingivasini ¢o-
ziindiirmesini incelemiglerdir. 37°C'deki % 10'luk
NaOCl'in etkin oldugunu bulmuglardir. % 5 ve % 2'lik
soliisynlar, 4°C, 22°C ve 37°C'de 6nemli bir fark gos-
termemiglerdir. NaOCl'in pulpa ¢oziindiirme etkisi
tendon kollagenini ¢oziindiirme etkisine esittir fakat,
gingivaya karg1 daha az etkindir. Bu galigmada % 5'lik
NaOCl s1gir tendon kollagenini 10 dakika sonunda %
61 oraninda ¢oziindiirmiistiir (s5).

Cunningham ve Balekjian (1980), 37°C'de 9
2.6k ve % 5.2'lik NaOCl'in 4 dakika sonunda % 40
orantnda, 8 dakika sonunda % 45 oranmda ve 12 daki-
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ka sonunda % 50 oraninda kollagen ¢Oziindiirdiigiin{i
rapor etmiglerdi. (18).

Fakat sonug olarak Nakamura ve arkadaglarinin
calismasinin sonuglari, Cunningham ve Balekjian'in-
kiler ve Theé'ninkiler ile uyum igindedir yani bu aragti-
ricilar reaksiyon zamani uzadikga, soliisyonun 1181,
konsantrasyonu ve harcketi arttikga, kollagen ¢oziin-
diirme etkisininde artacagi sonucuna varmiglardir
(18,55,71).

Cunningham ve arkadaglaninin 1980'de yaptig1
calismada, % 2.6'lik ve % 5.2'lik NaOCl endodontik
irrigasyon soliisyonlarinin oda 1s1sinda (21°C) ve vil-
cut 1s1sinda (37°C) kollagen ¢oziicii 6zellikleri kargi-
lagtirilmmigtir. Bu aragtineilar 37°C'deki % 2.6'lik Na-
OCl soliisyonunun, kollagen ¢oziicii olarak, 21°C'de-
ki veya 37°C'deki % 5.2'lik NaOCl ile egit derecede
etkili oldugunu bulmuslardir20). Hipoklorit soliisyo-
nunun, stabilize olmak igin yeterli zamana sahip ol-
madig durumlarda, devaml irrigasyon siireleri esna-
sinda maksimum doku ¢oziinmesini saglamak igin
onceden 1s1tilmasinin gerekli oldufunu bulmuglardir.
Fakat NaOCl soliisyonlarinin uzun siire 1sitilmamasi
gerektifini de vurgulamiglardir (1s,20).

Abou-Rass ve Oglesby 1981'de, NaOCl soliisyo-
nunun konsantrasyonundaki ve sicaklifindaki artigin
veya taze, fikse edilmis ve nekrotik benzeri doku tip-
lerinin, NaOCl'in etkinligini degistirip degistireme-
yecegini incelemiglerdir. Sonugta, en hizli ¢oziinenin
taze doku oldugunu, nekrotik dokunun daha yavag
¢Oziindiigiinti, fikse dokunun ¢oziinmesinin ise en
uzun zamani aldigini bildirmislerdir. Caligmada, do-
kunun tipine ve sicaklifina bagli olmaksizin, % 5.25
NaOCl'in, % 2.6'1ik NaOCl'den daha etkin oldugu ve
konsantrasyona bagli olmaksizin, 140°F'a dek 1sitilan
NaOCl soliisyonunun en etkin ¢dziinmeyi sagladigi
agiklanmigtir (1y.

SODYUM HIPOKLORSITIN SMEAR
TABAKASININ CIKARILMASINA
ETKISi:

1970 yillarda kok kanallarinin genigletilmesi
sirasinda kanal duvarinda bir "smear” tabakasi olug-
tugu gozlenmigtir (14,56).

Smear tabakasiun incelenmeye baglanmasindan
sonra, kok kanallarinin temizlenmesi islemlerinde
amag, bu tabakanm kaldirilarak dentin kanallarinin
agizlarinin agik hale getirilmesi olmusgtur. Boylece,
hem antiseptiklerin dentin icine daha kolay girebile-
cegi ve hem de kanal dolgu maddelerinin dentin ka-
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nallan igine girerek daha iyi tutunabilecekleri diisii-
niilmiistiir (7).

Smear tabakasinin kaldirilmasi amaciyla, dnce-
likle NaOCl soliisyonlarinin ve gelasyon ajanlarinin
kullanilmasi diigiiniilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarda
farkli konsantrasyonlardaki ve hacimlerdeki NaOCl
soliisyonlarinim, difer kanal yikama soliisyonlarinm
ve gesitli selasyon ajanlarinn tek tek veya birlikte
kullamimlarinin smear tabakasi iizerine etkileri ince-
lenmistir (4s).

Mc Comb ve Smith 1975 yilinda yaptiklar
"SEM" ¢alismasinda, cesitli soliisyonlarm (NaOCl,
H0,, EDTA, "REDTA"™) ve bunlarin farkl konsant-
rasyonlarinin "smear tabakas:" iizerine etkilerini in-
celemislerdir. Arastiricilar sonugta, "debris"in uzak-
lagtirilmasinda % 1 NaOCl soliisyonunun etkisiz ol-
dugunu, % 5 NaOCl soliisyonunun yiizeyel "debris"i
gikardigmi, fakat kanal duvarlarmin, dentin kanallari-
nmn agzini kaplayan bir "smear tabakas)" ile ortiilii
kaldigini ve "smear tabakasi"nin uzaklagtinlmasinda
yalnizca "REDTA"nin, kanal iginde 24 saat birakil-
diktan sonra etkili oldugunu ag¢iklamiglardir (s3).

Baker ve ark. 1975'deki arastirmalarinda, kok ka-
nallarinin genigletilmesinde, degisik konsantrasyon-
larda ve hacimlerdeki H,O,, NaOCl, "Gly-oxide",
EDTA ve fizyolojik tuzlu suyu tek tek veya birlikte
uygulamiglardir. "SEM" incelemesinde, milkemmel
olarak genisletildigi ve yikandig: diigiiniilen kanallar-
da bile anlamh Slgiide "debris ve smear tabakas1” kal-
digmi gorerek; "debris” ve mikroorganizmalarin
uzaklastinlmasinda, kullanilan soliisyonun tipinden
¢ok hacminin énemli oldugu sonucuna varmiglardir

-

Lester ve Boyde (1977), endodontik genigletme-
den sonra % 5 NaOCl soliisyonu iginde ii¢ giin bekle-
tilen dislerde, yiizeyel "smear tabakasi"nm giktigini
fakat, dentin kanallarinin agzmda artiklarin kaldigini
bildirmiglerdir. "SEM" incelemesinde, % 5 NaOCl
icinde bekletilen kdk kanallarinda mineralize denti-
nin &n yiizeyinde "calcospherite"lerin ortaya giktigini
gérmiigler ve bu durumu, organik dokunun etkin ge-
kilde uzaklagtirilmasina ve predentin tabakasinin eri-
mesine baglamiglardir (48).

Wayman ve ark. 1979'daki aragtirmalarinda, ¢-
ziinen "hydroxyproline" miktarin dlgtiiklerinde; fiz-
yolojik tuzlu suyun Slgiilebilir miktarda bir madde ¢1-
karmadigin; % 50 sitrik asit ve laktik asitin, organik
maddenin ¢Gziinirliigii izerindeki etkisinin az oldu-
gunu; oysa "hydroxyproline”in NaOC] etkisinde di-
Zer selasyon ajanlarina gore yedi kez daha fazla ¢o-
ziindiigiinii bulmusglar ve NaOCl soliisyonunun orga-

61

nik doku iizerindeki etkisinin anlaml olarak daha faz-
la oldugunu bildirmislerdir. Aragtiricilar, "kalsiyum"
¢oziiniirliigiinii incelediklerinde, ¢aligmada kullani-
lan tiim deney soliisyonlar igin alinan "kalsiyum” de-
Zerlerini, bu soliisyonlarin dentinin inorganik kismi
iizerine etkilerini degerlendirmede kullanmislardir.
Sonugta, laktik asit ve farkli konsantrasyonlardaki
sitrik asit soliisyonlarinin, fizyolojik tuzlu su ve Na-
OCl soliisyonundan 7-9 kez daha fazla "Ca" ¢oziin-
diirdiigiinii gérmiigler ve aradaki farki anlaml bula-
rak, laktik ve sitrik asit solilsyonlannin selasyon ajan-
lar1 olarak etki yaptiklarim bildirmislerdir (76).

Rubin ve ark. 1979'da, ¢ekilmis disleri gelenek-
sel yontemlerle genislettikten sonra su, % 2.5 NaOCl,
"% 2.5 NaOCl ve % 3 H,0,", "RC-Prep ve su” ile y1-
kamiglardir. Diglerden bir grubu, genigletme yapil-
madan iki pargaya ayrilmis ve 30 dakika siireyle su, %
2.5 NaOCl veya "RC-Prep" iginde bekletilmistir.
"SEM" incelemesinde, genisletme yapilarak soliis-
yonlarla yikanan diglerde belirgin olarak sert ve yu-
musak doku artiklarma rastlanmissa da; pulpanin bii-
viik bir kismmin mekanik genigletme sirasmda gika-
r1ldig1 sonucuna varilmigtir, Arastiricilar, genigletme
isleminin biyomekanik hazirlamanin en énemli bo-
yutu oldugunu ve kullanilan yikama soliisyonunun ti-
pine bagli olmadan k&k kanallannin esit olarak temiz-
lendigini agiklamiglardir. Genigletme yapilmadan
ikiye ayrilarak soliisyon igine konan diglerde, % 2.5
NaOCi'in kanai yilzeylerinde "calcospherite”leri or-
taya gikardig g&riilmiigtiir. Sonugta NaOCl soliisyo-
nunun pulpa dokusunu ¢ézdiikten sonra, "calcosphe-
rite"ler arasindaki predentini de ¢éizerek temiz bir kdk
kanal boglugu biraktigy ancak, "RC-Prep" veya suyun
pulpa ya da dentin iizerinde belirgin bir etkisi olmadi-
g1 bildirilmistir (63). ‘

Bolanos ve Jensen (1980), kok kanallarini genis-
letip % 1 NaOCI soliisyonu ve "RC-Prep"in degisik
karigimlarini uyguladiklari digleri "SEM"de incele-
diklerinde, temizlik agisindan gruplar arasinda bir
fark bulamamiglardir. Arastiricilar, oldukga fazla
miktarda "debris" kaldigim ve olugan "smear tabaka-
s1"nin bu soliisyonlatla gikarilamadigim bildirmisler-
dir (13).

Goldman ve ark. 1981'deki aragtirmalarinda, da-
ha 6nceki ¢aligmalarinda etkinligini kanitladiklar
"perforated needle" (delikli igne) kullanarak (25,28),
gesitli yikama soliisyonlarinin "smear tabakas1” iize-
rine etkilerini "SEM"de incelemiglerdir. Son yikama
soliisyonu olarak, yiiksek hacimlerde (20 cc), % 1
"TEGO (ampholytic soap)", % 5.25 NaOCl ve "RED-
TA™ kullanilmustir, Diglerden bir grubu hazirlandik-
tan hemen sonra SEM'de incelenirken, difer bir dig
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grubu ii¢ saat siireyle ilgili soliisyon i¢inde bekletil-
dikten sonra incelenmistir. "SEM" incelemesinde,
"smear tabakasi"nin "TEGO" veya NaOCl ile uzak-
lagtirilamadig: fakat, "REDTA" ile kaldirildig1 giz-
lenmistir. "REDTA" yumusgak dokuyu kaldiramadigi
igin arastiricilar, "smear tabakasi"nin inorganik yapi-
da oldugu sonucuna varmiglardir. % 5.25 NaOCl so-
liisyonu ile yikanan kanallarm "SEM" incelemesinde,
kii¢iik bilyiitmelerde yiizeyel tabakanin temiz oldugu,
bilyiik bilyiitmelerde ise kanal yiizeylerinde yumusak
doku bulunmamasina kargmn, "smear tabakasi"nin
kaldirlamadifi gériilmiistiir. Sonugta, kullamlan so-
liisyonlarin higbirinin tek bagina tatminkér olmadigi
agiklanmigtir (26).

Goldman ve ark. 1982 yilindaki ¢aligmalarinda,
¢ekilmis dislerin kok kanallarini genigletirken, ya
"REDTA" ya da % 5.25 NaOClsoliisyonu ile yika-
muglar ve son olarak yiiksek hacimde (20cc.) "RED-
TA" veya % 5.25 NaQCl soliisyonunu tek tek veya
déniisiimlii olarak "perforated needle” ile uygulamig-
lardir. "SEM" incelemesinde, "REDTA" ve NaOCl
soliisyonunun birlikte kullanilmasindan sonra "sme-
ar tabakasi"nin uzaklastirilabildigi gézlenmis ve
"smear tabakasi"mn organik bir kismu da icerdigi so-
nucuna varimigtir. Son yikama soliisyonu olarak %
5.25 NaOCl kullanimuinin, "smear tabakasi"ni uzak-
lagtirmada daha etkili oldugu; "REDTA" kullanildi-
ginda ise, yogun olmamakla birlikte belirgin olarak
"smear tabakasi"min izlenebildigi bildirilmistir.
Muhtemelen, "smear tabakas1"nm ufak bir kismi or-
ganik yapidadir. Bu nedenle, selasyon ajanlan sert
dokuyu uzaklagtirdiklarinda, geride ufak miktarda or-
ganik doku kalabilmektedir. Son olarak NaOCl soliis-
yonu kullamildifinda ise, organik doku artiklarina
rastlanmamakta ve kanal duvarlar1 daha temiz, dentin
kanallarinin agizlar ise agik olarak izlenebilmekte-
dir. Kok kanallarinin genisletilmesi sirasinda da %
5.25 NaOCl kullanimi, "REDTA"dan daha lyi temiz-
leme saglamigtir. Ciinkii NaOCl soliisyonu uygulan-
digmnda, tek tiik yiizeye dafilmsg dentin pargaciklar
diginda, yumusak doku temizlenmis ancak "REDTA"
ile yumugak doku uzaklagtirilamamustir (27

Yamada ve ark.'mn 1983 yilindaki ¢aligmalarin-
da, kok kanallarinin genigletilmesinden sonra, farkli
soliisyonlarla yiiksek hacimde direkt yikama yapil-
masinin temizlige etkisini "SEM"de incelemiglerdir.
Son olarak % 17 EDTA, % 8.5 EDTA veya % 25 sitrik
asit soliisyonunu ya tek bagina yiiksek hacimde (20
mi.) uygulamislar ya da kok kanallarini, 10 ml. selas-
yon ajanini takiben 10 ml. % 5.25 NaOCI soliisyonu
ile yikamuglar. Caligmada son yikama i¢in "perforated
needle" kullanmuglardir. Bildirilen "SEM" sonuglari-
na gore:

G. Bayirly, H, Ersev

1- Fizyolojik tuzlu su kanali temizleyememistir,

2- Tek bagina kullanilan % 5.25 NaOCl soliisyo-
nu, yiizeyel olarak temiz bir kanal olugturmus ancak
"smear tabakas1"m kaldiramamuigtir.

3- Selasyon ajanlari tek basina uygulandiklarin-
da, "smear tabakasi"n1 uzaklastirmiglar, fakat gesitli
miktarda yiizeyel "debris" kalmugtir.

4- 10 ml. % 17 EDTA ve takiben 10 ml. % 5.25
NaOCl soliisyonlan ile yikanan kok kanallarindan
yiizeyel "debris" ve "smear tabakasi" etkin olarak
uzaklagtirllmig, dentin kanallarmin agz: agilmig ve
geniglemigtir (78).

Rome ve ark. (1980), kék kanallarimi genigletir-
ken NaOCI soliisyonu ile yikamislar ve sonra bir
grupta yalniz NaOCl kullanirken, diger grupta "Gly-
Oxide ve NaOCl"i birlikte uygulamiglardir. "SEM"
incelemesinde, her iki grupta da kok kanallarinin
"smear tabakas1" ile kapli oldugu goriilmiistiir. Ista-
tiksel analiz sonucunda, NaQCl soliisyonunun tek ba-
sina veya "Gly-Oxide" ile birlikte kullaniminda
"smear tabakasi"na etkisi a¢isindan anlaml bir fark
bulunamamuistir (61).

Zaimoglu 1985'de yaptig1 ¢alismalar sonucunda,
kok kanallarimn el aletleri ile genigletilip, NaOCl so-
lisyonu ve H;O, ile yikanmasindan sonra "smear ta-
bakasmin" kaldirillamadigini bildirmisgtir (go, 81).

Goldberg ve ark., kiok kanallarim % 5'lik NaOC1
ve % 15'lik EDTA ile yikadiktan sonra giita-perka ve
Diaket ile doldurup, radyografilerle, dolgu maddesi- -

" nin yan kanallara girip girmedigini incelemislerdir.

Sonugta, NaOCl ile temizlenen 22 digin 5’inde, ED-
TA ile yikanan 22 digin 14'linde kanal patmm yan ka-
nallara gittigini gdrmiiglerdir. ‘Arastiricilar, bu sonu-
cun smear tabakasini NaOCl'in daha az temizledigini
gosterdigini agiklamglardir (24).

Berg ve ark. 1986 yilindaki aragtirmalarinda tek
ve diiz kanalli ¢ekilmis dislerde, kok kanallarmi ge-
nigletmigler ve fizyolojik tuzlu su, NaOCl, "Salvi-
zol", "Gly-Oxide ve NaOCl" ve "REDTA" ile yika-
miglardir. "SEM" incelemesinde "Salvizol", NaQOCl,
"Gly-Oxide ve NaOCl" ve fizyolojik tuzlu suyun
"smear tabakasi "1 ¢ikaramadifl fakat en etkili soliis-
yonun "REDTA" oldufu gériilmiistiir. Kanallarm te-
mizligi acisindan, deney soliisyonlarimn higbirinde
apikalden kuronale dogru gelindikge belirgin bir fark-
lilik gézlenmemis; "REDTA" diginda hcpS1 skalada
zayif temizleme gostermistir.

Arastiricilara gére, diger bazi galigmalarda kak
kanalimn apikal kisminin kuronal kisma oranla daha
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fazla "debris" icerdigi bildirilmisse de, kendi ¢alig-
malarinda bu sonug desteklenmemistir. Bu sonucun,
hazirlanan kék kanallarinin genigliine ve yikama ig-
nesinin apekse ¢ok yakin yerlestirilmesine bagh ola-
bilecegi ileri stiriilmiigtiir (10).

Kennedy ve ark. 1986 yilinda yaptiklar aragtir-
mada, kok kanallarum "K tipi file"lerle genisletirken,
22-gauge yikama ignesi kullanarak her ege degisi-
minde 1mi. % 5.25 NaQ(l soliisyonu ile ve geniglet-

- meyi takiben de 10 ml. NaOCl soliisyonu ve saf su ile
yikamiglardir. Arastiricilar bu diglerde "smear taba-
kas1"min uzaklagtirilmasi icin gu teknigi uygulamsg-
lardir: Hazirlanan diglerin foramen apikale’leri pem-
be mumla kapatildiktan sonra, kék kanallari 1.5 daki-
ka siireyle, aktivitesini arttirmak igin daha 6nceden
85°F'a dek 1s1tilmig olan 18.0ml. "REDTA" soliisyo-
nu ile yikanmustir. 1.5 ve 3.5 dakika sonra, 1.0 mililit-
relik taze "REDTA" soliisyonu ilave edilmigtir. 6.5
dakika siireyle "REDTA" kullanimindan sonra, ka-
nallar 10 ml. 85°Fa dek 1sitilmig NaOC] soliisyonu ile
yikanmistir. Daha sonra, pembe mumlar ¢ikarilarak,
apikal agiklid1 kontrol etmek icin kanallar 5.0 ml. saf
su ile yikanmugtir. "SEM" incelemesinde, tiim kanal
uzunlugu boyunca “smear tabakasi"nin gikarildigi ve
dentin kanallarimin agildig! gdzlenmigtir (44).

Baumgartner ve ark. 1984 yilinda yaptiklar
"SEM" ¢aligmasinda, kullanilan dért tip yikama so-
liisyonunun genisletilen ve genigletilmeyen kdk ka-
nallarindaki temizleme etkisini incelemiglerdir. Ca-
ligmanin sonuglarina gore: (8)

1- Kullanilan yikama soliisyonlarinin hepsi, yii-
zeyel "debris"in kanal duvarlarinda birikmesini dnle-
migtir.

2- Yikama soliisyonu olarak yalnizca fizyolojik
tuzlu su veya NaOCl kullanildiginda, kanal duvarlari-
nin genigletilmig yar yiizeylerinde tipik bir amorf
“smear tabakas1” gézlenmisgtir.

3- Yikama soliisyonu olarak yalnizca EDTA kul-
lamildifinda, genisletilmis kanal yar1 yiizeylerindeki
"smear tabakasi"nin demineralizasyonu sonucunda,
kanal duvarlarinin ¢ogunun fibréz yapida bir mater-
yal tabakasi ile kapl oldugu izlenmistir.

4- Yikama soliisyonu olarak yalnizca fizyolojik
tuzlu su veya EDTA kullanildifinda, kék kanallarinin
genigletme yapilmayan yar yiizeylerinden ne pulpa
artiklarinin ne de predentinin uzaklagtinlamadigi gé-
riillmiigtiir.

5- Yikama soliisyonu olarak yalmzca NaOCl kul-
lanildiginda, kdk kanallarimin genigletme yapilma-
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mug yar yiizeylerinden biitiin pulpa artiklarn ve pre-
dentinin uzaklastirildig: gdzlenmistir.

6- NaOCl soliisyonu ve EDTA birlikte kullanil-
diklarinda, genisletilmig kanal yari yiizeylerinden
pulpa artiklar1 ve "smear tabakasi"nm tamamiyla
uzaklagtirildigi, dentin kanallarinin agizlarinin agila-
rak 2.5 ile 4 m, ¢apinda genisgledigi ve diizgiin ve pii-
riizsiiz bir kanal yiizeyi olugturuldugu izlenmisgtir.

7- NaOCl soliisyonu ve EDTA birlikte kullanil-
diklarinda, kék kanallarinin genigletme yapilmamig
yar1 yiizeylerinden biitiin pulpa artiklar ve predenti-
nin uzaklagtinldify ve ayrica agiga gikan "calcosphe-
rite"lerin ylizeyinin aginmig bir goriiniim aldig1 bildi-
rilmigtir. (5)

Baumgartner ve ark, pulpanm gikarilmasini taki-
ben kok kanallarinin yikanmasinda organik maddele-
ri yani, pulpa artiklari ve predentini ¢ézme yetenegin-
den maksimum &lglide yararlanmak igin, dzellikle
NaOCl soliisyonu kullandiklarini bildirmiglerdir.
Son yikama soliisyonu olarak yine 6zellikle NaOCl
soliisyonu segilmigtir. Ciinkii, EDTA kullanildiginda
dentin organik matriksinin, dentinin ¢bzlinmesi sira-
sinda kisitlayici bir rol oynayabilecegi bildirilmigtir
(2). Kok kanallarinin yikanmasi sirasinda, EDTA ve
NaOCl soliisyonlarinin bu sirayla kullamlmasimn en
iyi sonucu sagladif1 gosterilmistir (78). EDTA soliis-
yonu le genigletilmig kanal yiizeyleri fibroz yapida bir
materyal tabakasi ile kaplanmakta ve bu tabakanin
gergek yapist ancak "SEM"deki bilyiik bilyiitmelerde
goriilebilmektedir. Aragtiricilar bu durumu goyle
acgiklamiglardir: EDTA'nin gelasyon etkisi, geniglet-
me strasinda olugan "smear tabakasi"nin inorganik
kismini demineralize etmekte ve uzaklagtirmakta ve
geride kanal duvar iizerinde, organik bir fibréz kisim
birakmaktadir. Fibréz tabakanm kanal duvarini tama-
men értmedigi bolgelerde, EDTA ayrca, altta uzanan
dentin yiizeyini de demineralize etmig ve organik
matriksin bir kismini ag1ga ¢ikarmig olabilir. Bu iki
hipotez, EDTA'nin inorganik kalsifiye maddeleri de-
mineralize edici etkisi ile uyum gostermektedir. Di-
ger dnemli bir nokta da, genigletme yapilmayan kanal
yar1 yiizeylerinin g&riiniimiidiir. Yalnizca fizyolojik
tuzlu su ve EDTA ile yikanan genigletilmemis ylizey-
lerde, yiizeyel pulpa fibrilleri, predentinin kollagen
fibrilleri ve dentin kanallarinin agizlan gdzlenmisgtir.
Yalnizca pulpanm ¢ikarildig: kontrol grubundaki ka-
nal duvarlarinda da ayni goriinime rastlanmigtir.
Ciinki, ne fizyolojik tuzlu suyun ne de EDTA'nin,
ckstirpasyonu takiben kanal duvarini kaplayan orga-
nik maddeyi ¢tziici etkisi bulunmamaktadir. Buna
karsilik, NaOCl] soliisyonu genigletilmemig bdlgeler-
den biitiin pulpa artiklarim ve predentini ¢bzerek altta
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grubu ii¢ saat siireyle ilgili soliisyon iginde bekletil-
dikten sonra incelenmistir. "SEM" incelemesinde,
"smear tabakasi"nin "TEGO" veya NaOCl ile uzak-
lagtirtlamadigy fakat, "REDTA" ile kaldinldif goz-
lenmistir, "REDTA" yumugak dokuyu kaldiramadigi
i¢in arastiricilar, "smear tabakasi"nin inorganik yapi-
da oldugu sonucuna varmislardir. % 5.25 NaOCl so-
lisyonu ile yikanan kanallarim "SEM" incelemesinde,
kiigiik bilyiitmelerde yiizeyel tabakanin temiz oldugu,
bilyiik bilyiitmelerde ise kanal yiizeylerinde yumusak
doku bulunmamasina kargm, "smear tabakasi"nin
kaldirilamadi1 goriilmiigtiir. Sonugta, kullanilan so-
liissyonlarin higbirinin tek bagma tatminkér olmadigi
agiklanmisgtir (26).

Goldman ve ark. 1982 yilindaki galigmalarinda,
¢ekilmig diglerin kdk kanallanini genigletirken, ya
"REDTA" ya da % 5.25 NaOClsoliisyonu ile yika-
muglar ve son olarak yiiksek hacimde (20cc.) "RED-
TA" veya % 5.25 NaOCl soliisyonunu tek tek veya
déniigiimlii olarak "perforated needle” ile uygulamis-
lardir. "SEM" incelemesinde, "REDTA" ve NaOC]
soliisyonunun birlikte kullanilmasindan sonra "sme-
ar tabakasi"nin uzaklagtinlabildigi gézlenmisg ve
"smear tabakasi"nin organik bir kismi da igerdigi so-
nucuna varilmigtir. Son yikama soliisyonu olarak %
5.25 NaQCI kullaniminin, "smear tabakasi"n1 uzak-
lagtirmada daha etkili oldugu; "REDTA" kullanildi-
ginda ise, yogun olmamakla birlikte belirgin olarak
"smear tabakasi"nin izlenebildigi bildirilmigtir.
Muhtemelen, "smear tabakasi"nin ufak bir kismi or-
ganik yapidadir. Bu nedenle, selasyon ajanlari sert
dokuyu uzaklagtndiklarinda, geride ufak miktarda or-
ganik doku kalabilmektedir. Son olarak NaOCl soliis-
yonu kullanildiginda ise, organik doku artiklarma
rastlanmamakta ve kanal duvarlari1 daha temiz, dentin
kanallarinin agizlar ise agik olarak izlenebilmekte-
dir. Kok kanallarinin genisletilmesi sirasinda da %
5.25 NaOCl kullanimi, "REDTA"dan daha iyi temiz-
leme saglamigtir. Ciinkii NaOCl soliisyonu uygulan-
difmda, tek tiik yizeye dagilmig dentin pargaciklan
diginda, yumugak doku temizlenmis ancak "REDTA"
ile yumusak doku uzaklagtirilamamigtir (27,

Yamada ve ark.'nin 1983 yilindaki ¢aligmalarin-
da, kék kanallarimin genigletilmesinden sonra, farkli
soliisyonlarla yiiksek hacimde direkt yikama yapil-
masmin temizlige etkisini "SEM"de incelemislerdir.
Son olarak % 17 EDTA, % 8.5 EDTA veya % 25 sitrik
asit soliisyonunu ya tek bagina yiiksek hacimde (20
ml} vygulamislar ya da kok kanallarini, 10 ml. gelas-
yon ajanini takiben 10 ml. % 5.25 NaOCl soliisyonu
ile y1kam1§lar Calismada son yikama igin "perforated
needle" kullanmiglardir. Bildirilen "SEM" sonuglarl-
na gore

G. Baywrlt, H. Ersev

1- Fizyolojik tuzlu su kanali temizleyememigtir.

2- Tek bagma kullanilan % 5.25 NaOCl soliisyo-
nu, yiizeyel olarak temiz bir kanal olugturmus ancak
"smear tabakasi"m kaldiramamistir.

3- Selasyon ajanlan tek bagsma uygulandiklarin-
da, "smear tabakasi"ni1 uzaklagtirmiglar, fakat gesitli
miktarda yiizeyel "debris" kalmigtir.

4- 10 ml. % 17 EDTA ve takiben 10 ml. %% 5.25
NaOQCl soliisyonlar: ile yikanan kék kanallarindan
yiizeyel "debris" ve "smear tabakasi" etkin olarak
uzaklagtirilmig, dentin kanallarinin agzi agilmig ve
geniglemistir (78).

Rome ve ark. (1980}, k&k kanallarini genigletir-
ken NaOCl soliisyonu ile yikamiglar ve sonra bir
grupta yalniz NaOCI kullanirken, diger grupta "Gly-
Oxide ve NaOCl"i birlikte uygulamiglardir. "SEM"
incelemesinde, her iki grupta da kdk kanallarinin
"smear tabakasi" ile kapli olduBu goriilmiigtiir. Ista-
tiksel analiz sonucunda, NaQCl soliisyonunun tek ba-
sina veya "Gly-Oxide" ile birlikte kullaniminda
"smear tabakasi"na etkisi agisindan anlamh bir fark
bulunamamuistir (61).

Zaimo§lu 1985'de yaptig1 ¢aligmalar sonucunda,
koék kanallarinin el aletleri ile genisletilip, NaOCl so-
lisyonu ve H;O; ile yikanmasindan sonra "smear ta-
bakasimin" kaldirillamadigini bildirmistir (se, 81).

Goldberg ve ark., kdk kanallarmi % 5'lik NaOCl
ve % 15'ik EDTA ile yikadiktan sonra giita-perka ve
Diaket ile doldurup, radyografilerle, dolgu maddesi-
nin yan kanallara girip girmedigini incelemiglerdir.
Sonugta, NaOCl ile temizlenen 22 digin 5'inde, ED-
TA ile yikanan 22 digin 14'iinde kanal patinin yan ka-
nallara gittigini gérmiiglerdir. Aragtiricilar, bu sonu-
cun smear tabakasini NaOCl'in daha az temizledigini
gosterdigini agiklamiglardir (24).

Berg ve ark. 1986 yilindaki aragtirmalarinda tek
ve diiz kanalli ¢ekilmis diglerde, kék kanallarini ge-
nigletmigler ve fizyolojik tuzlu su, NaOCl, "Salvi-
zol", "Gly-Oxide ve NaOCl" ve "REDTA" ile yika-
muglardir. "SEM" incelemesinde "Salvizol", NaQCl,
"Gly-Oxide ve NaOCl" ve fizyolojik tuzlu suyun
"smear tabakasi"m gikaramadif1 fakat en etkili soliis-
yonun "REDTA" oldufu goriilmiigtiir. Kanallarin te-
mizligi agisindan, deney soliisyonlannin higbirinde
apikalden kuronale dogru gelindikge belirgin bir fark-
lilik gézlenmemisg; "REDTA" diginda hep51 skalada
zayif temizleme géstermigtir.

Aragtiricilara gore, dier bazi galigmalarda kok
kanalinin apikal kisminin kuronal kisma oranla daha
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fazla "debris” igerdigi bildirilmigse de, kendi ¢alig-
malarmnda bu sonug desteklenmemistir. Bu sonucun,
hazirlanan kék kanallannmn genigligine ve yikama ig-
nesinin apekse gok yakin yerlegtirilmesine baglh ola-
bilecegi ileri stirilmigtir (10).

Kennedy ve ark. 1986 yilinda yaptiklar araghir-
mada, kok kanallarim "K tipi file"lerle genigletirken,
22-gauge yikama ignesi kullanarak her ege degisi-
minde 1mi. % 5.25 NaOCl soliisyonu ile ve geniglet-

- meyi takiben de 10 ml. NaOCl soliisyonu ve saf su ile
yikamiglardir. Aragtiricilar bu diglerde "smear taba-
kas1"nin uzaklagtirilmast igin su teknigi uygulamig-
lardir: Hazirlanan diglerin foramen apikale'leri pem-
be mumla kapatildiktan sonra, kék kanallari 1.5 daki-
ka siireyle, aktivitesini arttirmak igin daha dnceden
85°F'a dek 1sitilmug olan 18.0ml. "REDTA" soliisyo-
nu ile yikanmugtir. 1.5 ve 3.5 dakika sonra, 1.0 mililit-
relik taze "REDTA" solisyonu ilave edilmigtir. 6.5
dakika stireyle "REDTA" kullamimindan sonra, ka-
nallar 10 ml. 85°F'a dek 1sit1lmig NaOCl soliisyonu ile
yikanmugtir. Daha sonra, pembe mumlar gikarilarak,
apikal aciklif1 kontrol etmek igin kanallar 5.0 ml. saf
su ile yikanmugtir. "SEM" incelemesinde, tiim kanal
uzunlugu boyunca "smear tabakasi"nm c¢ikarildigi ve
dentin kanallarinin agildif1 gézlenmigtir (44).

Baumgartner ve ark. 1984 yilinda yaptiklar
"SEM" galigmasinda, kullamilan dort tip yikama so-
lisyonunun genigletilen ve genigletilmeyen kok ka-
nallarindaki temizleme etkisini incelemiglerdir. Ca-
ligmanin sonuglarina goére: (8)

1- Kullanilan yikama soliisyonlarinin hepsi, yi-
zeyel "debris"in kanal duvarlarinda birikmesini dnle-
migtir.

2- Yikama soliisyonu olarak yalnizca fizyolojik
tuzlu su veya NaOCl kullauldiinda, kanal duvarlari-
nin genigletilmig yan yizeylerinde tipik bir amorf
"smear tabakas1" gdzlenmigtir.

3- Yikama soliisyonu olarak yalmzca EDTA kul-
lanildigimda, genigletilmig kanal yan yiizeylerindeki
"smear tabakasi"nin demineralizasyonu sonucunda,
kanal duvarlarinim ¢ogunun fibréz yapida bir mater-
yal tabakasi ile kapl oldugu izlenmigtir.

4- Yikama soliisyonu olarak yalnizca fizyolojik
tuzlu su veya EDTA kullanildiginda, kék kanallariun
genigletme yapilmayan yari yiizeylerinden ne pulpa
artiklarmin ne de predentinin uzaklagtirilamadig go-
rilmigtiir.

5- Yikama soliisyonu olarak yalnizca NaOCl kul-
lanildiginda, kék kanallarinin genigletme yapilma-

uzaklagtinldigy, dentin kanallarinin agizlarinin agila-
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mig yar1 yiizeylerinden biitiin pulpa artiklan ve pre-
dentinin uzaklagtirildifi gézlenmigtir.

6- NaOCl soliisyonu ve EDTA birlikte kullanil-
diklarinda, genigletilmig kanal yar1 yiizeylerinden
pulpa artiklar: ve "smear tabakasi"nin tamamiyla

rak 2.5 ile 4 m. capinda genigledigi ve diizgiin ve pii-
riizsiiz bir kanal yiizeyi olugturuldugu izlenmistir.

7- NaOCl solusyonu ve EDTA birlikte kullanil-
diklarinda, kok kanallarinin genigletme yapilmamig
yar1 yiizeylerinden biitiin pulpa artiklan ve predenti-
nin uzaklagtinldig ve ayrica agifa gikan "calcosphe-
rite"lerin yiizeyinin agmmug bir gdriiniim aldig bildi-
rilmigtir. ()

Baumgartner ve ark, pulpanm ¢ikarilmasin taki-
ben kisk kanallarinin yikanmasinda organik maddele-
1i yani, pulpa artiklar1 ve predentini ¢ézme yetenegin-
den maksimum olgiide yararlanmak igin, dzellikle
NaQOCl soliisyonu kullandiklarini bildirmiglerdir.
Son yikama soliisyonu olarak yine dzellikle NaOCl
soliisyonu secilmigtir. Clinkl, EDTA kullanildiginda
dentin organik matriksinin, dentinin ¢dziinmesi sira-
sinda kisitlayici bir rol oynayabilecegi bildirilmigtir
(2). Kok kanallarinin yikanmasi sirasinda, EDTA ve
NaQCl soliisyonlarinin bu sirayla kullanilmasinin en
iyi sonucu sagladig gosterilmigtir (78). EDTA soliis-
yonu le genigletilmis kanal yiizeyleri fibroz yapida bir
materyal tabakas! ile kaplanmakta ve bu tabakanin
gercek yapisi ancak "SEM"deki bilyiik biiylitmelerde
goriilebilmektedir, Aragtinicilar bu durumu gdyle
agiklamiglardir: EDTA'nin gelasyon etkisi, geniglet-
me sirasinda olugan "smear tabakasi"nin inorganik
kismumi demineralize etmekte ve uzaklagtirmakta ve
geride kanal duvari tizerinde, organik bir fibréz kisim
birakmaktadir. Fibrdz tabakamn kanal duvarm tama-
men $rtmedigi bolgelerde, EDTA ayrica, altta uzanan
dentin yiizeyini de demineralize etmig ve organik
matriksin bir kismni agia gikarmig olabilir, Bu iki
hipotez, EDTA'nin inorganik kalsifiye maddeleri de-
mineralize edici etkisi ile uyum géstermektedir. Di-
ger énemli bir nokta da, genigletme yapilmayan kanal
yar1 yiizeylerinin gorinimudir. Yalnizca fizyolojik
tuzlu su ve EDTA ile yikanan genigletilmemis ylizey
lerde, ylizeyel pulpa fibrilleri, predentinin kollage
fibrilleri ve dentin kanallarinin agizlan gézlenmistir. -
Yalmzca pulpanin gikarildigi kontrol grubundaki ka.' -
nal duvarlarinda da aym gbriiniime rastlanmigtr
Ciinkii, ne fizyolojik tuzlu suyun ne de EDTA'n1
ekstirpasyonu takiben kanal duvarimm kaplayan org
nik maddeyi ¢éziicii etkisi bulunmamaktadir. Br
kargilik, NaOCl soliisyonu genigletilmemig bdlge: . .. -
den biitiin pulpa artiklarini ve predentini gozerek ¢ .. -~
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uzanan dentinin &n yiiziinde mineralizasyonu yapan

"calcospherite"lerin globiiler yiizeyini agiga ¢ikar-
migtir ¢5).

Karagoz ve ark. 1989'daki galigmalarinda, gekil-
mis diglerin kdk kanallarimi "RC-Prep"e bulanmug "K
file"leri ile genisletmigler ve ege degisimlerinde %
5.25 NaOCl soliisyonu ile yikamuglardir, Genigletme
islemlerinden sonra, dislerin foramen apikale'leri
pembe mumla kapatilmig ve kanallara lentillo ile
"RC-Prep" doldurulmugtur, 48 saat siireyle bu sekilde
bekletilen drnekler daha sonra NaOQC]1 soliisyonu ve
saf su ile yikanmustir. "SEM" incelemesi sonucunda,
bu uygulama ile "Smear tabakasi"mn ¢ikarilamadig,
bir &mekte ise yiizeyel "smear tabakasi"nin uzaklagti-
rildify fakat, dentin kanallarimn agizlarinun tikali kal-
dig1 bildirilmistir (42),

Bitter 1989'da yaptif1 "SEM" galismasinda, ge-
nigletmeden soma NaOCl ve H,O; ile yikanan kok ka-
nallar ile bu iki sclilsyondan sonra % 25 "tannic acid"
soliisyonu ile yikanan kék kanallarini temizlik agisin-
dan incelemistir. Arastirict sonugta, "tannic acid" so-
liisyonunun "smear tabakasi"m uzaklagtirmada daha
etkili bulundugunu bildirmistir ¢11).

Yircali ve Bayirli 1989'daki ¢aligmalarinda, he-
niiz ¢ekilmis diglerde standart sekilde clusturulan
"smear tabakasi'nin ¢ikarilmasi igin NaOCl soliisyo-
nunun tek bagina veya H;O; ile birlekte kullanilma-
siyla, "Sonic-Air" ve manipiilasyon yéntemi ile elde
ettikleri sonuglarn "SEM"de karsilagtirmali olarak 6n-
celemiglerdir. Sonugta:

1- Kontrol grubunda olugturulan "smear tabaka-
_s1", serum fizyolojik kullanilarak gerek el aletleri ge-
rékse "Sonic-Air" ile ¢ikarilamamuigtir.

2- El aletleri ile genigletilen dig grubunda, yika-
ma soliisyonu olarak tek bagina veya H,Q, ile dénii-
slimlii olarak kullanilan NaOCl'in "smear tabakasi"nt
gikaramadigi gérillmigtiir,

3- "MM-3000 Sonic-Air" ile genisletilen dis gru-
bunda ise, her iki alt grubun "SEM" incelemesinde:
"Smear tabakasi'mn yiizeyel kisminin bazi blgelerde
gtkarilmig oldugu, dentin kanallar igindeki kisumla-
#in ise ¢ikarllamadif izlenmigtir.

_ 4- Ogzellikle el aletleri ile genisletilen kk kanal-
larinin apikal Gigte birlik kisminda "debris"¢ rastlan-
1stir.

G. Bayirli, H. Ersev

5- "Sonic-Air" ile genigletilen kanallarin ¢l alet-
leri ile genigletilenlere gore daha temiz oldugu anla-
silmugtir.

6- Sonik aygitlarin "smear tabakast"nin kaldiril-
masl konustinda, kanal yikama soliisyonlarinin kim-
yasal etkisine mekanik olarak yardimci olabilecegi
kanisina varilmistir (79).

Baynli ve ark, 1989 yilinda, yikama soliisyonla-
rinin "smear tabakas1" iizerine etkilerini inceledikleri
galigmalarinda, ¢ekilmis digleri ii¢ gruba ayirarak; 1.
Grup'ta el alatleri ile, 2. Grup'ta sonik aletle- ve 3,
Grup'ta da ultrasonik ile genigletme yapmiglardir. Her
{i¢ grupta da yikama soliisyonu clarak, NaOCl, "Cal-
cinase" veya "NaQCl ve Calcinase" birlikte kullanil-
mugtr. Kontrol grubundaki disler ise serum fizyolojik
ile yikanmustir. Sonugta:

1- Genigletmeden sonra, kik kanallarinda "smear
tabakas1"mn olugtugu gbrillmiisti.

2- El aletleri veya 'Sonic-Air" ile genisletilirken
yalnizca NaOCl ya da "Calcinase” ile yikanan kanal-
lardan "gmear tabakast” uzaklagtirilamamstir.

3- Ultrasonik genisletme yaptlirken, NaOCl veya
"Calcinase" yikamast ile "smear tabakasi"nin yalniz-
ca bir kismi uzaklagtirilmig, tamamen kaldirilama-
mugtir.

4- Her ii¢ grupta da kanallarin ytkanmasinda Na-
OC1 ve "Calcinase"nin birlikte kullanilmasiyla,
"smear tabakasi" uzaklagtirilmistir.

5- Uygulanan i¢ teknikte de kanallarin apikal iig-
te birlik kusimlarinin tam olarak temizlenemedigi go-
rillmiistiir ().

Kiigiikay tarafindan 1990 yilinda yapian galig-
mada, hi¢ enstrumante edilmeyen, enstrumante edil-
dikten sonra sadece 20 ml. "Clorox" ile son yikamasi
yapilan ve enstrumante edildikten sonra énce 10 ml.
"Calcinase" ve daha sonra 10 ml. "Clorox" ile son yi1-
kamasi yapilan dislerdeki "smear tabakast” incelen-
migtir. "SEM" mikrofotograflan degerlendirildigin-
de, hi¢ enstriumanite edilmeyen diglerde "smear taba-
kas1" olusumuna rastlanmamusgtir. Clorox ile yikanan
diglerde biitiin k8k kanal yiizeyinin "smear tabakasi"
ile értiilii oldugu gdézlenmistir. Once "Calcinase" da-
ha sonra "Clorox" ile yikanmus diglerde "smear taba-
kast" gdzlenmemistir (45).
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