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OZET

Bu gahgmanin ilk béliimiinde 100 adet mandibuler I ve IL
molar digin mezial koklerindeki kanal egrilikleri 6lgiildii.
Diglerin mezial kanallarima 8 no kanal egeleri yerlestirile-
rek, bukko-lingunal {vestibiil) ve mezio-distal {aproksimal)
yonlerde radyografiler cekildi ve Schneider metoduna gére
egrilik agilari élgliidii. Mezio-bukkal (MB) kanalin vesti-
biil ve aproksimalden goriilen egrilikleri arasinda; mezio-
bukkal (MB) ve mezio-lingual (ML) kanallarn ise vesti-
biilden goriilen egrilik dereceleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli iligki oldugu goriildii. Sekonder egriligin, sik-
likta her iki kanalin aproksimalden gériilen egriliklerinde
oldugu tesbit edildi.

Calismamizin ikinci bgliimiinde kuronal genigletmeden
Onee ve sonraki kanal egrilikleri dlgiilerek, degisiklikler is-
tatistiksel olarak degerlendirildi. Gatez Glidden ile kuronal
genigletmeden sonra MB ve ML kanallarin her iki yondeki
egrilik derecelerinde istatistiksel olarak anlaml sekilde
azalma meydana geldigi gorildii.

Anahtar sozciikler; Alt molarlerin mezial kanallarn, kanal
egrilik dereceleri, kuronal genigletime.

THE INVESTIGATION OF CANAL CURVATURE IN.
MESIAL ROOT OF MANDIBULAR MOLARS

AND EFFECT OF CORONAL FLARING TO CANAL
CURVATURE

ABSTRACT

In the first part of this study, the degree of canal curvature
was measured in the mesial roots of 100 mandibular first
and second molars. The teeth were radiographed in buc-
colingual and mesiodistal directions with no.8 files in pla-
ce. Canal curvatures were measured for both views using
the technique described by Schneider. Significant correla-
tion in degree of curvature was found to exist between the
clinical and aproximal views of mesiobuccal canal and
clinical views of mesiobuccal and mesiolingual canals.
Secondary curvature was seen frequently in the proximal
view of both canal,

The second part of our study, canal curvatures were mea-
sured before and after coronal flaring and changes were
analyzed statistically. The degree of canal curvature was
significantly reduced in both views after coronal flaring
with Gates Glidden rotary instrument.

Key words: Mesial canals of mandibular molars, degree of
canal curvature, coronal flaring.

GIRIS

Kok kanallarinin mekanik olarak preparasyonu,
endodontik tedavinin 6nemli bir safhasim olugtur-
maktadir, Bu safhada yapilan hatalar, kék kanallari-
nin iyi doldurulmamasina ve endodontik tedavinin
basansizhifina yol agmaktadir. Kok kanallarinin pre-
parasyonunda, kanallarin gekilleri ve efirilik derece-
leri bityiik 6nem tagimaktadir. Klinik gartlarda, peria-
pikal radyografilerle diglerin sadece mezio-distal
yondeki sekil ve egrilikleri hakkinda fikir sahibi olu-

nabilmektedir. Kok kanallarinin bukko-lingual y6n-
deki morfolojileri de endodontik tedavinin basansin-
da etkili olmaktadr. '

Siirekli diglerdeki kanal morfolojileri ile ilgili ga-
hgmalarda Vertucci (1) ile Weine ve ark.(13) mandibu-
ler molarlerle ilgili kanal sayilar:, apikal foramenin
lokalizasyonu ve apikal delta stkhfim incelemigler ve
kanal sekillerini siniflandirmiglardir. Bu ¢aligmalar-
da kanal egrilik derecelerinden bahsedilmemektedir.
Kok kanal egrilik dereceleri ile ilgili ilk galigma 1971
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de Schneider (9) tarafindan yapilmus, periapikal rad-
yografilerle diglerin kanal egriligini Olgerek bir metod
ortaya konmustur. Pineda ve Kuttler 8) ise yaptiklan
galismada kok kanallarini hem vestibiil hem de ap-
roksimal yonden degerlendirmiglerdir. Bone ve Mou-
le de (1) maxiller molarlerde palatinal kanal egriligini
incelemigler, %85 oraninda 10° den daha biiyiik egri-
lik derecesi bulmusglardir. Cunningham ve Senia da (2)
mandibular molarlerle ilgili ¢aligmalarinda, mezial
kanallardaki egrilik derecelerini vestibiil ve aproksi-

mal yénden cektikleri radyografilerle incelemigler-

dir.

Endodontide kdk kanallarimn preparasyonunda
kanallarin orjinal seklinin korunmas: amaglanmakta-
dir. Bu konuda egri ve dar kanallarin preparasyonun-
da giicliikler ortaya gikmaktadir. Weine (12), kanal eg-
riliginin 30° den daha biiyiik oldugu durumlarda va-
kanin daha komplex hale geldigini ve kanal egriligi az
olan diglerde basari ile uygulanan birgok teknigin ye-
tersiz kaldigmi bildirmektedir. Ozellikle egri ve dar
kanallarmn preparasyonunda ortaya ¢ikan "clbow" ve

"zipping" gibi irreguler preparasyon sekilleri ortaya

konmustur (12). Lim ve Webber de (7) ¢gri kanallarin
preparasyonunda ortaya ¢ikan problemleri sbyle
Ozetlemiglerdir:

1. Centik olugmas:

2. Apikal foramenin yer degistirmesi
a. Kok perforasyonu
b. Apikal zip olugmas:

3. Strip perforasyon

Literatiirde egri kanallarda preparasyondan son-
ra kanal morfolojisinde meydana gelen degisiklikle-
rin ortaya kondugu gesitli gahsmalarda, degisik tek-
nikler karsilastirnlmis ve agisal degerlendirmeler ya-
pumustir 3, 4,6, 7). Bu konuda Swindle ve ark. (:0) yap-
tiklari galigmada erken ve geg uygulanan kuronal ge-
nigletmenin etkilerini incelemisglerdir. Cunningham
ve Senia (2) da kuronal genigletmenin kanal egrilik de-
receleri {izerine etkilerini ortaya koymuglardir. Lebb
(5) de kanal giriglerinin, kanal preparasyonundan énce
genisletilmesinin, kanal aletlerinin girigini engelle-
yen dentin dokusunu ortadan kaldirmas) sebebiyle
daha rahat caligma imkani verdigini bildirmektedir.

Bu galismada, alt molar diglerde mezial kék ka-
nallarinin egrilik dereceleri ile kuronal genigletmenin
kanal egriligi izerine etkisinin agisal olarak incelen-
mesi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda tesadiifen segilmis 100 adet alt 1.
ve I1. molar digler kullanilmigtir. Apeks olugumu ta-

Giinday M.

mamlanmarmg, daha dnce endodontik tedavi gbrmiig
ve kok kanallan girilemeyecek kadar dar ve tikali olan
digler ile yirmi yag digleri galigmaya dahil edilmemis-
tir. Digler gekimden sonra %10 Iuk formalinde bekle-
tildikten sonra, kok yiizeylerindeki artiklar kazmarak
temizlendi ve distile suda sakland:. Tiim diglerin pul-
pa odalar1 agilarak mezial kanal agizlari belirlendi.
Daha sonra 8 no kanal aletleri ile mezial kanallara api-
kal foramene kadar girilerck radyografi cekmek lizere
hazirland:. Disler rontgen filmi {izerine mum yardimi
ile, rontgen 1ginlarinin kék yiizeyine dik olarak gel-
mesi saglanacak sekilde tesbit edildi. Bir tahta kalip
icerisine yerlestirilen filmin yarist kurgun plaka ile
kapatilarak, diger yarnsi 1sinlanmak suretiyle, film
iizerinde bir kanalin hem vestibiil hem de aproksimal
yondeki goriintiileri elde edildi (Resim 1). Rontgen
iginlarinin ayni1 mesafe, doz ve siire ile verilmesi sag-
landr. Aym iglemler her digin mesio-bukkal (MB) ve
mesio-lingual (ML) kanallari igin ayri ayr: tekrarlan-
du

Resim 1. MB kanalin vestibiilden ve aproksimalden goriinii-
sii. Kanalin her iki yonde de sekonder egrilik gosterdigi iz-
lenmektedir.

Kok kanallarinin egriliginin tayininde Schnei-
der'in (9) metodu kullanildi. Buna goré diglerin kanal
giriglerinin orta noktasindan (a), kanal egriliginin
baglangi¢ noktasina (b) uzanan eksen ile bu noktadan,
apikal foramen noktasina (c) kadar uzanan eksen ara-
sinda kalan ag1, primer egrilik agis1 olarak hesapland:
(Sekil 1). Sekonder egrilik gdsteren kanallarda ise Se-
kil 1 de gériildiigi gibi b,c ve d noktalar: arasindaki
ag1, sekonder efrilik agis1 olarak hesaplandu,

Elde edilen periapikal radyografiler, slayt kaset-
lerine yerlestirildikten sonra, projeksiyon makinasm-
da *x8 bliylitme ile diiz bir ckrana yansitilarak ince-
lendi. Radyografilerde kok kanallarmdaki kanal alet-
leri tizerinde tesbit edilen agt 6lgme noktalar, 0.3 mm
kalinhginda bir kursun kalem ucu ile beyaz kagida ak-
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Seldl 1. Kok kanallarindalki primer ve sekonder egriliklerin
dlglilmesinde kullamlan noktalar. Solda, a: kanal giriginin
ortast, b: primer egriligin baglangict, c: apikal foramen (I
primer egrilik agis). Sagda, ¢: sekonder egriligin baglangiet,
d: apikal foramen noktast (I sekonder egrilik agisi).

tariidi. Daha sonra bu noktalar arasindaki agi, orto-
dontik ag1 élgme cetveli ile hesaplandi. Kanal aletinin
tam olarak kék ucuna ulagamadigi bazi vakalarda, ka-
nal aletinin ucu ile apeks arasindaki mesafenin 2 mm
icerisinde olmasina dikkat edildi. Elde edilen agisal
degerler, ANOVA varsayns analizi ve PEARSON
korelasyon analizi ile istaliksel olarak degerlendiril-
di. Caligmarmuzin ikinci bélimiinde, ilk bélimdeki
diglerden tesadiifi olarak segilen 20 dig, kare prizmasi
seklinde platik kaliplar igerisine kuron kisimlar diga-
rida kalacak sekilde, seffaf akrilik ile bloklandi. Dig-
lerin MB ve ML kanallarinin egrilik dereceleri, daha
once anlatildif1 seklide, vestibiil ve aproksimalden
gekilen radyografilerle hesaplandi. Daha sonra 1-3
nolu Gates Glidden kullanidarak kdk kanallarinim 1/3
kuronal bilgeleri genigletildi. %3 litk NaOCT ile yika-
nan kanallara kanal aletleri tekrar yerlestirilerek on-
ceki radyografi iglemleri tekrarlandi (Resim 2). Kuro-
nal genisletmeden sonraki kanal egrilikleri tekrar 61-
giilde ve elde edilen degerler dneeki degerler ile karsi-
lagtirildi ve ANOVA varyans analizi ile istatiksel ola-
rak degerlendirildi.
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Resim 2. Kanal genigletmeden énce (A) ve sonraki (B) kanal
egrililderi gériilmektedir. Sagda MB kanalin vestibiilden;
solda ise MB ve ML kanallarin aproksimalden gériilen egri-
lillerinde meydana gelen azalma izlenmeldedir.

BULGULAR

Calismamizda alt molerlerin MB ve ML kanalla-
rina ait vestibiill ve aproksimalden goriilen primer eg-
rilik dereceleri Tablo I de gériilmektedir. Elde edilen
ortalama degerlere gére MB ve ML kanallarin her iki-
sinin de vestibiilden tesbit edilen egrilik dereceleri-
nin, aproksimalden tesbit edilen degerlerden istatis-
tiksel olarak anlaml (p«<0.001) bir sekilde daha bii-
yiik oldugu ortaya ¢ikmigtir, MB kanalin vestibiil ve
aproksimalden clde edilen egrilik derecelerinin, ML
kanali her iki yonde elde edilen derecelerden daha bii-
yitk oldugu tesbit edilmigtir, Aproksimalden goriilen’
egrilik derecleri arasindaki farkin anlamli (p<0.05)
oldugu goriilmiigtiir. Pearson korelasyon analizinde
ise MB kanalam vestibiil ve aproksimalden goériilen
egrilikleri arasinda anlaml (1:031) bir iligki bulunur-
ken; ML kanali her iki yonden tesbit edilen egrilik de-
receleri arasinda ise anlaml bir iligki bulunamamis-
tir, Yine MB kanalin vestibiilden goriilen egriligi ile
ML kanalin ayn1 ydnde goriilen egriligi arasindaki
iliskinin de anlamli (r:0.57) oldugu ortaya gikmgtir.
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Tablo I: Mezial kik kanallarinin primer egrilik dereceleri

(n: 100)
Kanal X +8D Max-Min.
MB (vestibiif) 24,29 7.82 47-10
ML (vestibiif) 23.23 7.36 40-5
MB (aproksimat) 19.25 8.18 39-3
ML (aproksimal} 17.36 8.74 38-3

Calismamizda en biiyiik kanal egriligi 47° ile MB
kanali vestibiilden gekilen radyografisinde elde edil-
migtir. Aynt digte, aproksimalden Slgiilen egrilik de-
recelerinin MB kanalda %26, ML kanalda ise %25
oraninda vestibiil egrilifinden daha bityiik oldugu gé-
riilmiistiir. Vestibiilden Slgiilen egrilik dereceleri ara-
sinda %33 oraninda, aproksimalden élgiilen degerler
arasinda ise %37 oramunda, ML kanal egriliginin MB
kanaldan daha biiyiik oldugu tesbit edilmigtir. 30° nin
izerinde Olgiilen egrilik derecelerinde, en yiiksek
oran %30 ile MB kanali vestibiilden goriilen egrili-
ginde elde edilmigtir.

Sekonder egrilik derecelerine ait ortalama deger-
ler Tablo II de gérillmektedir. En yiiksek ortalama ej-
rilik derecesinin ML kanalin aproksimalden tesbit
edilen efriliginde oldugu goriilmektedir, Yine en
yiiksek sekonder egrilik derecesi de MB kanalm ap-
roksimalden goriilen egrilifinde elde edilmistir (35°).

Tablo II: Mezial kitk kanallarinda gorilen sekoﬁa‘er egrilik
dereceleri (n: 100)

Sek. Sekonder E§rilik Derecesi
Kanal Egrilik — -
Sayisi X £8D | Max-Min.
MB {vestibiil) 9 17.66 4.44 26-10
ML (vestibll) 7 14.57 6.10 22-4
‘MB (aproksimal} 15 16.44 10.19 355
ML (aproksimal) 18 19.05 6.88 315

(alismamizda kuronal genigletmeden soma ka-
nal egriliklerinde meydana gelen azalma degerleri
Tablo I de goriilmektedir. Yapilan istatistiksel de-
gerlendirme farkin anlamli (p<0.05) (p<0.005} oldu-
fu ortaya ¢ikmugtir. En yilksek ortalama fark derecesi
6.25° ile ML kanalin aproksimalden goriilen egrili-
ginde elde edilmistir.

Giinday M.,

Tablo III: Kuronal genisletmeden sonra kanal egrilik
derecelerindeki azalma miktarlare (1:20)

Kanal X Max-Min.
MB {veslibii 4.90% 15-1
ML (vestibil) 4,70 170
MB {aproksimal) 4.70* - 180
ML {aproksimal} B.25% 18-0
* p<0.05
** pe0,005
TARTISMA

Cabigmamuzda kanal egriliginin tesbitinde Weine
ve ark. (13) tarafmdan kullanilan kanal aleti ile radyog-
rafi metodu kullandmigtir. Bazi aragtiricilar bu meto-
dun, dzellikle kanal geniglifinin fazla oldugu durum-
larda, kanallarin gercek egrilifini tam olarak vereme-
yecegini, ancak kanal aletlerinin endodontik galigma
egriligini vermesi bakimindan dnem tagidifini vurgu-
lanmuslardir (2).

Aragtirmamizda inceledifimiz mezial kdk kanal-
larmn tiimiinde kanal egriligi bulunmugtur. Bu konu-
da Pineda ve Kuttler (), alt I.molarlerde mezial kanal-
larin %68.1 inde, Il.molarlerle ise %58.3 iindii kanal
egriligi bulduklarmi bildirirken, Cunningham ve Se-
nia (2) ise bizim bulgularimiza benzer sekilde biitiin
kanallarda egrilik bulduklarim bildirmiglerdir.

Caligmamuzda elde ettifimiz bulgulara gire MB
ve ML kanallarin vestibiilden g&rillen egrilik ortala-
malarinin, aproksimalden goriilenlerden daha biiyk
oldugu, her iki kanal i¢in de farkin istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli bulundugu gorildii (p<0.001).
Korelasyon analizinde ise sadece MB kanal1 vestibiil
ve aproksimalden goriilen egrilik dereceleri arasinda-
ki iligkinin anlamli (r:0.31) oldugu bulundu.

Vestibiilden goriilen egrilik derecelerinin ortala-
ma degerlerinde MB kanali ML kanaldan daha bilyiik
oldugu, ancak farkin anlamli (p>0.2) olmadig tesbit
edildi. Korelasyon analizinde ise, MB ve ML kanallar
arasmnda anlamli (1:0.57) bir iligki bulundugu goriil-
dii. Benzer bulgular, Cunningham ve Senia'nm (2) ga-
lismasinda da ortaya konmustur. Ancak bizim galig-
mamiznadn daha yiiksek egrilik dereceleri elde ettik-
lerini bildirmislerdir (2).

(Caligmamizda aproksimalden gdritlen egrilik de-
recelerine ait ortalamalarda ise MB kanal egriliginin
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ML kanaldan daha biiyiik oldugu ve istatistiksel ola-
rak anlamli (p<0.005) bulundugu tesbit edilmig, an-
cak korelasyon analizinde iligkinin anlamli olmadig1
goriilmiisgtiir.

Aragtirmamizda en yiiksek sekonder egrilik ora-
nt %18 ile ML kanalin aproksimalden goriilen egrili-
ginde elde edilmistir. Sekon egrilik oraninin MB ve
ML kanallarin her ikisinde de, aproksimalden gorii-
len egriliklerde, vestibiilden goriilenlerden yaklagik
iki kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmigtir, Bu bulgu-
muz Cunningham ve Senia'nin (2) bulgular: ile ben-
zerlik ghstermektedir.

Elde ettigimiz bulgulara gdre, kuronal geniglet-
menin kok kanal egriligini anlamli olarak azalitig: or-
taya ¢tkmugtir (Tablo IIT). En diigiik ve en yitksek fark
degerlerinin 0°-18° arasinda degistigi goriilmektedir.
Ortalama fark degerlerinde, caligmamizda elde edilen
degerler, Cunningham ve Senia'nin (2) bulgularindan
daha diigiik bulunmustur. Ancak o ¢alismada diglerin
kuronlarindan kesilerek g¢aligilmasi ve kanal master
kullanilmasi, farkli sonuglar elde edilmesine sebep
olabilir. Biz, ¢calisgmamizin klinik uygulamalara daha
uygun oldugu diisiincesindeyiz.

Literatiirdeki ¢aligmalarda, kanal giriglerinin ka-
nal preparasyonundan énce genigletilmesinin kanal
aletlerinin girigi engelleyen dentin dokusunu ortadan
kaldiriimasi sebebiyle daha rahat galigma imkani ver-
digi ve bunun sonucunda da kanal aletlerine bagl ba-
sansizhik sansim azalttigl one siiriilmektedir (5, 10).
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kok kanallarindaki keskin kavisler ve apikal 1/3 deki
sekonder egriliklerin mevecudiyetinde, kuronal genig-
letme, kanal kurvatiirlerini anlamli olarak degistirme-
mektedir 2). Egri kanallarin yer degistirme (transpor-
tasyon) sinde, vestibiil ve aproksimal ydndeki egrliki-
lerin, distal ve aksial yonde ortaya ¢ikartifn kuvvetle-
rin kombinasyonu etkili olmaktadir (s). Kuronal ge-
nigletme ile, kuronal bolgede MB kanallarda ise me-
zial ve lingual yonde genigletme yapilarak kanal alet-
lerinin daha rahat girisi saglanmaktadir. Bdylece api-
kal bdlgede kanal aletlerinin yer degistirmesine sebep
olan kuvvetler azaltilmaktadir.

SONUCLAR

1. Caligmamizda MB ve ML kanallarda vestibiil-
den goriilen ortalama egrilik derecelerinin, aproksi-
malden goriilenlerden istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha biiyiik bulunmugtur.

2. MB kanalin vestibiil ve aproksimalden gérii-
len; MB ve ML kanallarin ise vestibiilden goriilen eg-
rilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir.

3. Sekonder egrilik oraninin MB ve ML kanalla-
rinin her ikisinin de aproksimalden goriilen egrilikle-
rinde belirgin bir sekilde daha yiiksek oldugu tesbit
edilmistir.

4. Kuronal genigletme sonunda MB ve ML ka-
nallarin her iki yondeki egriliklerinde istatistiksel ola-
rak anlamli bir sekilde azalma oldugu bulunmustur.
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