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ÖZET 
Protezler altında kullanılan yumuşak astar maddeleri çiğ
neme sırasındaki maksimum kuvvetlerin iletimini azalta
rak ve basınçların eşit dağılımını sağlayarak destek doku
larda meydana gelebilecek ağrı duyusunu hafifletirler. 

Bu çalışmada yumuşak astar maddesi Molloplast-B'nin 
tam protezlerin çiğneme performansı (ÇP) ve çiğneme et
kinliği (ÇE)'nde meydana getirdiği değişimler incelenmiş
tir, 10 kadın hastaya (yaş 52-69) uygulanan akrilik sert kai
deli tam protezler İle (kontrol grubu), daha soma Mollop-
last-B ile astarlanan aynı protezler (deney grubu) karşılaş-
tırılmıştır. ÇP ve ÇE değerleri, standart eleklerden geçen 
çiğnenmiş yerfıstığı (test yiyeceği) miktarının toplam test 
yiyeceği miktarına (3 gr) bölünmesiyle elde edilmiştir. ÇP 
değerleri (% olarak X±Sd) sert kaideli protezler için 53.13 
± 11.49, yumuşak astarlı protezler için ise 61.42 ± 6.01 bu
lunmuştur. ÇE değerleri ise (% olarak ±Sd) akrilik sert kai
deli protezler için 65.97 ± 11.25, yumuşak astarlı protezler 
için ise 73.21 ± 5.00 olarak saptanmıştır. Verilerin istatis
tiksel değerlendirmesi Wilcoxon testi ile yapılmış (p<0.05) 
ve Molloplast-B ile astarlanmış protezlerin ÇP ve ÇE de
ğerleri ile sert kaideli akrilik protezlerin aynı değerleri ara
sındaki farklar anlamlı bulunmuştur. Sonuç olarak yumu
şak astar maddelerinin protez kullanan hastalarda çiğneme 
performansı ve etkinliğini artırdığı saptanmıştır. 

Anahtar sözcükler: Çiğneme etkinliği, çiğneme perfor
mansı, yumuşak astar maddesi, tam protez. 

GİRİŞ 

Atrofik destek mukozası ve kemik spikülleri olan 
tam protez hastalarında destek dokulara gelen basınç
lar genellikle ağrıya sebep olmaktadır. B u durumda 
yumuşak astar maddeleri destek dokulara gelen çiğ-
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EFFECT OF A SOFT DENTURE LINER ON 
MASTICATORY PERFORMANCE AND 
EFFICIENCY 

Soft denture liners reduce the height of peak stress as a 
function of masticatory force and distribute stresses more 
evenly to the supporting structures that would diminish the 
pain. The purpose of this study was to determine how a soft 
denture liner affects the masticatory performance and effi
ciency of complete dentures. The sample comprised 10 wo
men (ages 52-69) with mandibular hard-based complete 
dentures (control) which were subsequently lined with 
Molloplast-B resilient liner for comparison. Masticatory 
performance and efficiency were measured by dividing the 
volume of chewed peanuts passing through standard sie
ves by the total test food (3 g). Masticatory performance 
data (mean±Sd in ratios) for hard base were: 53.13 ± 
11.49, for soft-base were: 61.42 ± 6.01. Masticatory effici
ency data (mean±Sd in ratios) for hard-base dentures we
re: 65.97 ± 11.25, for soft-base were: 73.21 ± 5.00. The da
ta were analyzed by Wilcoxon rank test (p<0.05). Mastica
tory performance and efficiency were significantly diffe
rent between Molloplast-B-lined dentures compared to 
control. It was concluded from this study that soft denture 
liners can improve the masticatory performance and effi
ciency of denture wearers. 
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neme basınçlarını bir amortisör görevi yaparak azal
tırlar ve daha geniş bir alana dağıtırlar (2,8). Böylece 
hastaların protezlerini daha rahat kullanmaları sağla
nır ve buna bağlı olarak çiğneme performansı ve çiğ
neme etkinliği artar. Masumi (15) tam protez kullanan 
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ve destek mukozaları ağrılı olan hastalarda kullandığı 
farklı türdeki yumuşak astar maddelerinin çiğneme 
performansını önemli derecede artırdığını saptamış
tır. Protezlerde çiğneme performansı ve etkinliğinin 
incelendiği pek çok araştırma bulunmasına rağmen (4, 
7, ıo, 13,14,16,21,22), yumuşak astar maddelerinin tam 
protezlerde çiğneme etkinliği ve performansını nasıl 
etkilediği konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadır. 

Yapılan çalışmalar çiğneme performansı ve çiğ
neme etkinliğinin elek yöntemi ile daha objektif ola
rak değerlendirildiğini göstermektedir (7, ı ı , 21). Rİs-
sin ve ark. (is) tam protez kullanan hastaların çiğneme 
performansı değerinin ortalama %59 olduğunu ve bu 
değerin doğal dişli ve dişüstü protez kullanan hasta
lardan daha düşük olduğunu belirtmiştir. Benzer ça
lışmalarda kullanılan değişik elek gözü genişliklerine 
bağlı olarak farklı çiğneme performansı değerleri el
de edilmiştir (6,7). Genellikle çiğneme performansı ve 
çiğneme etkinliğinin değerlendirilmesinde 10 gözlü 
elek ve yerfıstığı kullanımı tercih edilmiştir (6,7,12). 
B u yöntemle yapılan İki ayrı çalışmada çiğneme per
formansı değeri %23.77 (6) ile %43.70 (7) olarak sap
tanmıştır. 

Bu çalışmanın amacı tam protezleri bir yumuşak 
astar maddesi ile astarlanmış hastalarda çiğneme et
kinliği ve performansı değerlerindeki değişimi ince
lemektir. Böylece oklüzal basınçlar altında protezle
rinden rahatsızlık duyan hastaların ne ölçüde etkin 
Çiğneme yapabilecekleri belirlenmiş olacaktır. 

Ağır tip silikon elastomerinden elde edilen yer tutucu 
üzerine akrilik tepme işlemi yapılmış, mufla hidrolik 
preste 20 dakika bekletildikten sonra yer tutucu ile te
pilen akrilik arasında kalacak şekilde alüminyum foli 
yerleştirilmiştir (Resim 1). Silikon yer tutucu yerine 
akrilik tepildiğinde alüminyum foli ik i akrilik tabaka
sı arasında kalmıştır (Şekiİ 1-a). 

Resim 1. Silikon yer tutucu ile akrilik arasında kalacak şe
kilde alüminyum folinin yerleştirilmesi. 

Deney gruplarında alt protezlerde separator göre
v i yapan alüminyum foli sayesinde protezin destek 
yüzeyinden yer tutucu kalınlığında akrilik tabakası 
kaldırılarak Mollopîast-B yumuşak astar maddesi 
yerleştirilebilmiştir (Resim 2) (Şekil 1-b). 

GEREÇ V E YÖNTEM 

Araştırmamız, kliniğimize başvuran 52-69 yaş
ları arasında en az 5 yıldan beri tam protez kullanan, 
atrofik destek mukoza ve kemik spikülleri nedeniyle 
alt protezlerinden şikayetleri olan 10 hasta üzerinde 
gerçekleştirilmiştir. B u hastalara bilinen yöntemlerle 
alt-üst tam protezler yapılmıştır (kontrol grubu). Pro
tezlerde akrilik ve anatomik formda (ortalama 20° tü-
berkül eğilimine sahip) dişler kullanılmıştır. Diş dizi
m i şahsa göre yarı ayarlanabilen Dentatus artikülatö-
ründe yapılmış, protezler hastaya uygulanmadan ön
ce artikülatörde ve daha sonra da hasta ağzında kont
roller sırasında sellektif aşındırma yapılmıştır. Hasta
lar protezlerini 2 ay süreyle kullandıktan sonra alt pro
tezleri yumuşak astar maddesi Molloplast-B ile astar
lanmıştır (deney grubu). 

Alt protezlerin yapım tekniği 

Yapılan tüm protezlerde yumuşak astar maddesi
ne yaklaşık aynı kalınlıkta yerin sağlanması için K u 
tay (9) tarafından önerilmiş yöntem kullanılmıştır. 

Şekil l.a: iki akrilik tabakası arasında kalan ve izolasyon 
görevi yapan alüminyum foli. 

Şekil l.b: Alüminyum foli sayesinde yer tutucu kalınlığında 
akrilik tabakasının kaldırılarak yerine yumuşak astar mad
desinin yerleştirilmesi. 
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Resim 2. Alüminyum foli sayesinde protez destek yüzeyinden 
yer tutucu kalınlığında akrilik tabakasının kaldırılması 

Çiğneme performansı ve etkinliği testleri 

Kontrol grubundaki hastalara yapılan sert akrilik 
kaideli protezler adaptasyonun sağlanması için yak
laşık 2 ay kullandırıldıktan sonra çiğneme performan
sı ve çiğneme etkinliği testleri uygulanmıştır. Deney 
grubunda ise aynı hastaların alt protezleri Molloplast-
B ile astarlandıktan ve ik i ay süre ile kullanıldıktan 
sonra bu testler tekrarlanmıştır. Çiğneme performansı 
ve çiğneme etkinliği testlerinin uygulanmasının Özel
likle sabah saatlerinde ve aç karnına yapılmasına 
özen gösterilmiştir. 

Çiğneme performans testlerinde her hastaya 20 
çiğneme darbesiyle 3 gr tuzsuz yerfıstığı çiğnettiril-
miştir. Çiğnenmiş yerfıstığı cam kaba tükürtülmüş, 
ağızda ve protez yüzeyinde kalan artık besin madde
leri de bir fırça ile aynı kaba aktarılmıştır. Cam kap 
içerisindeki yerfıstığı partiküllerinin çökelmesini ön
lemek için besin kitlesi cam bir çubukla karıştırılmış
tır. Çiğnenmiş bu besin kitlesi pirinçten yapılmış ve 
herbirinin elek gözü genişlikleri 1.08, 0.85 ve 0.28 
mm olan alt alta yerleştirilmiş eleklerden geçirilmiştir 
(Resim 3,4). Her üç elekte biriken çiğnenmiş yerfıstı
ğı partikülleri 1 cm çaplı bir hortumdan akıtılan suyun 
altında 1 dakika süreyle yıkanmıştır. Temiz ve hava 
akımı olmayan bir odada kurumaya bırakılmıştır. Her 
üç elekte biriken partiküller ayrı ayrı hassas tartı ale
tinde (August Sauter K . G . Ebingen Type 414-Ger-
many) tartılmıştır. Çiğneme performansı, bir elekten 
geçen test yiyeceği miktarının o eleğe gelen çiğnen
miş test yiyeceği miktarına bölünmesiyle hesaplan
mış ve her üç elek için ayrı olarak belirlenmiştir. En 
küçük (0.28 mm) elek gözünden geçen besin kitlesi de 
<%100 çiğnenmiş olarak kabul edilmiş ve çiğneme 
performansının hesaplanmasında üç elekten elde edi
len değerler ile birlikte ortalamaya katılmıştır. 

Resim 3. Araştırmamızda kullandığımız elekler. 
(Elek gözü genişlikleri: 1.08 mm, 0.85 mm, 0.28 mm) 

Resim 4. Elek düzeneği. 
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