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Ozet

Bu ¢aligmada, son 25 yilda 6zellikle geligmekte olan iil-
kelerin ¢ocuklarimn erken yasta diglerinin giiriimesine
neden olan bir beslenme ahskanh@indan séz edilmis ve
biberon i¢indeki karbonhidrath likitlerin i¢ilmesi so-
nunda yaygin ¢iiriikler olustugu belirtilmistir.
Cahsmada, biberon ciriigii tanisi konulan 80 ¢ocukta
"df" degerleri verilen su besinlerle karsilagtirild; an-
ne siitil, biberonda sekerli siit, biberonda sekerli
siit+balli emzik, biberonda balh sit. Ayrica bu tir ¢ii-
ritklerin olugmasindaki ailesel etkenler aragtirld.
Sonug olarak gece alman biberonda seker veya bal kat-
Iah sttin, uzun stre kullamilan anne sitiniin cocuklar-
da yaygin ¢iirikler olugturdugu saptanmigtir, Aym za-
manda, egitim diizeyi diigiik annelerin ¢oculklarinda hi-
beron ciiriigii sikhg yiiksek bulunmusgtur. Bu yiizden,
biberon ¢iiriigiiniin é6nlenmesinde aile egitiminin bi-
yiikk dnemi vardir.

Analitar sézciikler: Biberon ¢iiriigii, biberonda sekerli
siit, anne siitil, yaygin ciiriikler.

Ekonomik diizeyi yiiksek lilkelerdeki bebek-
lerin bir cogu ilk 6 ayhk dénemde anne siitil ile ve-
ya formuiile siit ve bebek mamalariyla beslenirler.
Bu ddénemde anne sitl yeterli miktarda verildi-
ginde bebefin beslenmesi uygun olacaktir, Siitlin
digindaki besinlere 3-4 ayhkken baglamir, amag
cocugun sert besinleri yutma, ¢igneme ve yeni tat-
lara ahsma 6gretisinin gelistirilmesidir.

Karsal kesimde yasayan egmm duzeyl disik
baz kentli anneler, emzirme s(resini mimkin
oldugunca uzaunrlar, Bu dénem iki, (i¢ yil stirebi-
lir. Annelerin bir cogu emzirmeyi gebelikten ko-
runmanm bir yolu olarak gérmekte aynica cocuk-
larma ucuz yolla besin saglayabilmektedirler.

Bizim halkinuz arasinda en yaygin sekil, cocu-
ga sekerli siitle dolu biberonun, bal pudra sekeri

BEHAVIOUR OFETHE FAMILY TO NURSING
BOTTLE CARIES AND COMPARING OFEVARIOUS
CARIOLOGIC FACTORS

Abstract

In this study, a nuivitional habit and relating factors which
causes early dental caries especially in children of the deve-
loping countries and the occurance of rampant caries asso-
ciated with sweefened liquids in a nursing bottle is repor:
ted. In this paper, the "df" scores in children who have nur-
sing bottle caries are compaired with; breast feeding habit,
sweelened milk, nipple with honey and sweetened milk with
honey in bolile.

Also, the famitiar effects of this type of caries is considered.
As a result, it is defermined thaf the milk sweetened with su-
gar or honey in bottle and prolonged breast feeding cause
rampant caries in children. Also, the incidence of nursing
bottle caries increases in low education slained mothers.
Therefore, the familiar education in prevention of nursing
bottle caries has greaf importance,
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ya da recele batunlmg yalana emzigin veya recel,
lokum gibi sekerli bir maddenin sanld:gl til-
bent parcasimin uyumadan dnce emdirihnesidir
(3.4).

2-6 yaslan arasinda dis hekimi ile kargilagan
bu ¢ocuklarda tipik bir gériintii hakimdir. Ust ke-
sici disler grubu ilk etkilenen dislerdir. Etken de-
vam ederse onlan siit azilari izler. Alt on disler tii-
kiiriik tarafindan iyice yikandiklan icin olaydan
daha az etkilenirler. Halbuki (ist kesiciler likidin
olusturdugu havuzcuk iginde uzun siire kahrlar
(2,3,4).

Bu arastirmanin amaac biberon ¢liriiklerinde
aile faktdrini vurgulamak ve ¢esitli sekerli besin-
ler arasinda bir karalastirma yapabilmektir.

* Tiirk Pedodonti Dernegi 7. Bilimsel Kongresinde Bildiri olarak sunulmugtur. 20 - 26 Mayis 1990 Antalya.

1 Prof Dr1 U Dis Hek Fak Pedodonti Anabilim Dailt
2 Dog DrI U Dis Hek Fak Pedodonti Anabifim Dal




34

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma I U Dis Hek Fak Pedodonti Ana-
bilim Dal1 Polikliniklerine bagvuran 3-6 yas aras:
biberon ¢iriigt tanis1 konulan 80 ¢ocukda ger-
ceklestirildi,

Allelerdein alman bilgiler i¢in Tablo I den ya-
rarlanildi. Gocuklarin ¢irak sikliklar df/T for-
muliine gore belirlendi. Besin gruplan ve df de-
gerleri arasindaki iligki IU Capa Tip Fak Bioistatis-
tik Bilim Dalinda Varyans analizi ile saptand..

BULGULAR

Alleden alman veriler sonunda biberon ¢tirt-
ginl olugturan gekerli besinler dort gruba ayri}-
dilar (Tablo II). Kullanilan form Tablo I'de goste-
rilmistir.

Giilhan A., Aytepe Z.

Tablo : II Biberon giiriigiinii olugturan sekerli besinler

1. Grup Anne st

il. Grup Biberonda gekerli st

M. Grup Biberonda sekerli sit+Balll emzik
-1V, Grup Biberonda bail: sit

Tablo : IV Sekerli besinleri éneren kigi sayist

Anneanne 26
Babaanne 37
Anng 12
Gocuk hekimi ' 5

Tablo : I Ailelerden alinan bilgiler igin kullantlan form

—  Adi-Soyadi :

— Yas

— Adres

—  Biberon glri{l derecesi :

—  Gordgin neden oldudu etken : 3 Emzik

—  Emzik veya biberona ilave edilen gekerli maddenin cinsi :
3 Lokum emdirme

Q4 Bal O Seker
—  Etkeni kullanmaya kag aylikken baglamig :
— Ne zaman kullanmayi birakmig
—  Aile kimlerden oluguyor :
O Anne Baba
 Anneanne 1 Babaanne
—  Biberon glridul etkenini kim énermig
—  Annenin tahsil derecesi
— Babanin tahsil derecesi
—  Anne galigiyor mu?
—  Galigiyorsa glindiiz gocuda kim bakiyor?
—  Sekerli maddelere digkinlUgl var mi? Neler
—  Bu gekerli maddeleri en fazla kim aliyor?

(O Biberon O Anne memesi
O Meyve suyu 1 Regel

[ Kardes (O Kardeg sayis!
O Dede

—  Kullanilan emzik ya da biberon kullanma siiresi ve markas: nedir?

Tablo II. de gériilen besinler ve bunlarla beslenen ¢ocuklardaki df degerleri Tablo III de goral-
mektedir, '

Tablo : I Biberon giiriiklii cocuklardaki df degerleri

Grup Denek Sayisi - Ortalama df Standart Sapma Min. Max.
1 14 7,7857 3,8864 4.000 15.000
2 27 8,4444 4,3333 4.000 19.000
3 24 9,3333 2,6973 l 4.000 14.000
4 | 15 9,0000 3,7225 4.000 15.000
Toplam 80- 8,7000 3,7105, 4.000 19.000

Varyant analizi sonucu 4 grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

F-0,5018 p = 0,6223

Tablo IV ve V de aile ile ilgili diger bulgular gérilmektedir.




Biberon Ciiriigiinii Olugturan Sekerli Besinler

Tablo : V.,
Biberon ¢iiritklii ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyleri
Egitimsiz 21
ilkokul mezunu 52
Ortaokul mezunu 2
Lise mezunu 5
TARTISMA

Normal kosullarda st likit bir besin maddesi
oldugundan agizda ¢ok kalmaz ve dislerle degim-
de bulunmazsa ¢liriik olusumuna neden olmaz.
Ancak yapilan deneylerle yapay ag1z ortaminda
inek siitd, siit-bal karisim, formiile stit kullanarak
her grupta birbirine benzemeyen dekalsifikas-
yoniar olustugu gozlenmistir (6).

Bu yazida IU Dis Hek Fak Pedodonti A.B. Dal:
Kliniklerine gelen 80 biberon ¢lriiga tams: ko-
nulan hastanin aldig: sekerli besin maddeleriyle
"df" degerleri arasidaki iliski saptandi.

En fazla ortalama ¢liriik degeri biberonda se-
kerli siit ile birlikte recel veya bala batrilmig em-
zik kullanan ¢ocuklarda géralmistir 9,3. Ikinci
deger biberonla ball: siit kullanan ¢ocuklarda 9,0
olarak bulunmustur. En az "df ' degeri uzun siire
anne sitdl kullanan gocuklarda gérilmustir (7,7).

Vianna da buna benzer bir calismada en fazla
harabiyetin sit-bal karigtminda oldugunu bildir-
mistir. En az ¢iirdk yapic: besin saf inek sttiidir
bunu sekersiz formiile siit ve anne siitd takip et-
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mektedir (1,6,7).

Ulkemizde biberonla sekerli site ilaveten
balli, recelli emzik aileler tarafindan verilmekte-
dir. Daha énce kirsimizde yapilan bir arastur-
mada bir bakim yurdunda yasayan 3-6 yas aras: 37
cocukta df degeri 2.83, diger bir ¢cocuk yurdunda-
ki 43 gocukta df degeri 1,77 olarak bulunmustur.
Bu cocuklarin bebeklikten itibaren anne sitii al-
madan ve ozellikle geceleri sekerli siit iceren bi-
beronla beslenmesinin olanaksiz oldugu dusi-
niilirse hicbirinde bu tiir ¢lrik olayinin goril-
memesi normal goralebilir ().

Kirsiim(ze bagvuran hastalarin anneden da-
ha fazla anneanne veya babaanne koruyuculugu
alunda oldugu dikkatimizi ¢cekerek emzik veya bi-
beron énerisinin nereden kaynaklandigin: sapta-
maya calistik. Bu 6nerinin en fazla anneanne ve
babaanne tarafindan iletildigi saptand: (Tablo
IV). Egitim dizeyi disak anneler cogunlugu
olusturuyordu. Lise mezunu 5 anne ise bir is ye-
rinde ¢alisiyorlardi. (Tablo V)

Sonug olarak gece alman biberonda seker ve-
ya bal katkili slitiin, uzun streli kullanilan anne
sitinin ¢ocuklarda yaygin ctiriikler olusturdugu
bir gercektir, Bu konuda gelenek ve gérenekler
agir basmaktadir. Ozellikle egitim dazeyi disik
anneler ¢cevre onerileri ile bebeklerini biiytitmek-
te ve olaymn nedenini fark etmede ge¢ kalmakta-
dirlar. Ailelerin sagliksiz cocuklara sahip olmasi-
na neden olan bu ¢irik seklinin olugmamas igin
aile efitiminin en énemli etken oldugunu belirt-
meliyiz.
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