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Dr Hanson 1976-1981 yillar arasinda yaprms oldugu
cahgmalar sonucunda, ark telini ligatiire etme gereksi-
nimi olmayan Speed Sistem adim verdigi, klasik Edge-
Wise Sistemi'ne yeni bir goriis getirmistir.

Aragtirici, speed sistem'le 600°den fazla ortodontik te-
davi yaparak bu sistemi 1981 yilinda ortodonti bilimine
tamitmistir.

Bu yazida; bu sistemin tedavi felsefesi, tedavi yakla-
simlar, speed aﬁsareyinin braketleri, apareyin maniip-
lasyonu, kontunlandinlmasi, maksiller ve mandibiiler
molar tutucular, braketlerin vertikal konumlari, ark
tellerinin kullamm, diglerin distalizasyon ve retraksi-
yonlan ve speed apareyinin mekanikleri anlanlacaktir.
Anahtar sézciikler: Speed Sistem, Klinik Edge - Wise
Sistemi

Her bilim dalinda oldugu gibi, ortodontide
de teknolojik gelismeler tedavi metodlarmdaki
ilerlemenin en etkin yolu gibi gériinmektedir.

1977 yilinda Hanson (1.2), "Speed Sistemi"
adini verdigi, yeni bir seri ark telini ligatiire etme
gereksinimini ortadan kaldiran Edge-Wise brake-
tini gelistirmis ve bu sistemi 1980 yihima kadar
600'den fazla hasta {izerinde deneyerek ortodon-
ti pratigine tanitmestir.

Bu yazmun amacy, 1980'1 yillarda ortodonti
biliminre tanitilan bu veni sistemin 1990l yiliara
kadar olan gelisimini tartigmak, mekanik ve kli-
nik prensiplerini Hanson'un (2) sekilleriyle agikla-
maktir,

Tarihce

Speed sisteminin ilk prototipleri, 1970 yilin-
da geligtirilimeye baglanmistir, Bir¢ok uygulama-
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SPEED SYSTEM
(A new Sight in Clinical Edge-Wise System)

‘Abstract

In this studies between 1976-1981, Dr. Hanson brought a
new sight to classical Edge-Wise System, with a new appro-
ach that he named Speed System in which the ligaturation
of the arch wire is not necessary,

He made more than 600 Orthodontic treatments with speed
system and introduced this new system to orthodontic scien-
ce in 1981.

In this article; the treatment philosophy and treatment app-
roaches of this new system, the brackets of Speed appliance,
manipulation and positioning of the appliance, maxiller
and mandibuler molar attachments, vertical positions of
the brackets, using of the arch wires, dislalization and ret-
raction of the teeth and the mechanics of the Speed applian-
ce are related.

Key words: Speed System, Clinieal Edge-wise system

nmin degerlendirilmesinden sonra Speed braket-
leri 1976 yilinda son halini alinig ve Hanson (1,2)
tarafindan 1977 ve 1980 y1llart arasinda gergek-
lestirilen klinik deneylerden sonra, ilk olarak
1981 yilinda ortodonti literatlirtine tamtlmistir.
1990'h yillarda bu braketlerin dis hareketleri sira-
sinda kuvvet diizeyine etkisl aragtinlarak; bu sis-
tem Berger (3) tarafindan bilimsel yénden destek-
lenimis ve Woodside ve ark. (4) tarafindan yeni bir
ortodonti mekanigi olarak tanitilmaya baslan-
mistir,

Dr. Hanson'un (2) Tedavi Yaklagimi:

1. Iyi bir fonksiyonel kapanis temin etmek

he

. Dig ve yliz estetifini en iyi hale getirmek,

3. Mine dekalsifikasyonu, kék rezorbsiyonu veya
dentisyonun yaslanmasi gibi ortodontik tedavi-
nin olast komplikasyonlarini en aza indirmek,

4, Uzun shreli stabilizasyonu arturmak,
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Speed Sistem

5. Hastay iyi bir dis saghif ve
estetifine kavugturmak,

6. Yukaridaki hedefleri, has-
tada minimum rahatsizhik
uyandirarak gergeklestir-
mek,

7. Mekanoterapiyi olast 6lgii-
de sistemize etmek,

Dr. Hanson'un ¢2)
Tedavi Prensipleri :

Lingual \
1. Olabildigince ¢ekimsiz te-

daviler yapmalk, lo-dis

2. Cekimli tedavi zorunluysa, Adaplor

hastanin dentisyonundaki Spring kapaksiginin
o +_« _asu  Aktive oldugu oluk

profile bagh belirginligi ~ (oisx0t67)

bozmamak icin, daha ¢ok

ikinei kiigiik az1 dislerinin

cekimini planlamak,

3. Iskeletsel sorunlan ¢ézen
fonksiyonel tedavilere 6n-
celik vermek,

4, Olabildigince, bityiik az1 distalizasyonu metod-
larini uygulamalk,

5. "Gummy-smile" meyili olan vakalarda, mutlaka
tist 6n digleri gémiicii ydnde ortodonti mekani-
gini tasarlamak,

6. Biiyime ve gelisim nedeniyle genislemekte
olan dis kavislerinin siiresinde de genislemesi-
ne izin vermek,

7. Rotasyonlar: gereginden fazla diizeltip, pekis-
tirme fazim interproksimal yeniden sekillen-
dirme (reshaping) ve suprakrestal fibrotomiy-
le giiclendirmek,

8. Geriye ddniisiin gok fazla oldugu II. ve IIL simf
vakalarda, gereginden fazla diizeltme yapmak-
ar.

Yardimer Top

Speed Apareyi ve Braketleri

Her braket dért ana parcadan olusur (Sekil 1):
1.Birden fazla olugu (slotu) olan braket gov-
desi,
2. Elastik 6zelligi olan paslanmaz gelik spring
kapakgig,
3.1¢ ve dig adaptdr,
4, Mecli braket bazi

Klasik edge-wise sistemlerinde oldugu gibi,
braket olugu 0.018"x0.025" veya 0.022"x0.025"lik
sistemde olabilir. Braketin okliizal kismina yakin
yardimci pargalarin (elastik kroseleri, v.s.) uygu-
lanabildigi 0.016"x0.016"1ik ikinci bir oluk var-
dur.
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Sekil 1. Meziolabial agidan sematize edilmiy, elastik spring kapakgig agk,
speed braketinin boliimleri ( (2).

Gingivat

Intramaksilter Elastikierin
uygulandid: oluk

Spring kapaKgiginin
aglima olugu

Ark teli clugu

Elastik spring
kapakgigl

S

Labial
Cklozal

Speed brakederi, diiz ark tekniginin (straigth
wire) bir tiyesidir. Fabrikasyon olarak 1i¢ tip bra-
ket seti mevcuttur: Roth, Bioprogressive (0.018")
ve Hanson Setup (Sekil 2).

Elastik ozelligi olan spring kapak¢ig, ligatiir
teli veya elastiklere gereksinim duymadan, ark te-
linin braket olugu i¢indeki giivenilirligini sagla-
yarak, apareye labiolingual ydnde bir aktivasyon
kazandirmaktadir. Bu sayede aparey, degisik ka-
linliktaki ark telleriyle uyum saglayarak dis hara-
ketinde, en ince ayrintilarin kesinlesmesine yar-
dimci olmaktadir. Bu elastik ozellik, aym zaman-
da, ark telinin uygulanmas: istenen kuvvetin
progressif olarak etki gdstermesine yardimci ol-
maktadir. Elastik spring kapak¢iginin bu ézelligi-
nin optimal kuvvet dogurarak tedavi stiresini ki-
salttig1, Dr.Hanson (2) tarafindan savunulmakta-

dir.

Bu kapakgik, 0.015"x0.060"1ik veya 0.072" bo-
yutlarinda 17-7'lik karbon ¢eliginden tretilmis
olup, okliizal kisrm 0.025" yar1 gapinda dairesel
bir sekle sahiptir. Kapak¢igin serbest gingival kis-
mu 37,30°'lik bir agiyla lingual ydénde aktive
olur.

Normal boyuttaki braketlerin diginda, hasta-
nin kozmetik gereksinimlerine cevap vermek
amaciyla, 6n ve yan keser digler i¢in ultra mini spe-
ed braketleri de gelistirilmigtir. Ayrica lingual po-
zisyonda olan tist veya alt kesici disleri yerine geti-
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Sekil 2. Diiz ark tekniginin bir iiyesi olan speed braketlerinin, angulasyon, inklinasyon ve tork degerleri ®
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rirken tork problemi yaratmamas: agisindan ge-
listirilmis &zel lateral braketleri de (iist lateral tor-
ku= 0°, alt lateral torku= -8°) mevcuttur,

Apareyin Manipiilasyonu

Speed braketi elastik spring kapak¢iginin
acilmasi, sondan biraz daha kalin ve kiint olan
Ozel bir fulvar yardimuyla, kapakgigin tist i¢ kismi-
na uygulanan dik agili ve okluzal yondeki (yakla-
sik 300 g'lik) bir kuvvet aracihif ile gerceklestiril-
mektedir (Sekil 3). Acilmaya karst herhangi bir
direnc varsa bunun iki nedeni olabilir;

Sekil'3. Speed braketinin elastik spring kapakefinn agilmasiy;
(2).

; ,Ei ﬂ : ii_g _iA Tl .
el

- Yanls bélgeye kuvvet uygulanimi,
- Yapistirma sirasinda, braketin etrafinda ar-
tik kompozit kalmig olmasi.

Kapakgiklarin kapatilmasi sirasinda en
onemli husus, ark telinin braket oluguna ¢ok iyi
adapte olmasidir ki; bu islem, catal seklindeki bir
aletle ger¢eklestirilebilir. Kapatilma isleminde
ufak bir tirnak yardiminin bile yeterli olabilecegi
az bir kuvvete gereksinim vardir (Sekil-4, A-B). Se-

Sekil 4.
A) Ark telinin, speed braketi oluguna adapte edilmesi

¥ (Speed products catalogue, Strite Industries (1993}'den alinnugtir).




Speed Sistem

B) Elastik spring hapahgigemn, gingival yonde hapatilmast,

C) Seviveleme fazinda kullanilan ince ark tellerinin, elastik
spring kapakggimn aktivasyonunun saglandig iist oluk bélge-
sine girmesi énlenmelidir (2).

31515)

I~ 025 018 x 022
viyeleme fazinda, ince ark telleri kullanildiginda,
telin kapak¢igin eldstik aktivasyonun saglandif
ust oluk bélgesine girmesi dnlenmelidir (Sekil-
4Cy.

Braketlerin Konumlandirilmasi

1. Braketin dig bakey yuvarlak kismi daimi ok-
Lizale gelmelidir.

2. Braket bazinin birbirine paralel olan okli-
zal ve gingival kenarlarimn ark teline paralel ol-
mas1 gerekirken, distal ve mezial kenarlar disin
uzun aksina paralel olmalidir (Sekil-5).

Sekil 5. Speed braketinin digin labial yiizeyine yerlestirilmesi

yoo
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3. Braketin 1s1k yansitan parlak ytizeyleri cok
iyi labial ve okliizal konumlandirma rehberleridir
ve bu ylizeyler daimi braket olugunun meziodis-
tal aksina paralel olmalidir.

4. Premolar braketierini, herhangi bir rotas-
yonel kuvvet uygulamadan disin yizeyine itmek,
braket bazinin alundaki morfolojik kurvatiiriin
kendiliginden disin orta lobunun uzun aksina
uyum saglamasina yardimeci olur.

5. 12-13 yaslanindaki cocuklarda, ikinci pre-
molarlarin klinik kron boyu az oldugundan, bu
dislerin braketlerinin mimkin oldufu kadar
gingival yerlestirilmeleri daha uygundur.

6. Cekimli vakalarda cekim boglugu yakinin-
daki diglerin braketlerinin aksiyal egimlerinin de-
gistirilmesinde gerek yoktur. Bu, spring kapakgi-
ginun calismas sirasinda, kok paralellifinin sag-
lanmasi veya korunmasi acisindan ¢ok énemlidir
zira, angulasyonu degismis braketler aracﬂlgl ile
dis koklerine uygulanan aktif kuvvetin yona degi-
secektir.

7. Braketlerin, okliizal interferans yaratma-
malar1 acisindan, alt dislerde mimkiin oldugu
kadar gingivale yakin yapistirilmasi avantajhdir.
Bu islemin imkansiz oldugu durumlarda, okliiz-
yonu yukselten bir ¢ifneme plaginin uygulanimi
daha dogru olacaktir. Ancak bu plagin kullanimi,
alt kesici diglerin lingual kok torku gereksinimini
artirir.

8. Rotasyonel hareketin derecesinin fazla ola-
cafn durumlarda, braketin mezial veya distal ke-
narimn, orta hatta yakin olacak sekilde yerlestiril-
mesinde yarar vardir, Ancak bu durumun alt ka-
nin ve laterallerde uygulanmasi yani braketlerin
normalden daha fazla distalde konumlandinl-
masl, bu dislerin ark uzunlugu boyunca posterior
dislerle olan diizgtin iliskilerinin bozulmasina ne-
den olur, Alt kanin ve lateral braketlerinin mezi-
alde konumlandirilmalar santral kesicilerle pre-
molarlar arasindaki ark 6zelli§inin korunmasini
saglar, Ornegin okliizalden baklldlgmda alt ka-
ninlerin %40'in1n mezial egiminin daha diiz ol-
dugu ve alt lateral kesici dislerin distal anatomile-
rine daha ¢ok uydugu gozlenmistir (Sekil 6).

Alt anterior diglerin diizgiin siralammi, arala-
rinda daha diiz interproksimal kontaklann olugu-
muna, dolayisiyla stabilitenin artmasina yardimei
olacakur ki interproksimal bolgedeki hafif strip-
ping bu olay1 daha da arttiracaktir.
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Sekil 6. A-B) Anterior dislerle posterior diglerin geciy noktasin-
da olan alt kanin pozisyonlarinn, denial ark biitiinkigiinii ko-
rumalar: agisindan, ilgili diglerin braketlerinin disin daha me-
ziatinde yapigtiridmalar: Snerilmekledir (2),

Speed brakederi iig¢ ana aks boyunca rofasyo-
nel kontrol saglar:

1. Okliizogingival aks (rotasyon kontrolil)

2. Labiolingual aks (angulasyon kontroli)

3. Meziodistal aks (inklinasyon yani tork ha-
reketi kontrolii)

Oklizogingival aks boyunca rotasyon kontro-
14, speed braketinin elastik spring kapakgiginin,
disin doniik konumu nedeniyle otomatik olarak
transversal yonde aktive olmasiyla, kendilifinden
gerceklesir (Sekil 7). Spring kapakgiginin aktivas-
yonu, disin konumu diizelene kadar devam eder.

Labiolingual ve meziodistal akslar boyunca
kontrol, tim diiz ark edge-wise (staight-wire) tek-
niklerinde oldugu gibi, braket olufunun formu
yardimiyla saglamirken, elastik spring kapakgigi-
nin ark teline uyguladig labiolingual kuvvet dis
hareketinin daha kisa zamanda gerceklesmesine
yardimct olur. Bunun disinda dis ylzeyi yuvarlak
(chs blkey} i¢ yizeyi koseli olan speed arklarinin
kullanimu, spring kapakg¢iginin ark teli Gzerinde-
ki aktivasyon etkisini arturdigindan tork kontro-
linin en etkin dizeye gelmesini saglar Sekil 8. A-
B

tir (4).

Erdogan E.

Sekil 7. Spring kapakeigin disin rolasyonunun aksi yéniinde
gosterdigi akiivasyon, disin bu pozisyonunun diizeltilmesinde et-
kin rol oynamaktadir (2).

‘(I

Sekil 8. A) Speed ark telleri, spring hapakciginin labiolingual
konfigiirasyonuna uyum saglamas: agsindan, braket oluguna ge-
len (Lingual ve okliizal) yiizeyleri hiseli, hapaketh bolgesine gelen
(labial ve gingival) yiizeyleri yuvarlak olacak sehilde gelistirilmiy-

B. Spring kapakagnun aktivasyonu, ark lelinin brahet olugu
dolayistyla dise upguladigr kuvvetin daha diizenli ve siirekli
olmasin saglamakiodir (2).

7l
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Spreed Sistem

Malsiller Molar Tutucular

Maksiller molar tutucular, ahsmlmis konvansi-
yonel sistemlerin aksine elastik spring kapakeigi
olan normal speed braketleri seklindedir ve di-
rekt olarak molarlarin meziobukkal tiberkiilleri-
ne yapigtirilirlar ki bunun ii¢ avantaj vardar:

1. Tam referans diizlemleriyle diizgtin iligki-
de konumlandirma, distobukkal tiiberkillerdeki
anatomik farklilhiklar gézéniine ahnmadan ger-
¢eklestirilir.

2. Molar braketleri arasindaki mesafenin ge-
nis olmasi, molar distalizasyonunda agik yayh
zemberek (opencoil spring) kullanimini kolay-
lasturir,

3. Ark teli distalde 6 mm uzunluga kadar ser-
best birakildiginda, yumugak dokularda irritas-
yon problemi yaratmaz. Bu olay, ark izerinde kay-
dirma (sliding) mekaniklerinden elde edilmesi-
ni kolaylagtirir.

Ust ikinci molar tutucularin, birinci molarla-
rinkine nazaran 1 mm daha okluzalde konumlan-
dirilmalar: énerilir. Bu durum ikinei molarlarin,
uygun spee egrisi ayarlamrken, gémiillmelerini
engeller (Sekil 9).

Sekil 9. Alsilagelmisin diginda, normal braket sellinde olan
speed iist molar atacmanlarinin, bukkal ve okliizalden girii-
niimlerin (2).
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Mandibuler Melar Tutucular

Okliizal interferans yaratabileceklerinden,
speed braketi tipinde olan tutuculann alt molar-
larda, kiigiik profile sahip tiiplerin kullamimi da-
ha yerindedir.,

Bu tiiplerin avantajlar:

1. Ark teli, molarlarin bukkal yiizeyine ¢ok ya-
kin konumlanabilir,

2. Ikinci molar tiiplerinin distalinin bizote
edilmis olmasi, distaldeki serbest digetinin ¢ok
belirgin oldugu vakalarda dahi molar tipiniin
rahatlikla konumlandirilmasina olanak saglar.
Dolayisiyla yarim retansiyonlu ikinci molarlar da-
hi kontrol altinda tutulabilir.

3. Tipler anatomik olarak dislere uyum sag-
ladifindan, kopma kuvvetine karst maksimum di-
reng elde edilebilir.

4. Lazer sistemiyle lehimlenmis tiip (izerinde-
ki krogeler gingival mukoza irritasyonlarma ne-
den olmayacak sekildedirler (Sekil 10).

Sekil 10. Kiiciik prafile sahip, mecti speed ait molar tiplerinin,
bukhal ve okliizalden goriinitmlerin (2).

Braketlerin Verdikal Konumu

1. Herseyden énce braketin vertikal konumu,
hastadan hastaya degisim gdsteren yani hastanin
dislerinin klinik kron boyutuna bagl olan bir kav-
ramdir,

2. Klasik olarak, konumlandirma digin oklii-
zal ylzeyi dikkate alinarak gerceklestirilir ($Sekil
11).
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Sekil 11, Speed braketlerinin vertihal yonde honumlandiima-
lar sirasinda, hiasik olarak, disin insizal yiizii dikhate ahmr

(2).

3. Okltizal aginmanin séz konusu oldugu du-
rumlarda braketin vertikal konumunun degise-
cefi goz oniine alinmalidir. En pratik ve alisila-
gelmis metodun, "digin eski halinin gézénine ge-
tirilmeye ¢alisilmas1” oldugu savunulmaktadir

(Sekil 12).

Sekil 12. Ohliizal astnmamn six honusu oldufu durumlarda,
brahetler yapnstinhrhen digin eshi halinin goz dniine alinmasi
dnerilir (2).

Erdogan E.

4. Braketin olugu, disin orta iighisiiniin mer-
kezine gelecek sekilde olmalidir.

5. 1. ve 2. premolarlar arasindaki tiiberkiil bo-
yut farkinin, 1.premolarlar lehine oldugu daima
akilda tutulmali; 2. premolar braketinin daha
gingival yerlestirilmesi gerekmektedir. Bagka bir
deyisle her iki digin arasindaki ayarlama diglerin
serbest digeti sinirlarina gore yapilmali; aym za-
manda da speed brakederinde, 1. ve 2, premolar
bazlarinin aym boyutta olmadif: dikkate alinma-
Lidir (Sekil 138},

Sekil 13. Birinci ve ikinci premolarlar arasmndahi tiiberkiil bo-
yut farky, ikinei premolar braketlerinin daha gingival yerlegti-
rilmesini gerehtirmehtediv (2).

Degisik setup'daki speed braketlerinin verti-
kal konumlari, digin insizal yiizeyine gore sekil 14
ve 15'de gosterilmistir.

T IEIE T TT
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Speed Sistem

Sekil 14. Roth setupindaki speed braketlerinin mm cinsinden diyler iizerindeki vertikal ko-
numlart mm ve tork degerlert (2). '
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Sehil 15. Hanson step'wndaki speed braketlerinin mm. cinsinden digler fizerindeki vertikal ho-
numlars min ve tork degerleri (2).
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SPEED MEKANIGINDE ONERILEN ARK TELI KULLANIMI

2. Bolim

Bitiin sabit apareylerde oldugu gibi, ark teli-
nin uygun bigimde se¢imi ve kullanim tedavide-
ki bagari ylzdesini artirmaktadir. Speed apareyi
blinyesinde ark teli secimi kolay ve tedaviyi giic-
lendirecek tarzdadir. Braketler aras: mesafenin
oldukca genis olmasi, uygulanan sirtfiinme tar-
zndaki kuvvetin siddetinin azalmasina ve kontro-
lin artmasina yardimel olmaktadir. Labjolingual
yonde, braket olugunun boyut derinlifinin fazla
olmasi, her boyutta ark teli kullanimin olas: kil-
masina karsin, kalin ark telleri elastik spring ka-
pakcigl aktivasyonun yardimei oldugu klinik
avantajlar1 azaltmaktadir. Dolayisiyla 0.018"lik
braket sisteminde 0.018"x0.025"lik ark tellerinin,
0.022"lik sistemde de 0.022"x0.028"lik ark telleri-
nin kullanim énerilmez.

Siddetli capragiklik vakalannda ark
teli secimi
0.018"'1ik sistemde:

1. 0.016" koaksiyal veya 0.018" nikel-titan-
yum

2, 0.016" veya 0.018" koaksiyal veya nikel-ti-
tanyum

3. 0.016" veya 0.018" nikel-titanyum ya da
0.017"x0.012" Speed nikel-titanyum

0.22"1ik sistemde:

1. 0.016" koaksiyal veya nikel-titanyum

2. 0.0195" koaksiyal veya 0.018"

3. 0.020" nikel-titanyum yada $.020"x(.025"
Speed nikel titanyum

Orta siddetteki caprasikhik vakalarinda:

0.018"lik sisternde:

1. 0.018" koaksiyal veya 0.016" nikel-titan-
yum

2.0.018" nikel-titanyum veya
0.017"x0.022"1ik

Speed nikek-titanyum

0.022"1ik sistemde:

1. 0.018" koaksiyal veya 0.016" nikel-titan-
yum

2. 0.020" nikel-titanyum veya (.020"x0.025"
Speed nikel-titanyum

Eger malokliizyon cok siddetliyse, tedaviye
0.16" koaksiyal tellerle baslanir. Bu kalinliktaki
tel okliizal kuvvetlere karst ¢cok dayaniksiz oldu-
gundan, ark telinin birinci daimi molar tutucula-
rinin ve hatta ikinci premoler braketlerinin he-
men distalinde sonlandirilmasi énerilir. Cok sid-
dedi rotasyonda olan diglerin braket oluklarina
ark teli ¢ok iyi adapte edilmek istendifinde, telde
deformasyon olugmasi mimkiindir, ancak bu
durumda dabhil, spring kapakgiginin elastikiyeti
diste olduk¢a énemli bir hareket olusumuna yar-
dima olur.

Speed sisteminde, uygulanan kuvvetlerin cok
hafif sinirlarda kalmasi, kemikte hiicresel aktivi-
teyi olumlu yonde etkileyerek dis hareketinin ol-
dukga hizli gelismesini saglamaktadur,

(ekimli vakalarda, &zellikle alt arkta, seviye-
lendirmeye kanin-kanin arasina ark teli uygulan-
masiyla baglanmasi, posterior ankraja yardimal
olaca gibi, oklizal kuvvetler alunda ark telinin
deforme olmasi olasiligini da ortadan kaldinr
(Sekil 16 A). Eger ¢ekim bosgluklan yalnizca ante-
rior diglerin siralanmas i¢in kullanilacaksa, ¢eki-
len dige komsu iki dis arasina ¢elik bir tiip uygula-
nabilir (Sekil 16 B}.

Sekil 16,
A} Posterior ankrajin kritik oldugu cekimli tedavilerde seviye-
lendirme.
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B) Cekimli vahalarda, ¢ekim bogluklarinmn yabuzea anterior
digler lehine hullambmasy (2).

5

Speed Mekaniginde Distalizasyon ve
Retraksiyon

Speed mekanigi, molar veya diger diglerin
distalizasyonunda, ark iizerinde kaydirma meto-
dunu savunan bir sistemdir.

Molar distalizasyonuna, nitinol, celik ve

" krom-kobalt gibi daha dayanikli olan ark telleriy-

le baglamak daha uygundur. Molarm distal hare-

keti sirasinda, sirtinmenin minumuma indiril-

mesi amactyla yuvarlak kesitli tellerden yararla-
nilmalidir,

0.018"ik sistemde, st dis dizisinde, molar,
premolar veya kanin distalizasyonu i¢in 0.018" yu-
varlak nitinol, paslanmaz cgelik, veya krom-kobalt
tellerin, anterior retraksiyonda ise anterioru
0.017"x0.022" koéseli, posterioru yuvarlak olan
"Wonder Ark Teli" kullanimi onerilirken,
0.022"1ik sistemde distalizasyonda 0.020" yuvar-
lak, retraksiyonda 0.019"x0.020" Wonder ark teli
kullanimi uygundur, Bu tip teller sayesinde, ante-
rior dis retraksiyonu sirasinda maksimum tork
kontrolii saglanmis olur,

Lingual kollapsm &nlenmesi gereken ¢ekim-
li vakalarda ¢ekim bosluklarinin kapatlmas: sira-
sinda, ozellikle alt genede, deformasyona kars:
dayaniklt késeli ark tellerinin kullanimi daha
dogru bir yaklasimdar.

Ideal kék paralellemesi, translasyon hareketi
sirasinda, ejastik spring kapakaig sayesinde cok
rahat bir bicimde saglamir. Efer retraksiyon kuv-
vetleri, kapakgigin aktif ozelligini baskilayacak
kadar siddetliyse, diste bir miktar egilme veya ro-
tasyon goézlenebilir ki; bu durum, efer braketler
dogru bir sekilde konumlandirilarak yapistirilir-
sa, teldeki enerjinin brakete tekrar iletilmesiyle,
kendiliginden duzelecektir.
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Bitrilis Agsamasi

En iyi bir bitirme agamasinin, paslanmaz ge-
lik, dis yizeyi yarim yuvarlak kesitli speed arklary-
la gerceklestirilebilecegi savunulmaktadir, Arkin
bu sekli telin braket olugu ile en iyi uyumu sagla-
masina ve braketin spring kapakgiginin aktivitesi-
nin daha Gstiin dizeyde tutulmasina yardimet
olur. Bu arklarin, bitrilis sathasinda, dental ark-
tan biraz daha genis olarak uygulanmalar, dig
kronlarmda minimum egilmeye neden olacakur,
Uygulanan kuvvetin siddetinin hafif derecede ol-
masi ise, bukkal kemik appozisyonun fizyolojik si-
mirlarda kalmasina ve bitirilis safhasinin azalmass-
na yardimei olacakur.

Bu safhada 0.018" braket sisteminde,
0.017"x0.022"1ik braket sisteminde ise 0.017"x
0.022" veya 0.018"x0.025" pazlanmaz celik sped
tellerinin kullanimi énerilir.

Speed Apareyi Mekanikleri

Hanson ¢1,2) speed apareyinin en gelismis ed-
ge-wise teknifi oldugunu ve speed braketlerinin
diger braketlere kiyasla daha etkili ve homejen ol-
dugunu savunmaktadir, Speed sisteminin en
onemli 6zelligi ve avantaj) siirtinme direncinin
az, braket olugu ve ark teli uyumunun maksimum
olmasi nedeniyle kontroliin de en fist derecede
yapilabilmesine olanak saglanmasidir (2.3,5). Her-
hangi bir ark telinin, speed braketi biinyesinde
uyguladif: kuvvetin siddeti, ark telinin ligatire
edilmesi gereken diger braketlerde uyguladig:
kuvvete nazaran daha azdir. Bu durum, tedavinin
baslangi¢ safhasindan dislere siirekli bir translas-
yon olusana kadar gecerlidir ki; bu olay speed
apareyinin ark teline karsi olan strtinme diren-
cinin diger braketlere nazaran daha az oldugunu
gostermektedir 3,5 (Sekil 17 A, B). Unutulmama-
lidir ki friksiyon arttkea ankaj gereksinimi de o
derece artmaktadir. Strtiinmeyi arturan en

Sekil 17. A-B} Ark telinin tigatiire edildifii klasik edge-wise bra-
kelinde, ark telinin gésterdifi siirtiinme huvveti, speed braketin-
de gostermis oldugu siirtimme kuvvetinden daha fazladr (2).
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onemli faktdrlerin baginda da ligatiir telinin ark
teline uyguladigi sabit kuvvet, ark telinin 6zellikle
okliizogingival boyutu, ark telinin braket olugu-
na uyumu ve belirli bir 6l¢iide de digin angilasyo-
nunun yitksek derecede olmasidir. Buna karsin
braketler arast mesafenin siirtiinmede etkili ol-
madigi savunulmaktadir.

Speed braketinde sirtiinmeyi azaltan faktor-
ler, braketin oluk konfigiirasyonu (ézellikle genis
oklizongingival boyut) ligatiire gereksinim ol-
mamas: ve braketin metal ylizeylerinin ¢ok iyi par-
latilmis olmasidir {Sekil 17).

Speed sistemi ark tzerinde kaydirma (sli-
ding) teknigidir. Ark Gzerinde kaydirma meka-
nikleri dislerde translasyon hareketinin oluyma-
sina yardimei olur. Ankraj prensipleri ve dis hare-
ketinin olusum hizini artirmas: ac¢isindan, opti-
mal kuvvet kavramina uyulmas: sartur, Klinik uy-
gulamada, kuvvet siddetinin ayarlanmasi olduk-
¢a zordur. Bu se¢imi etkileyebilecek faktorler:
Ark teli boyutu, doku cevabindaki kisisel degisim-
ler, kotit aliskanliklar (bruksizm, vs.), normal
fonksiyonel kuvvetler, distagi olusumuna egilim,
dudak ve yanak kas tonisitesi, ankraj kaybz, ilgili
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dislerin periodontal membran yiizeyleri, siirtin-
me ile ilgili faktérler (diglerin kontak yiizeyleri,
basing oranlari, ¢esitli fizyolajik sivilarin ortam-
daki oranlart) ve dislere komsu kemik yapisidir,

Teorik olarak, speed apareyi binyesinde dig-
lere uygulanmas: dnerilen kuwvetler klinik deney-
lerle gelistirilmis olup pratikte her hasta i¢in fark-
i disiinilebilecegi unutulmamalidir (Tablo I).

Ark teli Uizerinde kaydirma mekaniklerinin
basarisinda bir diger faktor, gerek elastik kullani-
nu gerekse oral hijyen acisindan stkt bir hasta ko-
operasyonuna gereksinim duyulmasidir,

Speed mekaniginde, IL. sinif maloklizyonla-
rin tedavisine, kisa bir sevivelendirme safhasin-
dan sonra daimi {st ikinci biiyiikazilarm acik zem-
berekler yardimiyla distalizasyonuyla baglanir,
Daha sonra tim posterior disler ayni metodla dis-
talize edilir. Ankraj, alt dental ark teliyle kuvvet-
lendirildikten sonra, hafif siddetteki I1, sinif elas-
tiklerin kullanimiyla saglanir. Eger II. sinif elas-
tiklerin etkisiyle, mandibiiler okliizal diizlem egi-
minde defisme olasilifit varsa, alt ankraj: kuvvet-
lendirmek amaciyla; alt birinci kii¢iik azilarin me-

Tablo I. Speed apareyi'nde 6nerilen kuvvet siddetlerinin, diglerin kok yiizeyleri ve kapiller kan baswnglar, orfodontik
kuvyet kargisinda gosterdikleri direnc agisindan kargilaghinilmalar (2).

Dig tipi Kok ylizeyi Direng Kapiller kan basinci Klasik apareylerde Speed apareyi'nde
(cm) (@ ) Onerilen Slitlinmesiz Onerilen
Kuvvet (g) Kuvvet (g)
(Maksiller)
Santral 2 14 50 20-25 40
tateral 1 7 25 10-15 30
Kanin 25 18 62 25-30 45
1.Premolar 2 14 50 20-25 40
2,Premolar 2 14 50 20-25 40
1.Molar 3.5 25 87 35-40 70
2.Molar 3 21 75 30-35 75
{Mandibuler)
Santral 1 5 21 8-10 25
Lateral 1 7 25 10-25 30
Kanin 2,5 18 62 25-30 45
1.Premolar 2 14 50 20-25 40
2.Premolar 2 14 60 20-25 40
1.Molar 3.5 25 87 35-40 60
2.Molar 3 21 75 30-35 80
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zialinde ark teli Gizerine yerlestirilen krogeden, alt
ikinci biiylik az1 tipinin krogesine bir intramak-
siller, elastik uygulanarak, II. sinif elastifin mezial
kuvvet vektdrili, dengelenmeye cahsilir (Sekil

18).

Sekil 18, Speed mekaniginde, fist biiyiik az distalizasyonu sira-
sinda intramaksiller elastikier (2).

Arka bolgenin dis retraksiyonu tamamlan-
diktan sonra kanin ve kesici dig retraksiyonu in-
termaksiller elastikler yardimuyla gerceklestirilir.
Ust 6n dig mezializasyonu IL. simf elastikler yardi-
muyla dnlenir.

Hanson ) ¢ekimli tedavilerde, ikinei kiigiik
azilanin gekiminin daha dogru olacafini asagida-
ki nedenlerden dolay: savunmaktadir:

1. Birinci kuiguk azilar ¢ofu kez afizm on bol
gesine yakin olduklarindan, dudak desteginde
rol oynarlar ki; bu dislerin ¢cekimi de profil degi-
sikliklerini dogrudan etkileyebilir,
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2. Birinci kiictlik azilar kanin ve kiictikazilarla
cok daha ideal bir interproksimal kontakt olugtu-
racak anatomik forma sahiptirler,

3. Pekistirme tedavisi daha kolay gerceklesti-
rilebilir,

4, Tedavi sirasinda hasta, "¢ekim bosgluklan
gorunecek"” diye herhangi bir kaygiya kapilmaz,

5. Ozellikle erigkin bireylerde ikinci kiguk
azilarin ¢ekimi, kok formlarimin daha diizgtin ol-
masi nedeniyle daha kolaydur,

6. Ust ikinei kiicik azilarin anatomik formu,
meziallerindeki amalgam tUrl restorasyonlar
daha fazla gosterecek tarzdadir.

7. Bazen st ikinci kiigiik azilarin boyutlart,
birinci kii¢lik azilarin ¢ekiminden artan yeri ka-
patamayacak kadar kugutktir,

Cekimli tedavilerde, cekim bosluklar kapa-
tldiktan sonra, ortaya ¢ikan dig dizisindeki aksi-
yal inklinasyon veya interkiispitasyon problemle-
ri i¢ ana nedene baglanmaktadir,

1. Braketlerde pozisyon hatalar,
2. Braketin alundaki kompozit fazlahklar,

3. Braketin yanlis vertikal konumu nedeniyle
ortaya cikan tork problemleri.
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