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Özet 

1970'li yıllardan bu yana, cam iyonomer simanlan; ge­
rek diş sert dokularıyla olan adesif bağlantıları, gerek 
antikaryojenik özellikleri ve gerekse biyokompatibili-
teleri nedeniyle diş hekimliği kliniğinde geniş kullanım 
alam bulmuştur. 

B u çalışmada, 3 çeşit cam iyonomer simanına 3 farklı 
yöntemle uygulanan bitirme işlemleri, karşılaştırmalı 
olarak değerlendirilmiştir. Örnekler hazırlanırken, 1. 
yöntemde kaba grenli, orta grenli, ince grenli ve süper 
ince grenli olmak üzere 4 değişik yapıda Sof-Iex disk, 
2. yöntemde ince grenli elmas frez ve yuvarlak formda 
Vivadent cila lastiği, 3. yöntemde ise beyaz taş kullanıl­
mıştır. 

Kullanılan cam iyonomer sunanlarının (Chelon-Fil, 
Chemfil I I , Ketac-Fil) yüzey pürüzlülük değerleri pro-
filometre ile ölçülmüştür. 

E n düzgün yüzeyler, selüloid bant altında hazırlanan 
kontrol grubu örneklerinde saptanmıştır. 

İncelenen farklı cam iyonomer simanlarina uygulanan 
yöntemler arasında en iyi sonuçlar Sof-Lex disklerin 
kombine kullanıldığı örnek gruplarından elde edilmiş­
tir. 

Anahtar sözcükler: Cam iyonomer simanı, bitirme 
işlemleri 

GİRİŞ 

C a m i y o n o m e r simanı i l k kez 1971 yılında, 
W i l s o n ve K e n t (12) tarafından, s i l ikat simanı siste­
m i y l e , p o l i a k r i l a t s i m a n s i s t e m i n i n b i ra raya ge t i ­
r i l m e s i s o n u c u e lde edilmiştir. K o n u y a ilişkin ola­
r a k günümüze değ in yapılan çalışmalar, b u si-
m a n l a n n yapısal özel l ik ler ine öneml i o d o n t o -
t e k n i k ge l işmeler getirmiştir. Sonuçta, s o n 10 
yıllık dönem içinde, c a m i y o n o m e r simanı; 

THE COMPARISON OF VARIOUS TECHNIQUES 
OF FINISHING AND POLISHING 
FOR DIFFERENT GLASS IONOMER CEMENTS 

Abstract 

Glass ionomer cements are being used extensively in 
dentistry since 1970's due to their adhesive characte­
ristics to the dental hard tissues as well as their bio-
compatibility and anticariogenic properties. 

In this study the finishing operations with 3 different 
methods to 3 kinds of glass ionomer cements were 
comprehensively investigated .4 Sof-lex discs were 
used in die first method whereas fine-git diamond bur 
and Vivadent polishing rubber in a round form was 
used in the second; and white stone was used in the 
tliird. 

The surface roughness values for the glass ionomer ce­
ments (Chelan Fil, Chemfil II, Ketac-Fil) were measu­
red with profilometer. 

The smoothest surfaces were found in the control gro­
up samples which were prepared under selluloid 
bands. 

The best results were achieved for Sof lex discs when 
used in combination as far as die methods used for dif­
ferent glass ionomer cements are being concerned. 

Key words: Glass ionomer cements, dental polishing 

- gerek b i y o k o m p a t i b i l i t e s i , 
- g e r ek diş dokularıyla a d h e z y o n y a p a b i l m e 

yeteneği ve 
- gerekse an t i ka r yo j en i k özelliği bağlamların­

da , diş hekimliği k l i n i k uygulamalarına g i r e n ve 
özel l ikle r e s t o r a t i f i ş lemlerde kul lanım alanı 
b e n i m s e n e n b i r ma t e r ya l h a l i n e gelmiştir (4,6,8). 

Çeşitli n e d e n l e r s o n u c u kaybo lan diş d o k u l a ­
rının r es to rasyonu için olası e n az aşındırma ya­
pılmalıdır. Çünkü günümüzde, diş t edav i s inde 
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k o n s e r v a t i f d a v r a n m a k çok büyük önem kazan­
mıştır. B u k a v r a m n e d e n i y l e m e t a l l e r i l e bağlan­
m a sağlayabilen c a m i y o n o m e r s i m a n l a n gün­
d e m k o n u s u d u r . Diğer tara f tan, c a m i y o n o m e r si-
manlarının, kompoziüerle olduğu g i b i , a m a l g a m 
d o l g u madde l e r i y l e de k o m b i n e o l a rak kullanıla­
b i l i r n i t e l i k t e olmaları konse r va t i f diş tedavisi k l i ­
n i k uygulamalarına bazı avantaj lar g e t i r m e k t e d i r 

(10). 

C a m i y o n o m e r simanlarmın b u o l u m l u özel­
l i k l e r i n e karşın, B lack V ve I I I t i p i kav i te l e rde ya­
pılan restorasyonların ye t e r ince cilalanamaması, 
b u s i m a n l a r d a e n öneml i s o r u n u oluşturmakta­
dır. F i r m a l a r c i l a işlemi için değişik yöntemler 
önermekte ve bunların i s t e n i l e n n i t e l i k t e cilayı 
sağladığım i d d i a e t m e k t e d i r l e r . A n c a k bazı araş­
tırıcılar b u yöntemleri uyguladıkları ha lde is ten i ­
l e n düzeyde b i r parlaklık e lde e d e m e d i k l e r i n i b i l ­
d i r m e k t e d i r l e r (3,7,11). 

B u çalışmada, 3 t i p c am i y o n o m e r simanına, 3 
değişik k las ik b i t i r m e işlemi uyguladık ve e lde et­
tiğimiz sonuçları tartıştık. 

Amacımız ; c a m i y o n o m e r s i m a m üreticileri­
n i n önerdiği çeşidi b i t i r m e yöntemleri arasından, 
dişhekiminin. "doğru seçim" yapab i lmes ine yar­
dımcı o l a b i l m e k t i r . 

GEREÇ V E YÖNTEM 

B u çalışmada üç tip cam i y o n o m e r simanı k u l ­
lanılmıştır ( T a b l o I ) . 

B u üç ma t e r ya l , a k r i l i k b l o k l a r üzerinde; 0,4 
c m çapında 0,2 c m derinliğinde hazırlanmış o l a n 
168 ade t kavi te içine, üretici firmaların öngördü­
ğü şekilde karıştırılarak yerleştirilmiştir (Res im 
1 ) . B u n a göre ; C h e m f i l I I 20 sn. Che lon-F i l 60 sn. 
e l İle, kapsül t i p i Ketac-F i l c a m i y o n o m e r simanı 
ise amalgamatörde* 10 sn süre i l e karıştırılarak 
hazırlanmıştır. 

Simanlar; a k r i l i k kalıplar üzerindeki kavite le-
r e yerleştirildikten sonra üzerlerine k o n a n selülo-

Resim 1: Dolgu maddelerinin yerleştirildiği akrilik blok 

i d bantların da üstüne cam k o n a r a k tümüyle düz­
gün d o l g u yüzeyleri e lde edilmiştir. B u işlemler 
yapılırken a k r i l i k b l o k l a r ve bunların üzerine ko ­
n a n c a m b l o k l e r i 32°C'ye kada r ısıülmıştır. Son­
ra , hazırlanan m o d e l l e r i l k sertleşme süreleri bo­
y u n c a etüvde 37°C'de bekletilmiştir. Son sertliğe 
ulaşan tüm örnekler 37°C'de n e m l i b i r o r t a m d a 
en az 24 saat saklanmıştır. B i t i r m e işlemi uygu la ­
nacak Örnekler hava spreyi yardımıyla d i k k a t l i b i r 
şekilde kurutulmuştur. 

Isınma ve kurumayı önlemek için üzerlerine 
b i r t abaka vaze l in sürülerek b i t i r m e işlemlerine 
geçilmiştir. B u n u n için 3 ayrı t i p b i t i r m e işlemin­
de yararlanılmıştır ( T a b l o I I ) . 

Seçilen üç cam i y o n o m e r simanına uygu lana­
cak 3 tip b i t i r m e işlemi için 147 adet, k o n t r o l g r u ­
b u için ise 21 adet o l m a k üzere, t o p l a m 168 adet 
m o d e l örneği hazırlanmıştır. 

Yüzeyleri sadece selüloid b a n t yardımıyla dü­
zeltilmiş m o d e l örneklerinin oluşturduğu k o n t ­
r o l g r u b u hariç, tüm örneklere düşük ve sabi t de­
v i rde (6000 r p m ) susuz o larak 10 sn. süre i l e Tab­
l o İ l 'de b e l i r t i l e n gereçlerle b i t i r m e işlemleri uy-
gulanmışür. I . yöntemde he r örnek için y e n i disk­
le r kullanılmıştır. D a h a sonra, tüm örnek yüzeyle­
r i akan su altında temizlenmiş ve ölçüm yapılana 
k a d a r örneklerin yüzeyleri n e m l i o l a r a k bırakıl-

Tablo : 1 Araştırmada yeralan cam iyonomer simanlan 

Materyal Adı Materyal Tipi Üretici Firma 

Ketac-Fil Geleneksel (kapsül tipi) EŞPE D-8031 Seefeld/Oberbay, Germany 
Chemfi! Iİ rapid anhydrous DeTrey Dentsply Ltd, Weybridge, Surrey, UK 
Chelon-Fil Geleneksel E S P E D-3031 Seefeld/Oberay, Germany 

* Dentomat H * Mitutoyo, Surftest402. 
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Tablo; 2 Farklı Bitirme Yöntemlerinde Kullanılan Gereçler 

I. Y Ö N T E M I. Y Ö N T E M İli. Y Ö N T E M 

Kaba 
grenli 

Sof-Lex Diskler* 
Kaba Kaba Kaba 
grenli grenli grenli 

+ + + 
Orta Orta Orta 

grenli grenli grenli 
+ + 

İnce İnce 
grenli grenli 

+ 
Süper ince 

grenti 

İnce grenli** 
elmas frez 

İnce grenli 
etmas frez 

+ 
Vivadent cila* 

lastiği 

Beyaz taş* 

Sof-Lex Disk: Hawe-Neos Denial, Dr. H.v. Welsseufluh AG CH'-S925 GenHIIno (Switzerland) 
face greni elmas frez: 001504023 Drendel Zwelllng, 1000 Berlin 37W. Germany 
Beyaz taş: Shofu Dura White Stone GmbH, Ratingen, F.R.G. 
Vivadent cila lastiği: Vivadent (USA) INc. Buffalo, N. V. 

mıştır. Ölçümler yapılmadan Önce d o l g u yüzeyle­
r i hava sprey i i l e kurutulmuştur. 

P r o f i l o m e t r e * aygıtı i l e örneklerin yüzey prüz-
lülük değerler i saptanmıştır (Res im 2 ) . 

Resim 2: Çalışmada kullanılan profilometre aygıtı (Mitutoyo, 
Surflest402) 

İBBilllIlIl 

• 

« O L U 

G r u p l a r arası ko r e l a syon l a r S tudent ' s t test i 
i l e değerlendirilmiştir. 

B U L G U L A R 

Farklı b i t i r m e yöntemler inden s o n r a 3 t i p 
c a m i y o n o m e r g r u b u n u n yüzey pürüzlülük (Ra) 
değerleri Şekil 1-3'de gösterilmektedir. 

B u çalışmanın örnek gruplarına ilişkin yüzey 
pürüzlülük (Ra) ve s tandar t sapma değerleri Tab­
l o I U ' d e v e r i l m e k t e d i r . 

H e r üç cam i y o n o m e r m a t e r y a l i n d e de k o n t ­
r o l g r u b u o l a rak selüloid b a n t altında ölçülen yü­
zey pürüzlülük değerlerinde, farklı b i t i r m e işlem­
l e r i n d e n sonra e lde e d i l e n değerlere göre, istatis­
t i kse l açıdan anlamlı (p<0,001) b i r a za lma sap­
tanmıştır ( T a b l o I I I ) . 

Şekİl 1. KetacFil, Chemfil II, Chelon-Fil cam iyonomer simanla-
rımn kaba, orta ince ve süperince Sof-Lex disklerin birbirini ta­
kiben kullanılmasından sonraki yüzey pürüzlülük değerleri 
Ra(fim). 

Ra değeri 1. YÖNTEM 

Selüloid bant Kaba 

Bİ Ketac-FII 

Orta 

Chemfil 

ince Süper ince 

Chelon Fil 
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Şekil 2. KelacFil, Chemfil II, Chelon-Fil cam iyonomer simanlan- Şekil 3: Ketac-Fil, Chemfil U, Chelon-Fil cam iyonomer simanlan-
mn ince grenli elmas frez ve onu takiben vivadent ala lastiği kulla- nın beyaz taş kullanılmasından sonraki yüzey pürüzlülük değerle-
mlmasından sonraki yüzey pürüzlülük değerleri Ra (fimm) ri Ra (fim). 

Bütün cara i y o n o m e r gruplarında Sof-Lex 
d i s k l e r i n kullanıldığı 1. yöntem i le ince g r e n l i el­
mas frez ve V i v a d e n t c i la lastiğinin kullanıldığı 2. 
yöntemin yüzey pürüzlülük değerler i karşılaştı­
r ı ldığında Sof-Lex d i sk l e r l e h i n e istat ist ikse l açı­
d a n çok i l e r i derecede anlamlı o la rak daha pürüz­
süz yüzeyler e lde edilmiştir (p<0,001) ( Tab lo I V ) . 

1. yöntem i l e beyaz taşın kullanıldığı 3. yön­
t e m i n yüzey pürüzlülük değerleri arasında Ketac-

F i l , C h e m f i l I I ve Che lon-F i l gruplarında, Sof-Lex 
d i s k l e r l e h i n e i s t a t i s t i k s e l aç ıdan anlaml ı 
[ (0 ,001<p<0,01) ve (p<0,001) ] daha pürüzsüz yü­
zeyler saptanmıştır ( T a b l o I V ) . 

İnce g r e n l i e lmas frez i l e V i v a d e n t c i la lastiği­
n i n kullanıldığı 2. yöntem i le beyaz taşın kullanıl­
dığı 3. yöntemin yüzey pürüzlülük değerleri ara­
sındaki farkın istatistikçi açıdan anlamlı olmadığı 
saptanmıştır ( T a b l o I V ) . 

Tablo : 3 Ketac-Fil, Chemfil II- Chelon-Fil cam iyonomer simanlarina uygulanan farklı bitirme yöntemlerinden sonra ortalama yü­
zey pürüzlülük ve standart sapma değerleri (n=7) 

Ketac-Fil Chemfil fi Chelon-Fil 

Ra (ıım) SD Ra (um) SD Ra (um) SD 

Sof-Lex disk 

Kaba 1,47 0,27 1,51 0,13 1,36 0,24 

Kaba+Orta 0,99 0,30 1,49 0,19 1,22 0,24 

Kaba+Orta+İnce 0,93 0,09 1,05 0,38 0,91 0,08 

Kaba+Orta+İnce+Süper ince 0,55 0,19 0,62 0,07 0,73 0,14 

İnce grenli elmas frez 1,59 0,29 1,60 0,52 1.71 0,27 

İnce grenli elmaz frez+ 
Vivadent cila lastiği 1,55 0,11 1,16 0,16 1,61 0,24 

Beyaz taş 1,24 0,45 1,04 0,28 1,25 014 

Selüloid bant 0,16 0,03 0,31 0,04 0,25 0,07 
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Tablo: 4 Ketac-Fil, Chemfil II, Chelon-Fil cam iyonomer simanlarina uygulanan farklı bitirme yöntemlerinin istatistiksel açıdan 
karşılaştırılması (n=7) 

Ketac Fil Chemfil II Chelon Fil 
1. Yöntem 
Sof-Lex disk 
(Kaba+Orta+İnce+Süper ince) 
2. Yöntem 
ince grenli elmas frez + 
Vivadent cita lastiği 

p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Yöntem 
Sof-lex disk 
(Kaba+Orta+İnce+Süper ince) 
3. Yöntem 
Beyaz taş 

0,001 <P<0,01 0,001 <p<0,01 p<0,001 

2. Yöntem 
İnce grenli elmas frez + 
Vivadent cila lastiği 
3. Yöntem 
Beyaz taş 

AB AB AB 

p<0,001 Çok ileri derecede anlamlı 
0,001<p<0,01 ileri derecede anlamlı 
AB =Anlamlı bulunamadı 

1. yöntemde Sof-Lex k a b a g r e n l i d i s k l e r d e n 
sonra o r t a g r e n l i d i s k l e r i n kullanılmasıyla C h e m ­
f i l I I ve C h e l o n - F i l gruplarında benze r sonuçlar 
alınmış, Ketac-Fi l g r u b u n u n ise yüzey pürüzlülük 
değer ler inde i s ta t i s t ikse l açıdan i l e r i d e r ecede 
anlamlı b i r aza lma saptanmıştır (0,001<p<0,001) 
( T a b l o V ) . 

1. yönetimin son i k i basamağında C h e m f i l I I 
ve C h e l o n - F i l gruplarında istat ist ikse l açıdan an­
lamlı b i r aza lma görülmüştür. Ketac-F i l c a m iyo­
n o m e r simanında o r t a ve i n c e g r e n l i d i s k l e r i n 
oluşturduğu yüzey pürüzlülük değerleri arasında 
b i r f a rk sap tanmazken , i n c e d i s k l e r d e n sonra su­

p e r ince d i sk l e r kullanılması yüzey püzürlülüğü-
nü istat ist iksel açıdan çok i l e r i de recede anlamlı 
o l a r ak azaltmıştır (p<0,001) ( Tab l o V ) . 

2. yöntemde i n c e g r e n l i e lmas frez i l e viva­
d e n t c i l a lastiği i l e b i t i r m e işlemleri h e r üç c a m 
i y o n o m e r simanında d a benze r sonuçlar vermiş­
t i r ( T a b l o V ) . 

B i t i r m e yöntemler in in, kullandığımız c a m 
i y o n o m e r s i m a n l a n üzerindeki e t k e l i r i n i değer­
lendirdiğimizde; 1. yöntem ve 3. yöntemin u y g u ­
lanması s o n u c u e lde e d i l e n yüzey pürüzlülük de­
ğerleri arasındaki f a rk kullandığımız üç c a m iyo­
n o m e r s i m a m için de istat ist ikse l açıdan anlamlı 

Tablo : 5 Üç cam iyonomer simanına uygulanan 1. yöntemin ve 2. yöntemin ara basamaklarında elde edilen sonuçların istatistiksel 
açıdan karşılaştırılması (n=7) 

Ketac Fil Chemfil II Chelon Fii 

Metot 1 
Sof-Lex Kaba 0,001 <p<0,01 AB AB 
Sof-Lex Orta AB 0,01 <p<0,05 0,001 <p<0,01 
Sof-Lex İnce p<0,001 0,01<p<0,05 0,01<p<0,02 
Sof-Lex Süper İnce 

Metot 2 
İnce grenli elmas frez 
Vivadent cila lastiği 

AB AB AB 

p<0,001 Çok İleri derecede anlamlı 
0,001 <p<û,oi İleri derecede anlamlı 
0.01 <p<0,05 anlamlı 
0,1 <p<0.02 anlamlı 
AB = Anlamlı bulunamadı 
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Tablo ; 6 Farklı bitirme yöntemleri uygulanan cam iyonomer simanlarının yüzey pürüzlülük değerlerinin istatistiksel açıdan karşı­
laştırılması (n=7) 

1. Yöntem 
Sof-Lex diskler 

2. Yöntem 
İnce grenli elmas frez 
Vivadent cila lastiği 

3. Yöntem 
Beyaz taş 

Chelon-Fil 
Ketac-Fil 

AB AB AB 

Chelon-Fil 
Chemfil II 

AB 0,001 <p<0,01 AB 

Ketac-Fil 
Chem-Fil II AB p<0,001 AB 

0,001<p<0,01 İteri derecede anlamlı 
p<0,001 çok ileri derecede anlamlı 
AB - Anlamlı bulunamadı 

değildir ( T a b l o V I ) . 2. yöntemde kullanılan İnce 
g r e n l i e lmas frez ve v i vadent c i la lastiği C h e m f i l I I 
g r u b u n d a diğer i k i c a m i y o n o m e r simanına göre 
d a h a pürüzsüz yüzeyler oluşturmuştur ( T a b l o 
V I ) . 

TARTIŞMA 

Çalışmamızda, hiçbir b i t i r m e işlemi uygu l an ­
m a d a n k o n t r o l g r u b u n u oluşturmak için selüloid 
b a n t altında sertieştirilmiş o l a n c a m i y o n o m e r si-
m a n l a n n d a n e n düzgün ma t e r ya l yüzeyleri e lde 
edilmiştir. B u sonuçla koşut o l a r a k diğer araştır­
macılar da, selüloid b a n t altında düşük Ra değer­
l e r i saptadıklarını bildirmişlerdir (2,3). B u n u n l a 
b i r l i k t e düzel t i lmesi g e r e k e n hiçbir fazlalık 
olmaksızın b i r r e s t o r a s y o n u t a m a m l a y a b i l m e k 
h e m e n h e m e n olanaksızdır. B u n e d e n l e , ma te r ­
ya l i n k l i n i k performansının u y g u n b i t i r m e işlem­
ler iy l e yükselebileceği düşünülmelidir. 

Kullandığımız üç c a m i y o n o m e r simanına üç 
farklı yöntemle u y g u l a n a n b i t i r m e ve c i l a l ama iş­
l e m l e r i s o n u c u n d a k o n t r o l g r u b u n d a k i yüzey pü­
rüzlülük değerlerine ulaşılamamıştır ( Tab l o I I I ) . 
D a h a önce b u k o n u d a çalışan araştırıcılar d a cam 
i y o n o m e r simalarında çok pürüzsüz b i r yüzey el­
de e d e m e d i k l e r i n i bildirmişlerdir (3,13). 

B i z i m çal ışmamızda seçtiğimiz yöntemler 
arasında e n düzgün yüzeyleri alüminyum oks i t 
Sof-Lex d i s k l e r i va ze l in i l e k o m b i n e kullandığı­
mız 1. yöntemde e lde e t t i k . B i t i r m e işlemi sırasın­
d a vazel in kullanmamızın n e d e n i k u r u m a ve ısın­
mayı önlemek içindi. Vaze l in i l e aynı amaçla k u l ­
lanılan p e t r o l e u m j e l i ve Sof-Lex d isk ler le yapılan 
araştırmaların sonuçları b i z i m sonuçlarımızla 
u y u m göstermektedir (2.7). 

P e t r o l e u m j e l i n i n b i t i r m e ve c i la lama işlemle­
r i sırasında su sp r e y inden d a h a i y i sonuçlar vere­
bildiği bildirilmiştir (7). 

Eide ve Tveİt (2) Sof-Lex d i sk l e r l e 4 aşamada 
gerçekleştirilen 1. yöntemi k e n d i içinde değer­
l e n d i r d i k l e r i çalışmalarında, Ketac-F i l m a t e r y a l i 
için e n düzgün yüzeyleri o r t a g r e n l i d i sk l e r i n k u l ­
lanıldığı 2. aşamada gözlediklerini b i l d i r m e l e r i ­
n e karşın, biz ise e n pürüzsüz KetacF i l yüzeylerini 
süper ince d i s k l e r d e n yararlandığımız 4. e tap so­
n u n d a e lde e t t i k . Çalışmamızda, kaba, o r ta , i nce 
ve super ince d isk ler yardımıyla u y g u l a n a n 1. yön­
t e m d e h e r m a t e r y a l için k a b a d a n süperinceye 
doğru g i d e r ek azalan yüzey pürüzlülük değerleri­
n i saptadık ( Tab l o V ) . 

İnce g r e n l i e lmas frez ve v i vaden t c i l a lastiği­
n i n kullanıldığı 2. yöntem k e n d i içinde değerlen­
dir i ldiğinde, h e r i k i e tap bulguları arasında b i r 
f a rk olmaması, c i la lastiğinin yüzeyde pürüzlülük 
açısından o l u m l u b i r katkı getirmediğini be l i r l e ­
m e k t e d i r . 

E ide ve Tve i t (2) 1990 yılında yaptıkları çalış­
malarında, b u yöntemde i l k u y g u l a n a n İnce g ren­
l i e lmas frez le oluşturulan yüzeyin c i l a lastiği i l e 
d a h a düzgün b i r ha l e g e t i r i l m e s i n e karşın yeter­
siz kaldığını belirtmişlerdir. B u d u r u m d a b i z i m 
b u l g u m u z b u çalışmanın sonuçları i l e b e n z e r l i k 
göstermekte, f aka t Pearson (7) 'nın yaptığı çalış­
manın bulgularına ters düşmektedir. B u sonuç 
çal ışmamızda V i v a d e n t c i l a last iğ inden önce 
kullanılan ince g r e n l i e lmas f r e z i n yüzeyde kaba 
g i r i n t i l e r oluşturmasıyla açıklanabilir. 

2. yöntem ve beyaz taşın kullanıldığı 3. yön­
t e m karşılaştırıldığında d o l g u m a t e r y a l l e r i n i n 
yüzey pürüzlülüklerinde anlamlı b i r fark gözlene-
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memiştir. Oysa, 1. yöntemle 2. ve 3. yöntem karşı­
laştırıldığında 1. yöntem l e h i n e i l e r i ve çok i l e r i 
de recede anlamlı sonuçlara ulaşılmış olması, b u 
araştırmada kullanılan d o l g u mate rya l l e r i için e n 
u y g u n b i t i r m e işleminin 1. yöntemle gerçekleşe­
bi leceğini gösterir. Beyaz taş kul landığımız 3. 
yöntemde d e yüzey kabalığının azalmasına kar­
şın, y e t e r l i düzgünlüğe ulaşılamadığını saptadık. 
B u n u n l a b i r l i k t e özellikle dişeti kenarı bölgeleri 
g i b i d i s k l e r i n kul lanımının p e k olası o lmadığ ı 
bölge lerde, beyaz taştan rahatlıkla yararlanılabi­
leceği düşüncesindeyiz. 

Çalışmamızda, ince l enecek m o d e l örnekleri­
n i n p r e p a r a s y o n u sırasında, d o l g u m a t e r y a l l e r i 
tümüyle sertleşmeden önce fazlalıkları e l a l e t l e r i 
k u l l a n a r a k uzaklaştırma y o l u n a g i t m e d i k . B u ko ­
n u d a çeşitli üretici f i r m a l a r arasında çelişkili gö­
rüşler söz k o n u s u d u r . Bazı firmalar ürettikleri 
m a t e r y a l l e r i n düzelt i lmesi sırasında k e s k i n e l 
a l e t l e r i kullanılmasını önerirken bazıları d a e l 
a l e t l e r i n i n k e s i n o l a r a k kullanılmamasını öner­
m e k t e d i r l e r . 

Smales ve Joyce ( i l ) yaptıkları b i r araştırma­
da , üretici f i rmanın önerisine uya rak k e s k i n e l 
aleüeri veya last ik aşındırıcı ku l l ana rak b i t i r m e iş­
l e m i n i tamamladıkları r e s to rasyon la rda düzgün 
b i r yüzey e lde e d e m e d i k l e r i n i bildirmişlerdir. Çe­
şidi araştırıcılar c a m i y o n o m e r s i m a n yüzeylerini 
düzeltmek için e l a l e t l e r i kullanılmasının, resto­
r a s y o n u n k e n a r bütünlüğünü o lumsuz yönde et­
kilediğini belirtmişlerdir (3,13). 

K n i b b s ve a r k (4) dişhekimleri tarafından ya­
pılmış c a m i y o n o m e r restorasyonları ince l ed ik l e ­
r i çalışmalarında e l i l e ya da döner a le t ler le b i t i r ­
m e işlemi uygulanmış mate rya l l e r in kenar bütün­
lüklerinde ve k l i n i k görünümlerinde b i r f a rk göz­
leyememişlerdir. Görüldüğü g i b i b u k o n u d a sa­
dece üretici f i r m a l a r değil , araştırmacılar arasın­
da da karşıt görüşler söz k o n u s u d u r . Biz de b u b i l ­
g i l e r i gözönüne a larak, m a r j i n a l de f ek t l e r oluşa-
b i l m e r i s k i n i o r t a d a n kaldırmak düşüncesiyle, 
k e n d i çalışmamızdaki m o d e l örneklerinin düzel­
tilmesinde e l a l e t l e r i n d e n yararlanmadık. Çünkü 
b u d u r u m d a profılometre v e r i l e r i o lumsuz yönde 
e t k i l e n e b i l i r d i . 

L a m b r e c h t s ve Vanherle(ö) Rou l e t ve Wâlti(9) 
ağız sıvıları i l e o r a l h i j yen işlemlerinin c a m iyono­
m e r simanlarının yüzey pürüzlülüğünü arttırdı­
ğını ve ma te r ya l in ağız ortamında çabuk b o z u l d u ­
ğunu açıklamışlardır. B u neden l e h e k i m , yapılan 
Öneriler doğrultusunda e n i y i b i t i r m e işlemini se­

çerek, b u d o l g u m a d d e s i n i n k l i n i k performansını 
yükseltmek amacında olmalıdır. 

Çalışmamızda kullandığımız c a m i y o n o m e r 
s imanlar , t ek b i r yöntem ele alınarak karşılaşürıl-
dığında, aynı yöntemle e lde e d i l e n b u l g u l a r ara­
sında sadece C h e m f i l I l ' d e % yöntemde ortaya çı­
k a n sonuç dışında anlamlı b i r f a rk bulunamamış-
ü ( T a b l o V I ) . 

A t k i n s o n ve Pearson ( l ) , i l k j e n e r a s y o n c a m 
i y o n o m e r simanlarının daha zayıf ve pürüzlü b i r 
yüzeye sah ipken , geliştirilmiş o l a n t i p l e r i n d e Sof-
L e x d i s k l e r i n kullanılmasıyla d a h a pürüzsüz b i r 
yüzey e lde edildiğini göstermişlerdir. Araştırma­
mızda kullandığımız C h e m f i l I I i l k j e n e r a s y o n 
ASPA cam i y o n o m e r simanının geliştirilmiş biçi­
m i d i r ve 2. yöntemle de, kullandığımız diğer gele­
nekse l c a m i y o n o m e r s i m a n l a r i n a o r a n l a d a h a 
düzgün yüzeyler vermiş olması, kanımızca C h e m ­
f i l H ' n i n yapısıyla i l g i l i d i r . 

1980 'den sonra c am i y o n o m e r simanlarının 
f i z ikse l özell ikleri geliştirilmiştir. B u n u n s o n u ­
c u n d a , ge l enekse l m a t e r y a l i n formülünde yapı­
l a n değişiklik, toz bölümünün içinde kalmış o l a n 
tüm a k t i f oluşumların reaks iyona katılımını sağ­
lamıştır. Böylece simanın yapı içer iğ inde artık 
m o n o m e r kalmamış ve m a d d e n i n diş pulpası üze­
rinde oluşturabileceği o l u m s u z e t k i l e r m i n i m u ­
m a i n d i r g e n m e y e çalışılmıştır. 

M a t e r y a l içeriğini oluşturan tüm p o l i m e r l e -
r i n etkileşime g i reb i lmes iy l e C h e m f i l H ' n i n yapı­
sı, ge leneksel s imanlara o r a n l a daha h o m o j e n b i r 
ha l e dönüşmüştür. 

T ü m b u b i l g i l e r ince g r e n l i e lmas f r e z in gele­
nekse l c am i y o n o m e r s iman yüzeylerinde oluştur­
duğu d e r i n i z l e r i n C h e m f i l I I yüzeyinde o r taya 
çıkmamasını açıklamaktadır kanısındayız. Z i r a 
h o m o j e n b i r yüzeyin daha i y i c i l a l anab i l i r l i k özel­
l i k l e r i n e sahip olduğu apaçık b i r gerçektir. B u da 
2. yönteme ilişkin o l a rak C h e m f i l I I l e h i n e sapta­
n a n d u r u m u göstermektedir. B i z i m b u b u l g u m u z 
a t k i n s o n ve Pearson (l ) 'nın 1985 yılında aynı ma­
teryal le ulaştıkları s o n u c u des tek le r n i t e l i k t e d i r . 

SONUÇLAR 

C a m i y o n o m e r s i m a n l a n için e n i d ea l yüzey 
selüloid b a n t altında hazırlanan m o d e l örnek­
l e r i n d e n e lde edilmiştir. Test e d i l e n 3 yöntemde 
e n i y i s o n u c u vaze l in i le Sof-Lex dişlerin kullanıl­
dığı 1. yöntem vermiştir. 2. ve 3. yöntemler yüzey 
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pürüzlülüğü açısından benze r sonuçlar vermiş­
tir. 

B i t i r m e yöntemler in in kul landığımız c a m 
i y o n o m e r simanı üzerine e t k i l e r i söz k o n u s u o l ­

duğunda 1. yöntem ve 3. yöntem benzer sonuçlar 
v e r i r k e n 2. yöntem de C h e m f i l I I diğer s iman la ra 
göre d a h a o l u m l u sonuç vermiştir. 
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