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Ozet

Hansen tarafindan, ortodontideki teknolojik ve bilim-
sel gelismelere paralel glarak, klinik pratigine sunulan
speed apareyi ark telini ligatiire etme gereksinimi orta-
dan kaldiran, diiz ark tekniZine dahil bir edgewise tek-
nigidir.

Bu makalenin amaci, Cenevre Universitesi Ortodonti
Béliumii'nde, oldukea yeni ve giincel olan bu apareyle
tedavi edilmis, biri Angle IIL siuf, digeri II. suuf prob-
lemli iki vakanin takdimiyle, bu teknigi siintiin ve so-
runlu yonlerini tartismaktr,

Speed braketleri ve yiiksek elastik zelliklere sahip ark
telleriyle tedavi edilen her iki vakada da, arzu edilen
sonuglara lusa siirede varilmigtir ki bu durum, apare-
yin avantajh ybnlerine bagh olmasinin yaninda, iyi bir
teghis ve tedavi planlamasinin da 6nemi vurgulamakta-
dir. Speed braketlerin kiigiik boyutlar: nedeniyle artan
braketler aras: mesafe, teorik ¢larak ark telinin diglere
daha az siddette kuvvet uygulanmasin ve braketin elas-
tik spring kapakqigt da bu kuvvetin siirekli olmasmi
saglayarak, dislerdeki pozisyon sorunlannmn daha kisa
stiirede diuzeltilmesine alanak vermektedir. Ancak her
iki vakanin da tedavi éncesinde, siddetli ¢apragiklik
durumu arz etmemesi tedavinin daha ¢abuk bitirilme-
sine yardimci olmustur.,

Speed apareyinin bazi sorunlu yonlerinin (ekstra-do-
ral kuvvet, transpalatal ark, lip bumper gibi yardimer
apareylerin kullanilmasina izin veren atagmanlar iger-
memesi, vb.) iyilestirilmesi, sistemin dier apareylerle
kombine edilmesi veya defisik mekanik pronsiplerin
kullanimyla olasidir ki; bu da ortodentistin kararma
kalmis olan bir durumdur.

Anabhtar sézciikler: Speed sistemi, straight wire edge-
wise mekanii, elastik spring kitapgtg,

Kronolojik siralamaya gore Angle'in orto-
donti pratife sundugu, "E arch”, "Pin and Tube"
ve "Ribbon Arch" sabit apareylerinden yola ¢ikila-
rak gelistirilen Edgewise (koseli ark) tekniginin
evrimi, teknolojinin ortodontideki gelisimine pa-

SPEED APPLIANCE IN CLINICAL PRACTICE

Case Reports
Abstract

The speed appliance developed with the technologic
and scientific progress in orthodentics by Hanson is a
straight-unre edgewise appliance which does not de-
mand the bracket ligation,

The goal of this article is to discuss the advantages and
disadvantages of this recent appliance by presenting
two cuses, one with the CIII tendency, other with the
CI'Tl tendancy; which has beel treated in orthoedontic
department of Geneva University,

Decrease in the duration of the orthodontic treatment
in both of two cases probably depends on the advanta-
ges of the speed appliances and high elastic arch wi-
ves, but also an individualized and justified diagnosis
and treatment plan. Decreased dimensions of the spe-
ed brackels increase the interbracket span and decrea-
se the intensily of the arch wire forces; on the other
hand spring clip of the same brachets makes these for-
ces conlinuous so the correction of the tooth malpositi-
on is theoretically increased. Mild crowding in two ca-
ses ‘presented in this article fucilitated the effects of this
appliance. The problems (attachments that do not
permit to utilization of auxiliary appliances like extra
oral anchorage, transpalatal arches, lip bumpers,
elc.) can be eliminated by combining the system with
the other methods that must be decided by the clinici-
am.

Key words: Speed system, straight wire edgewise mec.
hanics, elastic spring clip,

ralel olarak devam etmektedir (1). Son 20 yil i¢in-
de, ark telinde yapilmas: gereken ikinci ve lgiileri
olas: dl¢iide aza indirgeyen ve dolayisiyla orto-
donti pratigini basitlestirip tedavideki kontrol
gliciinii artrran "diiz ark (straight-wire)” teknigi

1 Dr Klinik Sefi, Isvigre Fribourg Kanton'u Okul Dishekimligi Servisleri, Ortodonti Biliimi, Fribourg.
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(1) gelistirildikten sonra, bilim adamlar1 bu apare-
yin boyutlarini, "braketler arasi mesafeyi artirip
optimal kuwet yaratmak" prensipi ile kozmetik
gereksinimleri yerine getirmek amaciyla, olasi 6l-
clide kiiciiltmeye ¢alismaktadirlar ki bir ¢ok orto-
donti firmasimin "mini twin" ve "tip edge" (9) bra-
ketleri bunlardan yanhzca bir kagidir, Bazi bilim
adamlan da ark teline ligatiire etme gereksinimi-
ni ortadan kaldiracak bir sistem geligtirmeye ¢a-
lismig ve sonug olarak, "activa” (1) ve "speed” (6,7
braketleri ortodonti pratigine kazandirilmistir.

Bu teknolojik gelismede ortodontiste diigen,
kendi bilgi ve becerisine en uygun olan braket sis-
temini bulmak ve kendi mekanigini geligtirmek-
tir. Bu nedenle, olasi oldugu 6l¢ilide yeni braket
sistemlerinin denenmesinden yarar vardir.

Bu makalede, Cenevre Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Dis Hekimligi Boliimii, Ortodonti Bilim
Dali4nda, speed brakederi yardimiyla tedavi edil-
miy iki vaka takdim edilerek, yaklagik on yillik gec-
misi (6) olan bu yeni sistemin avantajli ve dezavan-
tajl1 yonleri tarugilmaya ¢aligilacaktir,

Resim 1: 1. vakamn ilk dokiimantasyondaki, (A) eksira ve E‘C)
intra-oralfotograflar ile tedavi éncesindeki (B) sefalometri
analizi.
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1. Olgu

Anamnez, Klinik Bulgular ve Teghis
(Resim1)

Cenevre Universitesi Ortodonti Klinigine
bagvuran "10 yil 8 ay” yasindaki erkek, sistemik
yénden hi¢ bir problemi olmayan, Kore'li
KJ.L.'nin anamnezinden dis hekimligi pratigine
oldukea tanmigiklifn oldugu anlasilmig, muayenesi
de bu durumu desteklemisti. Posterior siit disleri-
nin ¢ogunda, derin ¢iiriikler nedeniyle bir ¢ok
konservatif restorasyon (55, 64 ve 65 lzerinde
amalgam dolgular, 54, 84 ve 85 lizerinde gecici
kuronlar) mevcuttu. Alt sol 2. siit molarin erken
kaybindan dogacak yer kaybim 6nlemek amaciy-
la, pedodontisti tarafindan takilmg bir alt lingual
ark tagimaktaydi. Agiz hijyeni orta halli ve alt kesi-
ciler bolgesinde serbest diseti yetersizdi. Orto-
dontik acidan, hastanin sorunlar ve gercgeklesti-
rilecek tedavi hedefleri agagida 6zetienmistir,

Teghis

1) Derin spee egrisi ve ortiili kapanig,

2) Karma dislenme déneminde, 1. sinif mo-
lar iligkisi (EI. siuf meyili)

3) Irksal iskeletsel IIL. sinif ve high angle.
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Tedavi Hedefleri

1) Derin spee egrisi ve 6rtili kapamigin di-
zeltilmesi,

2) Yer kaybim 6nleyip, daimi diglerin diizgtin
konumda siirmelerini saglamak,

3) Irksal 6zellikleri bozmadan, iskeletsel so-
runlan kontrol etmek

Tedavi Asamalari

Yaklaglk bir y11 boyunca, daimi premolar ve
kaninlerin sirmeleri beklenmis, alt dental ark
uzunlugu, bir lingual ark yardimiyla korunmug-
tur.

Aktif tedaviye ilk olarak, birinci hedef olan,
alt kesici dig ektirizyonuna bagh derin ortili ka-
panisin diizeltilmesiyle baglanmig ve bu amagla
alt dental arka "mini-twin" sisteminin bir tyesi
olan parsiyel sabit aparey (2 by 4) ile .014'lik niti-
nol ark teli uygulanmigur. Bu dénemde daimi
molarlar ve kaninlerdeki simf III meyili dikkati
cekmektedir. '

Daha sonra, st dental arka .0221ik olugu
olan speed apareyi uygulanmasina karar verile-
rek tedavi planlamasi degistirilmistir. Speed bra-
ketleri, Hanson (6,7'un 6nerdigi gibi, "direkt
bonding" sistemiyle olas1 6lgiide dizgiin olarak
yapigturilmaya ¢aligilmig ve hasta .016'lik nitinol
ark teli; alt dental arka ise ayn1 seans, ark uzunlu-
gunu artuirmak ve ¢igneme kuvvetleri altinda ark
teli deformasyonunu o&nlemek amaciyla,
017x025'lik paslanmaz ¢elik tel uygulanmigtir
(Resim 2). Ug ay sonra, alt dental arka da speed
brakederi yapistirilarak ilk seviyelendirme arki
olarak .14'lik nitinol se¢ilmigtir, Ust dental arkta
ise .018'lik nitinol ark teline gegilmistir (Resim
3).

Resim 2. 1. vakada, speed braketlerinin iist dental arka wygu-

lanmast.
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Resim 3. 1. vakada speed braketlerinin alt denital arka wygu-
lanmas:.

Seviyelendirme fazi, yaklagik iki ay icinde ta-
mamlanmis ve tedavinin bitirme asamasina, Ust
ve alt dental arklara .020x.025'lik speed nikel ti-
tanyum (yarim koseli) ark telleri uygulanarak
baslanmistir. Bu fazda, postortodontik stabilizas-
yonu artirmak amaciyla, stmfIII egiliminin azal-
tilmasi igin, st 2. premolarlar ile alt kaninler ara-
sina stmf IIT (yaklagk 120 gr. siddetinde) inter-
maksiller elastikler uygulanmigtir (Resim 4). Spe-
ed arklarimin normalden biraz daha genis olmas:
(6,7) nedeniyle, st anterior disler arasinda ortaya
¢ikan aralanma, elastik zincirler yardimiyla kont-
rol edilmistir.

Resin 4. 1, vakada, ortodontik tedavinin bitirme agamasi; si-
mif 1l intermaksiller elastiklerin uygulanmas.

Iastanin Kore'ye kesin doniig yapiyor olmasi,
bitirme fazinin bir aydan fazla sirmemesine ne-
den olmus ve speed apareyi ile gerceklestirilen ak-
tif: tedavi faz1 6 ayda sonuclandinlarak, braketler
gikarulmigtir. Bu nedenle 3 mm kaymuis olan orta
hatta, ancak 2 mm'lik bir dizelme saglanmugtir.
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Pekistirme amaciyla, Gst ve alt dental arklara
basit Hawley apareyleri takilmisgtir.

Tedavi Sonuglan (Resim 5)

Ortopedik bir tedavi planlanmadif icin, has-
ta ekstra-oral olarak tedavi Oncesi 1rksal ve iskelet-
sel ozelliklerini korumaktadar.

Resim 5, 1. vakamn tedavi sonrasindaki (A) eksira ve (B) ini-
ra-oral fotograflan.
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Intra-oral agidan, anterior digler bolgesinde
2mm'lik overjet ve overbite saflanmig, orta hat
kaymast 2mm'lik bir diizeltmeyle Imm'ye kadar
indirgenmistir. I sinif kanin ve molar iligkisi te-
min edilip; her iki dental ark bitiinliigi de ko-
runmugtur.

Fonksiyonel ve gnatolgjik acidan, lateral ¢e-
ne harekederi sirasinda, kanin koruyuculu okliiz-
yon posterior dislerde herhangi bir erken temas
olmamasiyla gézlenmektedir.

Sefalometrik agidan, ilk dokiimantasyondan,
speed apareyi ile tedavi 6ncesi ($ekil 1A} ve son-
rast S-N dizlemi fizerindeki (8 noktas: referans)
siiperpozisyonlarda, alt anterior yiiz bolgesinde-
ki verdkal artigin 6nemli oldugu gozlenmektedir.
Ozellikle son 6 ay icerisindeki vertikal bitylime
dikkate deger 6l¢iidedir. Dental amagh sefalo-
metrik siiperpozisyonlar ise tedavi etkisi ve de bii-
yime ve gelisim nedeniyle posterior dig ekstirtiz-
yonunu gostermektedir ($ekil 1B).

2. Vaka Raporu

Anamnez, Klinik Bulgular ve Teghis
(Resim 6)

Cenevre Universitesi, Ortodont Klinigi'ne
bagvuran zenci kiz hasta G.H., ilk muayene sira-
sinda 14,5 yagindaydi. Genel dis hekimligi a¢isin-
dan, kaza nedeniyle servikal fraktiir sonucundan
uist sag santral diginin kronunu kaybetmis, rezidii-
el kok bagarili bir kanal tedavisiyle kurtarilmigt.
Iyi bir hijyene ve digeti destegine sahip olan hasta,
ekstra-oral olarak mezosefal bir ylize ve diiz ancak
dudak bolgesinde 1rksal olarak belirgin bir fazlah-
ga sahip bir profil arz etmekteydi.

Ortodontik problemler ile tedavi objektifleri
agagida 6zetlenmigtir:

Teshis

1) 11'in servikal fraktiire bagh kron kaybi

2) Bimaksiller dental protriizyon ve artmig
overjet,

3) Halfif siddetteki makroglossi,

4) High angle,

Tedavi Hedefleri

1) Ideal tist dental ark boyutunun temini
icin, 11'in gegici veya kalia1 protetik resto-
rasyonu,

2) Bimaksiller dental protriizyon ve overjetin
eltiminasyonu,

3) Fonksiyonel ve iskeletsel anomalilerin
kontrolii,
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Resim 6. 2. vakammn ilk dokdimantasyonduki, (A) ekstra ve (C) intra-oral durumuy ile tedavi dncesindeki (B) sefalometrik analizi.
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Tedavi Asamalan

Fonksiyonel ve iskeletsel sorunlar: kontrolil
ve Ust dental arkta ankraj preparasyonu amaciyla,
tedaviye hastaya 12 saat/giin, yaklagik 350-400gr
siddetinde headgear uygulanimi ile baglandi. Bu
doénem, Ust saf santralin protetik rehabilitasyinu-
na (post-core = gecici kompozit kron) da olanak
saflach. Yaklasik 8 aylik bir headgear tedavisin-
den sonra, .022" oluklu speed apareyi direkt ya-
pistirma sistemiyle hastaya uygulanirken, tist mo-
larlardaki klasik diiz ark sisteminin fi¢li tipkleri-
ni igeren bantlar, headgearin tiim tedavi boyunca
kullanmilabilmesi amaciyla ¢ikartilmadi. Bu arada
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alt 1. ve 2, molarlara da aym sistemnin tutucularim
iceren bandar takildi. Sirasiyla, .016" ve .018"lik
nitinol ark telleriyle gerceklestirilen kisa bir sevi-
yelendirme fazindan (yaklagik 2 ay) sonra st
dental arktaki yer fazlahif .018x.025"lik, kaninle-
rin distalinde konumlandirilmis kapah vertikal
zemberekli TMA (Titanyum molibden alagimi)
ark teli aracilifi ile kapatilmaya ¢ahisilirken, alt
dental ark da stabilizasyon ve alt anterior dig ret-
raksiyonu amaciyla, aym kalinhkta ve negatif an-
terior forklu késeli paslanmaz gelik ark teli uygu-
land1 (Resim 7).

Resim 7. Kisa bir seviyelendirme agsamas: sonrasinda, 2. vaka-
da uygulanan konsolidasyon faz.

Bu dénem esnasinda hastadaki kooperasyon
bozuklugu, 6zellikle {ist sag posterior bolgede
ankraj kaybina neden oldugundan, molar iligkisi
basbaga kapanisa geldi. Dislerdeki mekanik stresi
azaltmak ve molar iliskisini tekrar dizeltmek
amaciyla Gst ark teli, termik hafizaya sahip (agiz
1s1s1yla deformasyon oncesindeki eski formunu
alan), maksimum 100 gr'lik sabit kuvvet uygula-
yan .021x.025"lik "Neo-santalloy" ark teliyle de-
gistirildi (Resim 8). Bu arada, alt dis kavsindaki di-
estemalarin kapatilmas: ve alt anterior dig inkli-
nasyonunun diizeltilmesi, hafif derecede nor-
malden daha biiyiik olan dile agiz iginde yeterli
yer birakmadigindan, posterior bélgede agik ka-
panig durumu gdézlenmeye baglandi, Bu duru-
mun énlenmesi ve sinif II posterior iligkinin dii-
zeltilmesine yardimci olmas: bakimindan, hasta-
ya sinif 11 vektor bilegkesi olen vertikal elastikler
verildi (Resim 9) ve hastamin tedavideki katkisi
agisindan tekrar motivasyonu saglandi,

Bitirme fazi, aym1 ortodonti mekanigi ile ger-
ceklestirilerek, sabit aparey toplam 16 aylik (8 ay
headgear & 8ay speed+headgear) bir tedavi siire-
sinden sonra ¢ikartilds,

Erdogan E

Resim 8. 2. vakada konsolidasyon fazn sirasinda, hasia koope-
rasyonunun kaybedilmesi nedeniyle ortaya gihan, dist pasterior
ankraj kaybt ve alt dental ark diestemalariin kapatlmastyla
dilin uyguladigr kuvvet etkisi alinda olusan posterior agy ka-
pantg durumu; bu seansta iist dental arka 0.021"x0.0x25" ki-
seli "Neosentalloy” ark teli uygulanmghr.

Resim 9. 2. vakada, ssimf I, Vektor bileskesi olan vertikal inter-
maksiller elastikler yardimiyla gerceklestirilen bitirme asamast.

Pekistirme amaciyla, iist dental arka Doener
(sirkiiler akrilik retansivon plag1); alt dental arka
da ayn1 apareye ilaveten kanin-kanin arasinda
.06mm capinda yuvarlak celik telden biikiilmiig
fiksasyon splinti uygulandi.

Tedavi Sonuglan (Resim 10)

Tedavi 6ncesinde hastanin profilindeki, du-
dak belirginligi, headgear uygulanim ve anterior
dig retraksiyonlar1 yardimiyla azaltilarak, daha
dengeli yiiz oranlan elde edilmistir.

i R T S T T s T Y T v R T i P T S T L T
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Resim 10, 2. vakamn tedavi sonrasmdaki (A) ekstra ve (B) intra-oral fotofraflar:.

Intra-oral acidan, overjet ve overbite iligkileri
idealize edildigi gibi kanin ve molarlar da diizgiin
sinif I konumlarina getirilmigtir. Us sol posterior
segmentte, kanin ve premolar angiilasyonlan si-
nif 11 bilegkisi olan vertikal elastiklerin kullanimi
nedeniyle, bir miktar distal egilmeye maruz kal-
rglardir. Kok paralellemesi, Gst sol 1. premolar
disinda ideal yakindar.

Ust ve alt dental ark biitiinliikleri korunmus;
tim diestemalar kapatilmigtr. Postortodontik
stabilizasyonun korunmas: agisindan, pekistirme
tedavi siiresi uzatilarak hastaya alt kanin-kanin
arasi splinti 6miir boyu tagimas1 6nerilmigtir.
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Tedavi dncesi ve sonrasi lateral sefalogramlar
karsilastirildiginda, iist dental ark retraksiyonu
dikkate deger diizeydedir. Ancak vertikal elastik
kullanimiyla ortaya ¢ikan posterior dis ekstriizyo-
nu, hafif derecede posterior mandibular rotasyo-
na neden olmug; dolayisiyla tedavi objektiflerin-
den "vertikal boyutun korunmast” sikki yerine ge-
tirelememistir (Sekil 2.A-B}.

TARTISMA

Ortodontik klinik pratiginde her zaman
miimkiin olmasa da, yeni tedavi metodlarinin de-
nenmesinde tedavinin zor ve dezavantajh ydnleri-
nin azaltilmasi a¢isindan yarar vardir, Ancak bu
sekilde ideal sinirlara yaklagilabilinir. Yukarda
takdim edilen, her iki vakada da speed apareyi et-
kisi altinda, Hanson'un (6,7) savundugu gibi, or-
todontik tedavi siiresinde belirgin bir azalma (1.
vakada toplam 6 ay; 2 vakada speed apareyi ile top-
lam 8 ay) gozlenmektedir, Ancak unutulmamali-
dir ki, apareyin teknolgjik tistiinliikleri diginda,
iyi bir teshis ve tedavi planlamasi bagariyr artirip

tedavi siiresini kisaltan en dénemli fakedrdir

(b,8). Cedin*, bir konferans: sirasinda "Benim
i¢in braket se¢iminden ¢ok, tedavi planlamasi ve
ortodonti mekaniginin degisik vakalara goére
Ozellestirilmesi dnemli; bu nedenle ortodond fir-
malar1 bana hangi braketi yolluyorsa, onu kulla-
niyor ve miimkiin oldugu él¢iide muayenehane
masraflarini azaltmaya ¢aligiyorum” diyerek kul-
lanilan braket tipinden ¢ok ortodonti mekanigi-
ne dnem verdigini vurgulamigtir.

Speed braketleri arasindaki mesafe, yeterli
derecede genis oldugundan uygulanan ark teli-
nin daha uzun siireli ¢caligtig1 ve dislere daha opti-
male yakin kuvweder uyguladig bir ger¢ekdir, Ay-
rica elastik spring kapak¢igin, labiolingual yonde
gostermis oldugu aktivasyon, diglere uygulanan
kuwvetin dha siirekli olmasina yardima olmakta

dolayisiyla "Stirekliligi olan optimal kuvveder dig

hareketini hizlandirir” prensipini yerine getir-
mektedir. Ancak ark telinin ligatiire edildigi aym
kiigiik boyudara sahip (tip.edge, v.b.} diger bra-
kederle tedavi edilmis vakalar ile speed vakalari,
istadistiksel degerler gdz dntine alinarak, bilimsel
olarak karsilastirtlmadifindan (boyle bir aragtir-
manin, vakalardaki malokliizyonun benzerligi-
nin saglanmas: agisindan ne kadar zor olacag
unutulmamalidir} speed apareyinin aktif tedavi
stiresini kisaluci etkisinden kesin olarak bahset-
mek olduke¢a zordur, Yukarida sunulan her iki va-
kada da siddetli ¢capragiklik ou masitdnnhsr ise-

ErdoZan E;

ammlan ark lizerinde kaydirma teknigi olarak ge-
ligtirildiginden (6,7) her iki vakada da intermak-
siller elastik kullanimi sagittal planda etkin kont-
rol saglammg ve dental arklar aras: iligki olduk¢a
kolay kurulmugtur.

Speed brakederi ile ark iizerinde kaydirma
mekanigi, dzellikle posterior dis distalizasyonu ve
anterior dis retraksiyonun ger¢eklestirilmesinde
iyi sonuglar vermektedir, Brakeder aras1 mesafe-
nin yeterli derecede genis olmasi, uygulanan dis-
tilizasyon zembereklerinin uzunlugunun daha
kolay ayarlanmasina dolayisiyla zemberigin iste-
nilen diizeyde hareket elde edilene kadar aktivi-
tesini korumasina yardimai olmakta, bu da dig ha-
reketinin daha hizl gelismesine olanak vermek-
tedir. Bu tip mekaniklerde, ankrajin intermaksil-
ler elastikler yardimiyla korunmasi endikasyon
a¢isindan bazi kisitlamalar (6rnegin highangle
vakalarinda) getirmektedir. Nitekim yukarida su-
nulan heriki vakada da vertikal bileskesi olan in-
termaksiller elastik kullanimi, posterior dig eksti-
riizyonuna neden olarak, tedavi objektiflerinden
"vertikal boyut kontrolil" tam anlamiyla gercek-
legtirilememistir.

Ayrica, speed apareyinin st molar atagman-
larinm normal braket formunda olmasi, dzellikle
iskeletsel acik kapamig (high angle) vakalarinda
ekstra-oral kuwvetler yardimiyla iist ¢ene biiyiime
ve gelisimi ile Gist dentoalveoler bolgedeki verti-
kal artisin kontrolline imkan vermemektedir. Ay-
n1 zamanda, posterior ankrajin kritik oldugu va-
kalarda da zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu gibi
durumda, 2. vakada gergeklestirildigi gibi klasik
tiglii tiiplere sahip molar bantlarin sisteme dahil
edilmesi, tedavi kontroliinii artirici bir faktér ola-
caktir. '

Bir bagka agidan, speed apareyinde {ist mo-
larlarda palatinal tutucularin kullanilmamasi,
modern ortodontide ii¢ boyutta molarlarm ko-
numunu koruyan (rotasyon, tork, intiriizyon,
iinilateral distalizasyon ve ekspansiyon hareketle-
rini olmas1 kilan) ve siiperior ankraji kuwedendi-
ren transpalatal (Goshgarian) arklarin kullani-
mun olas: kilmamaktadir. Bu nedenle, klasik st
molar bandarin kullanimi, tedavi mekaniginin
kontrolil agisindan daha kolay olabilir,

Bunun disinda, bukkal yiizlerinde genis
amalgam tiirli metalik restorasyonlara sahip alt ve
1ist molarlarda, atagmanlarm direkt olarak disle-
re yapistirilmasi retansiyon sorunlari yaratabilir.




Ortodonti Pratiginde Speed Apereyinin Yeri

Speed apareyinde, klasik molar bandarinin kulla-
nmilmasinin bir ¢ok avantaji olmasina kargin, digin
bukkal ytizeyine yapistirilan atagmanlarin da hij-
yenik oldugu, afiz i¢inde ¢aligma stiresini azaltti-
g1 ve az yer kapladigi ve de 6zellikle 2. molatlarin
erlpsiyonu sirasinda bantiarin 1. molarlarin dis-
talinde kapladiklan yer nedeniyle ortaya ¢ikan so-
runlan énledigi unutulmamalidir. Sonug olarak,
vakann ihtiya¢larina gore aparey se¢imi ve gerek-
tiginde degisik sistemlerin birlikte kullanimi her
zaman gecerliligini korumaktadir.

"Gummy smile" ve/veya vertikal fazlalik soru-
nu olan, dental &rtila kapanig vakalarinda, olasi
ol¢tide salt anterior dig intirlizyonu onerilmekte-
dir ¢6,8,9,10). Bu durumun da ancak segmental ark
tekniklerinin kullanimiyla saglanabilecegi kesin-
lik kazanmustir (8,9,10). Her iki vakada da gézlendi-
gi tizere, speed mekanigi gibi stirekliligi olan ark
teknikleriyle ger¢eklestirilen tedavilerde, olugan
vertikal dig harekederi resiprokaldir; yani anteri-
or dis intriizyonu posterior dis ekstriizyonuna ne-
den olmaktadir, Speed apareyinin de bir edgewi-
se sistemi oldugu goz 6nine alinirsa, segmental
ark tekniklerinin kullanimi ortodontistin karari-
na baghdir.

Klinik pratigi aqisindan, ark telini ligatiire et-
me gereksinimini ortadan kaldiran bir sistemle
¢alismak daha kolay gorinmekle birlikte, yakin
gecmigte ortodonti pratiine sunulmus olan elas-
tomerik ligatiirler de ayn1 kolaylig: klasik sistem-
lerde saglamaktadir. ancak speed braketlerinin
elastik spring kapakg¢iklarinmn mekanik avantajla-
r1 ile ark teliyle yarattiklar: strttiinme kuvvetinin
daha az olmasi (2), bu apareyin avantajinin artiran
bir faktdr clarak gorinmekle birlikte bazen,
spring kapakgiklarindaki fabrikasyon hatalar ve-
ya klinik manipilasyonlar nedeniyle, kullanim
zorluklar: da ortaya gikabilmektedir. speed ka-
pakgiklari mekanik siirtiinme prensipine dayali
olarak a¢ilip kapatilmaktadir; dolayisiyla brake-
tin Gretimi sirasindaki en ufak bir hata kapakg-
gin ¢caligmamasina neden olmaktadir. Ayrica bra-
ketin yapigtirilmas sirasinda gézden kagan kom-
pozit fazlaliklari ve tedavi sirasinda dis yizeyinde
olugan en ufak bir kalkilis bile kapakgik manipa-
layonunu zorlagtrmaktadir. Hanson (5)'un éner-
digi gibi sorun ¢ikan kapakgiklarin degigtirilmesi
de belli bir deneyim ve yetenek gerektiren bir ig-
lemdir. ayn1 zamanda, bu metal kapak¢iklarin da
belli bir plastik deformasyon diizeyi oldugu unu-
tulmamali, manipilasyonlarinda fazla kuvvet uy-
gulamaktan kaginilmalidir. Tim bu ézellikler,
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speed apareyini frajil hale getirmekte; en ufak bir
sorunda ilgili braketin degistirilmesi gerekmek-
tedir.

Ayrica, diglerde meziodistal yonde hareket
yaratmak amaciyla oldukga sik olarak kullanilan
elastik kuvvet elemanlarinin uygulanabilmesi
i¢in, ark telinin ¢ikartilmasini gerekmesi klinik
pratigini zorlastirmakta; braketlerin yardimci
taplerine takilan intermaksiller elastik kroseleri
de apareyin estetik ve rahadik gibi avantajlarini
tedavinin bazi asamalarinda azaltmaktadir. Apa-
reyin bu eksikleri, yeni Gretilen braketlere, man-
tar formundaki, helimlenmis krogelerin eklen-
mesiyle giderilmeye ¢ahisilmustir (10).

SONUG

Sonug olarak, speed apareyinin avantaj ve de-
zavantajlan agagidaki gibi 6zetlenebilir:

Speed apareyinin avantajlar:

1) lyi bir teshis ve tedavi planlamasyla dogru
vakalarda uygulandiklarmda tedavi siiresi kisal-
maktadir.

2) Henuz bilimsel olarak kesin kanidanama-
masina kargin, braket boyudarimn kiigiik olmasi,
dislerde daha az mekanik stres yaratmaktadur.

3) Yine braket boyudarimn kii¢iik olmasi,
kozmetik ve hijyenik gereksinimlere daha iyi ce-
vap vermektedir.

4) Braketler hatasiz yapigtirihip her hangi bir
tiretim hatasi olmadiginda ark teli modifikasyon-
larinda klinik manipiilasyonlari, ligatir te veya
elastomerlerinin takilip ¢ikartilma sorunu olma-
dif1 i¢in daha kolaydir; dolayisiyla hastayla fotoy-

- de gegirilen siire kisalmaktadir. Bu durum tedavi

maliyetini de azaltmaktadir.

5) Elastik spring kapak¢i§inin labjolingual

* yéndeki aktivitesi, ark telinin diglere siirekli kuv-

veder uygulamasin saglamakta; bu olay da tedavi-
deki mekanik avantajlar disinda hasta randevula-
rinin daha uzun zaman aralifinda devilmesini
olasi kilmaktadur.

6) Brakederin vestibiiler yhzeylerinin elastik

spring kapak¢iginin formu nedenile yuvarlak ol-

masl, hastada yumusak doku irritasyonlarmi aza
indirgemekte dolayisiyla, apareyin rahat oldugu
hastalarca belirtilmektedir,

Speed apareyinin dezavantajlari:

1} Speed ast molar atagmanlarinin normal
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braketler tarzinda planlanmig olmasi ve palatinal
atagmanlardan yararlanilmamasi, tedavide orte-
pedik, ortodontik veya ankraj amach bazi yardim-
c1 apareylerin kullanilmasina olanak vermekte-
dir.

2) Braketlerin elastik spring kapak¢iklarinin
hassas 6zellikleri, tedavide manipiilasyon zorluk-
lan dogurabilmektedirler.

Erdofan E

3) Elastik zincirler gibi, yardimer kuvvet ele-
manlarinin uygulanabilmesi i¢in her seferinde
ark telinin ¢ikartilma geregi klinik pratigini zor-
lagtirmaktadir.

4) Braketlerin yardime tliplerine takilmasi

onerilen, speed kroseleri estetifin azalmasina ne-
den olmaktadir.
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