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Özet 

B u S E M çalışmasında, glaze uygulanmış veya glaze uy
gulanmamış c a m i y o n o m e r s i m a n yüzeyinde % 
1,23'lük A P F ' n i n (Asitlendirilmiş Fos f a t F l u o r i d j e l , 
Johnson a n d Johnson ) ve % 2' l ik N a F ' n i n (Nötral Sod
y u m F l u o r i d j e l , F l u o c a l G e l , Septodont ) mor fo lo j ik 
etk i le r i incelenmiştir. C a m i yonomer s i m a n d a n 9 m m 
çapında s i l indir şeklinde örnekler hazırlanarak, herbi -
r i 5 örnekten oluşan 6 g rup oluşturulmuştur: 1. grup 
glaze uygulanmamış; 2. grup glaze uygulanmış; 3. grup 
glaze uygulanmamış-APF; 4. g rup glaze uygulanmış-
A P F ; 5. g rup glaze uygulanmamış-NaF; 6. g rup glaze 
uygulanmış-NaF. 

C a m iyonomer üretici firmanın önerileri doğrultusun
d a hazırlanmıştır. G l a ze , b i r fırça yardımıyla c a m iyo
n o m e r yüzeyine sürülmüş ve görünür ışıkla 30 s n . sü
reyle po l ime r i z e edilmiştir. F l u o r i d J e l 4 dak. süreyle 
c a m i yonomer yüzeylere uygulanmıştır. Bütün örnek
ler S E M ' d e değerlendirilmiştir. A P F j e l i n in c a m iyono
m e r do lgu yüzeyini asitlendirdiği ve glaze uygulaması
nın c a m iyonomer do lgu yüzeyini A P F ' n i n kötü etkile
r inden koruduğu gözlenmiştir. Nötral f luor id j e l i n gla
ze uygulanmış veya uygulanmamış örneklerde i s ten
m e y e n b i r etkisini olmadığı görülmüştür. B u nedenle , 
c am iyonomer restorasyonlar özellikle A P F j e l uygula
ması öncesi korunmalı veya nötral f luor id j e l uygulan
malıdır. 

Anahta r sözcükler: C a m iyonomer s iman , A P F , nötral 
N a F . 

G İ R İ Ş 

Cam iyonomer siman, b i r alüminyum silikat 
cam tozu ve pol iakr i l ik asit l ik i t inden oluşmakta
dır. Bu toz ve l i k i t i n karıştırılması sonucu elde 
edilen simana ASPA (Alüminyum Silikat Poli Ak-
rilat) adı veri lmektedir (i). 

Cam iyonomer simanlara ilişkin kaynaklar in 
celendiğinde, cam iyonomer sistemin fiziksel 

SEM STUDY OF MICROMORPHOLOGICAL 
EFFECT OF APF AND NEUTRAL NaF GEL ON 
GLASS IONOMER CEMENT 

Abstract 

This SEM study evaluated the micromorphological effect oj 
a 1,23 % acidulated phosphate fluoride gel (Johnson ana 
Johnson) and a neutral 2 % sodium fluoride (Fluocal gel, 
Septodont) on the surface of a glass ionomer cement (Che-
lon-Fil, Espe) with or without a protective surface glazing. 
Glass ionomer cylinders (area 9 mm) were prepared and 
divided into six groups of 5 specimens each: Group I: No 
Glaze; Group 2: Glaze, Group 3: No Glaze±APFfor 4 minu
tes; Group 4: Glazes APF for 4 minutes; Group 5: No Glaze 
+ Neutralfluoride for 4 minutes; Group 6 Glazes Neutral 
fluoride for 4 minutes. Tlie glass ionomer was handled ac
cording to manifacturer's instructions. The glass resin (Re-
tac-Gktze) was applicated with a brush over the glass iono
mer surface and aired with visible light for 30 second. Tfie 
fluoride gels were left in contact with the surface for 4 minu
tes. All the specimens were evaluated under the SEM. The 
results indicated that the APF gel etches the glass ionomer 
suiface considerably ano that the glaze protects the glass io
nomer from the APF gel. Tlte neutralfluoride gel had no sig
nificant effect on the glass ionomer surface with or without 
the glaze application. Therefore glass ionomer restorations 
should be protected especially before applying the APF gel, 
or a neutral fluoride gel should be used. 

Key words: Glass ionomer cement, APF, neutral, NaF. 

özelliklen ile i lg i l i o lumlu ve olumsuz bulgularla 
karşılaşılmaktadır. Bu simanların en o lumlu yön
lerinden birisi, içeriğindeki f luor idler nedeniyle 
çürük oluşumunu önleyici özelliğe sahip olması
dır. Ayrıca cam iyonomer siman, mine ve dentirie 
tutunma (yapışma) özelliği olan restoratif bir ma
teryaldir. Bu t ip bağlantısı nedeniyle cam iyono
mer simanlar hem kenar sızıntısını azaltıcı bir po
tansiyele sahiptirler, hem de m in ima l kavite ha
zırlığı gerektirir ler (1,2,3,8,9). 
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Cam iyonomer simanların en olumsuz özel
l ik ler i ise sertleşme reaksiyonunun i lk evrelerin
de su ve ağız sıvılarıyla temas ettiklerinde porozi-
te, çatlama, renkleşme ve çözünmeler olarak bil
dirilmiştir. Ayrıca basınca dayanıklılığının kom-
pozitlere oranla daha az olduğu da gösterilmiştir. 
Bir diğer özellikleri de asit uygulandığında yüze
yinde bel i rg in b i r pürüzlülük oluşmasıdır. Bu 
özelliğin pedodonti kliniğinde profılaksi amacıy
la sıkça kullanılan f luor id uygulamaları sırasında 
şüpheli b i r d u r u m yaratabileceği i ler i sürülmek
tedir. Cam iyonomer dolgu yapılmış hastalarda 
çürükten ko runma amacıyla APF (Asit lendiri l
miş Fosfat Fluorid) j e l uygulandığında, yüzey pü
rüzlülüğünde (erozyon) artma r iski ortaya çık
maktadır. Bu da restorasyonun sürekliliğini tehli
keye sokmaktadır (4,5,7,10). 

Bu çalışmanın amacı cam iyonomer siman 
restorasyonla bir l ikte çeşitli f luor id uygulamaları 
(APF, NaF) sonucu, dolgu yüzeyinin morfolojisi
n in SEM ile değerlendirilerek, dolgu stabilitesİne 
zarar vermeyen bir f luor preparatı arayışıdır. 

G E R E Ç V E Y Ö N T E M 

Bu çalışmada cam iyonomer siman olarak 
Chelon-Fil (Espe Premier, Norristown, PA) Glaze 
olarak Ketac-Glaze (Espe Premier, Norr istown, 
PA), % 1.23'lük asitlendirilmiş fosfat f l uo r i d 
(Johnson and Johnson, USA) ve nötral j e l olarak 
% 2'lik Fluocal gel (Septodont) kullanılmıştır. 

Cam iyonomer siman üretici firmanın öneri
ler i doğrultusunda 1:1 toz l iki t oranında karıştırı
larak 9 m m çapında ve 3 m m yüksekliğinde hazır
lanmış olan si l indir kalıplara yerleştirilerek pol i -
merizasyonu sağlanmıştır. 1,3. ve 5. gruplara poli-
merizasyon süresi sonrası glaze uygulanmazken 
2,4, ve 6. gruplara fırça ile glaze sürülerek 30 sn. 
süreyle (soğuk, görünür) ışık ile glaze polimerize 
edilmiştir. 

Cam iyonomer simandan elde edilen 6 grup
taki toplam 30 sil indirik örnek 48 saat süre ile dis-
tile suda bekletilmiştir (7 ) . Daha sonra 3. ve 4. 
gruptaki örneklere 4 dakika süre ile APF ; 5. ve 6. 
gruptaki örneklere 4 dakika süreyle NaF uygulan
mıştır. Uygulama sonrası örnekler 20 saniye süre 
ile musluk suyuyla yıkanmış ve kurutulmuştur. 
Tüm örnekler karbon ile kaplanarak elektron 
mikroskobunda (JeolJSM-T) incelenmiştir. 

Grup 1 Glaze uygulanmamış 
Grup 2 Glaze uygulanmış 
Grup 3 Glaze uygulanmamış-APF 

Grup 4 Glaze uygulanmış-APF 
Grup 5 Glaze uygulanmamış-NötralJcl 
Grup 6 Glaze uygulanmış-Nötral Jel 

B U L G U L A R 

1. gruptaki glaze uygulanmamış Örneklerde 
yüzeyde çatlamalar ve pürüzlerin meydana geldi
ği izlenmiştir (Resim 1-2). 

Resim 1; Glaze uygulanmamış 

2 0 K U X 7 5 I S B P - m - 9 3 2 0 1 8 

Resim 2: Glaze uygulanmamış 

2. gruptaki glaze uygulanmış örneklerde yü
zey düzgünlüğü net olarak görülmüştür (Resim 
3-4). 

3. grupta glaze sürülmeden APF uygulanan 
örneklerde asitten etkilenmiş alanlarda yüzey pü
rüzlülüğü çok net olarak gözlenmiştir (Resim 5¬
6). 
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Resim 3: Glaze uygulanmış 

Resim 4: Glaze uygulanmış 

Resim 6: Glaze uygulanmamış - APF 

4. grupta glaze ve APF uygulanan örneklerde 
ise glaze uygulamasının cam iyonomer siman yü
zeyini APF'nin olumsuz etki ler inden önemli öl
çüde koruyabildiği görülmüştür (Resim 7-8-9¬
10). 

5. grubun, glaze uygulanmadan nötral j e l uy
gulanan örneklerinde, 1. grubun (glaze uygulan
mamış) örneklerine benzer görüntüler elde edil
miştir (Resim 11-12). 

6. grupta glaze ve nötral j e l uygulanmış ör
neklerin ise, 2. grup örnekleriyle (glaze uygulan
mış) aynı mikromorfo lo j ik özellikleri gösterdiği 
görülmüştür (Resim 13-14). 

Resim 5: Glaze uygulanmamış - APF 
Resim 7: Glaze-APF 
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Resim 8: Glaze-APF Resim 11: Glaze uygulanmamış - NaF 
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Resim 9: Glaze-APF Resim 12: Glaze uygulanmamış - NaF 

Resim 10: Glaze -APF Resim 13: Glaze - NaF 
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Resim 14: Glaze - NaF 

T A R T I Ş M A 

Çeşitli araştırmacıların bildirdiği g ib i , cam 
iyonomer simanlarm fosforik asit ile işlem görme
si, yüzey pürüzlülüğünü arttırmaktır. Örneğin 
Mc Lean ve Garcia Godoy ayrı ayrı yaptıkları çalış
malarında b u özelliği gözlemlemişlerdir (5,6). 

B u çalışmada APF uygulaması ile cam iyono
mer do lgu yüzeyinde d i rekt asit uygulamasına 
benzer bir durum olup olmadığı incelenmiş ve so
nuç olarak yüzey pürüzlülüğünün arttığı saptan
mıştır. Glaze uygulaması yapılmayan örneklere 
APF uygulandığında (5. grup) yüzeyde mevcut 
olan çatlak ve pürüzlerin i ler i derecede arttığı gö
rülmüştür. Resim 5 ve resim 6'da yüzeydeki çatlak 
ve pürüzler net olarak görülmektedir. Glazeli ör
neklere APF uygulandığında (4. grup) yüzeyin 
erozyondan önemli ölçüde korunmuş olmasına 

rağmen yer yer asitten etkilenmiş alanlar olduğu 
gözlemlenmiştir. Resim 9'da APF'nin olumsuz et
ki ler inden tümüyle korunmuş glazeli yüzey; re
sim 7,8,10'da ise pürüzlenmiş ve korunmuş yüzey 
sınırları açık olarak izlenebilmektedir. NÖtral j e l 
uygulamalarında örnek yüzeylerinde değişiklik 
görülmemiştir. Nötral j e l uygulanan, glazesiz ör
neklerdeki pürüz ve çatlaklar resim 11 ve 12'de; 
glazeli örneklerdeki düzgün yüzey görüntüleri 
resim 13 ve 14'de izlenebilmektedir. Çalışmamı
zın sonuçlan Neuman ve Garcia Godoy'un yaptık
ları benzer çalışmaların sonuçlarıyla paralel l ik 
göstermektedir (7) . 

Cam iyonomer simanlarm fiziksel özellikleri
n i koruyabilmesi için polimerizasyon süresi için
de ve uygulama sonrasında (1 saat) nemden ko
runması (yalıülması) gerekmektedir. Bu koruma 
düşük viskoziteli bağlayıcı b i r reçine tarafından 
sağlanabilmektedir. Çalışmamızda glaze uygu
lanması yoluyla örneklerin yalıtılması sağlanmış
tır; glaze uygulanmayan örneklerde yüzeyde çat
lamalar olduğu (ve asit etkisiyle pürüzlülüğün 
arttığı) gözlemlenmiştir. 

S O N U Ç 

Bu çalışmanın sonucunda gerek f luo r id uy
gulanmış ve gerekse APF ve NaF uygulanmış tüm 
glazesiz örneklerde yüzey bozukluğu olması ne
deniyle cam iyonomer siman restorasyonlara gla
ze uygulama gerekliliği ortaya çıkmaktadır. Ayrı
ca APF j e l l e r in in olası yüzey pürüzlülüğünü art
tırma etkileri nedeniyle, yerel f luor id uygulaması 
yapılacak çocuklarda seçilecek f luor id preparat-
larının nötral f luor id olmalarına dikkat edilmesi 
önerilebilir. 
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