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Erzurum Ziraat Tarihinden Notlar: Zeyrek

Selahattin TOZLU"
Umit KILIC®

Ozet
Bu makale, Erzurum ziraat tarihinde miihim bir yeri olan “zeyrek” bitkisine ayrilmustir. Ozellikle
klasik Osmanli zamanlarinda bir sanayi bitkisi olan zeyrek, aslinda “yabani keten tohumu” demektir.
“Bezirhane” ad1 verilen isletmelerde tohumlarindan yag ¢ikarilir ve bu yaga “beziryagi” denilirdi. Giinliik
hayatta yaygin bir kullanimi vardi. 20. yiizyilin ortalarina kadar giderek ekimi azalmis, bugiin ise
nerdeyse unutulmustur.
Anahtar Kelimeler: Zeyrek, Keten Tohumu, Beziryagi, Bezirhane, Erzurum, Ziraat Tarihi, Osmanlilar.

Notes From the Agriculture History of Erzurum: Zeyrek

Abstract

This article emphasizes on the plant of ‘zeyrek’ which has a important place in agriculture history of
Erzurum. Zeyrek , an industrial plant especially in Classical Otoman Period, is actually ‘linseed’. The oil
of linseed is taken in the places called ‘Bezirhane’ and they are called ‘beziryagr’. It had a common use
in daily life. Until the middle of 21th century its planting became less and today it is almost forgotten.

Key Words: Zeyrek (linseed), Linseed oil, Linseedhouse, Erzurum, Agriculture History, The
Ottomans.

Konuyu Takdim

Osmanlilar zamani dikkate alindiginda, Erzurum ziraat tarihi biiyiik nispette Dogu
Anadolu ziraat tarihi demektir. Dolayisiyla, Erzurum tarihi igerisinde miitalaa edilen herhangi
bir bitkinin, Dogu Anadolu’nun birgok yerinde bulundugu goriilecektir. Bu etiitte, Erzurum’da
yetistirildigi halde, Tiirkiye’de pek bilinmeyen ve bilindigi yerlerde de nerdeyse unutulan bir
kiiltiir bitkisi ele alinmaktadir: “Zeyrek”.

Bu makalenin konusu olan zeyrek, arastirilip {izerinde durulmus bir bitki degildir. Bu
da, Tiirk ziraat tarihi {izerinde ciddi etiitler olmamasindan kaynaklanmaktadir. Tiirk ziraat tarihi
bir yana, bir tarim devleti olan Osmanli Devletinin ziraat tarihine dair hususi bir 6zet bile
yapilmamistir. Hatta, klasik Osmanli devrine ait ¢aligmalarda, tarim iirlinleri, “yetistirilen
iiriinler” bagliklar1 altinda gecistirilmistir. Diger taraftan, defter veya belgelerde adi yazildig:
halde, nasil bir bitki oldugu dahi bilinmeyenler vardir ve onlardan biri de zeyrektir. Osmanlilar

devrinde bir sanayi bitkisi oldugu anlasilan zeyrek, halkin giinliik hayatinda da epeyce yer

tutmakta ve kullanilmaktadir.

* Yrd. Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Kizim Karabekir Egitim Fakiiltesi.

* Yrd. Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi.
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Genel Bilgi

Zeyrek, anlagildigi kadariyla, “yabani keten” i¢in kullanilan bir addir. Bu bakimdan
ketenle benzerligi acik olmakla birlikte, “ehil keten” degildir. Keten ve zeyrek tohumlarindan,
“beziryag1” denilen yag cikarilarak degisik alanlarda kullaniliyordu. Tohumdan beziryaginin
cikarilmasi isleminin yapildigi yere de, “bezirhane” deniliyordu.

Keten (=linum usitatissimum), ekimiyle toplanmasi arasinda 10-100 cm. boyunda bir
kiiltiir bitkisidir. Aragtirmalara gore, zeyrek de ketenle hemen ayni boydadir; ancak, bolgelere
gore de degisiklik gostermektedir. Mesela, Erzurum’da yetismis zeyrek 50 santimi
gecmemektedir. Zeyrek, hasat zamani kirli sar1 bir renk alir. Tohumlar1 ise, mavi bir basak
icinde ve susama benzer koyu kahverengidir. Anadolu’nun muhtelif yerlerinde, keten ve zeyrek
tohumlarma “bezir”, “sarek”, “segerek”, “segerek”, “segrek”, “seyelek”, “seylek”, “siyelek”,
“zagrek”, “zarek”, “zegerek”, “zegir”, “zegrek”, ‘“zeprik”, “zerek”, “zeyerek”, “zeylek”,
“zeyrek” ve “zigr” adlart verilmektedir (Baytop, 1994, s.172, 292; TDK.DS, 1993, s.4349,
4355, 4363; Ogel, 1991, s.342; Kirzioglu, 1988, s.201; Pakalin, 1993: “Bezir Isi Miirekkep”;
Ahmed Vefik, 2000: “Bezir”, “Keten (Tohumu)”).

Erzurum’da Zeyrek ve Beziryag:
a-Tarmm

Zeyrek, bugday ve arpa gibi tahillardan sonra, genellikle Nisan veya Mayis aylarinda
ekilen bir bitkidir. Ekimin bu belirsizligi, esasinda iklimle alakalidir. Ciinkii zeyrek
tohumlarmin yagmurlu zamanlarda ekilmesi, ¢liriime tehlikesi dolayisiyla miimkiin
olmamaktadir. Fazla ekilmeyen bitki olan zeyrek, bugday ve arpa nispetinde ekonomik olmadigi
gibi, kullanim alan1 da onlardan azdir. Diger taraftan su istemeyen bir bitki olmas1 sebebiyle
“kirag” ve hatta “taslik arazide” bile tarim1 yapilmaktadir. Dolayisiyla degerli tarim arazilerini
isgal etmemektedir.

Hasadi elle yapilan zeyrek, diger tahillarla ayn1 zamanda kaldirilmaktadir. Tirpan veya
orakla bicilmemesinin sebebi, asil faydalanilan kisim olan tohumlarin tarlaya dokiilmesini
onlemektir. Fakat hasatta ge¢ kalinmasi halinde orak veya tirpanla da bigilmektedir. Zeyregin
tarladan harmana ve oradan da igeri alinmasinda ¢ok acele edilir. Harmanda 6kiizlerin veya atin
cektigi “gem” adli aletle tohumu ayrilir ve hemen ¢uvallara doldurularak igeri tasinir. Zira
tohumlarin en ufak yagmurda bile birbirine yapisip ise yaramaz hale gelmesi an meselesidir.
Bunu 6nlemenin yolu da, ¢ok sicak ve agik havada hemen harmanlamak ve ara vermeden

harmandan kaldirmaktir.
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Cuvallara doldurularak igeri tasinan zeyrek, susam taneleri kadar kii¢ilk olmakla
birlikte, agirdir. Bundan dolay1, bugday ve arpanin dl¢iildigii biiyiik dlgekler yerine, “dandik™
adi verilen kiiciik bir 6lgekle olgiiliir.

b-Tarihi

Zeyrek veya keten bitkisinin, Erzurum ve asagida adi gececek civar yerlerde ne zaman
ekiminin yapildigim tespit etmek simdilik miigkiildiir. 17. ylizy1l ortalarinda Erzurum’u ve bu
arada yetistirilen Uriinleri anlatan Evliya Celebi, keten veya zeyrekten bahsetmez (Evliya
Celebi, 1999, 5.108-109)°. Fakat Evliya’dan en az yiiz y1l éncesine ait Osmanli tahrir (=yazim)
defterlerinde, Erzurum’un yakin kdylerinde yetistirilen zeyrek ve buna bagli olarak calistirilan
bezirhaneler hakkinda kafi bilgi vardir. Erzurum kazasinin 1540 (h. 947) yilina ait tahrir
defterinde tamamen “segerek ( )” seklinde yazilan zeyrek, nahiye ve kdylere gore asagiya
cikarilmistir. Bu yazimda zeyrek miktarlari “kile” dl¢iisiiyle gosterilmis ve “kile basina bes akce

vergi” alindig1 kaydedilmistir:

Nahiyenin Ad1 | K&yiin Adi (Simdiki Adi) Zeyrek Vergisi | Defterin
(kile) (akge) sayfasi
Nefs-i Erzurum Kan (Dadas) 20 100 25
Miidiirge (Cayirtepe) 5 25 26
Gez 20 100 28
Karaarz Nefs-i Karaarz (Karaz) 50 250 31
Erkinis (Yerlisu) 5 25 32
Ortuzi (Cigekli) 10 50 33
Tivnik (Altinbulak) 5 25 34
Salasor (Sariyayla) 10 50 35
Hagevank (Aktoprak) 15 75 36
Kighor/Kevahor 10 50 36
(Ortadiizii)
Igdasor (Aribahge) 5 25 37
Umidim (Umudum) 5 25 39
Gecik Gecik 10 50 40
Cipak (Cipak) 10 50 40
Tafta (Gokgeyamacg) 10 50 41
Kambur /Kamber 10 50 42
(Kirmizitag)
Dinarkom (Muratgeldi) 20 100 43
Kosk 10 50 44
Apgazi 10 50 45
Giregosek (Yesildere) 20 100 45
Akdag 20 100 46
Tuvang /Tufang 10 50 47
(Giizelova)
Hins (Dumlu) 10 50 48
Konk (Altintepe) 10 50 50
Giin 10 50 51

! Dandik, agagtan yapilmus kiigiik bir tahil 5lgme kabi olup, Erzurum’da % “urup” kadardir. Dandik veya daha ufak
kaplar, genellikle degirmencilerin ogiittiikleri tahil karsiliginda tahil sahibinden aldiklar1 “hak” igin kullanilmaktadir.
Erzurum’da kullanilan zirai 6l¢li ve tartilar ayri bir calismada incelenecek ise de, tahillarn 6Slgiileri soyledir: Kile
(God, Kod)=2 Teneke=4 Urup (Sinik, Cinik).

2 Evliya Celebi, Erzurum’da, dzellikle “kilgiksiz” ve “devedisi” nevileri meshur olan yedi gesit bugdayla birlikte
arpa, dari, ¢irig, eshin, badincan (patlican), lahana ve bazi sebzelerin yetistirildigini yazar (Evliya Celebi, 1999, s.108-
109).



Cinis Cinis 20 100 54
Evrenli (Atlikonak) 15 75 56
Nerdiiban (Merdiven) 5 25 56
Ziravank (Sorkunlu) 5 25 57
Tebrizcik 5 25 58
Cermik 5 25 59
Yahya Danismend/diger 5 25 59
ad1 Abdalcik (Abdalcik)
Miirskulu” Haydari (Derebogazi) 5 25 61
Kiinbed (Kiimbed) 5 25 62
Miiderris Kendi 5 25 63
Pulur (Omertepe) 10 50 63
Ozbek 5 25 64
Sakal1 Kesiik 10 50 65
Cebrail Kendi 10 50 66
Mordiiliik (Tmazli) 20 100 67
Stingari¢Siingeric 5 25 68
(Adagay)
Cormeli (Tagpinar) Kotanis 10 50 72
Sigirzindani (Yesilova) 10 50 73
Hakiid (Kevenlik) 10 50 73
Mindivan (Bugdayli) 10 50 73
Canviran/Candren 10 50 74
(Canoren)
Cogender 10 50 74
Kurd Deresi 5 25 76
Asmasor 5 25 76
Sogidlii 5 25 77
Toplam 540 2.550

Kaynak: BA.TD., nu.

205.
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1540 yilina ait defterde, zeyrekten cikarilan beziryagmin islendigi bezirhanelere dair

herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte, bezirhanelerin varlig stiphesizdir.

Erzurum kazasmin yazildigi 1591 (h. 1000) yila ait bir defterde ise, zeyrek ve

bezirhanelere dair daha ayrintili bilgiler vardir. Bu defterde tamamen “zegerek (

)” seklinde

yazilan zeyrek, evvelki defterdeki gibi “kile” iizerinden Ol¢iilenmis ve “kile bagina yedi akce

vergi” aliarak geliri hesap edilmistir. Bu deftere gore zeyrek yetistirilen kdyler ve zeyrek

miktarlari soyledir:

Nahiyenin Ad1 | K&yiin Ad1 (Simdiki Adi)® Zeyrek Vergisi | Defterin
(kile) (akge) sayfasi

Nefs-i Erzurum Kén 35 235 | 14b-15a
Miidiirge 25 175 | 15a-15b

Gez 20 140 15b

Tasmasor 50 350 16a

Karaarz Nefs-i Karaarz 50 350 | 19a-19b
Erkinis (Yerlisu) 15 105 | 20a-20b

Ortuzi 15 105 20a

Tivnik 10 70 21a-b

Kighor /Kevahor 20 140 23a

Ozni (Beypinar) 30 210 | 23a-24a

* Bu nahiyenin ad1 ¢esitli aragtirmalarda “Mereskulu”, “Karagkulu” vs. sekillerde okunmus ise de, 17. yiizyila ait bir

Erzurum Defterinde, harekeli olarak “Miirskulu” seklinde yazilmistir (BA.MAD., nu. 5152, s. 130).
% Sadece, yukaridaki listede olmayan koylerin yeni adlar1 eklenmistir.



Erinkar (Ocak) 30 210 24a
Norsen 20 140 24b
Sitavuh (Yolgegti) 50 350 25a
Terkini (Yazipinar) 30 210 25b
Komk 50 350 26a-b
Ebulhindi (Alaybeyi) 10 70 | 26b-27a
Kurnug (Biiyiikdere) 5 35 27a-b
Isavank (Ozbilen) 20 140 27b
Arzvank 10 70 28a
Igdasor 20 140 29b
Gideverek (Topalgavus) 20 140 30a
Peskerig (Diiztoprak) 10 70 30a-b
Badigen (Cayirca) 10 70 30b
Miilk 20 140 30b
Kocegi 10 70 3la
Vagaver/Agaver 20 140 32a
(Demirgegit)
Titgir (Cigdemli) 10 70 32b
Tosik (Kavaklidere) 10 70 33a
Umidim 10 70 33a-b
Gecik Gecik 10 70 36a
Dinarkom 20 140 37a-b
Kosk 20 140 | 37b-38a
Kevank (Tagkaynak) 20 140 38a
Apgazi 20 140 38a-b
Giregdsek 10 70 38b
Akdag 20 140 38b
Tufang 10 70 | 39b-40b
Hins 20 140 41a
Konkviran 20 140 4la-b
Miilk 20 140 41b
Bagcacik 20 140 42a-b
Arzuti (Yesilyayla) 30 210 | 42b-43a
Hedelemek (Giilpinar) 20 140 43a-b
Zaggi (Senyurt) 10 70 43b
Ahurcuk 10 70 44b
Kizilcakilise 20 140 45a-b
Cinis Evrenli 20 140 47a-b
Tebrizcik 20 140 48b
Pirtin (Giilliidere) 20 140 | 47b-48a
Miirskulu Mordiilitk 30 210 52b
Tuzcukendi (Tuzcu) 12 60 54a
Cormeli Sigirzindant 20 140 59b
Sogayn Askalas (Agkale) 20 140 72a
Toplam 1.077 6.865

Kaynak: ATKGM.KKA.TD., nu. 41.
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Bayburt sancaginda yetistirilen zeyrek ve buna bagli olarak da bezirhaneler hakkinda

kafi bilgi vardir. S6z konusu defterleri degerlendiren merhum Ismet Miroglu, bunlarin 1520,

1530 ve 1591 yillarinda diizenlendigini belirtir (Miroglu, 1975). Erzurum’un sadece Sogayn

(=Askale) kazas1 kdylerini ihtiva eden bu yazimlarda Erzurum’a ve buradaki zeyrek (ve keten)

iiretimine dair herhangi bir bilgi yoktur. 16. yilizyil defterlerinde, Bayburt sancagina baglh kaza

ve koylerden, zeyrek (ve keten tohumu) iiretimi yapilanlar soyle tespit edilmistir:

Sancagin Bayburt kazasimin Balahor (simdi Aksar kazasi) koyiinde keten tohumu;

Ardusta (Incili), Comiirgi, Everek (Orence), Hanzar (Cagilli), Hart (simdi Aydintepe kazasi),
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Kaliskavar (Kabagayir), Keleverek (Sancaktepe), Asagi Kirzi, Kopuz, Ostuk (Nisantasi),
Pingirge (Cigekli), Piilirek (Yelpmar) ve Sinor (Cayiryolu) koylerinde ise zeyrek
iretilmektedir.

Kelkit kazasimn Ecmede (Gokcekdy), Gindehrek (Obektas), Mormog, Pekiin
(Dedeyolu) ve Posus (Salyazi) kdylerinde zeyrek yetistirilmektedir.

Tercan-1 Ulya (Yukar1 Tercan) ve Tercan-1 Siifla (Asag1 Tercan) kazalarinin Abrank,
Corcun (Saraycik), Gilirebagdi (Yaylakent), Espeverek (Verimli), Hayrani (Ozanli), Kotiir
(Bagpinar), Pekeri¢ (Cadirkaya), Piriz (Caykent), Tacik, Mans (simdi Cayirl kazasi) ve Vartik
(Begendik) koylerinde zeyrek tarimi sézkonusudur.

Zeyrek ve keten tariminin yapildiginin tespiti 19. asirda daha kolaydir. Ciinkii 1869
yilindan itibaren vilayet matbaasinda basilan yilliklarda, bu hususta istatistik bilgileri vardir.
Asagida sunulacak olan bu istatistiklerde, zeyrek ve keten tohumu ayri yazilarak miktarlar
verilmistir. Anlasildigina gore, Erzurum vilayetine baglh Erzurum, Erzincan, Van, Mus, Kars,
Bayezit ve Cildir sancaklarinin tamaminda, miktar1 degisik olsa da, zeyrek ve keten tohumu
ekilmektedir.

Vilayetin tamamini alakadar eden birkag kaydin aktarilmasi meseleye aciklik
kazandiracaktir. Vilayetin 1887 yilinda yayimlanan yilligina gore; Erzurum sancaginin
Erzurum, Tercan, Hinis, Kig1, Pasinler ve Ova kazalari; Bayburt sancaginin Bayburt ve Kelkit
kazalari; Bayezit sancaginin Bayezit, Tutak (Antap), Karakilise (simdi Agri), Diyadin ve
Eleskirt kazalarinda zeyrek tarimi vardir. Aym yilliktan, Erzincan sancaginda zeyrek
iretilmedigi anlasilmakta ise de, bu dogru olmamalidir. Ciinkii, zeyrek ve keten tohumunun
varlig1 bezirhanelerin varligiyla teyit edilmektedir ve Erzincan kazalarinin tamaminda bezirhane
vardir (ES, 1304, 5.242-297).

19. yiizy1l sonunda (1899-1900) basilan Erzurum yilliklarina gore de, vilayette zeyrek
ve keten tohumu ekilen yerler sdyle tespit edilmistir:

Erzurum sancaginin Erzurum kazasinda zeyrek, kazanin Ilica nahiyesinde keten tohumu
ve Askale nahiyesinde zeyrek ekimi yapilmaktadir (ES, 1317, 5.166-180; ES, 1318, 5.276-287).
Sancagin Tercan (ES, 1317, s.183; ES, 1318, s.303), Bayburt (ES, 1317, s.192; ES, 1318,
5.296), Ispir (ES, 1317, s.198; ES, 1318, 5.308), Pasinler (ES, 1317, s.211; ES, 1318, s.321-
322), Hinis (ES, 1317, 5.224; ES, 1318, s.335), Tortum (ES, 1317, s.230; ES, 1318, 5.341) ve
Kigi (ES, 1317, 5.237; ES, 1318, 5.347) kazalarinda da zeyrek tarimi vardir.

Erzincan sancaginin Erzincan, Kemah, Refahiye, Kurugay ve Piiliimiir kazalarindan,
sadece Piilimiir’de zeyrek iretildigi (ES, 1317, 5.253-258; ES, 1318, s.365-373) kayitliysa da,

bunun dogru olmamasi gerektigi yukarida agiklanmisti.
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Bayezit sancaginin Bayezit, Eleskirt, Tutak, Diyadin ve Karakilise kazalarinda zeyrek
tarim yapilmaktadir (ES, 1317, 5.274-278; ES, 1318, s.390-393).

Yukaridan beri siralanan bilgilerden de anlasilacagi gibi, Erzurum vilayetinin hemen
tamaminda zeyrek ve keten tohumu tarimi vardir. Ancak, bunlarmm nispeti degisiklik
gosterebilir. Bunu tespit icin vilayet yilliklarinda yeterli bilgi bulunmaktadir. Erzurum
yilliklarinin bazilarindan aktarilacak asagidaki istatistikler, hem nerelerde zeyrek ve keten
tohumu ekildigini, hem de miktarlarin1 gostermek bakimindan se¢ilmistir.

Erzurum’a ait 1871/1288 yilliginda, zeyrek icin bir istatistik yoktur. Sadece “keten
254

tohumu” miktar1 sancaklara gore “kiyye

29.881, Erzincan 1.600, toplam 68.053 kiyye. Demek ki, vilayette yaklasik 87.312 kg. keten

olarak yazilmistir. Erzurum 9.842, Kars 1.920, Mus

tohumu tretilmistir. Fakat, bu yillikta, vilayete bagli Van, Bayezit ve Cildir sancaklarinda keten
tohumuna yer verilmemistir (ES, 1288, s.155).

1873/1290 yilliginda, zeyrek ile keten tohumu miktarlar1 ayr1 yazilmistir. Sancaklara
gore iretilen “zeyrek” miktari; Erzurum 32.000, Van 18.350, Erzincan 8.000, Mus 5.000 ve
Bayezit 1.000, toplam 64.350 “kile™® olarak kaydedilmistir. Yillikta, Kars ve Cildir
sancaklarinda zeyrek kayith degildir. “Keten tohumu” ise; Erzurum 25.000, Van 27.940, Mus
30.000, Cildir 1.000, Kars 1.000 ve Bayezit 1.000, toplam 85.040 kzyye olarak yazilidir. Bu da
yaklasik 109.106 kg. eder. Yillikta, Erzincan’da keten tohumu miktar1 yoktur (ES, 1290, s.154-
157).

1874/1291 wyilliginda da, zeyrek ve keten tohumu miktarlart ayr1 gosterilmistir.
Sancaklara gore iretilen “zeyrek” miktari; Erzurum 33.000, Van 16.460, Erzincan 5.450 ve
Cildir 600, toplam 55.510 “kile” olarak kayithidir. Mus, Kars ve Bayezit sancaklarinda zeyrek
gosterilmemistir. Sancaklara gore liretilen “keten tohumu” miktar1 ise; Erzurum 25.000, Van
14.606, Mus 1.000, Cildir 100, Kars 9.830 ve Bayezit 6.000, toplam 56.536 “kiyye” olarak
yazilmigtir. Bu da yaklasik 72.536 kg.dir. Yillikta, Erzincan’da keten tohumu kayith degildir
(ES, 1291, 5.144-147).

1875/1292 yilliginda da zeyrek ve keten tohumu miktarlar1 ayridir. “Zeyrek” miktari;
Erzurum 8.900, Van 14.520, Erzincan 15.030, Mus 12.765, Cildir 500, Kars 15.000 ve Bayezit
1.000, toplam 67.715 kile. Bu da, yaklasik 1.422.070 kg.dir. “Keten tohumu” ise; Erzurum
22.000, Van 14.306, Mus 19.722, Cildir 2.400 ve Kars 100, toplam 58.528 kiyye olarak

* Kiyye, bir Osmanli agirhk 6lgiisii olarak bir (1) okka veya 400 dirhem veya 1,282945 kilogram karsiligidir
(Naumann, 1983:462).

® Mahalli bir agirlik l¢iisii olan kile, mahalli Slgmeye gére yukarida agiklanmistr. Kile’nin kilogram karsilig bugday
ve arpa icin farkli, zeyrek i¢in farklidir. Kirzioglu’na gére bugdaym kilesi 20, arpanin ise 15-16 kilo kadardir
(Kirzioglu, 1988, s.212-213). Fakat, 1875/1292 yilina ait Erzurum Salnamesinde, zeyrek miktarlari gosterilirken
“kile” olarak yazilmis ve “beher kilesi 17 kiyye” diye not diigiilmiistiir (ES, 1292, 5.152-153). Bu nota gore, bir (1)
kile zeyrek veya keten tohumu 21 kg. 800 gram etmektedir. Bundan sonraki “kile” karsiliklari, bu nota gore
verilmistir.
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kayithdir. Bu da yaklasik 75.092 kg.dir. Yillikta, Erzincan ve Bayezit’te keten tohumuna yer
verilmemistir (ES, 1292, s.152-155).

1876/1293 yilligina gore iiretilen “zeyrek” miktar;; Erzurum 11.700, Van 39.000,
Erzincan 5.450, Mus 12.800, Kars 8.000, Bayezit 1.000, toplam 78.350 kiledir. Bu da yaklagik
1.708.000 kg.dir. “Keten tohumu” ise; Erzurum 1.860, Van 16.662, Bayezit 1.000, toplam
20.522 kiyye; yani, 26.330 kg.dir. Yillikta Erzincan, Cildir ve Kars’ta keten tohumu
yazilmamistir (ES, 1293, 5.152-155).

Doksanii¢ Harbi denilen 1877-78 Osmanli-Rus savasinin yasandigi yila ait 1877/1294
yilliginda da zeyrek ve keten tohumu ayri1 yazilmistir. Fakat, daha evvel Erzurum vilayetine
bagli olan Van ve Mus sancaklar1 vilayetten ayrildigindan, istatistiklerde onlara artik yer
verilmemistir. Ayrica, anlasma geregi Ruslara birakilan Kars ve Cildir (merkezi Oltu) sancaklari
da, dogal olarak vilayet istatistiklerinde yoktur. Bu seneki “zeyrek” miktari; Erzurum 10.700,
Erzincan 5.450, Cildir 400, Kars 8.000, Bayezit 5.000, toplam 29.550 kile ki, yaklasik 644.190
kg.dir. “Keten tohumu” ise; Erzurum 1.500, Bayezit 1.000, toplam 2.500 kiyye. Bu da 3.210
kg.dir. Kars ve Cildir’da keten tohumu kayith degildir (ES, 1294, 5.136-139)°.

1882/1299 yilliginda keten tohumu istatistigi yoktur. Sancaklara gore iiretilen “zeyrek”
miktar1; Erzurum 7.000, Bayezit 3.700, Erzincan 2.520, Bayburt 100, toplam 13.320 kile. Bu da
yaklasik 290.380 kg.dir (ES, 1299, 5.160)’.

1887/1304 yilliginda da keten tohumuna dair bir kayit yoktur. Sadece “zeyrek”
istatistigi verilmis ve miktar1 “sinik” olarak gosterilmistir. Sancaklara gore; Erzurum 35.000,
Erzincan 4.200, Bayezit 24.000, Bayburt 2.800, toplam 66.000 sinik zeyrek kayitlidir. Bu da,
yaklagik 359.700 kg.dir (ES, 1304, s.324).

c-Bezirhaneler ve Beziryagi

Arapca bir kelime olan “bezir”, “tohum” demektir. Beziryag: ise, keten veya zeyrek
tohumundan elde edilen yagdir. Bunun yapildigi isyerine de “bezirhane” denir. Yapilan
derlemelere gore Erzurum’daki bezirhaneler, isleyisi bakimindan; su ile ¢alistirilan ve hayvan
giiciiyle ¢alistirilan olmak iizere iki tiirliidiir. Is kapasitesi acisindan da; “cift baskili (kapakli)”
ve” tek baskili (kapakli)” olarak yine iki cesittir. Eski sozliikklerde “bezir tohumu” denen
zeyrek’ten beziryagi elde edilmesi, mutlaka “kavurma” isleminden sonradir. Yani tohumlar bitki
sapindan ayrildiktan sonra kavruluyor, sonra da yagi c¢ikarilmak iizere bezirhaneye

gotiiriilityordu. Tohumlarin kavrulmamasi halinde beziryag: ¢ikarilamiyordu.

® Bu yillikta, Kars sancaginin karsisina 300.000 kiyye gibi ¢ok yiiksek bir miktar yazilmis ve bununla birlikte toplam
tiretim 302.500 kiyye olarak gosterilmisse de, bunun imkansiz oldugu agiktir.

" Bu yillikta Erzurum vilayetinin dért sancagi vardir. Doksanii¢ Harbinden sonra Rusya’ya birakilan yerler sebebiyle
vilayetin idari yapis1 yeniden diizenlenmis; daha 6nce Trabzon vilayetinin Glimiishane sancagina bagli olan Kelkit ve
Siran kazalar1 oradan ayrilarak Bayburt’a baglanmig ve Bayburt sancag teskil edilmistir (Tozlu, 1998, s.55-61).
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Erzurum ve c¢evresinde klasik Osmanli zamanlarinda bezirhanelerin bulundugu ve
isletildigi bilinmektedir. Bu bakimdan 1591 yilina ait Erzurum tapu yazim defterinde su bilgiler
vardir: Erzurum kazasina bagh Tivnik Koyiinde dort bezirhane olup, bezirhane basina 60
akgeden yillik 240 akce; Kan Koyiinde iki bezirhaneden bezirhane bagina 60 ak¢eden yillik 120
ake¢e; Norsen Koyiinde bir bezirhaneden yillik 60 akge; Terkini Koylinde bir bezirhaneden yillik
30 akge; Tufang Kdyiinde bir bezirhaneden yillik 60 ak¢e ve Hins K&yiinde bir bezirhaneden
yillik 20 akge vergi geliri kayitlidur®.

Bayburt sancaginin 16. yilizyil kayitlarindan nerelerde bezirhane bulundugu tespit
edilmistir. Bayburt’a baghi Comiirge, Kopuz ve Balahor’da birer, Siptoros’ta iki ve Kisanta’da
iic bezirhane vardir. Bunlarin toplam yillik geliri ise 880 akcedir. Kelkit’e baghi Gindehrek’teki
bezirhanenin yillik geliri 35 akgedir. Tercan’in Espeverek, Tacik, Gilirebagdi ve Vartik
koylerinde birer, Pekeri¢ ve Piriz’de ikiser, Kotiir koyiinde de ii¢ bezirhane bulunmakta olup,
yillik toplam gelirleri 550 akg¢edir (Miroglu, 1975, s.151-152). Gelirleri kayitli bu bezirhaneler
disinda Bayburt’un Everek koyiinde iki, Keleverek, Ostuk ve Piiliirek koylerinde de birer
bezirhane vardir. Ayrica Tercan’in Mans kdyiinde de bir bezirhane islemektedir.

19. yiizyildaki bezirhanelerin tespiti yilliklardan rahat yapilmaktadir. 1873 yilinda
sadece Erzurum kazasina bagli kdylerdeki bezirhaneler kayitli olup, bunlar 23 adettir (ES, 1290,
s.148). 1875 yilinda Erzurum kazasima bagli koylerde 23, Hinis’ta 30, Bayburt’ta 3 ve
Tercan’da 23 olmak {izere, toplam 79 bezirhane vardir (ES, 1292, s.146). 1876 yilinda merkez
kazaya bagl koylerde 23, Hinis’ta 30, Bayburt’ta 3 ve Tercan’da 25 olmak fizere, toplam 81
bezirhane yazilidir (ES, 1293, s.140). 1877 yilinda ise, merkez kaza koylerinde 24, Hinis’ta 30,
Tercan’da 15, Kigi’da 15 ve Bayburt’ta 4, toplam 88 bezirhane kayithidir (ES, 1294, s.131).

1882 senesi yilliginda Erzurum kazasi koylerinde 24, Kigi’da 10, Himms’ta 33 ve
Tercan’da 18, toplam 85 bezirhane vardir (ES, 1299, s.157). Bayburt ve Bayezit sancaklarindaki
bezirhaneler yazilmamistir.

1887 yilinda ise, sadece ili¢ kazadaki bezirhaneler; Ova kazasinda 24, Hinis’ta 33 ve
Kigi’da 10 adet olarak yazilmistir (ES, 1304, s.242-263). Erzincan sancaginin yalnizca merkez
kazasma bagl koylerde 17 adet bezirhane kayithdir (ES, 1304, s.271-274). Bayburt sancaginin
merkez kazasi koylerinde 3, Kelkit kazasinda da bir bezirhane yazilmistir (ES, 1304, $.283-
285). Bayezit sancaginda ise, sadece Eleskirt kazasinda 9 adet bezirhane gosterilmistir (ES,
1304, 5.295-297).

1899-1900 yilliklarina gore; Erzurum merkez kazasina bagli koylerde 5-6, Ilica
nahiyesinde de 5 bezirhane vardir (ES; 1317, s.167, 173; ES, 1318, s.276, 280). Bayburt’ta 3,
Himis’ta 29 ve Kigi’da 12 bezirhane kayithidir (ES; 1317, s.192, 224; ES, 1318, 5.296, 335, 347).

8 ATKGM.KKA.TD., nu. 41, kdylerin sayfa numaralari yukaridaki ikinci tablodadur.
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Aym yillarda Erzincan sancagi merkez kazasi koylerinde 12, Kemah’ta 11 ve Kurugay’da 6
bezirhane vardir (ES; 1317, s$.253-257; ES, 1318, S.365-373)9. Bayezit sancagmin Tutak
kazasinda 8 ve Eleskirt kazasinda 9 bezirhane yazihidir (ES; 1317, s.274-278; ES, 1318, s.390-
393).

Degerlendirme

Anlagildigr kadartyla zeyrek ve bundan elde edilen beziryagr bircok alanda
kullanilmaktadir. Erzurum ve c¢evresinde zeyrek ve buna bagli olarak beziryagiin bir¢ok
sekilde kullanildig: tespit edilmistir. Hem bitkinin kendisi, hem de kullanim alanlar1 hakkinda
yerinde yapilan derlemelerde elde edilen bilgiler, siiphesiz kitaplarda bulunmamaktadir'®. Ancak
Erzurum Ovasinda artik ekimi yapilmayan zeyrek, bir¢ok koylii tarafindan bile yanlig
hatirlanmakta ve bagka bitkilerle karistirilmaktadir. Bunu bir 6rnekle aciklamak yerinde olur: 21
Eylil 2002 tarihinde Erzurum ovasinin Tivnik (Altinbulak), Miilk ve Erkinis (Yerlisu)
koylerinde Selahattin Tozlu tarafindan yapilan derlemelerde; eskiden “zeyrek” bitkisine
“kendir” denildigi, goriisiilen kimseler tarafindan ifade edilmistir. Halbuki, ‘“kendir” ile
“zeyrek” arasinda higbir bag ve benzerlik yoktur. Keza, ayni derlemelerde zeyregin, bugdayin
kaynatilarak haglanmasiyla yapilan ve “hedik” denilen yiyecege karigtirilarak hedigin daha
lezzetli olmasini saglayan “cedene” ile de karistirildig: tespit edilmistir. Bu da zeyregin uzun
zamandan beri ekilmedigi ve bu sebeple ahalinin bitkiyi unutmasina yol actigini1 gostermektedir.
Cedene, “erkek kenevir” tohumuna verilen mahalli isimdir ve kismen uyusturucu 6zelligi vardir.
Hatta tiitiin ve sigaralara karistirarak i¢enler bile vardir.

Zeyrek, klasik Osmanli kayitlarina gére Anadolu’nun bilhassa orta kesimlerinde
yetistirilmektedir ve bunun tespiti siiphesiz 6zel bir incelemeye muhtagtir. Kullanim alanlart
bakimindan Osmanlilar zamanindaki kullanim alanlart Erzurum’dakilerle benzesmektedir ve bu
da dogaldir. Ancak, so6zii edilen bitkinin “bugiinkii kullanim alanlar’” {izerinde ayrica
durulmalidir. Bir¢ok internet sitesi bilgisinde; zeyregin kolesterol orani en diisiik yag bitkisi
oldugu, Avrupa’da bilhassa ila¢ yapiminda kullanildigi ifade edilmektedir. Diger yandan
beziryagmin, ahsap malzemeyi korumak amaciyla hem tarihte hem de simdi kullanildig1 da
tespit edilmistir. Hatta, lifli bitki olmas1 dolayisiyla tohumu disinda kalan govdesinden elyaf
elde edildigi de bilinmektedir. Siiphesiz biitlin bu hususlar ilgilileri tarafindan etiit edilmelidir.

Derlemeler

1) Selahattin Tozlu: 21 Eylil 2002 tarihinde; Erkinis Kdyiinden Mehmet oglu 1935

dogumlu Hamdi Kaya ve ayn1 kdyden Yusuf oglu 1937 dogumlu Vahdet Damlakaya ile yaptig1

® Sonki yillikta Refahiye’de 10 bezirhane kayitliyken, Kemah’ta hi¢ gériinmemektedir. Esasinda, yilliklardaki bu nevi
bilgiler gézden gegirilmeye muhtagtir ve bazi yerlerde bu yapilmustir.

0 Erzurum ve gevresinde yapilan derlemeler ve bunlarin kimler tarafindan ne zaman yapildigi, makalenin sonunda
bulunmaktadir.
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miilakatlar. Bu derlemeler Hins (Dumlu), Tufang, Sitavuh (Yolgecti) ve Alaca gibi bir¢cok kdyde
de yapilmis, ayni bilgiler edinildigi i¢in farkl kisiler buraya alinmamustir.

2) Semsettin Celik: 2002 yilinda (tam tarih belirtilmemis) Horasan il¢esinin Hargh
K&yiinden 1951 dogumlu Izamettin Giiltekin ile yaptig1 goriismenin metni vardir. Izamettin
Giiltekin tarafindan verilen bilgilerin 6zeti sudur:

“Zegeregin bezirhanede yagi cikarilir ve yaginda “pisi” pisirilir. Hasankale’nin
Badicivan (Esendere) Koylinde Ali Kirmizi'nin oglu Hamza Kirmizi, bunlarin bezirhanesi
vardl. “Silka” agacindan sepet yapilir, zegerekler bu sepetlere doldurulur ve mengene ile
sikistirilarak yagi cikarilirdi. Geriye “gobden” denilen kiispesi (posasi) kalirdi. Bu posa
camiglara yedirilirdi. Zegerekten “kavut” da yapilirdi. Beziryagini Cerkesler daha ¢ok
kullanirdi. Zegeregi hali vakti yerinde olanlar ekerdi, daha ¢cok da camisi olanlar ekerdi. Ciinkii
camis, bezirsiz olmazmis. Beziryagi ile camislar yaglanir, 6zellikle “tanhag (karisim)” yapilarak
sirtlarina ve boyunlarina stiriiliir ki yiik tasimaktan dolay1 sertlesen kisimlar yara olmasin. Hem
camis hem de insan yarasina, haglanmis zegerek c¢ekilirdi. “Bezir lambasr” denen samdanlarin
haznesine beziryagi konularak isiklandirmada kullanilirdi. Zegeregin boyu kenevirden kiigiik
olup, fig kadardir. 1960’lara kadar satilirdi. Kirag yerlerde ekimi yapilirdi”.

3) Ibrahim Kirmaci: 2002 yilinda (tam tarih belirtilmemis) birka¢ defa Pasinler
(Hasankale) ilg¢esinin Baldiz1 Kdyiinden 1342/1926 dogumlu Tevhid oglu Arif Kirmaci; ayni
kdyden 1342/1926 dogumlu Hasan oglu Necati Karsli ve yine aynmi kdoyden 1933 dogumlu
Tahsin oglu Ertugrul Kirmaci ile yapilan goriigmelerde alinan bilgilerin 6zeti soyledir:

“Yukar1 Pasin Ovasinda 1947 yilindan zeyrek ekimi yapilmamistir. Doniim basina 7-8
kile (god, bir kile veya god 25 kg) iiriin vermektedir. Badicivan Kdyiinde 1945 yilina kadar
calistigr kesin olarak bilinen bezirhane bulunmaktadir. Bu bezirhane ii¢ tasli ve su ile
calismaktadir. Hasankale’nin iginde Cermiktepe denilen yerde hayvanla calistirilan bir
bezirhane bulunmaktaydi, ancak burasi Badicivan’dan 6nce kapanmustir. Zeyregin ticareti
gayriresmi olarak bir kisinin elinde olup, bu da Pasa Bey’dir ve soyadi Mindivanli’dir. Pasa
Bey, zeyregi satin alir, kavurtturur ve yagini ¢ikararak Rusya’ya bile satar. En ¢ok ekilen kdyler
Komasor ve Mindivanl koyleridir. Yukart Pasin’de Sos, Cogender ve Miiceldi kdylerinde de
ekimi yapilmaktadir. Sulu susuz tarimi yapilmakla birlikte, esasinda susuz tarimi yapilmakta ve
bir kere su vermek yeterli olmaktadir”.

4) Liitfullah Mutafoglu: 2002 yilinin Agustos aymda Erzurum’un Ova Kd&ylerinde
yaptig1 uzun derlemeler olup, goriisiilen kimselerin kiinyeleri kayith degildir. Zeyrek ile alakal

hemen her konuda bilgi bulunan bu ¢ok kiymetli derlemelerin 6zii soyledir:
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“Zeyerek, zegerek, zegrek adlartyla sdylenen bu bitkiye, ozellikle ova kdylerinde
“zecere¢™” denilmektedir. Susam seklinde olup, koyu kahverengine doner. Ekimi Nisan ve
Mayis aylarindadir. Ekimin bu iki ay arasinda degisiklik gostermesi havanin durumuyla
alakalidir. Zira yagmurlu havalarda tohumun serpilmesi halinde tohum ciirtimektedir. Yetisme
doneminde kuraklik isteyen bir bitkidir. Tarladan toplama zamaninda boyu 50 santimi
gecmemektedir. Uriin yetistigi zaman bitki kirli sar1 rengini alir. Zegeregin yetismis bitkisinin
basaklar1 leblebi seklinde olup, zegerek taneleri bu leblebi seklindeki basagin igindedir. Bu
basaklar toplanir, harmana yayilir ve “gem” ile siiriilerek zegerek taneleri bagaktan ayrilir. Bu
hale getirilen taneler, “f1g” yapilir ve “yaba” denilen aletle savrularak samandan ayrilir. Daha
sonra “te¢ (tej)” yapilir ve cuvallara doldurularak igeri taginir. Zegerek, bugday ve arpaya gore
kiiciik oldugu halde, agirligi fazla olan bir bitkidir. Zegerek umumiyetle orakla bicilmekte,
zamani olanlar elle daha hassas toplamaktadir. Tirpan ile bicilmez, ¢iinkii tirpanin sert darbeleri
basaktaki zegeregin dokiiliip zayi olmasina sebebiyet verir. Ancak zamani dar olanlar tirpanla
da bigmektedir™.

Zegerek Erzurum’un Ova Koylerinde genellikle ekilmekteydi. Ova Kdyleri arasinda
Ovacik tarafinda Pogcik Koylinden yukari olan Dapkan (Daphan) Ovasinda daha g¢ok
ekilmektedir. Zegeregin ovanin sulak kdylerinde Dapkan Ovasma gore daha az ekilmesinin
sebebi, su isteyen diger bitkilere Oncelik verilmesidir. Dapkan Ovasinda ise sulama
yapilamamasi sebebiyle, kurak iklime uyum saglayan ve fazla suya ihtiyag duymayan zegerek
ekilmektedir. Dapkan Ovasinda zegerek ekimi yapilan baglica kdyler Meymansur, Yoncalik,
Serceme, Zuvans, Ecemansur, Segav, Biiyiilk Kagdari¢, Kiigiikk Kagdari¢, Emrecik, Alaca,
Titgir, Poggik, Erinkar, Salasor, Ebilhindi ve Er¢ik kdyleridir.

Zegerek giiniimiizde ya ekilmemekte yahut ¢ok az ekilmektedir. Kdyliilerin ifadelerine
gore; elde edilen {iriin; ekim, bakim ve toplama masraflarini bile karsilamamaktadir. Bundan
dolay1 Dapkan Ovasinin tamaminda yetisen zegerek, giiniimiizde birkag kdyde ekilmektedir ve
bunlardan biri de Emrecik Koytidiir.

Zegeregin Uretilme Nedenleri ve Kullanima Hazirlanisi: Zegerek, ilkin yag1 (beziryagi),
sonra da posasi (gobden) i¢in iiretilir. Ayrica tohumu satilarak da gelir saglanir.

Zegerek, Erzurum Ovasinda bulunan ii¢ kdydeki degirmenlerde (aslinda bezirhanelerde)
yag haline getirilmekteydi. Bunlar Salasor, Erinkar ve Alaca koyleridir. Koyliiler, bu koylerin
haricindeki koOylerde zegerek degirmeni bulunmadigini sdylemislerdir. Bu degirmenlere

zegeregi getiren koyliiler, burada beziryagini ¢ikarttiktan sonra posasiyla birlikte alip

" Dogu Karadeniz ve Dogu Anadolu’nun miihim bir kisminda ve bu arada ézellikle Erzurum’un Ova Kéylerinde;
“ge” harfi “ce”, “ke” harfi de “¢” seklinde telaffuz edilmektedir. Baska bir¢cok hususiyeti bulunan bu “agiz
degisikligi” ¢ogu kere yanlis yorumlanmis ve hatta isim verilememistir. Bunun Akkoyunlu Tiirkmenlerinden kalma
“Baymdir Agz1” oldugu belirtilmelidir.

12 Metinde gecen mahalli ziraat deyimler su kaynakta vardir (Aras ve Sonmez, 2009).
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gotiiriiyorlardi. Degirmenlerde camizlarin (camuslar) tarafindan c¢evrilen degirmen tasi ile
sikistirilan zegerek, bu yolla yagindan ayriliyordu.

Degirmen sahibine anlagmalar1 gergevesinde Ogiittiigii zegeregin bir miktar1 “hak”
olarak verilirdi. Mesela; dort (4) god (kile) zegerek ogiitiiliip yag: ¢ikarilirsa, zegerekten bir (1)
god miktar1 degirmenciye hak verilirdi.

Zegeregin Kullanim Alanlari: Zegeregin posasi tekerlek sekline getirilir, ihtiyag oldukga
elle ufalanip samana karistirilarak hayvanlara yedirilirdi. Zegeregin taneleri harmandan sonra
kesinlikle yikanmazdi, ¢linkii yikandiginda halinde 1slanan taneler birbirine yapisir, ise yaramaz
hale gelir ve yag1 ¢ikarilamaz olurdu. Bu mahzurdan dolay:1 sadece elekle elenerek degirmene
gotiiriiliir ve yagi cikarilirdi. Cikan yagin alt kisminda kirli bir yag tabakasi ¢oker ki, buna
“solobor” denmektedir. Yagin altina ¢6ken solobor alinmaz, iistte kalan yag alinarak kullanilirdi
ki, bu kullanilan yaga “beziryagi” denilirdi. Solobor yagi, hayvanlarin kuyruklarindan ense
koklerine kadar olan sadece omur kismina, bu kisim tiras edildikten sonra siiriiliirdii. Bundan
gaye hayvanlarin besiden dolay:1 sirtlarinda olusacak yaralari engellemek ve hayvani rahat
ettirmekti. Beziryag ise kete, ¢corek, bazlama gibi unlu gidalarin tiikketiminde lezzet vermek igin
kullanilirdi. Agir bir yag olarak algilandigindan dolay1 yemeklerde kullanilmazdi. Ayrica lezzet
versin diye, bugdaydan yapilan “kavurga”larin igine atilarak eglence seklinde tiiketilmektedir.

Beziryagimin bazi hastalik ve rahatsizliklara iyi geldigi de ifade edilmektedir: Bunlar
kanli basur, karin agrisi, bagirsak diigiimlenmesi, bagirsak boceginin ¢ikarilmasi, kabizlik ve
kasitili basurdur. Koyliiler, haplarin bulunmadigi zamanlarda bu tiir rahatsizlik ve hastaliklarin
beziryagi marifetiyle iyilestirildigini sdylemislerdir. Diger taraftan siit ile karistirilarak (bu
karistirma isine tanha¢ deniliyor) pihtilastirilip kaynatilan zegerek taneleri, bir bez veya kagida
stiriilerek kisinin agriyan sirtina, beline veya herhangi bir yerine yapistirilirdi. Boylece agr
almir veya kdoyliilere gore belki de uyusur. Ciinkii bu ilacin siirillen bolgede fazla kalmasi
rahatsizlik verir, bu sebeple de en fazla bir saat kalmas1 gerektigi belirtilmistir.

Ek-1 (Bir Yusufeli Tiirkiisii: Zegerek)
Zegerek zegerek
Dag basinda zegerek
Zegerega su gerek (2)
Al beni usagikan
Yiizum yumusagikan (2)
Sonra beni neylarsin
Buyugum olur dikan (2)
Zegerek zegerek

Dag baginda zegerek
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Zegerega su gerek (2)
Orta boyli yigida
Inca belli g1z gerek (2)
Kayugi verdum suya
Ha yuriya yuriya (2)
Ben sani saramadum

Seni saran gollar ¢uriya (2)

Ek 2: Bezirhane Tasinin Hayvanlarin Kosularak Dondiiriilmesi Durumundaki Sekli ve
Tasin Kesiti
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