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Ozet

Aragtirmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinin kendini agma davranisi ile baglanma stilleri
arasindaki 1iliskiyi belirlemektir. Arastrma grubu, 2003-2004 egitim yilinda, Karadeniz Teknik
Universitesi’nin Trabzon ve Giresun’daki gesitli fakiiltelerinin 1., 2., 3. ve 4. simflarinda 6grenim géren
ve tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilmis, 286°s1 kiz ve 237’si erkek toplam 523 iiniversite 6grencisidir.

Bu aragtirmada kullanilan baslica veri toplama araclari, Selcuk (1989) tarafindan gelistirilen
“Kendini A¢ma Envanteri”, Griffin ve Bartholomev (1994) tarafindan gelistirilen ve Siimer ve Giingor
(1999) tarafindan Tiirk 6rneklemine uyarlanan “iliski Olcekleri Anketi”dir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizi, SPSS programui ile gerceklestirilmistir. Betimsel istatistik yaninda t testi, F testi,
Bonferroni testi ve korelasyon analizi teknikleri kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular sdyle 6zetlenebilir: (a) 6grencilerin cinsiyet agisindan
bireylere ve konulara gore kendini agma diizeyleri arasinda kiz &grenciler lehine anlamli farklar
bulunmustur, (b) cinsiyete gore baglanma stilleri konusunda erkek 6grenciler lehine anlamli bir fark
bulunmustur, (¢) iniversite 6grencilerinin baskalarina agilma konular1 agisindan anlamli farklar vardir, (d)
tiniversite dgrencilerinin agildigi kisiler agisindan anlamli farklar vardir, (e) tiniversite §grencilerinin
baglanma stilleri agisindan anlamli farklar vardir.

Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinin kendini agma davranislari ile baglanma stilleri arasinda
anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular, dnceki arastirma
bulgular1 dogrultusunda tartisilmig ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Soézciikler: Kendini A¢ma, Baglanma Stilleri, Baglanma.

The Relationship Between University Students’ Self Disclosure And
Their Attachment Style

Abstract

The purpose of this study is to determine the relationship between self-disclosure and attachment
styles of the university students. A total number of 523 students (286 female, 237 male) were randomly
selected as a sample from Freshmen, Sophtmore, Junior and Senior university students who were
attending in the different faculties of Karadeniz Technical University in Giresun and Trabzon campuses
in 2003-2004 academic term.

The data gathering instruments used in this study were namely “Self-Disclosure Inventory”
developed by Selguk (1989), “Relationships Scales Questionnaire (RSQ)” developed by Griffin and
Bartholomev (1994) and adapted to Turkish sample by Siimer and Giing6r (1999). The data collected was
analysed by using SPSS. In addition to descriptive statistics, t test, F test, Bonferroni test and correlation
analysing techniques were also used in the research.

The results revealed that some significant findings were found related to self-disclosure and
attachment. These are: (a) there were significant differences in favour of females among the students’
self-disclosure levels in view of gender according to individuals and topics, (b) there was a significant
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difference in favour of male students on the attachment styles according to the gender, (c) there were
significant differences in view of the topics which the students self-disclose to the others, (d) there were
significant differences in view of the individuals to whom the students disclose, and (e) there were
significant differences in view of attachment styles among the students.

Consequently, it was also revealed that there were significant relationships between the students’
self-disclosure and attachment styles. The findings were discussed in accordance with previous research
findings, and some suggestions were made for further studies.

Key Words: Self Disclosure, Attachment Styles, Attachment.

Kisilerarasi iligkilerin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesinde dnemli olan faktorlerden
birisi de kendini agma davranisidir. Kisileraras: iligkilerde bireylerin birbirlerini daha ¢ok
tantyip anlayabilmelerine 6nemli katkilari olan kendini agma davranisi, bu iligkilerin daha rahat
kurulabilmesi, daha cabuk gelistirilebilmesi ve daha giivenli siirdiiriilebilmesinde oldukca etkili
rol iistlenmektedir.

Yardim arama davranislarinin 6nemli yordayicilarindan biri, kendini agma davranisidir.
Kendini agma davranislarinin anlasilmasi ve/veya agiklanmasi ayn1 zamanda yardim arama
davraniglarinin agiklanmasi olacaktir. Bu nedenle son yillarda bu konu iizerinde Onemle
durulmakta ve {izerinde yogun sekilde caligmalar yapilmaktadir.

Kendini A¢ma Kisinin kendi hakkindaki diger insanlardan gizledigi bilgileri bagkalar1
ile paylastigi, kendini, duygu ve gereksinimleriyle ilgili bildiklerini (De Vito, 1986), bir bagka
kisiye sozel olarak aktardigi bir iletisim siirecidir (Johnson, 1981). Irwin Yalom (1992)’e gore
kendini agma; kisinin yasamindaki gegmis ve giincel olaylari, fantezi veya rilya malzemesini,
gelecege iliskin umutlarini, diger kisilere karsi duygularini agiga vurmasi olayidir

Kisinin kendi hakkindaki herhangi bir bilgiyi karsisindakine sozel olarak aktardigi bir
siire¢ olarak da tanimlanan kendini agma davranisi, kisilerarasi iligkilerin daha saglikli bir hale
gelmesinde biiyiik 6nem tagimasina ragmen, bazi siirliliklar1 da igermektedir. Bu sinirliliklar
ozellikle, hangi zamanlarda, kimlere, hangi sekillerde agilinacagi/acilacagi ve nelerin agilacagi
gibi konularda karsimiza ¢ikmaktadir.

Hangi konularin agilmasi gerektigi konusunda Ciiceloglu (1997, s.118), “kendini
agcmak, eski dnemli olaylar1 anlatmak olarak degil, icinde bulunulan zaman siiresi i¢inde duygu
ve diisiinceleri paylasmak olarak anlagilmalidir.” demektedir. Ciiceloglu (1997)’e gore, kisiler
birbirleriyle etkilesimde bulunduklar1 sirada, o anda, bu etkilesimden dogan diisiince ve
duygular1 paylasabilirlerse, kendilerini agmis olurlar.

Kisilerin kendilerini ne sekilde agmalar1 gerektigi konusunda Derlega ve Chailcin
(1975), kisileraras: iligkilerde “kendini agma” demenin, her yer ve zamanda her karsilagilan
kisiye sinirsiz ve siizgegsiz bir sekilde duygu ve diisiincelerin agilmasi ve 6zel durumlarin tiim
ciplakligiyla anlatilmasi anlamia gelmedigini, bu durumun kisiyi teshircilige gotiirebilecegini

belirtmektedirler.



Kendini agmanin igerdigi 6zel durumlar ve kendini agma kavraminin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in arastirmacilar bu kavrami ¢esitli ayrimlara tabi tutmuslardir. Jourard (1971),
kendini agma davramiginin kalitesi ve niteliginden bahsederek, sagliksiz ve uygunsuz kendini
acma bigimleri oldugunu, bunun yerine kendini agmanin saglikli ve uygun olmasi gerektigini
belirtmistir. Jourard, sagliksiz ve uygun olmayan kendini agmada bireyin duygu ve
diistincelerini herhangi bir stizgecten gecirmeden ifade ettigini ve bunun sonucunda bazen
kendini kiigtlik diistirebildigi gibi kendine zarar da verebildigini belirtmistir.

Egan (1970, s.234 - 235) ise, kendini agmay tiirii ve kalitesi bakimindan ikiye ayirmis
ve bunlara kendini agmanin “ge¢mis tiiri’” ve “hikaye tiirii” demistir. Kendini agmanin ge¢mis
tiirlinde konusulan konular “orada ve o zaman” agirliklidir. Bu tiir konusmalarda konusan ile
dinleyen arasinda yakin bir bag kurulamamaktadir. Kendini agmanin hikaye tiiriinde ise, “simdi
ve burada” duygusu hakimdir. Bu tiir kendini agmada, kendini agan birey karsisindaki kisiye
kapisinin agik oldugu izlenimini vermektedir.

Bireylerin kendini agma davranislari iizerinde etkili oldugu diisiiniilen bir faktor de
baglanma’dir. Bu calismayla da arastirildign iizere, bireylerin sahip olduklar1 baglanma
stillerinin onlarin kendini agma davraniglarinin diizeyi iizerinde etkili oldugu diisliniilmektedir.

Gerek kendini agma davranisi gerekse baglanma, kendi baglarina bir ¢ok arastirmaya
konu olduklar1 gibi, baska bir ¢ok degiskenle birlikte de ele alinmig ve incelenmistir. Ancak, bu
giine kadar kendini agma ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen ¢ok sinirlt
sayida arastirma gozlenirken, tiniversite 6grencileri lizerinde bu iki faktoriin birlikte incelendigi
bir arastirmaya rastlanamamustir.

Baglanma, insanlarin, kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giiglii
duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Bu yoniiyle, baglanilan
kisi, birey i¢in her bakimdan, sicaklik ve giivenle birlikte biiyiikk deger ve 6nem verilen ve yeri
doldurulamayacak bir kigidir. Bu agidan bakildiginda da, ¢ogu evlilik, romantik iligki, arkadag
ve kardes iligkisi baglanma iliskisi olarak sayilabilir (Colin, 1996).

Akbaba’ya (2004, s.19) gore, geleneksel Tiirk ailesinde aile fertleri arasinda baglilik
vardir: Bilindigi gibi bireyin ihtiyaglarinin doyuruldugu yer onun birincil grubu haline gelir.
Geleneksel Tiirk ailesi birincil grup niteligi tasimaktadir. Ciinkii baglilig1 olusturan sevgi, saygi,
sempatik iligkiler geleneksellik icerisinde mevcuttur. Bati toplumlarinin bir¢ogunda bagliligin
aile igerisindeki eksikligi o aile bireylerine travmatik olaylar yasatmaktadir.

Son yillarda, yetiskinlikte baglanma bi¢imlerini Olgmeyi hedefleyen ¢ok sayida
baglanma Olcegi gelistirilmistir (6rn. Bartholomew ve Horowitz, 1991; Brennan ve Shaver,

1995; Simpson, 1990). Bu arastirmada, Baglanma stillerini 6lgmek amaciyla, Griffin ve



Bartholomew’in gelistirdikleri ve Siimer ve Gilingdr’iin (1999, s. 71-109) Tiirk 6rnekleminde
gecerligini kanitladiklar1 iliski Olgekleri Anketi kullanilmustir.

Bartholomew ve Horowitz (1991, s. 226-241), “Dortlic Baglanma Modeli” adimi
verdikleri modelle kisilerin sahip olacaklar1 baglanma stillerini giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma stilleri olarak dort temel baslikta ele almiglar ve bunlarin her birinin farkli bir
kisiligi ortaya koydugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar bu modelle benlik ve bagkalar
modellerini olumlu ve olumsuz olma durumlarina gére dort kategoriye ayirmislardir. Olumlu
benlik ve olumlu bagkalar1 modeli giivenli baglanma stilini tanimlarken, olumlu benlik ve
olumsuz bagkalar1 modeli ise kayitsiz baglanma stilini tanimlamaktadir. Ayrica, olumsuz benlik
ve olumlu bagkalar1 modeli saplantili baglanma stilini tanimlarken, olumsuz benlik ve olumsuz
baskalar1 modeli ise korkulu baglanma stilini tanimlamaktadir.

Dortlii baglanma modelinde yer alan benlik ve bagkalar1 modelleri ile kisilerin sahip
olduklar1 baglanma stillerinin kendini agma davranisi {izerinde etkisinin bulunabilecegi
diisiincesiyle, iiniversite 6grencilerinin kendini agma davranislari ile baglanma stilleri arasindaki
iligkinin arastirilmasi konulu bu c¢alisma yapilmistir. Bu calismanin yapilmasinda bu konunun
iiniversite Ogrencileri iizerinde arastirilmamis olmasi ve sonuglarinin bilimsel agidan Snemli
olacag: diigiincesi etkili olmustur. Arastirma sonucunda kendini agma davranisi ile baglanma
stilleri arasinda iligki olup olmadiginin belirlenecek olmasi énemlidir. Bu anlamda da alana
onemli katkilar getirecegi ve yapilacak bagka c¢aligmalara 1s1k tutacag: diistintilmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, iiniversite dgrencilerinin kendini agma davraniglari ile
baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Kendini agma davranmiglari bir konu
tizerinde kendini agma ve belli bir konuda belli kisilere kendini agma seklinde farklilik
gosterebilmektedir. Bu calisma ¢ergevesinde konu ve kisilere kendini agma ile yetiskin
baglanma stilleri olan giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanmalar arasindaki iliskilerin
anlagilmasina katki saglamaktir.

Yontem
Orneklem

Arastirma Karadeniz Teknik Universitesi 6grencileri iizerinde yapilmugtir. Arastirmanin
orneklemini Karadeniz Teknik Universitesinin (Trabzon) merkez Kanuni Kampiisii, Fatih
Kampiisii ve Giresun’daki bazi fakiiltelerinin 1.,2.,3., ve 4. smiflarinda 6grenim goren ve
tesadiifi orneklem yontemine gore secilen 286’s1 kiz ve 237’si erkek toplam 523 Ogrenci
olusturmaktadir.

Arastirmada Kullanmilan Veri Toplama Araclari
Arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan kendini agma diizeyi Selguk (1989)

tarafindan gelistirilmis olan “Kendini A¢ma Envanteri” kullanilarak, diger bagimli degisken



olan baglanma stilleri ise Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirk 6rneklemine uyarlanmig
olan “iliski Olcekleri Anketi” kullanilarak o6l¢iilmiistiir. Arastirmada ayrica, bagimsiz
degiskenlere ait bilgileri elde edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen bir “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda, Kendini A¢ma Envanteri ve Iliski Olgegi Anketi
bireylere tek oturumda ve arastirmaci tarafindan uygulanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada bagimsiz orneklem grubuna uygulanan t testi, tek yonlii varyans analizi,
bonferronni testi ve pearson momentler carpimi korelasyon katsayist kullanilmigtir. Kendini
Ac¢ma Envanteri ve lliski Olgegi Envanteri’nin cesitli degiskenlerine iliskin puan ortalamalari,
standart sapmalar1 ve degisik yiizdelikleri hesaplanmistir. Kendini agma davraniglari {izerinde
baglanma stillerine iligkin grup farkliliklarim tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi
uygulanmig ve ¢ikan farkin kaynagi Bonferroni Testi ile arastirilmigtir. Arastirmada cinsiyetlere
gore kendini agma davranigi ve baglanma stilleri arasinda iliski olup olmadigin1 belirleyebilmek
icin bagimsiz t testi yapilmistir. Arastirmada ayrica, kendini agma davranist ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi teknigi
uygulanmstir.

Arastirmada verilerin analizleri SPSS for windows 10.00 istatistik paket programiyla
bilgisayarda gerceklestirilmistir. Hata pay1 0.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Bulgular:

Arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili olarak yapilan istatistiksel analizlerin
sonugclari soyledir;

Tablo 1’de goriildiigli gibi, kendini agma davraniglar1 iizerinde baglanma stillerine
iliskin grup farkliliklarimi tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve g¢ikan
farklarin kaynagi Bonferroni testi ile aragtirllmistir. Buna gore, ayni cins yakin arkadasa aile
konularinda baglanma stillerine dayali olarak kendini agma davranislarinda anlamli farklar
bulunmustur, Fgso= 6.30, p<0.05. Farkin giivenli baglanma puanlarinin kayitsiz baglanma
puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir. Kars1 cins yakin arkadasa aile
konularinda baglanma stillerine dayali olarak kendini agma davranislarina bakildiginda
aralarinda anlamli farkliliklar oldugu, Fs2= 3.71, p<0.05. Bu farkin ise giivenli baglanma
puanlarinin kayitsiz baglanma puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir.
Diger taraftan ayni cins yakin arkadasa cinsellikle ilgili konularda baglanma stillerine dayali
olarak kendini agma davranislar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu, Fs20= 6.51, p<0.05. ve

bu farkin giivenli baglanma puanlarinin kayitsiz baglanma puanlarindan yiiksek olmasindan



kaynaklandigi bulunmustur. Ayrica 6gretmene cinsellikle ilgili konularda baglanma stillerine
dayal1 olarak kendini agma davranislar1 arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur, F35,5)= 3.86,
p<0.05. Farkin giivenli baglanma puanlarmin kayitsiz baglanma puanlarindan yiiksek
olmasindan kaynaklandigi bulunmustur. Diger taraftan aymi cins yakin arkadasa kisilikle ilgili
konularda baglanma stillerine dayali olarak kendini agma davraniglari arasinda anlamh
farkliliklar bulunmustur, F3s20= 9.09, p<0.05. Bu farkin giivenli baglanma puanlarinin kayitsiz
baglanma puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur. Ayrica karsi cins yakin
arkadasa kisilikle ilgili konularda baglanma stillerine dayali olarak kendini agma davranislari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur, Fss= 4.62, p<0.05. Farkin gilivenli baglanma
puanlarinin kayitsiz baglanma puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur.
Ayrica baglanma stillerine dayali olarak ayni cins yakin arkadasa toplam kendini agma
puanlart arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur, Fsop= 6.29, p<0.05. Bu farkin kaynagi
Bonferroni Testi ile aragtirildiginda, farkin giivenli baglanma puanlarinin kayitsiz baglanma
puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur. Diger taraftan baglanma stillerine
dayali olarak aile konularinda toplam kendini agma puanlari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur, Fs20)= 2.62, p<0.05. Bu farkin giivenli baglanma puanlarinin kayitsiz baglanma
puanlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur. Ayrica baglanma stillerine dayalt
olarak cinsellikle ilgili konularda toplam kendini agma puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur, Fgs= 2.66, p<0.05. Farkin giivenli baglanma puanlarinin korkulu baglanma

puanlarindan yiliksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur.

Tablo 1. Kendini Acma Davramslar1 Uzerinde Baglanma Stillerine Dayah Grup Farklihklarina
iliskin Varyans Analizleri

DEGISKEN KAYNAK KT sd KO F P
Aileyle lgili Gruplar

Konularin Ayni1 Arasi 382,61 3 127,54 6,300,000
Cins Yakina Grup I¢i  10501,24 519 20,23

Acilmast Toplam 10883,85 522

Aileyle lgili Gruplar

Konularin Kars1 Arasi 268,21 3 89,40 3,710,012
Cins Yakina Grup Ici 12521,07 519 24,13

Agilmasi Toplam 12789,28 522

Cinsellikle Ilgili Gruplar

Konularin Ayn1  Arasi 279,74 3 9325 6,51 0,000
Cins Yakina Grup Ici 7437,70 519 14,33

Acilmasi Toplam 7717,43 522

Cinsellikle Tlgili Gruplar

Konularm Arasi 125,65 3 41,88 3,86 0,009
Ogretmene Grup i¢i  5633,32 519 10,85

Acilmasi Toplam 5758,97 522

Kisilikle Ilgili ~ Gruplar

Konularm Ayni Arasi 390,82 3 130,27 9,090,000

Cins Yakina GrupI¢i 744111 519 14,34
Agilmasi Toplam 7831,93 522




Kisilikle Ilgili ~ Gruplar
Konularm Kars1 Arasi 277,15 3 92,38 4,62 0,003
Cins Yakina Grup Ici 10368,89 519 19,98
Agilmasi Toplam 10646,04 522
Gruplar
Anneye agilma  Arasi 1605,17 3 53506 1,270,283
toplam puanlari Grup igi ~ 218169,90 519 420,37
Toplam 219775,07 522
Gruplar
Babaya agilma  Arasi 1762,20 3 58740 1,310,272
toplam puanlar1 Grup ici ~ 233532,19 519 449,97
Toplam 235294,39 522
. Gruplar
?-‘{ﬁi};‘i‘; ?:ima Aras 494236 3 1647,45 6,290,000
pflanlaﬂ p Grupici 13602626 519 262,09
Toplam 140968,62 522
. Gruplar
%‘krfr‘l;;nsﬂma Aras 3466,72 3 115557 2,550,055
iloplampilanlarl Grupiei 23546116 519 453,68
Toplam 238927,88 522
. Gruplar
Oglretmenei Arasi 2298,77 3 766,26 1,830,141
;f:aﬁzrtfp M Gupici 217807,93 519 419,67
Toplam 220106,70 522
Psikolojik Gruplar
danismana Arasi 4695,85 3 1565,28 1,380,249
actlma toplam  Grup Ici 58982991 519 1136,47
puanlart Toplam 59452576 522
Diisiinceler Gruplar
konusunda Arasi 1265,24 3 421,75 1,580,193
toplam agilma  Grup Ici  138490,20 519 266,84
puanlart Toplam 139755,44 522
Gruplar
too';ﬂn"loa”;f;gda Arasi 109689 3 36563 1320269
toplam puanlari Grup I¢i  144303,08 519 278,04
Toplam 145399,97 522
. Gruplar
A"f konusl““da Arast 2600,79 3 866,93 2,620,050
;f;;‘glrfgl M Grupigi  171569,17 519 330,58
Toplam 174169,95 522
Cinsellik Gruplar
konusunda Arasi 2471,38 3 823,79 2,660,048
toplam agilma  Grup Ici  160992,98 519 310,20
puanlari Toplam 163464,36 522
Kisilik Gruplar
konusunda Arasi 2814,30 3 938,10 2,450,063
toplam agilma  Grup Igi 198968,45 519 383,37
puanlari Toplam 201782,74 522
Zevk ve ilgiler  Gruplar
konusunda Arasi 2400,77 3 800,26 1,610,186
toplam agilma  Grup Igi 257905,58 519 496,93
puanlari Toplam 260306,35 522
Tiim kisilere Gruplar
: Ima Aras1v . 55807,14 3 18602,38 2,020,110
tou‘zr?{:rf“?‘ Grupici  4785117,60 519 9219,88
P Toplam  4840924,73 522
.. Gruplar
Turln konuiarda At 5412008 3  18043,03 2,000,114
tou‘zr?{:rf“?‘ M3 Grupici 469381814 519 904397
P Toplam 474794722 522




Gruplar
Genel toplamda  Arasi 21973484 3 7324495 2,010,112
acilma puanlar1  Grup Igi  18942539,27 519 36498,15

Toplam 19162274,11 522
KT: Kareler Toplami, SD: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi

Tablo-2’de gorildigii gibi, iniversite Ogrencilerinin cinsiyetlere gore baglanma
stillerine iliskin dagilimlar1 sOyledir. Arastirmaya katilan toplam 286 kiz 6grencinin 122’sinin
(%43) kayitsiz, 113’iiniin (%40) giivenli, 41’inin (%14) korkulu ve 10’unun (%4) saplantili
baglanma stiline sahip olduklar1 belirlenmistir. Aragtirmaya katilan toplam 237 erkek 6grencinin
ise, 103 iiniin (%44) giivenli, 88’inin (%37) kayitsiz, 32’sinin (%14) saplantili ve 14’iiniin (%6)
korkulu baglanma stiline sahip olduklart belirlenmistir.

Genel toplamdaki dagilima bakildiginda ise, toplam 523 {iniversite Ogrencisinin
216’smin (%41) giivenli, 210’unun (%40) kayitsiz, 55’inin (%11) korkulu ve 42’sinin (%8)

saplantili baglanma stiline sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlere Gore Baglanma Stillerine iliskin Dagihmlar:
BAGLANMA STILLERI

Giivenli Saplantih Kayitsiz Korkulu Toplam

« f 113 10 122 41 286

z % 40 4 43 14 100
- f 103 32 88 14 237
%Erke" % 44 14 37 6 100
= Toolam 216 42 210 55 523
O "OPBM op 41 3 40 11 100

Tablo-3’te goriildiigii gibi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi yontemi
ile tiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ve kendini agma arasindaki iliskiler incelenmistir.
Analiz sonucunda giivenli baglanma ile ayni cinsten kisilere kendini agma davraniglar1 arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur, r= 0.24, p< 0.001. Ayrica giivenli baglanma ile babaya kendini
agma, r= 0.11, p<0.01, kars1 cins yakin arkadasa kendini agma, r= 0.23, p<0.001, 6gretmene
kendini agma, r= 0.15, p<0.001 ve psikolojik danismana kendi agma arasinda pozitif yonde, r=
0.13, p<0.01 diizeyinde anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Baglanma stilleri ile
konulara gore kendini agma davranislari arasindaki iligkilere bakildiginda, giivenli baglanma ile
diisiincelerin agilmasi arasinda pozitif yonde, r= 0.12, p<0.01 diizeyinde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica, giivenli baglanma ile okulla ilgili konularin agilmasi arasinda pozitif
yonde, r= 0.16, p<0.001, aile ile ilgili konularin agilmasi arasinda pozitif yonde, r= 0.21,
p<0.001, cinsellikle ilgili konularin agilmasi arasinda pozitif yonde, = 0.22, p<0.001, kisilikle
ilgili konularin agilmasi arasinda pozitif yonde, r= 0.24, p<0.001, yine giivenli baglanmayla
zevk ve ilgilerin agilmasi arasinda pozitif yonde, r= 0.15, p<0.01 diizeyinde anlamh iligkilerin

oldugu gorilmektedir.



Diger taraftan saplantili baglanma ile babaya kendini agma arasinda negatif yonde, 1= -
.10, p<0.05 ve kars1 cins yakin arkadasa kendini agma arasinda pozitif yonde, r= 0.11, p<0.01
diizeyinde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica, kayitsiz baglanma ile ayni cins yakin
arkadasa kendini agma arasinda negatif yonde, r=-0.10, p<0.05 diizeyinde anlaml bir iligkinin
bulundugu goriilmektedir. Diger taraftan kayitsiz baglanma ile diislincelerin agilmasi arasinda
pozitif yonde, r= 0.09, p<0.05 diizeyinde anlaml1 bir iligki vardir.

Korkulu baglanma stilleri ve kendini agma davranislari arasindaki iligkilere bakildiginda
ise, p<0.05 diizeyinde anlamli bir iligki goriillmemektedir.

Bunlarin disinda, saplantili baglanma ve korkulu baglanma stilleri ile agilinan konular

arasinda p<0.05 diizeyinde anlaml1 iligkiler goriilmemektedir.
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Tablo-4’te goriildiigii gibi, konu ve genel olarak kendini agma davranislari iizerinde
cinsiyet farkliliklarini tespit etmek icin uygulanan bagimsiz t testi sonucunda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Buna gore, konulara gore toplam agilma puanlarinda anlamli cinsiyet farkliliklart
bulunmustur, t= 6.48, p<0.05. Bu fark kizlarin puanlarimin ( X= 343.66, Ss= 90,14) erkeklerin
puanlarindan ( X= 29121, Ss= 93,28) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Genel
toplam agilma puanlarinda anlamli cinsiyet farkliliklar1 bulunmustur, t= 6.59, p<0.05. Bu fark
kizlarin puanlarmin ( X= 686.80, Ss= 180,67) erkeklerin puanlarindan ( X= 579.84, Ss=
188,40) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Kisiler gore toplam ag¢ilma puanlarinda
anlamli cinsiyet farkliliklari bulunmustur, t= 6.68, p<0.05. Bu fark kizlarn puanlarmm ( X
=343.14, Ss= 90,59) erkeklerin puanlarindan ( X= 288.63, Ss =94,71) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Diisiincelere gore toplam agilma puanlarinda anlamli cinsiyet farkliliklart
bulunmustur, t= 4.29, p<0.05. Bu fark kizlarin puanlarinm ( X= 64.07, Ss= 15,64) erkeklerin
puanlarindan ( X= 57.97, Ss= 16,63) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Okulla ilgili
toplam agilma puanlarinda anlamli cinsiyet farkliliklar1 bulunmustur, t= 7.45, p<0.05. Bu fark
kizlarin puanlarinin ( X= 65.71, Ss= 15,62) erkeklerin puanlarindan ( X= 55.30, Ss= 16,18)
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Aileyle ilgili toplam a¢ilma puanlarinda anlaml
cinsiyet farkliliklar1 bulunmustur, t= 6.55, p<0.05. Bu fark kizlarin puanlarimin ( X=54.64, Ss=
18,12) erkeklerin puanlarindan ( X= 4459, Ss= 16,91) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Cinsellikle ilgili toplam ag¢ilma puanlarinda anlamli cinsiyet farkliliklar
bulunmustur, t= 4.42, p<0.05. Bu fark kizlarin puanlarmm ( X= 42.73, Ss= 16,74) erkeklerin
puanlarindan ( X= 35.94, Ss= 18,14) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Kisilikle
ilgili toplam agilma puanlarinda anlamli cinsiyet farkliliklari bulunmustur, t= 5.29, p<0.05. Bu
fark kizlarin puanlarmin ( X= 49.38, Ss= 18,60) erkeklerin puanlarindan ( X= 40.43, Ss=
19,82) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Zevkle ilgili toplam agilma puanlarinda
anlaml cinsiyet farkliliklar1 bulunmustur, t= 5.23, p< 0.05. Bu fark kizlarin puanlarinin (X=
67.12, Ss= 20,29 ) erkeklerin puanlarindan (X= 56.99, Ss= 23,44) daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 4. Konu ve Genel Olarak Kendini A¢ma Davramslari Uzerinde Cinsiyet Farkliiklarina
iliskin Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

DEGISKEN FAKTOR N  Ort Ss t p
Tiim konularda Kiz 286 343,6643 90,1394

toplam agilma

puanlari Erkek 237 291,211 93,7837 6,48 0,000
Genel toplamda Kiz 286 686,8042 180,671

acilma puanlart  Erkek 237 579,8397 188,3972 6,585 0,000
Tiim kisilere Kiz 286 343,1399 90,5936

toplam agilma

puanlari Erkek 237 288,6287 94,7065 6,682 0,000
Diistinceler Kiz 286 64,0734 15,6379

konusunda

toplam agilma

puanlart Erkek 237 57,9705 16,6256 4,293 0,000
Okul konusunda Kiz 286 65,7133 15,623

toplam agilma
toplam puanlarn  Erkek 237 55,2954 16,1785 7,446 0,000

Aile konusunda Kiz 286 54,6399 18,1249

toplam agilma

puanlart Erkek 237 44,5949 16,9079 6,546 0,000
Cinsellik Kiz 286 42,7343 16,7391

konusunda

toplam agilma

puanlart Erkek 237 35,9367 18,1356 4,418 0,000
Kisilik Kiz 286 49,3846 18,6027

konusunda

toplam agilma

puanlart Erkek 237 40,4262 19,8249 5,29 0,000
Zevk ve ilgiler  Kiz 286 67,1189 20,2945

konusunda

toplam agilma

Erkek 237 56,9873 23,4359

puanlari 5,227 0,000

Tablo-5’te goriildiigii gibi, uygulanan bagimsiz t testi ile kiz ve erkek 6grencilerin
kendini agma davranislar1 arasindaki cinsiyet farkliliklar1 arastirilmistir. Elde edilen sonuglar
dikkate alindiginda, anneye kendini agma konusunda kiz Ogrencilerin puanlart ile erkek
ogrencilerin puanlari arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir, t= 10.08, p< 0.001. Bu fark
kizlarin puanlarnin ( X= 71.99, Ss= 18,60) erkeklerin puanlarindan ( X= 55.34, Ss= 19,08)
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Babaya kendini agma konusunda kizlarin puanlari
ile erkeklerin puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir, t= 3.45, p<0.001. Bu fark
kizlarin puanlarinin ( X= 56.62, Ss= 21.61) erkeklerin puanlarindan ( X= 50.25, Ss= 20.34)
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayni cins yakin arkadasa kendini agma konusunda
yapilan fark arastirmasinda kiz 6grencilerin lehinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir, t=
6.72, p< 0.001. Bu fark kizlarin puanlarinin ( X= 76.84, Ss= 14.66) erkeklerin puanlaridan

( X=67.52, Ss= 17.04) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Kars1 cins yakin arkadasa
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kendini agma konusunda arastirilan cinsiyet farkinin anlamli oldugu goriilmektedir, t= 4.24,
p<0.001. Bu fark kizlarin puanlarinin ( X= 61.58, Ss= 20.27) erkeklerin puanlarindan ( X=
53.73, Ss= 21,97) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Psikolojik danigmana kendini
acma konusunda arastirilan cinsiyet farkinin ise anlamli oldugu gorilmektedir, t= 4.37,
p<0.001. Bu fark kizlarin puanlarimin ( X= 42.97, Ss= 35.53) erkeklerin puanlarindan ( X=
30.24, Ss= 30.08) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger taraftan, Ogretmene

acilma konusunda cinsiyet agisindan anlamli bir farka rastlanmamstir, t= 1.18, p>0.05.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlere Gore Kendini Farkh Kisilere A¢malarina iliskin
Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

FAKTO
DEGIiSKEN R N Ort Ss t D
Anneye Kiz 286 71,99 18,60 10,081 0,001
Acilma
Puanlari
Toplami Erkek 237 55,34 19,08
Babaya A¢ilma g, 286 56,62 21,61 3,449 0,001
Puanlari
Toplami Erkek 237 50,25 20,34
Ayni Cins Kiz 286 76,84 1466 6,727 0,001
Yakina A¢ilma
Puanlari
Toplami Erkek 237 67,52 17,04
Karg1 Cins Kiz 286 61,58 2027 4,244 0,001
Yakina A¢ilma
Puanlari
Toplami Erkek 237 53,73 21,97
Ogretmene Kiz 286 33,68 21,47 1,185 0,23
Agilma
Puanlari
Toplami Erkek 237 31,54 19,43
Psikolojik Kiz 286 42,97 3553 4,371 0,001
Danigmana
Acilma
Puanlari
Toplami Erkek 237 30,24 30,08

Tablo-6’da goriildiigii gibi, uygulanan bagimsiz t testi ile kiz ve erkek Ogrencilerin
baglanma stilleri arasindaki cinsiyet farkliliklar1 da arastirilmistir. Buna gore, glivenli baglanma
konusunda kiz ve erkek 6grencilerin puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir, t=-1.72,
p>0.05. Saplantili baglanma konusunda kiz &grencilerle erkek Ogrencilerin puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir, t= -4.65, p<0.001. Bu fark erkeklerin puanlarinin ( X=
3.61, Ss= 1.04) kizlarn puanlarindan ( X= 3.22, Ss= 0.90) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Diger taraftan, kayitsiz baglanma konusunda yapilan cinsiyet
karsilagtirmasinda anlaml bir farka rastlanmamustir, t=-0.18, p>0.05. Ayrica, korkulu baglanma
konusunda kiz ve erkek 6grencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir, t=

1.77, p>0.05.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlere Gére Baglanma Stillerine iliskin Ortalama, Standart
Sapma ve t Degerleri

DEGISKEN FAKTOR N Ort Ss t p
Giivenli Kiz 286 4,15 1,11 1,72 0,08
Baglanma Erkek 237 431 0,95
o Kiz 286 3,22 090 4,65 0,001
Saplantili Baglanma
Erkek 237 361 1,04
. Kiz 286 4,12 103 0,18 0,85
Kayitsiz Baglanma
Erkek 237 4,13 0,95
Korkulu Baglanma Kiz 286 3,55 0,9 1,77 0,08
Erkek 237 3,40 0,97

Tartisma Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonuglarma bakildiginda giivenli baglanma stilleri ile kendini agma arasinda
farklar oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanma ile kendini agma arasindaki fark, giivenli
baglanmay1 gerceklestirebilen kisilerin kendilerine ve bagkalarina yonelik olumlu benlik
algilamalari, bagkalariyla rahatlikla iletisim kurmalarin1 saglamasi seklinde agiklanabilir (Siimer
ve Glingor, 1999).

Saplantili baglanma stili ile babaya kendini agma davranigi arasinda bulunan negatif
yondeki anlaml iliskiyi aciklayabilmek icin, saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler
kendilerini olumsuz degerlendirmeleri, sevilmeye deger gormemeleri, bagkalarini ise olumlu ve
kendileri agisindan ulasilamaz noktada algilamalar1 gibi diisiincelere sahip olduklari igin (Siimer
ve Giingor, 1999) babaya kendilerini ispatlama egilimleri diger kisilere gore daha belirgin bir
sekilde ortaya gikabilecegi sdylenebilir. Saplantili baglanma stili ile kars1 cins yakin arkadasa
kendini agma davranigi arasinda pozitif yondeki anlaml iligki i¢in, saplantili baglanma stiline
sahip olan bireylerin baskalarina baglanmaya daha istekli olduklar1 ve kendilerini iligkilerine
bagiml hissettikleri (Feeney ve Noller, 1990) seklinde bir aciklama yapilabilir.

Kayitsiz baglanma stili ile ayni1 cins yakin arkadasa kendini agma arasinda negatif yonde
bulunan anlamli iliski, kayitsiz baglanma stillerine sahip olanlarin bagkalarina karsi giivensiz
olduklar1 ve onlar destekleyici olarak algilamadiklari, bu yiizden de kendilerini baskalarina
acmakta ve yakinlik kurmakta isteksiz olduklar1 (Feeney ve Noller, 1990; Bartholomew ve
Horowitz, 1991) seklinde aciklanabilir. Kayitsiz baglanma ile diigiince ve goriisler konusunda
kendini agma arasinda pozitif yonde bulunan iliski icinse, kayitsiz baglanan bireylerin
bagimsizliklarina diigkiin olmalari, temelde baglanma figiiriiniin kendisine karsi ¢ikmalarina
ragmen olumlu benlik kavramin siirdiirmeleri (Bartholomew, 1990, s.147-178), dolayisiyla da
kendi diislincelerini agmaktan ve goriislerini ifade etmekten ¢ekinmedikleri seklinde
aciklanabilir.

Biitiin bunlarin yaninda, arastirma bulgularina goére, karsi cins yakin arkadasa agilmada,

giivenli ve saplantili baglanma stillerine sahip liniversite 6grencilerinin diizeyi, kayitsiz ve
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korkulu baglanma stillerine sahip tiniversite dgrencilerinin diizeyinden yiliksek bulunmustur. Bu
iliski, giivenli ve saplantili baglanma stillerini gelistirmis iiniversite &grencilerinin olumlu
benlik duygularmin etkisiyle karsi cins yakin arkadasa acgilmayi tercih ettigi seklinde
agiklanabilir. Stechtman ve Rybko (2004) yaptiklart bir ¢aligma sonucunda, ilk kendini agma ile
baglanma arasinda anlaml bir iligki oldugunu, Mikulincer ve Nachshon (1991), giivenli ve
celisik duygular tasiyan kisilerin ¢ekingen kigilere oranla daha fazla kendilerini agtiklarini
belirtmektedirler.

Arastirma bulgularina gore, gerek aile konusunda gerekse kisilik konusunda kendini
acmada giivenli baglanma stiline sahip {iniversite 6grencilerinin diizeyi, saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma stillerine sahip iiniversite Ogrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu
iligki, glivenli baglanma stiline sahip bireylerin olumlu benlik ve olumlu bagkalart modeli
icersinde, kendilerine giivenen, sicak ve yanitlayici aile iliskileri olumlu, benlik saygilar yiiksek
ve kisilerarast iligkilerinde ciddi problemler yasamayan kisiler olmalar1 (Isinsu, 2003, s.11), bu
nedenle de, gerek aile konularinda gerekse kisilikleri ile ilgili konularda kendilerini agmaktan
kacinmayan bireyler olduklar1 seklinde agiklanabilir.

Cinsiyet faktoriiniin kendini agma davranisinda belirleyici bir etkiye sahip oldugu ve
ayrica kiz 6grencilerin kendilerini daha ¢ok agtiklar1 bulunmustur. Kiz 6grenciler lehine ortaya
¢ikan bu farkin nedeni olarak, kizlarin sosyal iliskilerde karsilikli giiven duygusunu gelistirmede
kendini agmanin 6énemli bir fonksiyon oldugunu diistindiikleri soylenebilir. Erkeklerin kendini
agmana nedeni ise, bunu bir zafiyet olarak gormeleri seklinde degerlendirilebilir. Bu bulgulari
destekler nitelikte, (Dogan, 1983; Schneider, 1983; Franco ve arkadaslari, 1984; Hatch ve
Leighton, 1986; Selguk, 1989; Cakir, 1994; Ekebas, 1994; Boyd, 1995; Aker, 1996; Avsaroglu,
1999; Oz, 1999; Giiltekin, 2001), kizlarin kendilerini erkeklerden daha fazla actiklarim, Asik
(1992), Cinsiyet faktoriiniin genel olarak kendini agmada etkili olmadigini, bununla birlikte
anne ve ayni cins yakin arkadasa kendini agma diizeyinin kizlarda daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Ogretmene agilma konusunda cinsiyetler agisindan anlamli bir fark
bulunamamasinda, 6gretmenin not verme gibi bir degerlendirme yapan kisi olarak algilanmasi
ve ayrica otoriter 0gretmen tutumlarinin da etkili oldugu diisiiniilebilir.

Erkeklerde goriilen saplantili baglanma stilinin erkeklerin kendilerine verilen 6nem
nedeni ile kendilerine yakin gordiikleri kisiye kosulsuz ve yiiksek beklentilerle saplantili bir
sekilde baglanmasina neden olabilmektedir. Nitekim baglanma stilleri konusunda cinsiyetler
arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan benzer ¢alismalarda, (Van Ijzendoorn ve
Kroonenberg, 1988; Stimer ve Glingér, 1999) ABD ve Tiirk Kiiltiiriinde en yaygin baglanma

stilinin giivenli baglanma stili oldugunu, ancak kiiltiirleraras1 karsilastirma yapildiginda Tiirk
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Ogrencilerin daha fazla saplantili baglanma stilini gosterdikleri bulgulanmistir. Bogaert ve
Sadava (2002), ise cinsellik ve baglanma arasinda anlamli bir iligki bulundugunu belirtmistir.

Aragtirma sonuclarmi  6zetlendiginde; (a)liniversite Ogrencilerinin kendini agma
davranislar lizerinde yetiskin baglanma stillerinden giivenli baglanmaya dayali olarak farklar
bulunmaktadir. (b)Universite dgrencilerinin cinsiyetlere gore baglanma stilleri arasinda farklar
bulunmustur. Buna gore, (1) kiz O6grenciler daha ¢ok kayitsiz ve giivenli baglanma stili
kullanmakta, ve (2) erkek 6grenciler, giivenli ve kayitsiz baglanma stilini kullanmaktadirlar. (c)
Universite &grencilerinin baglanma stilleri ile kendini agma davramislari arasinda iliski
bulunmustur. Bu iliski daha ¢ok giivenli baglanma ile kendini agma arasinda goriilmektedir. (d)
Kisi, konu ve genel toplamda farkli siniflarda okuyan iiniversite 6grencilerinin kendini agma
davraniglar1 arasinda farklar bulunmaktadir. Buna gore, dordiincii siniflarda okuyan 6grenciler
birinci, ikinci ve tgiincii siniflarda okuyan 6grencilerden daha fazla kendilerini agmaktadirlar.
(e) Konu ve genel olarak kendini agma davranisi lizerinde kiz ogrenciler lehine farklar
bulunmaktadir. (f) Universite Ogrencilerinin kisi, konu ve genel toplamda kendini agma
davranislarinda kiz ogrenciler lehine farklar bulunmaktadir. Son olarakta, (g) Universite
Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak kisilere ve konulara gore kendini agma
davraniglart farklilik gostermektedir. Kiz 6grenciler biitiin konularda ve tiim kisilere erkek
ogrencilerden daha fazla kendilerini agmaktadir.

Universite 6grencilerinin kendilerini daha fazla agabilmeleri ve aym1 zamanda giivenli
baglanma stiline sahip olabilmeleri igin gerekli goriilen Oneriler agsagida verilmistir.

Universite dgrencilerinin kendilerini daha fazla agmalari ve giivenli baglanma stili
gelistirebilmeleri igin ; (a) Universitelerin kendi biinyelerindeki tiim fakiiltelerde rehberlik
servisleri olusturmalari ve uzman personel atamalariyla buralarin igler hale getirilmesi
gerekmektedir. Okul rehberlik servislerinin 6ncelikle, okula yeni katilan birinci siniftan itibaren
ogrencilerine yonelik yapacaklari oryantasyon ¢alismalarinin yani sira, kendini agma davranist
ve gilivenli baglanma stillerine sahip olmalarina yonelik mesleki hizmetlerini sunmalarinin
faydali olacagi diisiiniilmektedir. (b) Universitelerde gérev yapan ogretim elemanlarimin,
oncelikle birinci siniflarda sinif ici iletisim ve etkilesimi artirict faaliyetlerde bulunmalart ve
ayrica, kendi tutumlarinda daha cagdas ve insancil olmalarinin 6grencilerin kendilerini daha
fazla agmalarinda ve giivenli baglanma stillerini kullanmalarinda etkili olacag diistintilmektedir.
(c) Bireylerin tiim konularda ve tiim kisilere daha fazla kendilerini agabilmeleri ve giivenli
baglanma stilleri gelistirebilmeleri i¢in 6zellikle bebeklikten itibaren kendilerine demokratik
anne baba tutumlarinin sunulmasi ve uygun ortamlarin hazirlanmasi gerekir. Bu nedenle, anne

babalarin 6grenim diizeyleri ne olursa olsun ideal anne baba tutumlari, saglikli insan iliskileri ve
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saglikli iletisim gibi konularda kendilerini siirekli yeni bilgilerle desteklemelerinin faydal
olacag diislinilmektedir.

Bu ¢aligma kendini agma davranigi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) 6grencileri iizerinde yapilmistir. Bu nedenle
gerek bu arastirma sonuglarinin desteklenmesi, gerekse bu iligkinin daha agik bir sekilde ortaya
konabilmesi i¢in s6z konusu arastirmanin diger Universitelerde de c¢alisilmast ve

yayginlagtirilmasi 6nerilmektedir.
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