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OZET

Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarin
etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadwr. Bu faktorlerin
bos zaman tercihleri itizerine etki dereceleri de
bireyden  bireye farklilik  gdstermektedir. Bu
calismada, literatiir aragtirmasi sonucu belirlenen 45
faktoriin etki derecelerinin cinsiyete gore degisimi
analiz edilerek, bir grup lisans oOgrencilerinin bog
zaman faaliyetlerine katilmalarini en ¢ok ve en az
etkileyen faktorler belirlenmigtir.

ABSTRACT

There are many factors influencing leisure
participation of individuals. At the same time, these
factors have different significance level on the
leisure preferences of individuals. At this study, the
significance of 45 factors identified from literature
review by gender were analyzed, then, the most and
least significant of 45 factors influencing leisure
participation of a group of undergraduate students
were determined.

GIRIS
Zamanin caligmakla ilgili boliimiiniin diginda kalan

zaman dilimi igerisinde bos zaman da yer almaktadir
(Karakiigiik, 1995, 19). Calisma ve bos zaman
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kavramlari, toplumlarin bu kavramlari
kullanmalar1 ve yeniden tanimlamalartyla birlikte
asirlardir degigsmektedir (Weston, 1996, 16). Bos
zaman ve c¢alisma kavramlar1 tamamiyla birbirine
z1t kavramlardir (Adler ve Adler, 1999).

Steward (1998), bos zaman kavraminin zihinsel
olarak genis bir anlam ifade ettigini belirtmistir.
Bos zaman kavraminin anlami giinliik yasantida
da oldukca karmasiktir. Tek bir kavram ya da
boyutta agik bir tanimi yapilamaz (Russell ve
Frances, 1996).

Bos zaman kavrami, diisiincede hosnutluk
yaratan, arzu edilen zamani ifade etmektedir
(Freysinger, 95; Kelly ve Kelly, 1994). Kisacasi
bos zaman; serbest, zorunlu olmayan zamani
kapsamaktadir (Khan, 1997). Samdahl (1991) bos
zamant bir tiir 6zgiirlik olarak nitelendirmistir.
Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine
getirilmesinden sonra arta kalan zaman olarak
tanimlanirken zaman 6gesi acgisindan yaklasildigt
goriilmektedir (Karakiigiik, 27).

Bos zaman kavrami ¢ogu zaman serbest zaman
kavrami ile karistirilabilmektedir. Bos zaman, is
saatleri disindaki serbest zaman araligidir. Serbest
zaman, Ozgiirce gecirilen ¢alisma dist zamandir.
Bos zaman, kiginin ¢alisma dis1 faaliyetler igin
kullandig1 zaman aralig1 olup serbest zamanin bir
pargasidir. Kisiler eger serbest zamanlarinda



calisma kaygisi olmaksizin diledikleri gibi hareket
edebiliyor ve bu faaliyetlerden hosnutluk, mutluluk
duyarak tatmin oluyorlarsa bos zaman faaliyeti
gerceklestirmis olurlar.

Mieczkowski serbest zamani (free); higbir faaliyette
bulunulmadan gecirilen zaman olarak, bos zamani
(leisure) (Serbest zaman (free) ve bog zaman (leisure)
kavramlar1 birbirlerine ¢ok yakin kavramlar olup,
diger dillerden Tiirk¢e’ye terciimelerinde tam
kargiliklarinin  bulunmamasi nedeniyle tartigmalara
yol agabilmektedir.) ise; 6zel sayilabilecek nitelikteki
faaliyetlere katilarak gecirilen zaman seklinde ifade
etmistir. Bos zamanin bazi oOzellikleri sunlardir
(Mieczkowski, 1990, 9-10);

e Distan gelen zorlamalara bagli kalmadan bireysel
kontroliin saglandig,

e Eglenme, mutluluk

uyandiran,

hosnutluk, duygusu

e  Herhangi bir iicretin alinmadig,

e Kendi kendine olan, tatmin edici deneyimlerin
yasandig1 zaman araligidir.

Yukarida belirtilen ozellikler nedeniyle, bir¢cok
filozof ve sosyologa gore bos zamanin tanimint
yapmak olduk¢a zor bir istir. Clinkii bos zaman
siibjektif  bir yapiya sahiptir. Bos zamanla ilgili
tanimlar da tanimin icerdigi amaca gore degisiklik
gosterecektir (Hall ve Page, 1999, 3)

Bos zamanin ¢alisma disi zaman olmasi, kisilerin
calisma siireleriyle bos zamanlart arasindaki iliskiyi

belirlemektedir. Yani, kisilerin ¢aligma siireleri
arttikca bos zamanlari azalmakta, caligma siireleri
azaldikca bos zamanlar1i artmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, sanayilesmeyle birlikte insanlarin
yaptig1 birgok isin makineler tarafindan yapilmaya
baglanmasinin ~ c¢alisma  siirelerini  azalttigini
gostermektedir. Yine benzer arastirmalar,

sanayilesmis iilkelerde yasam sartlarmin iyilesmesi
ve saglik alanindaki gelismeler ile birlikte insan
omriiniin de uzadigmi gostermektedir. Insanlar
geemis yillara oranla daha az calismakta ve daha
uzun siire yasamaktadir. Bu tiir gelismeler, insanlarin
serbest zamanlarinda da bir artisa neden olmakta,
dolayisiyla bos zamani artan insanlar daha fazla bos
zaman faaliyetlerine katilma firsati bulabilmektedir
(Demir ve Cevirgen, 2006, 5).

Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini
etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Asagida,
literatiir arastirmasi sonucu belirlenen 45 faktoriin
etki derecelerinin cinsiyete gore degisimi analiz
edilerek, bir grup lisans Ogrencisinin bos zaman
faaliyetlerine katilmalarin1 en gok ve en az etkileyen
faktorler analiz edilmistir.
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Cinsiyet ile Bos Zaman Faaliyetlerine
Katilmayi Etkileyen Faktorler
Arasindaki Iliski

Cinsiyet, bireylerin bos zaman faaliyetlerine
katilmalarini etkileyen en Onemli faktdrlerden
birisidir. Gergeklestirilen birgok bilimsel ¢aligma
da bu olguyu desteklemektedir.

Culp (1998), cinsiyetin sosyal etkinin oldukca
onemli bir pargasi oldugu ve bireylerin bos zaman
faaliyetlerini sinirlayan 6nemli bir unsur oldugunu
belirtmistir.

Henderson ve digerleri (1996) yapmis olduklar
calismada,  kadin ve erkegin toplumda karsi
kargiya kaldiklari meselelerin farkli oldugunu,
dolayisiyla bos zamanlarinda gergeklestirdikleri
faaliyetlerin de farkli oldugunu belirtmislerdir.

Moccia’ya gore (2000), cinsiyet, bos zaman
faaliyetlerini tercih etmede oOnemli bir rol
oynamaktadir. Altergoot ve McCreedy (1993)
yapmis olduklar1 calismada Moccia’y1
destekleyici sonuglara ulasarak, bireylerin bos
zaman faaliyetlerine katilmalarin1 etkileyen
faktorler arasinda aile yapisinin ve cinsiyetin
6nemli rol oynadigini belirlemistir.

Gergeklestirilen bazi ¢alismalar, 6zellikle kadinin
toplumdaki roliinii belirlemeye yoneliktir. Waren
(1990), bos zaman faaliyetlerine katilmada,
kadmlarin erkeklere nazaran daha az firsat ve
olanaga sahip oldugunu, bunun da kadmin
toplumdaki yerinden kaynaklandigini
belirlemistir. Ciinkii kadmin toplumdaki temel
roliiniin ev isgleriyle ugragsmak ve c¢ocuk
biiyiitmek oldugu, bunun da kadinlarin bos zaman
faaliyetlerine katilmalarmi etkiledigini ya da
siirlandirdigimi ~ belirlemistir.  Henderson ve
arkadaslar1 da (1996) yapmis olduklar1 ¢aligmada
benzer bir sonuca ulagarak, ¢ocuk sahibi olmayan
bayanlarin bos zaman faaliyetlerine katilmada
daha 6zgiir olduklarimi ortaya koymustur.

Hudson (2000) yapmis oldugu calismada, bos
zaman faaliyetlerine katilmada bay ve bayanlar
arasinda oOnemli farkliliklar oldugunu tespit
etmistir. Bos zaman faaliyetlerine katilmada
kadmlar erkeklere oranla daha fazla engelle
karsilagsmaktadirlar (Henderson ve Bialeschki 93;
Shaw 94) ve birgok kadin, bos zaman
faaliyetlerine katilabilmek i¢in kendilerine yeteri
kadar firsat verilmedigine inanmaktadirlar
(Henderson ve Bialeschki, 1991). Henderson
yaptig1i calismada (1995), kadinlarin bog zaman
faaliyetlerine katilmak icin ailelerinden yeteri
kadar destek alamadiklar1 ve yeterli serbest



zamanlariin olmadig1 yoniinde tespitte bulunmustur.

Bayanlar ev isleriyle ugrasmak, ¢ocuk bakmak gibi
rollerinden dolay1 bos zaman faaliyetlerine katilmada
erkeklere nazaran daha az firsata sahiptir (Henderson,
1990). Yapilan baz1 ¢aligmalardan elde edilen
bulgular; baylarin bayanlara nazaran daha fazla bos
zaman olanaklarina sahip oldugu yoniindedir (Bolla,
Dawson, ve Harrington, 1991; Carrington, Chivers ve
Williams, 1987).

Bayanlarin fiziksel yapis1 da bos zaman faaliyetlerine
katilmay1 etkileyebilmektedir. James (1995), ¢esitli
nedenlerden dolayr bayanlarmn dis goriiniislerinin,
halka agik tesislerde katildiklar1  faaliyetleri
sinirlandirabildigini  tespit etmistir. Archer ve
McDonald (1991), ergenlik ¢agindaki bazi1 kizlarin
cinsiyete bagli olarak bazt spor tiirlerine
katilmadiklarini belirlemistir.

Birgok fiziksel aktivitenin erkekler tarafindan tercih
edilmesinin temel nedeni de erkeklerin beden
yapisinin kadimnlara oranla daha gii¢lii olmasindan
kaynaklanmaktadir (Kane, 1990; Nelson, 1994).

Yukarida verilen Ornekler, cinsiyet ile bos zaman
faaliyetlerine katilim arasinda onemli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Literatiir — arastirmast
sonucu belirlenen 45 faktdr de bireylerin bos zaman
faaliyetlerine  katilmlarim1 ~ 6nemli  diizeyde
etkilemektedir. Demografik 6zellikler arasinda da yer
alan bazi faktorleri kisaca agiklayacak olursak:

Gelir:

Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini
etkileyen diger onemli bir faktdr de gelirdir. Ozellikle
belli bir harcama gerektiren bos zaman faaliyetlerine
katilmanin 6n kosulu harcanabilir  gelire sahip
olmaktir. Bireyler temel ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra gelirlerinden bir kismini artirabiliyorlarsa,
gelirlerinin arta kalan kismi ile bos zaman
faaliyetlerine katilmalar1 s6z konusu olabilmektedir.
Dolayisiyla, bireylerin elde etmis olduklar1 gelir
sadece  katilabilecekleri bos zaman faaliyetinin
tirtinii  degil ayni zamanda katilim sikligini da
etkileyebilmektedir.

Searle ve Jackson (1985) yapmis olduklari ¢alismada,
bireylerin gelir diizeyleri ile bos zaman faaliyetlerini
tercih etmeleri arasinda bir iligkinin oldugunu
belirlemistir.  Jackson (1990), yiiksek gelire sahip
bireylerin yeni olarak nitelendirilen bos zaman
faaliyetlerine daha fazla katilma egiliminde
olduklarini tespit etmistir.

Dattilo ve digerleri (1994) yapms olduklan
calismada, ev isleri ile ugrasan ve herhangi bir iste
calismayan ev kadinlarmin gelir yetersizliginin, bos
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zaman faaliyetlerine katilmalarmi etkileyen en
onemli faktorler arasinda oldugunu belirlemistir.

Egitim Diizeyi:

Egitim diizeyi ile bireylerin katildiklar1 bos zaman
faaliyetleri arasinda da oOnemli bir iliski
bulunmaktadir. Ornegin egitim diizeyi yiiksek
bireyler, sinema, tiyatro, opera, bale gibi kiiltiirel
faaliyetleri egitim seviyesi diisiik bireylere
nazaran daha fazla tercih etmektedirler. Sagcan
(1986, 85), yeni yerler ve yeni seyler gdrme
arzusunun egitim diizeyi ile dogru orantili olarak
arttigini belirtmistir.

Yas:

Yas, bos zaman faaliyetlerine katilmay1 etkileyen
onemli faktorlerden bir digeridir. Ornegin geng
yas grubunda bulunan bireyler yaglilara nazaran
daha fazla fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine
katilma egilimindedirler (Kunz ve Graham,1996).
Dolayisiyla her yas grubunun katilmig oldugu bos
zaman degerlendirme faaliyetinin tiirii ve siklig
da farkhidir. Ornegin gengler bos zamanlarinda
disko, bar vb. yerlere gitme egiliminde iken,
cocuk yasta olanlar oyun oynamayi, parka gitmeyi
vb. tercih ederken, yaglilar ise daha sakin
sayilabilecek  yerlerde  bulunmayir  tercih
etmektedirler.

Lisans Ogrencilerine Yonelik Bos
Zaman Arastirmasi

Bu boliimde, bir grup Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik Yiksek Okulu 1., 2., 3. ve 4. smf
Ogrencilerinin bos zaman arastirmast anket
formuna vermis olduklar1 cevaplar analiz
edilerek, bireylerin bos zaman faaliyetlerine
katilmalarin1  etkileyen 45 degisik faktoriin
cinsiyete gore etki dereceleri belirlenmistir. Diger
demografik 6zellikler ile bos zaman faaliyetlerine
katilmay etkileyen faktorler arasindaki iligkilerin
boyutu ayr1 bir ¢alismada ele alinmistir (Caligma
kapsaminda ayrica, lisans Ogrencilerinin bos
zamanlarinda ne tiir faaliyetlere katildiklari,
demografik ozellikler ile katildiklart sportif
faaliyetler arasindaki iligki de ele alinmustir.).

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, bir
Isletmeciligi ve Otelcilik  Yiiksekokulu
Ogrencisinin bos zaman faaliyetlerine
katilmalarin1 etkileyen ve literatiir arastirmasi
sonucu belirlenen 45 faktdriin 6nem derecelerinin
cinsiyete gore ne derece degistigini belirlemektir.

grup Turizm



Arastirmanin Sorulari

1. Lisans 6grencilerinin demografik zellikleri
(cinsiyet, yas gruplari, medeni halleri, hangi
smifta ogrenci olduklari, tcretli bir iste
calistp caligmadiklart  ve aylik gelir
durumlar1) nelerdir?

2. Ogrencilerin cinsiyeti ile bos zaman
faaliyetlerine katilmalarin1 etkileyebilecek
45 faktor arasinda herhangi bir iligki var
midir?

Arastirmanin Stmirhhiklar:

Aragtirma, bir grup Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Yiiksek Okulunun 1,2,3 ve 4. smiflarinda okuyan
toplam 183  ogrenciden 165’inin  katilimryla
gerceklestirilmistir (6rnek kiitlenin  %90°1). Ornek
kiitle smirh bir populasyonu temsil etmekle birlikte,

ogrencilerin - Yiksek Ogrenim  Kurulu  (YOK)
tarafindan yapilan Ogrenci Yerlestirme Sinavi
sonucunda arastirmanin yapildigi ilgili okula

yerlestirilmis olmalari, ele alinan konular ile ilgili
lisans 6grencilerine yonelik sinirli da olsa genelleme
yapma olanagini verebilmektedir.

Arastirmanin Onemi

Bos zaman ve rekreasyon derslerini de kapsayan
turizm egitimi alan lisans 6grencilerinin, bos zaman
faaliyetlerine katilmalarm1  etkileyen faktorlerin
cinsiyete gore onem derecelerinin belirlenmesi ve
iniversite  gengliginin  bos  zamanlarmi  iyi
degerlendirebilmeleri i¢in neler yapilmasi gerektigi
konusunda {tniversitelerin ilgili  birimlerine veri
teskil edecek olmasi arastirmanmn en onemli yanini
teskil etmektedir.

Bu ¢alisma 6rnek alinarak, Tiirkiye’nin 7 bdlgesinde
bulunan {niversitelerin 6grencilerini kapsayan genis
capli bir arastirmanin YOK ya da diger
tiniversitelerin ilgili birimleri tarafindan yapilmasiyla
birlikte daha genis bir genelleme yapma olanag
bulunacaktir.

Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma kapsaminda degisik soru tiplerinden
olusan anket kullanilmistir. Anketler 6grencilere
uygulanmadan Once 5 kisiyi kapsayan On anket
yapilarak, yanlig anlagilmaya neden olabilecek ya da
diizeltilmesi gereken hususlar ele alinmigtir. Son sekli
olusturulan anket, 1., 2., 3. ve 4. siniflarda okuyan
toplam 183  lisans  Ogrencisinden  165’ine
uygulanmistir (6rneklemin %90°1).
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Anket 2 kisimdan olugmaktadir. Birinci kisim,
deneklerin demografik ozellikleri hakkinda bilgi
toplamaya yoneliktir. Ikinci kisim, bireylerin bos
zaman faaliyetlerine katilmalarmi etkileyen 45
faktoriin etki derecelerini belirlemeye yoneliktir.
Etki derecelerini belirlemede 5°li likert olgegi
kullanilmistir ~ (Deneklerin ~ yapmis  oldugu
degerlendirmede; 1= Cok az etki, 2= Az etki, 3=
Orta diizeyde etki, 4= Onemli etki, 5= Cok
onemli etki seklinde ele alinmistir.).

Anket verilerinin analizinde, frekans tablolari,
capraz tablolar, aritmetik ortalama, kikare testi ve
giivenilirlik  testi  kullamilmugtir.  Verilerin
degerlendirilmesinde istatistik paket programi
SPSS 10.0 versiyonu kullanilmistir.

Frekans tablosu; veri setinde yer alan bir
degiskenin  kolay bilgi edinilebilir bigimde
kiigiikten  biliylige dogru dizilerek tekrarlt
Olglimlerin bir araya getirilmesi ve bu degerlere
sahip birim sayilarinin belirli bir diizende
gosterilmesidir (Ozdamar, 1999, 159).

Capraz tablo; iki veya daha fazla degiskenin ¢cok
yonlii tablolariin hazirlanmasidir.

Aritmetik ortalama; bir seriyi olusturan terimler
toplaminin serideki tiim eleman sayisina oranidir.

Kikare testi; iki ve ¢ok yonlii ¢capraz tablolarin
bagimsizlik analizi i¢in kullanilir.

Giivenilirlik analizi; bir bireyin bir olaya karsi
bilgi, tutum ve davraniglari 6lgekte yer alan k
sayida verdigi cevaplarin degerleri (puan, skor)
toplanarak bulunuyorsa bu ol¢ekte yer alan
sorularin birbirleri ile yakinliklarinin derecesini
ortaya koymak icin yapilir (Ozdamar, 513)

Alfa katsayisi, Olgekte yer alan k sorunun
varyanslari toplaminin genel varyansa
oranlanmast ile bulunan bir agirlikli degisim
ortalamasidir. Bu katsayi 0 ila 1 arasinda degisim
gostermektedir.

Anket Verilerinin Degerlendirilmesi ve
Yorumlanmasi

Anket verilerinin degerlendirilmesi ve
yorumlanmasi asagida belirtilen alt bagliklar
altinda yapilmstir.

émeklemin Demografik Ozelliklerine
Iliskin Bulgular

Tablo 1, ankete cevap veren 165 &grencinin
demografik ozelliklerini gostermektedir.



Orneklemin demografik 6zellikleri; cinsiyet, yas
grubu, medeni hal, bulunduklari sinif, bir iste calisip
caligmama ve aylik gelir durumu olmak {izere 6 ayri
baslik altinda ele alinmustir.

Cinsiyet
Ogrencilerin demografik &zellikleri incelendiginde;
165 ogrencinin 99’u  bay (%60), 66’s1 (%40)
bayandir.

Yas Grubu

Ogrencilerin biiyiik bir boliimii (%78.8) 17-21 yas
arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de, 6grenim goren
bir bireyin normal egitim siirecinde aksaklik olmadig1
taktirde, {iniversiteye gitme yasmin 17 olmasi bunun
en Oonemli gostergesidir. Bununla birlikte 22-26 yas
arast 35 ogrencinin bulunmasi (%21.2), Tiirkiye’de

iiniversite giris sinavinda ilk seferde basarili
olamayan, herhangi nedenlerle Ogrenimlerine ara
veren ya da bazi derslerde basarisiz olarak
Ogrenimlerini  uzatan  dgrencilerin  oldugunu
gostermektedir.
Medeni Hal

Ogrencilerin sadece 3’iiniin (%1.8) evli oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik bir béliimiiniin
(%98.2) bekar olmast beklenen bir sonugtur.
Tiirkiye’de iiniversite 6grenimi gorenlerin biiyiik bir
kismi oncelikli olarak, kendi ihtiyaglarini gidererek
O0grenimlerini tamamlama ve {ilkedeki ekonomik
giicliikleri de goz Oniine alarak daha sonraki yaglarda
evlenme egilimindedirler. Deneklerin biiyiik bir
oranmin (%97) herhangi bir iste caligmamasi da bu
olguyu giiclendirmektedir. Ogrencilerin ncelikli
sorunu evlenmeden ¢ok Ogrenimlerini basari ile
tamamlamak ve bir is sahibi olmaktir.

Ogrencinin Hangi Sinifta Bulundugu

Anket formu; Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Yiiksek Okulunun 1.sinifindan 44 (%26.7),
2.sintfindan 42 (%25.5), 3.smifindan 43 (%26.1) ve
4 smnifindan 36 (%21.8) kisi tarafindan
doldurulmustur. Anket formunu dolduran 165
Ogrenci, toplam okul mevcudunun %90’m1 temsil
etmektedir.

Osrencinin Ucretli Bir Iste Calisip
Calismadig

Anketi cevaplandiran dgrencilerin sadece 5’1 (%3)
herhangi bir iste ¢aligtiklarini belirtmistir. Bu
sorunun amacl, igsizlik oraninin az oldugu gelismis
ilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de c¢alisirken
okuyan  Ogrencilerin  bulunup  bulunmadigini
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belirlemektir. Ciinkii bos zaman faaliyetlerine
katilmay1 etkileyen en 6nemli faktorler arasinda;
harcanabilir gelir diizeyi ve ¢alisma dis1 zaman
yer almaktadir. Ogrencilerin  biiyiikk  bir
¢ogunlugunun herhangi bir iste caligmamasi
(%97), ¢alisan Ogrencilere oranla daha fazla bos
zamana ve daha az gelire sahip olduklarimi
gostermektedir.

Ogrencinin Aylik Gelir Durumu

Ogrencilerin ~ biiyik ~ bir  ¢ogunlugunun
caligmamasina ragmen ortalama bir gelire sahip
olmalari, gereksinmelerinin blyik  bir

¢ogunlugunun aileleri tarafindan karsilandigini
gostermektedir.

165 ogrenciden 64’ (%38.8) 150 milyon ve
asagl, 53’1 (%32.1) 151-200 milyon aras1 gelire
sahip olduklarin1 belirtmistir. 351 milyon ve
iizeri gelire sahip olan sadece 3 Ogrencinin
bulunmasi (%1.8), o6grencilerin ¢ogunlugunun
gelirinin sinirh diizeyde oldugunu; yeme, i¢me,
barinma vb. temel ihtiyacglarin1 karsiladiktan
sonra katilabilecekleri ve yiiksek harcama
gerektiren bos zaman faaliyetlerinin ¢esidini
sinirlandirabileceginin bir gostergesidir.

Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerine
Katilmalarini Etkileyen Faktorlerin
Onem Derecelerinin Analizi

Literatiir arastirmas1 boliimiinde belirtildigi gibi,
bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini
ve bireysel tercihlerini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktdrlerin 6nem dereceleri
farklidir  ve  kisiden kisiye  degisiklik
gosterebilmektedir. Calismanmn  bu  boliimii,
kapsamli literatlir arastirmas1 sonucu belirlenen
45 degisik faktoriin farkli cinsiyete sahip
bireylerin bos zaman tercihlerini ne derecede
etkiledigini belirlemeye yoneliktir.

45 faktorlin her bir 6grenci grubu iizerinde (bay
ve bayan) etki dereceleri belirlenmeden oOnce,
calismanin bu bolimiinde kullanilan 5°1i Likert
6lceginde yer alan her bir faktor igin 6grencilerin
vermis olduklar1 cevaplarin giivenilirlik analizi
yapilmistir.

Giivenilirlik analizi sonucunda alfa degeri .9119
bulunmustur. Bu sonucun elde edilmesinde, 6rnek
kiitlenin ~ %90’nina ulagilmasi ve olusturulan
Olcegin denekler tarafindan kolay anlasilabilir ve
yanlis anlagilmaya firsat vermeyecek sekilde
hazirlanmig olmasi etkili olmustur.



Tablo 1: Deneklerin Demografik Ozellikleri (N= 165 Ogrenci)

Demografik Ozellikler Frekans Yiizde(%)
Cinsiyet Bay 99 60,0
Bayan 66 40,0
Yas Grubu 17-21 Yas Arast 130 78,8
22-26 Yas Arasi 35 21,2
Medeni Hal Evli 3 1,8
Bekar 162 98,2
Ogrencinin Bulundugu Simif Birinci Simif 44 26,7
Ikinci Smif 42 25,5
Uciincii Sinif 43 26,1
Dordiincii Sinif 36 21,8
Ogrencinin Ucretli Bir Iste Cahsip | Caligtyor 5 3,0
Cahismadig Calismiyor 160 97,0
Ogrencinin Ayhk Gelir Durumu 150 milyon ve asagis1 | 64 38,8
151-200 milyon aras1 |53 32,1
201-250 milyon aras1 |25 15,2
251-300 milyon aras1 | 13 7,9
301-350 milyon arast |7 4,2
351 milyon ve iizeri 3 1,8

Tablo 2 : Lisans Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmalarim Etkileyen 45 Faktoriin Etki
Dereceleri, Siralamalari ve Aritmetik Ortalamalar: (N= 165)

< | Faktorler Cok Az Etki | Az Etki Orta Onemli Cok Onemli | Aritmetik
£ Diizeyde | Etki Etki Ortalama
s .

= Etki

& N [% N [% [N [% N [% N [%

1 Ozgiirliik, bagimsizhik, kendine | 9 5,5 4 2.4 15 (9,1 35 (21,2 |102 |61,8 |431

giiven
2 | Sorumluluklar 4 2.4 6 136 |16 [9,7 |55 [333 [84 [50,9 [4726
3 | Kisilik yapist 8 4.8 9 |55 |23 [13,9 [40 [243 |85 [51,5 [4,12

4 Bos zaman tesislerinin | 4 2,4 6 3,6 30 |182 |51 (30,9 |74 449 14,12
mevcudiyeti-durumu

5 Gelir durumu 8 4,8 8 4,8 22 13,3 |48 [29,2 |79 479 14,10

6 Bos zaman tesislerinin | 5 3,0 9 5,5 29 (17,6 |58 |352 |64 38,7 4,01
ulasilabilirligi

7 Hayattan beklenti ve 9 5,5 8 4,8 29 17,6 |48 (29,1 |71 43,0 13,99
tatmin

8 Sosyal gevre 9 5,5 6 3,6 30 | 18,2 |56 [33,9 |64 38,8 |3,96

9 Bos zaman faaliyetlerine | 6 3,6 13 17,9 31 | 18,8 |47 |[28,5 |68 41,2 13,95
katilmanin saglik igin yararl
oldugu inanci1

10 | Tatil siireleri 8 4,8 6 |36 (32 194 |59 |358 |60 [36,44 |3,95
(yillik/aylik/haftalik)

11 |Bos zaman faaliyetlerine | 7 42 13 |79 25 | 152 |62 [37,5 |58 35,2 391
katilmanin maliyeti

12 | Arkadas guruplart 9 5,5 14 |8.,5 29 17,6 |43 |[26,1 |70 423 (391
13 | Yetenekler 14 8,5 9 5,5 30 18,2 |42 [255 |70 423 |3,87
14 | Calisma saatlerinin | 8 4.8 11 {6,7 40 (24,2 |46 27,9 |60 36,4 |3,84
diizenlenmesi
15 | Calisma saatleri 7 4,2 14 |85 35 21,2 |50 [30,3 |59 35,8 |[3,84
16 | Kiiltiirel yap1 13 7,9 8 4,8 30 18,3 |57 [34,5 |57 34,5 3,83
17 | Firsatlarin algilanmasi 10 6,1 9 5,5 41 (24,8 |60 |36,3 |45 27,3 13,73
18 | Sosyo-ekonomik statii 10 6,1 12 17,3 47 (28,5 |52 |31,5 |44 26,6 |3,65
19 | Bos zamanin algilanma sekli 15 9,1 12 |73 43 26,1 |47 |28,4 |48 29,1 |3.,61
20 | Gegmis tecriibe ve deneyimler | 17 10,3 15 19,1 34 (20,6 |48 [29,1 |51 30,9 |3,61
21 | Meslek 20 12,1 12 17,3 34 20,6 |47 [28,5 |52 31,5 |3,60

22 | Cevresel Faktorler(iklim,vb.) 10 6,1 16 19,7 [45 [273 |55 |333 |39 23,6 3,58
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Faktorler Cok AzEtki |AzEtki |Orta Onemli Cok Onemli | Aritmetik
< Diizeyde Etki Etki Ortalama
E Etki
£
)

23 | Isteki bireysel esnek zaman 10 6,1 19 (11,5 (45 |273 |56 |33,9 |35 21,2 3,52

24 | Egitim diizeyi 24 14,5 10 |6,1 40 (24,2 |45 |27,3 |46 27,9 |347

25 | Ulagtirma aracina sahip olma 16 9,7 23 13,9 (38 |23,0 |43 |26,1 |45 27,3 | 3,47

26 | Yas 22 13,3 18 |110,9 [30 |182 |49 |29,7 |46 27,9 3,47

27 | Teknolojideki gelismelerin iste | 17 10,3 16 [9,7 42 25,5 |54 |32,7 |36 21,8 | 3,46
ve evde gegirilen zamani

azaltmasi

28 | Bireyin beden yapisinin | 27 16,4 9 5,5 35 21,2 |53 [32,1 |41 248 |3,43
uygunlugu

29 | Sosyal sinif 23 13,9 11 16,7 49 29,7 |46 27,9 |36 21,8 3,36

30 |Bos zaman olanaklarinin | 17 10,3 23 13,9 |44 |26,7 |49 |29,7 |32 19.4 |3,33
tanitim ve pazarlamasi

31 | Evde ¢alisma imkanlari 13 7,9 19 (11,5 [63 |382 |47 [285 |23 13,9 |3,29

32 |Bos zaman faaliyetlerini | 20 12,1 16 |9,7 64 388 |35 (21,2 |30 18,2 |3,23
diizenleyen sosyal politikalar

33 | Evde egitim imkani 18 10,9 24 14,5 |57 |34,6 |42 |255 |24 14,5 |3,18

34 | Bireyin ve bakmakla yiikiimli | 43 26,1 15 9,1 26 (15,7 |43 |[26,1 |38 23,0 |3,15
oldugu kisilerin genel saglik

durumu

35 | Etnik yap1 24 14,5 19 |11,5 |25 |352 |16 |23,0 |15 15,8 |[3,13
36 | Aile yapisi 31 18,8 24 14,5 |41 |248 |32 |19,5 |37 224 3,12
37 | Cocuk sahibi olma 46 27,9 13 |79 33 20,0 |29 [17,6 |44 26,6 |3,07
38 | Medeni durum 35 21,2 23 13,9 |44 26,7 |30 |182 |33 20,0 |3,01
39 | Tiptaki geligmelerin  yasam | 29 17,6 27 164 |55 33,3 (34 |20,6 |20 12,1 {293
siiresini artirmast
40 | Gelenekler 39 23,6 32 194 [43 |26,1 |35 [21,2 |16 9,7 2,73
41 |Kadin ve erkegin toplumdaki | 50 30,3 26 15,8 [38 |23,0 |34 (20,6 |17 10,3 (2,64
statiisii
42 | Emeklilikte gegirilen siire 45 27,3 38 (23,0 (44 26,7 |24 |145 |14 8,5 2,53
43 | Dini inang 67 40,6 32 |194 [36 |21,8 |17 |10,3 |13 7,9 2,25
44 | Cinsiyet 74 44,8 25 152 [40 |243 |18 [10,9 |8 4,8 2,15
45 | Irk 107 | 64,9 26 15,8 |21 |12,7 |4 2,4 7 4,2 1,65
Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu desteklemektedir. Denklerin biiyiik bir yiizdesi,

ogrencilerinden olusan ve toplam Orneklemin
%90’11 olusturan 165 bay ve bayan dgrencinin, 45
degisik faktoriin bos zaman tercihleri {izerine etki
dereceleri Tablo 2’deki gibidir (Deneklerin yapmis
oldugu degerlendirmede; 1= Cok az etki, 2= Az etki,
3= Orta diizeyde etki, 4= Onemli etki, 5= Cok dnemli
etki seklinde degerlendirilmistir.)

Etki  derecelerinin  hesaplanmasinda etki
derecelerine  gore  biiyilkten  kiiclige  dogru
siralanmasinda frekans analizi ve aritmetik ortalama
kullanilmustir. Tablo 2 incelendiginde; 165
Ogrencinin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini
etkileyen en Onemli faktorlerin siralamada bastan
sona dogru; ozgiirlikk, bagimsizlik ve kendine giiven,
sorumluluklar, kisilik yapisi, bos zaman tesislerinin
mevcudiyeti-durumu, gelir durumu, bos zaman
tesislerinin  ulagilabilirligi...  seklinde  oldugu
anlagilmaktadir. Besli Likert 6lgeginde her bir faktor
i¢in yapilan degerlendirmede aritmetik
ortalamalarinin 4 ve {izeri olmasi bu olguyu

ve
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bu faktorlerin bos zaman tercihlerini etkilemede

6nemli ve c¢ok Onemli etkide bulundugunu
belirtmistir.
Yine Tablo 2’de, deneklerin bos zaman

faaliyetlerine katilmalarina en az etkide bulunan
faktorlerin siralamada sondan basa dogru; ik,
cinsiyet, dini inang, emeklilikte gecirilen siire,
kadin ve erkegin toplumdaki statiisii ... seklinde
oldugu goriilmektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda; aritmetik
ortalamalar1 4-5 arasi olan faktorlerin, bireylerin
bos zaman faaliyetlerine katilmalarinda 6nemli-
cok onemli etkisi oldugu, aritmetik ortalamalar1
3-4 arasi olan faktorlerin orta-6nemli diizeyde
etkisi oldugu, aritmetik ortalamalar1 2-3 arasi
olanlarin az-orta diizeyde etkisi oldugu ve
aritmetik ortalamasi 1-2 arasinda olan faktorlerin
ise ¢ok az/az etkisi oldugu belirlenmistir.



Bireylerin Cinsiyetleri ile Bos Zaman Tablo 3 incelendiginde, bay Ggrencilerin bos
Faaliyetlerine Katilmalarim Etkileyen zaman faaliyetlerine katilmalarina etkide bulunan

- . ire 3o s .. en onemli faktdrlerin (aritmetik ortalamalari 4 ve
Faktorler Arasindaki Iliskinin Analizi iizeri) “ilk 7 swrada” yer aldigi, en az etkide

bulunan faktoriin ise (aritmetik ortalamasi 2 ve
asagisi) 45.sirada  yer alan “uk” oldugu
anlasilmaktadir.

Bireylerin cinsiyeti ile bos zaman faaliyetlerine
katilmay1 etkileyen faktorlerin Onem derecesi
arasinda da farklilik bulunmaktadir. Tablo 3 ve 4, bay
ve bayan lisans 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine
katilmalarini etkileyen faktorlerin 6nem derecelerini
gostermektedir.

Tablo 3: Bay Lisans Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmalarim Etkileyen 45 Faktoriin Etki
Dereceleri, Siralamalar: ve Aritmetik Ortalamalar1 (N=99)

Faktorler Cok Az | Az Etki Orta Onemli Cok Aritmetik
g Etki Diizeyde | Etki Onemli | Ortalama
s Etki Etki
£ N [% [N [% [N [% [N [% [N [%
)
1 Ozgiirliik, bagimsizlik, kendine |6 |6,0 2 120 12 | 12,1 |23 |23,3 |56 |[56,6 4,22
gliven
2 Sorumluluklar 3 3,0 6 (60 |9 |90 36 (364 |45 45,6 4,15
3 Bos zaman tesislerinin | 1 1,5 4 6,0 11 |16,7 |18 |273 |32 |48)5 4,10
mevcudiyeti-durumu
4 Arkadag guruplar 5 5,0 6 6,0 15 (152 |27 [27,3 |46 |46,5 4,04
5 Gelir durumu 4 140 7 17,0 15 [ 152 |29 29,3 |44 |445 4,03
6 Sosyal gevre 6 |60 2 12,0 17 [ 172 |32 |324 |42 [424 4,03
7 Kisilik yapisi 6 |60 8 |80 13 [13,1 |24 [244 |48 |48)5 4,01
8 Bos zaman tesislerinin | 4 4.0 4 4.0 20 20,2 |40 [40,4 |31 |314 3,90
ulagilabilirligi
9 Tatil siireleri 6 6,0 4 140 19 | 19,2 |34 |344 |36 [364 3,90

(yillik/aylik/haftalik)
10 Bos zaman faaliyetlerine | 6 | 6,0 8 18,0 19 |19,2 (27 27,3 |39 |39)5 3,85
katilmanm saglik icin yararh
oldugu inanct

11 |Hayattan beklenti ve 8 [80 |6 |60 |19 [193 [28 [283 [38 [384| 38
tatmin
12 Yetenekler 10 | 10,1 6 6,0 18 | 18,1 27 (273 38 |38,5 3,77

13 Bos zaman faaliyetlerine | 5 5,0 11 |11,2 |17 |17,2 |35 |354 |31 |31,2 3,76
katilmanin maliyeti

14 Kiiltiirel yap1 9 9,0 5 5,0 20 (20,2 |33 (334 (32 |324 3,74
15 Calisma saatleri 5 5,0 12 12,1 |23 23,3 [30 |30,3 |29 |293 3,66
16 Calisma saatlerinin | 7 7,0 8 8,0 28 1283 |27 (27,4 |29 |29,3 3,63
diizenlenmesi
17 Cevresel Faktorler(iklim, vb.) 5 5,0 10 | 10,1 |27 27,4 |31 |31,3 |26 |262 3,63
18 Ulagtirma aracina sahip olma 8 8,0 16 1162 |19 19,2 |24 243 (32 |323 3,56
19 Sosyo-ekonomik statii 8 8,0 10 [10,1 |28 |283 |28 283 |25 [253 3,52
20 Firsatlarin algilanmast 9 9,0 7 7,0 29 1293 (33 (334 |21 |21,3 3,50
21 Gegmis tecriibe ve deneyimler 12 (12,1 |10 |10,1 |22 [22,2 |27 |27,3 |28 |283 3,49
22 Bos zamanin algilanma sekli 12 [12,1 |8 8,0 30 (304 |21 (21,2 |28 |[28,3 3,45
23 Bireyin beden yapisinin | 17 [ 17,2 |8 8,0 19 19,2 (27 |273 |28 |283 3,41
uygunlugu
24 Yas 15 [152 |11 |11,1 |18 |[18,1 |28 |28,3 |27 |273 3,41
25 Meslek 17 |17,1 |6 6,0 23 233 |26 (263 |27 [273 3,40
26 Sosyal sinif 13 [13,1 |5 5,0 33 |334 |25 [253 |23 [232 3,40
27 Teknolojideki 12 (12,1 |11 |11,1 |27 |27,3 |27 (27,3 |22 |[22.2 3,36
gelismelerin iste ve evde
gegirilen zamani
azaltmasi
28 Egitim diizeyi 20 [20,2 |5 50 |23 [23,3 |24 |242 |27 |2773 3,33
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g Orta - . Cok . .
T% Faktorler C](::l:k? z Az Etki Diizeyde OE:ﬁ i Onemli ?)?;T:;:l;
= Etki Etki

7

29 Isteki bireysel esnek zaman 9 9,0 18 |18,2 |26 26,3 |32 [323 (14 |14.2 3,24

30 Bireyin ve bakmakla yiikiimli |30 | 30,3 7,0 18 [182 |19 [19,2 |25 |253 3,10
oldugu kisilerin genel saglik
durumu

31 Evde ¢aligma imkanlari 11 | 11,1 |13 |[13,2 [40 [404 |27 |273 |8 8,0 3,08

32 Aile yapisi 18 18,2 |19 [19,2 |23 [232 |17 [17,2 |22 [22.2 3,06

33 Bos zaman faaliyetlerini | 16 | 16,2 |14 [14,2 |37 (37,3 |17 |[17,2 |15 |15,1 3,01
diizenleyen sosyal politikalar

34 Bos zaman olanaklariin tanitim | 15 | 15,2 18 [18,2 (29 293 |26 |[26,2 11 11,1 3,00
ve pazarlamasi

35 Evde egitim imkani 14 (14,1 |17 |[17,2 |37 [374 |22 [223 |9 9,0 2,94

36 Etnik yap1 17 [17,2 |16 |16,2 |33 (33,3 |22 [222 |11 |11,1 2,93

37 Medeni durum 23 (232 |12 |12,1 |30 [30,3 |17 |17,2 |17 |17.2 2,92

38 Cocuk sahibi olma 30 1304 |8 8,0 21 21,2 |21 (21,2 |19 |19,2 2,90

39 Tiptaki  gelismelerin =~ yasam |23 |23,2 |18 [18,2 |31 |31,3 |17 |17,2 |10 [10,1 2,72
siiresini artirmasi

40 Gelenekler 27 (274 |19 [19,2 |22 [22,2 |23 |232 |8 8,0 2,65

41 Emeklilikte gegirilen siire 28 283 |20 [20,2 {29 [293 |13 [132 |9 9,0 2,54

42 Kadin ve erkegin toplumdaki|37 (37,4 |13 |[13,1 |27 (27,3 |16 |16,2 |6 6,0 2,40
statiisli

43 Dini inang 41 (41,4 |23 [233 |15 |[152 |11 |11,1 |9 9,0 2,23

44 Cinsiyet 51 |51,6 |12 [12,1 |21 |21,2 |10 |10,1 |5 5,0 2,05

45 Irk 66 66,7 |11 [11,1 |15 |152 |2 2,0 5 5,0 1,67

Tablo 4: Bayan Lisans Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmalarim Etkileyen 45 Faktoriin Etki

Dereceleri, Siralamalari ve Aritmetik Ortalamalar1 (N=66)

Faktorler Cok Az | Az Etki Orta Onemli Cok Aritmetik
Etki Diizeyde Etki Onemli Ortalama
g Etki Etki
L; N % |IN |[% N [% N [% N [%
Z
1 Ozgﬁrlﬁk, bagimsizlik, kendine | 3 45 |2 3,0 3 4.5 12 | 182 |46 [69,8 |4,45
giiven
2 Sorumluluklar 1 1,5 | - - 10,6 19 |28,8 |39 [59,1 |443
3 Kisilik yapist 2 30 |1 1,5 10 | 152 16 |242 |37 |56,1 |4,28
4 Hayattan beklenti ve tatmin 1 1,5 |2 3,0 10 | 15,2 20 (30,3 |33 [50,0 |4,24
5 Gelir durumu 4 6,0 |1 1,5 7 10,6 19 |28,8 |35 [53,1 [421
6 Bos zaman tesislerinin | 1 L5 |5 7,6 9 13,6 18 |27,3 |33 [50,0 |4,16
ulagilabilirligi
7 Bos zaman tesislerinin | 1 1,5 |4 6,0 11 [ 16,7 18 (27,3 (32 |48,5 |4,15
mevcudiyeti-durumu
8 Calisma saatlerinin | 1 1,5 |3 4.5 12 | 18,2 19 |28,8 |31 (47,0 |4,15
diizenlenmesi
9 Bos zaman faaliyetlerine | - - 5 7,6 12 |18,2 |20 |30,3 |29 |43,9 |4,13
katilmanm saglik icin yararh
oldugu inanci
10 Calisma saatleri 2 3,0 |2 3,0 12 1182 |20 30,3 |30 |455 |4,12
11 Bos zaman faaliyetlerine | - - 5 7,6 12 | 18,2 20 (30,3 |29 [43,9 |4,10
katilmanm saglk igin yararh
oldugu inanci
12 Firsatlarin algilanmasi 1 1,5 |2 3,0 12 | 18,2 27 1409 |24 |364 |4,07
13 Yetenekler 4 6,1 |3 4,6 12 1182 15 |122,7 |32 |48,4 |4,03
14 Tatil siireleri 2 30 |2 3,0 13 |119,7 |25 |379 |24 |364 |4,01
(yillik/aylik/haftalik)
15 Isteki bireysel esnek zaman 1 1,5 |1 1,5 19 28,8 24 364 |21 |31,8 |3,98
16 Kiiltiirel yap1 4 6,0 |3 4,5 10 |152 |24 |364 |25 |37,9 |3,95
17 Meslek 3 45 |6 9,1 11 |16,7 |21 |31,8 |25 |37,9 |3,89
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Faktorler Cok Az | Az Etki Orta Onemli Cok Aritmetik
g Etki Diizeyde | Etki Onemli Ortalama
= Etki Etki
E
7))
18 Sosyal gevre 3 45 |4 [6,1 |13 19,7 |24 [364 |22 [333 |3,87
19 Sosyo-ekonomik statii 2 3,0 |2 3,0 19 |28.8 24 (364 |19 [28,8 |3,84
20 Bogs zamanin algilanma sekli 3 45 |4 6,1 13 19,7 26 1394 |20 |30,3 |[3,84
21 Bos zaman olanaklarinin tanitim | 2 3,0 |5 7,6 15 [22,7 23 34,8 [21 |319 |(3,84
ve pazarlamasi
22 Gegmis tecriibe ve deneyimler 5 7,6 |5 7,6 12 | 18,2 21 31,8 |23 [34,8 |3,78
23 Arkadas guruplari 4 6,1 |8 |12,1 |14 212 |16 |243 |24 |363 |3,72
24 Egitim diizeyi 4 6,0 |5 7,6 17 (258 |21 |31,8 |19 |28,8 |3,69
25 Teknolojideki gelismelerin iste | 5 7,6 |5 7,6 15 [22,7 27 40,9 |14 |21,2 |3,60
ve evde gegirilen zamani
azaltmasi
26 Evde ¢aligma imkanlari 2 3,0 |16 9,1 23 |34.8 20 (30,3 |15 [22,8 |3,60
27 Bos zaman faaliyetlerini | 4 6,0 |2 3,0 27 1409 18 274 15 22,7 |3,57
diizenleyen sosyal politikalar
28 Yas 7 10, |7 10,6 |12 |182 |21 |31,8 |19 |28,8 |3,57
6
29 Evde egitim imkan1 4 6,0 |7 10,6 |20 [30,3 |20 |303 |15 |22,8 |3,53
30 Cevresel Faktorler(iklim,vb.) 5 7,6 |6 9,1 18 273 24 (364 |13 |19,6 |3,51
31 Bireyin beden yapisinin | 10 15, |1 1,5 16 [24,2 26 |39,5 13 (19,7 |3,46
uygunlugu 1
32 Etnik yap1 7 10, |3 4,5 25 1379 16 |24,3 |15 |22,7 |343
6
33 Ulastirma aracina sahip olma 8 12, |7 10,6 |19 |28,8 19 28,8 |13 [19,7 |3,33
1
34 Sosyal sinif 10 15, |6 9,1 16 |24,2 21 31,8 13 |119,8 3,31
1
35 Cocuk sahibi olma 16 24, |5 7,6 12 [ 182 8 12,1 |25 [37,8 |3.31
3
36 Bireyin ve bakmakla yiikiimli | 13 19, |8 12,1 |8 12,1 24 364 |13 |19,7 |3,24
oldugu kisilerin genel saglik 7
durumu
37 Tiptaki  gelismelerin ~ yasam | 6 9,0 |9 13,7 |24 |36/4 17 1258 |10 |[15,1 |3,24
siiresini artirmasi
38 Aile yapist 13 19, |5 7,6 18 273 15 22,7 |15 [22,7 |3.21
7
39 Medeni durum 12 18, |11 |16,7 |14 |21,2 13 | 19,7 16 |24,2 |3,15
2
40 Kadin ve erkegin toplumdaki | 13 19, [ 13 19,7 |11 |16,7 18 [27,3 |11 [16,6 |3,01
statiisii 7
41 Gelenekler 12 18, |13 [19,7 |21 |31,8 12 | 18,2 |8 12,1 |2,86
2
42 Emeklilikte gegirilen siire 17 25, |18 27,3 |15 |22,7 11 | 16,7 |5 7,5 2,53
8
43 Cinsiyet 23 34, (13 19,7 |19 |28,8 8 122 |3 4,5 2,31
8
44 Dini inang 26 39, {9 13,6 |21 [31,8 |6 |9, 4 6,0 2,28
5
45 Trk 41 62, [15 |228 [6 |90 |2 |30 |2 |30 |162
2
Tablo 4 incelendiginde ise; bayan Ogrencilerin bos anlagilmaktadir. Diger etki derecelerine sahip olan
zaman faaliyetlerine katilmalarmi en g¢ok etkileyen faktorler ve etki dereceleri Tablo 3 ve 4’deki
faktorlerin (aritmetik ortalamasi 4 ve tlzeri) “ilk 15 gibidir.

sirada” yer aldigi, en az etkide bulunan faktoriin ise
(aritmetik ortalamasi 2 ve asagisi) bay ogrencilerde
oldugu gibi 45.sirada yer alan “iwrk” oldugu
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Kikare Testi

Deneklerin her bir faktoriin etki derecesi ile ilgili
vermis olduklari cevaplarin ortalamalar1 arasinda
belirgin bir fark olup olmadigini test etmek igin

kikare testi kullanilmistir. Bay ve Dbayan
ogrencilerin her bir faktor i¢in vermis olduklar
yanitlarin  aritmetik  ortalamalart  arasindaki
farkliligin diizeyi Tablo 5’deki gibidir.

Tablo 5: Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmayr Etkileyen Faktorlerin Cinsiyete Gore Aritmetik

Ortalamalar: ve Kikare Degerleri

Faktorler Aritmetik Ortalama P Kikare
Tamam | Bay | Bayan Degeri
Aile yapisi 3,12 3,06 |3,21 239 4,61
Arkadag guruplari 3,91 4,04 |3,72 447 13,70
Bireyin beden yapisinin uygunlugu 3,43 341 [346 ,153 16,69
Bireyin ve bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin genel | 3,15 3,10 |3,24 ,075 110,02
saglik durumu
Bos zaman faaliyetlerine katilmanin maliyeti 3,91 3,76 4,13 223 5,69
Bos zaman faaliyetlerine katilmanin saglik i¢in yararl | 3,95 3,85 14,10 359 4,36
oldugu inanci
Bos zaman faaliyetlerini diizenleyen sosyal politikalar | 3,23 3,01 |3,57 ,012 | 12,78*
Bos zaman olanaklarinin tanitim ve pazarlamasi 3,33 3,00 |3,84 ,001 | 20,30%**
Bos zaman tesislerinin mevcudiyeti-durumu 4,12 4,10 |4,15 ,543 | 3,08
Bos zaman tesislerinin ulagilabilirligi 4,01 3,90 |4,16 ,084 | 8,22
Bos zamanin algilanma sekli 3,61 3,45 3,84 ,059 19,08
Cinsiyet 2,15 2,05 231 281 | 5,05
Calisma saatleri 3,84 3,66 |4,12 ,107 | 7,60
Caligsma saatlerinin diizenlenmesi 3,84 3,63 |4,15 ,079 |8,36
Cevresel Faktorler (Iklim,vb.) 3,58 3,63 |3,51 ,830 | 1,48
Cocuk sahibi olma 3,07 2,90 3,31 L1010 | 7,76
Dini inang 2,25 2,23 228 ,L108 | 7,58
Egitim diizeyi 3,47 3,33 |3,69 ,145 16,83
Emeklilikte gegirilen siire 2,53 2,54 12,53 ,728 12,04
Etnik yap1 3,13 2,93 (3,43 ,039 [ 10,09*
Evde ¢alisma imkanlari 3,29 3,08 3,60 ,030 | 10,71*
Evde egitim imkani 3,18 2,94 |3,53 ,036 | 10,29*
Firsatlarin algilanmast 3,73 3,50 |4,07 ,020 | 11,72%
Gegmis tecriibe ve deneyimler 3,61 3,49 3,78 ,696 | 2.21
Gelenekler 2,73 2,65 |2,86 415 (3,93
Gelir durumu 4,10 4,03 4,21 ,395 4,08
Hayattan beklenti ve tatmin 3,99 3,82 | 4,24 ,236 | 5,54
Irk 1,65 1,67 |1,62 267 |5,20
Isteki bireysel esnek zaman 3,52 3,24 3,98 ,001 | 19,41%**
Kadin ve erkegin toplumdaki statiisii 2,64 2,40 |3,01 ,008 | 13,79**
Kisilik yapisi 4,12 4,01 |4,28 ,350 14,43
Kiiltiirel yap1 3,83 3,74 |3,95 ,827 11,49
Medeni durum 3,01 2,92 |3,15 ,490 | 3,41
Meslek 3,60 3,40 |3,89 ,079 |8,38
Ozgiirliik, bagimsizlik, kendine giiven 431 422 |4,45 353 1441
Sorumluluklar 4,26 4,15 4,43 ,159 16,59
Sosyal ¢evre 3,96 4,03 |3,87 ,538 | 3,11
Sosyal sinif 3,36 3,40 |3,31 ,553 13,02
Ulagtirma aracina sahip olma 3,47 3,56 |3,33 218 5,75
Sosyo-ekonomik statii 3,65 3,52 3,84 249 15,39
Tatil siireleri (yillik/aylik/haftalik) 3,95 3,90 ]4,01 ,909 | 1,00
Teknolojideki gelismelerin iste ve evde gegirilen | 3,46 3,36 |3,60 420 | 3,89
zamani azaltmasi
Tiptaki gelismelerin yagam siiresini artirmast 2,93 2,72 |3,24 ,109 | 7,55
Yas 3,47 341 |[3,57 935 | ,822
Yetenekler 3,87 3,77 (4,03 ,699 2,20

*P<0,05 ise; onemli diizeyde, **P<0,01 ise; cok onemli diizeyde, ***P<0,001 ise; ileri diizeyde farklilik oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 5 incelendiginde;

e “Bos zaman faaliyetlerini diizenleyen sosyal
politikalar, emeklilikte gegirilen siire, etnik yapi,
evde egitim imkani, firsatlarin algilanmasi”
faktorlerinin  etki dereceleri ortalamalarinin
(aritmetik ortalama) bay ve bayanlara gore
6nemli fark gosterdigi (¥*P<0,05 )

e “Kadin ve erkegin toplumdaki statiisii”
faktoriiniin etki dereceleri ortalamalarinin bay ve
bayanlara gore c¢ok Onemli fark gosterdigi (
**P<0,01),

e  “Bos zaman olanaklarinin tanitim ve pazarlamasi
ve isteki bireysel esnek zaman” faktorlerinin etki
dereceleri ortalamalariin bay ve bayanlara gore
ileri diizeyde fark gosterdigi (***P<0,001)
belirlenmistir.

Kikare testi sonuglari, her bir 45 faktoriin bay ve
bayanlarda farkli diizeyde etkide bulunmakla birlikte,
bu faktorler icin yapilan degerlendirmelerinin
bazilarinda 6nemli, ¢ok Onemli ve ileri diizeyde
farkliliklar oldugunu gdstermistir.

Genel olarak degerlendirme yapildiginda, her bir
faktoriin etki derecesinin bayanlarda daha fazla
oldugu goriilmektedir. Yani bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katilmalarmi etkileyen faktorlerin etki
dereceleri bayanlar lizerine daha fazladir.

SONUC VE ONERILER

Insanlarn  bos zaman faaliyetlerine katilmalarim
etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir. Yapilan bu
calisma, belirlenen her bir faktoriin etki derecesinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Tablo 2’den de goriildiigii gibi; cinsiyetin bos zaman
faaliyetlerine katilmay1 etkileyen 45 faktor arasinda
yer almast ve aritmetik ortalamasmin 2.15 olmasi,
cinsiyetin bos zaman faaliyetlerine katilmada az
diizeyde de olsa etkisi oldugunu gdstermektedir.
Degisik capraz tablolar olusturularak (yas’a, gelir
durumuna, egitim diizeyine, vb.), bos zaman
faaliyetlerine katilmay1 etkileyen 45 faktoriin ele
alman degigkenlere gore farklilik gdsterdigini
belirlemek olasidir. Cikacak olan bu sonuglar, bos
zaman degerlendirmesi konusunda arastirmalar yapan
kurum ve kuruluslara veri teskil edecektir.

Bos zaman endiistrisinin bilyiik bir endiistri olmasi
(turizm, rekreasyon vb.); bireylerin bos zaman
tercihlerini ne sekilde degerlendirdiklerini ve bu
degerlendirmede etkili olan faktorlerin ayrmtili
analizini gerektirmektedir. Bos zamanlar1
degerlendirmenin ayni zamanda bireyin ve toplumun
sagligi ile de ilgili olmasi, yapilacak olan benzer
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caligmalarin bu konuda olusturulacak gercekei
politikalara katkida bulunacagini gostermektedir.
Bu calisma sadece
6grencilerini

sinirlt  sayida  lisans
kapsadig1t i¢in, toplumun diger
kesimlerine ~ yonelik  benzer  caligmalarin
yaptlmasi, bos zaman ve bos zaman
degerlendirme ile ilgili konularin daha anlasilir
hale gelmesine yardimci olmasi agisindan diger
arastirmacilara tavsiye edilmektedir.
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