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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN SECILMIS FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK
OZELLIKLERININ PROFESYONELLIK YILI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Cem Sinan ASLAN, Mahmut KARAKOLLUKCU, Ugur OZER

Cumbhuriyet Universitesi BESYO

OZET

Bu ¢alismada amag; Tiirkiye Siiper Liginde yer alan bir takimin futbolcularmin profesyonellik
siirelerine gore, secilmis fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri arasinda fark olup olmadiginin
belirlenmesidir.

Arastirmaya Tiirkiye Siiper Liginde yer alan bir takimin 29 profesyonel futbolcusu goniillii
olarak katilmistir. Katilimcilarin yas, boy, viicut agirligi ve kitle indeksleri, viicut yag orani,
yagsiz viicut kiitlesi, viicut sivi toplamlari, esneklik, bacak kuvveti, dikey sigrama ve
anaerobik gii¢ Ozellikler1 belirlenmistir. Verilerin analizinde, SPSS (Ver. 14) paket
programinda yer alan Mann-Whitney U testi kullanilmig, yanilma diizeyi (a) 0,05 olarak
kabul edilmistir.

Sonu¢ olarak; calismada bakilan 11 adet fiziksel ve fizyolojik parametreden, futbolcularin
profesyonellik yilina gore sadece 2 parametre i¢in farkin istatistiksel olarak ©Onemli
bulunmasi, profesyonel sporculuk siiresinin fazlaligi ya da azligmin, futbolcularm bu
calismada Olgiilmiis fiziksel ve fizyolojik ozellikleri {izerine kisith bir etkisinin oldugunu
diistindiirebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Profesyonellik Yasi, Esneklik, Dikey Sicrama, Bacak Kuvveti,
Anaerobik Gili¢
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THE COMPARISON OF SELECTED PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS ACCORDING TO
DURATION OF PROFESSIONALISM

SUMMARY

The aim of this study is to determine according to duration of professionalism whether there is
a difference between the selected physical and physiological characteristics in a group of
soccer players who take place in Turkey Super League.

29 professional soccer players in a team of Turkey Super League participated voluntarily in
this research. Participants' age, height, body weight and body mass index, body fat ratio, body
lean mass, total body fluid, flexibility, leg strength, vertical jump and anaerobic power
measured. For data analysis, Mann-Whitney U test in the SPSS (Ver. 14) package program
was used, and alpha level (o) was set as 0,05 for statistical significance.

As a result; only 2 of 11 physical and physiological parameters have statistically significant
differences between groups according to duration of professionalism. So, it may be claimed
that duration of professionalism has a limited effect on selected physical and physiological
characteristics of professional soccer players.

Key Words: Soccer, Duration of professionalism, Flexibility, Vertical jump, Leg strenght,
Anaerobic power
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GIRIS

Futbolda, sporcularin verim diizeyi belirleyicileri olarak; yetenek, saglik, kuvvet, dayaniklilik,
siirat, teknik-taktik, vb. nitelik ve nicelikleri, basarinmn en 6nemli etkenleridir (Ozkara, 2002).
Magc oncesi giinler, haftalar, aylar ve bazen yillar siiren ¢aliymalarin temel amaci, futbolcunun
sahip oldugu sporsal verim diizeyini gelistirmek, bu diizeyin devamini saglamak ve mag
sirasinda en iist diizeyde bu verimini ortaya koyabilmesini ger¢eklestirmektir (Ozkara, 2002).
Ozellikle profesyonel futbolda, oyuncular en iist diizeyde verime ulasabilmek ve bu verimi
koruyabilmek i¢in hemen hemen tiim yil boyunca haftada 6 giin antrenman (haftada 1 giin
oynanan mag¢ dahil) yapmaktadir.

Reilly (1996), futbolda performansin ortaya konmasinda teknik, biyomekanik, taktik, mental
ve fizyolojik alanlar gibi ¢ok sayida faktoriin rol oynadigini bildirmistir. Bu faktorler arasinda
oyunun yapisi ve kurallari, oyuncularin taktik ve teknik beceri diizeyleri, oyuncularin
oynadiklar1 lig diizeyleri, oyun tarzlari, oynadiklar1 mevkiler ve ¢evresel kosullar da yer
alirken, futbolcularin mesleki deneyimlerinin ya da bir baska deyisle profesyonellikte
gecirdikleri siirenin performanslari {izerinde bir etkisinin olup olmadig: bilgisi literatiirde yer
almamaktadir.

Bu calismada; Tiirkiye Siiper Lig’inde yer alan bir takimm futbolcularmin profesyonellik
siireleri goz Oniine alinarak, secilmis fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin karsilastirilmasi
amaclanmastir.

YONTEM

Calismaya, Tirkiye Siiper Liginde yer alan bir takimin 29 profesyonel futbolcusu goniillii
olarak katilmistir. Calisma Oncesinde katilimcilarmn  her birine c¢alisma ile ilgili
karsilagilabilecek risk ve rahatsizliklar1 igeren ayrmntili bilgi verilmis ve rizalar1 alinmistir.
Katilimcilarin  6lgtimleri, sezon oOncesi hazirlik kampmin sonunda gerceklestirilmistir.
Oyuncular, profesyonellik yillarina gore “5 yildan az (n=14)" ve “5 ve yil iistii (n=15)” olmak
iizere iki gruba ayrilmistir. Verilerin analizinde, SPSS (Ver. 14) paket programinda yer alan
Mann-Whitney U testi kullanilmig, yanilma diizeyi (o) 0,05 olarak kabul edilmistir.
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Katilimcilarin yaslari, niifus ciizdanlarinda yer alan dogum yillar1 esas alinarak belirlenmistir.
Testlere katilan futbolcularin boy uzunluklari, hassasiyeti £1mm olan Holtain (U.K.) marka
stadiometre ile, viicut agirlig1 (kg), viicut kitle indeksi (kg/m?), viicut yag orani (%), viicut yag
kiitlesi (kg), yagsiz viicut kiitleleri (kg) ve viicut siv1 kiitleleri (kg) Tanita TBF 300 (Japonya)
marka viicut yag analizorii ile belirlenmistir. Hazir ve Ag¢ikada (2002), Bioelektrik impedans
Analizi (BIA) ile yag ylizdesi ve kiitlesi belirlemenin giivenirlik katsayisini sirasi ile 0,95 ve
0,99 olarak bildirmistir.

Katilimcilarin esneklik Olglimleri otur-eris testiyle yapilmistir. Otur-eris esneklik testi
oncelikle diz arkasi kirislerini ikinci olarak da alt sirt, kalga ve baldir esnekligini lger. Ozer
(2001), otur—eris testinin hamstring esnekliginin belirlenmesinde ytiksek iligkili (r = 0,89)
gecerligi olan 6nemli bir kriter oldugunu, Zorba (1999) ise testin giivenirliginin 0,70’den fazla
oldugunu aktarmistir.

Dikey sigrama 6l¢iimii icin Takei (Japonya) marka 0,1 cm hassasiyette dijital jumpmetre
kullanilmistir. Testin gegerligi 0,78; glivenilirligi 0,90 ile 0,97 araligindadir (Zorba, 1999).

Bacak kuvveti 6l¢timii, Takei (Japonya) marka sirt ve bacak (back and lift) dinamometresi
kullanilarak ~ yapilmis, sonuglar kg cinsinden belirlenmistir. Kuvveti belirlemede
dinamometreler uzun yillardir kullanilmaktadir ve bir¢ok kaynakta (Bookwalter, 1950; Zorba,
1999; Tamer, 2000; Ozer, 2001) kuvvetin dl¢iimiinde dinamometre kullanimmin giivenilir
oldugunu belirtmistir.

Anaerobik giiciin belirlenmesinde “Lewis Formiili” (Fox ve ark., 1988) kullanmilmistur.
Formiiliin anaerobik giiciin hesaplanmasinda kullanildig1 bir¢ok kaynakta (Fox ve ark., 1988;
Sevim, 1995; Zorba, 1999; Tamer, 2000; Glinay ve ark., 2006) belirtilmistir. Lewis Formiilii:
P = 4,9 (W) NDn. Formiilde “P” giicii, “W” viicut agirhgmi, “Dn” metre cinsinden dikey
sigrama mesafesini ifade ederken, “4,9” ise sabit bir katsayidir.

ACSM (2000), fiziksel uygunluk testlerinin belirli bir siire i¢ginde uygulanmasi gerektiginde,
olumsuz etkilerin ortadan kalkmasi i¢in Olglimlerin “dinlenme kan basincit ve kalp atim
sayist/beden kompozisyonu/kalp solunum sistemi dayaniklihigirkassal uygunluk/esneklik”
siralamasi ile yapilmasini 6nermektedir. Calismada, bu 6neriye uyularak katilimcilarin viicut
kompozisyon dl¢iimleri yapildiktan sonra, sirasiyla; bacak kuvveti, dikey sicrama, otur-eris
esneklik dl¢timleri yapilmistir.

Fiziksel aktivitelerin istenilen etkinlikte uygulanabilmesi i¢in, en uygun viicut 1sis1 38,5-39
santigrat dereceler arasindadir ve sadece 10 dakikalik diiz kosu bile viicudu belirtilen 1s1
derecelerine ulastrrmaktadir (Ozer, 2001). Bu nedenle, testler uygulanmadan &nce
katilimcilara 15 dakikalik 1sinma siiresi taninmistir. Tiim katilimcilar ayni prosediir ile
isinmustir. Diisiik tempolu kosu, kalistenik hareketler, 4-5 sn. siireli agma-germe egzersizleri
ve kisa sprintler/sicramalar ile 1sinma siireci tamamlanmigtir. Her bir testin uygulanmasindan
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once, testlerin ne sekilde uygulanacagi, viicudun almasi gereken pozisyon, her bir
uygulamanin ne kadar siirmesi gerektigi vb. bilgiler katilimcilara gosterilerek agiklanmistir.
Tim Olgtimler iki kez tekrar edilip her katilimci i¢in en iyi deger kaydedilmistir.

BULGULAR

Calismada yer alan 29 futbolcunun yas ortalamast 24,274+3,93 yil, boy ortalamasi
180,1045,77 cm ve viicut agirligi ortalamast 76,81+£7,39 kg’dir. Ortalama esneklik degeri
30,96+6,66 cm, dikey sicrama degeri 59,89+4,98 cm, bacak kuvveti degeri 138,74+19,08 kg,
anaerobik giic 1se 131,52+14,31 kgm/sn olarak bulunmustur. Gruplara ait degerler ve
karsilagtirma sonugclar1 tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Fiziksel Ozellik Ortalamalan ve Karsilastirma Sonuclari (Mann-
Whitney U Testi)

PARAMETRELER GR?HS(I_ ' crup xz i(s: YIL) SONUC

Yas (yil) 21,0; i ;,076 27,40 +£ 2,444 p = 0,000; p<0,05
Boy (cm) 181,00 £ 6,095 179,00 + 5,438 p=0,392; p>0,05
Viicut Agirhgi (kg) 75,65 + 7,504 77,88 + 7,406 p = 0,305; p>0,05
Profesyonellik Yasi (y1l) 2,29 £ 1,20 9,53 +2,61 p = 0,000; p<0,05

Test sonuglarma gore; yas ve profesyonellik yas1 yoniinden fark anlamli bulunurken (p<0,05),
diger parametreler agisindan gruplar aras1 anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 2. Gruplarn Fizyolojik Ozellik Ortalamalari ve Karsilastirma Sonuclari (Mann-
Whitney U Testi)

PARAMETRELER 1-4 YIL St YIL SONUC
X*ts xXts

Esneklik (cm) 30,78 £ 7,01 30,60 + 6,24 p=0,809; p> 0,05

Dikey Sicrama (cm) 57,64 + 4,60 62,00 +4,50 p=20,013;p<0,05

Bacak Kuvveti (kg) 138,57 £ 21,93 138,90 £ 16,77 p=0,827;p>0,05
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Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) 127,10 £ 13,22 135,73 + 14,42 p=20,061;p>0,05

Beden Kitle Endeksi (mz) 23,31 £ 1,24 24,29 + 1,42 p=0,015;p<0,05
Beden Yag Yiizdesi (%) 8,24 +2.50 8,62 +227 p=0,355;p>0,05
Beden Yag Kiitlesi (kg) 6,44 +£2,83 6,84 £2,36 p=0,394; p> 0,05
Yagsiz Beden Kiitlesi (kg) 69,97 £ 6,79 71,25 + 6,68 p=20,619;p>0,05
Beden Sivi Toplam (kg) 51,20 £4,97 52,15 £4,87 p=20,619;p>0,05

Test sonuclarina gore; dikey sigrama ve beden kitle endeksi yoniinden fark anlamli
bulunurken (p<0,05), diger parametreler acisindan gruplar arast anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Literatiirde profesyonellik yili ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmasa da profesyonel
futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri {izerine yapilmis bircok calisma vardir. Diger
calismalarda elde edilen sonuglar arasinda, bu c¢alismadan elde edilen sonuglardan daha
yiiksek ve daha diisiik degerlere rastlanirken, bu c¢alisma ile benzer sonuglar da
bulunmaktadir.

Ozder ve Giinay (1994), yaptiklar1 ¢alismada profesyonel futbolcularin yas ortalamalarini
24,00 + 2,41 yil olarak bulmuslardir. Yamaner ve Hacicaferoglu (1997) ii¢ fakl profesyonel
futbol takiminin yas ortalamalarini swrastyla 24,15 + 2,72 yil, 25,50 &+ 4,00 y1l ve 25,10 £+ 4,02
yil olarak bulmuslardir. Yine, Taskin (2006) calismasinda profesyonel futbolcularin yas
ortalamasini 23,56 + 3,34 yil olarak bulmustur. Yapilan iic ¢alismada elde edilen yas
ortalamasi1 sonuclar1 bu calismada yer alan 29 futbolcunun ortalama yaslar1 ile paralellik
tasimaktadir.

Miiniroglu ve ark. (2000) calismalarinda, profesyonel futbolcular boy ortalamasmi 178,90 +
5,13 cm olarak gostermislerdir. Taskin (2006) calismasinda boy ortalamasini1 179,00 £+ 4,00
cm olarak belirtmistir. Kaya ve Giinay (2000) ise yaptiklar1 ¢alismada futbolcularin boy
ortalamasini 178,00 £ 5,52 cm olarak bulmuslardir. Her ii¢c ¢alismada da boy ortalamasi
sonuglar1 bu ¢alismada yer alan 29 futbolcudan elde edilen sonuglardan diistik olsa da degerler
birbirine yakindir.

Profesyonel futbolcularin viicut agirligi ortalamalarmi; Taskin (2006) 73,64 + 4,67 kg, Kaya
ve Giinay (2000) 73,05 £+ 6,96 kg ve Aslan ve Karakolluk¢u (2010) 77,40+7,55 kg olarak
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bulmuslardir. Degerler, bu calismada yer alan 29 futbolcudan elde edilen viicut agirlig
ortalamasiyla benzerlik gostermektedir.

Profesyonel futbolcularla yapilan esneklik 6l¢iimii ¢alismalarinda; Miiniroglu ve ark. (2000)
futbolcularin sezon Oncesi ortalamasmi 31,57 + 5,78 cm olarak bildirmislerdir. Kaya ve
Gilinay (2000) 28,45 = 7,76 cm, Ko¢ ve ark. (2000) 26,16 £ 6,47 cm, Yamaner ve
Hacicaferoglu (1997) ise ii¢ profesyonel takim iistiinde yaptiklari ¢aligmalarinda esneklik
ortalamalarin1 srrasiyla 30,45 £ 4,59 cm, 33,45 + 6,07 cm ve 32,5 = 5,34 cm olarak
bulmuslardir. Daha 6nce yapilmis caligmalarda belirlenen degerler, bu ¢alismada 6l¢iilen 29
futbolcunun esneklik degeri ortalamasi ile benzerlik gostermektedir.

Dargatz (1995), erkek futbolcular i¢in Onerilen dikey si¢grama 6l¢iit degerlerini; 40 cm ve alt1
koti, 40-50 cm orta, 50-60 cm iyi, 60 cm istlinii ¢ok iyi1 olarak vermistir. Bu ¢alismada 29
profesyonel futbolcudan elde edilen dikey sigrama ortalamasi Dargatz’in Olciitiine gore “iyi”
olarak smiflandirilmistir. Dikey sicrama i¢in yapilan ¢alismalarda; Miiniroglu ve ark. (2000),
profesyonel futbolcularda hazirlik antrenmanlar1 6ncesi sigrama degerleri ortalamasini 58,70
+ 6,94 cm olarak bildirmislerdir. islegen ve Akgiin (1988) futbolcularda sigrama degerleri
ortalamasini 54,60 + 5,80 cm olarak vermistir. Reilly (1979), Ingiliz ligi futbolculartyla
yaptig1 ¢alismada sicrama ortalamasini 58,00 = 1,12 cm olarak belirtmistir. Bu ¢alismada 29
futbolcudan elde edilen dikey sicrama ortalamasi yukarida verilen ortalamalardan yiiksek
olmakla beraber bir paralellikten bahsedilebilinir.

Profesyonel futbolcularda bacak dinamometresi kullanilarak yapilmig bacak kuvveti 6l¢iimleri
pek fazla olmamakla birlikte, Kutlu ve Karadag (2003) 15 futbolcu iizerinde yaptiklari
Olciimlerde bacak kuvveti ortalamasini 125,00 = 12,90 kg olarak bulmuslardir. Ayrica, Ugras
ve Savas (2005) Bilkent Universitesi Amerikan Futbolu Takiminda oynayan 25 oyuncu ile
yaptiklar1 ¢calismada, bacak kuvvet ortalamasini 143,68 + 28,62 kg, Zorba ve Ziyagil (1998)
spor yapan erkeklerde 124,20 + 18,30 kg, olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismaya katilan 29
futbolcudan elde edilen bacak kuvveti ortalamasi yukarida verilen degerlerin bir kismmdan
daha diisiikken bir kismindan daha yiiksektir.

Lewis formiilii kullanilarak hesaplanan anaerobik giic verilerine baktigimizda; Kaya ve
Gilinay (2000) calismalarinda, profesyonel futbolcularin sezon basi anaerobik kuvvet
ortalamasini 114,35+15,53 kgm/sn olarak vermislerdir. Yine, Kog¢ ve ark. (2000) futbolcularin
sezon Oncesi anaerobik giic ortalamasmi 133,03+7,12 kgm/sn olarak bildirmislerdir. Yamaner
ve Hacicaferoglu (1997), t¢ farkli profesyonel takimin futbolculari {lizerinde yaptiklari
calismalarda anaerobik giicii swasiyla 122,63 + 8,87 kgm/sn, 120,25+4,93 kgm/sn ve
123,9849,39 kgm/sn olarak bulmuslardir. Tamer (2000), Galatasaray kuliibii futbolculariyla
yaptig1 ¢calismada anaerobik gii¢ ortalamasini 131,18 kgm/sn olarak bildirmistir. Bu ¢alismada
yer alan 29 futbolcunun anaerobik giic ortalamasi, diger c¢alismalarda elde edilen
ortalamalardan daha yiiksektir.
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Iki grubun &lgiimlerinden elde edilen veriler karsilastirildiginda; esneklik, bacak kuvveti,
anaerobik giic, beden yag yilizdesi, beden yag kiitlesi, yagsiz beden kiitlesi ve beden sivi
toplamlar1 agisindan gruplar arasinda 6nemli bir fark olusmazken sadece dikey sigrama ve
beden kitle endeksi yoniinden farkin 6nemli olmasi, profesyonel futbolculuk yilinin artmasina
bagl olarak bu iki parametrenin de artigini diisiindiirebilecegi gibi bu artisin tamamen
tesadiifi olabilecegi de akla gelmektedir.

Sonug olarak; caligmada Olgiilen 11 adet fiziksel ve fizyolojik parametreden, futbolcularin
profesyonellik yilina gore sadece 2 parametre i¢in farkin istatistiksel olarak 6nemli bulunmasi
profesyonel sporculuk stiresinin fazlalig1 ya da azligimin, futbolcularin bu ¢alismada 6l¢iilmiis
fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri lizerine etkisinin kisitli oldugunun bir gostergesi olabilir.
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