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MILLi TAKIM KAMP DONEMININ BAYAN TAEKWONDOCULARDA BAZI
BiYOKIMYASAL PARAMETRELER UZERINE ETKILERI

Evrim CGAKMAKGI™ Atilla PULUR™

Arastirma elit bayan taekwondocular da, A Milli takim kamp déneminin bazi biyokimyasal
parametreler Gzerindeki etkisini arastirmak, amaciyla yapildi.

Calismaya; yas ortalamalari 22,26+3,29 yil, boy ortalamalari 171,07£6,62 cm vicut agirhigi
ortalamalari 62,03+7,50 kg, olan 15 bayan sporcu katildi. Calismaya katilan deneklere Avrupa
sampiyonasi éncesi 4 haftalik antrenman programi uygulandi.

Elde edilen verilerin istatistiki analizlerinin yapilmasinda SPSS paket programi kullanildi. Kamp
oncesi ve sonrasi farkhliklarin tespitinde ise bagiml ‘t’ testi uygulandi.

Kamp déncesi ve kamp sonrasi alinan kan érneklerinde aspartat aminotransferaz (AST), alanin
aminotransferaz( ALT) ve glikoz dizeylerinde anlamli artig (p<0.05), kolesterol seviyelerinde anlamh
(p<0.05) dusus, trigliserid diizeyinde ve Ure dizeylerinde ise istatistiksel farklilik yoktur (p<0.05).

Elde edilen sonuglarin insanlar i¢in verilen normal degdisim sinirlar icinde oldugu, dolayisi ile
Olgllen parametreler agisindan sporcular igin herhangi bir risk olusturmadigi séylenebilir.

Anahtar kelimeler : Antrenman, Biyokimyasal Parametreler, Taeckwondo

Effect of National Team Camping Period of Taekwondo Sportswomen on Some
Biochemical Parameters

ABSTRACT

This study was carried out to investigate the effects of camping period on some biochemical
parameters of elite teakwondo sportswomen.

15 sportswomen whose average age was 22.26+3,29 years, average height was 171.07 16,62
cm, and average weight was 62.03+7,50 the camp were taken as the subjects in the study. A four-
week training programme was applied to the subjects.

SPSS package programme was implemented in order to analyse the data statistically, and a
dependent 1’ test was conducted.

There was significant increase in aspartat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT),
and glucose of the subjects (p<0.05), and a significant decrease in their cholesterol levels (p<0.05),
and there was no statistical difference in their triglyceride and uric levels (p<0.05).

It can be said that the data obtained are in the normal change limits and thus there is no risk for
the sportswomen regarding the parameters obtained.

Key words: Training, Biochemical parameters, Taekwondo

GiRiS

Egzersizin tipine, siddetine ve suresine bagh olarak biyokimyasal dizeylerde
degisikliklerin oldugu bilinmektedir. Yogun egzersiz sirasinda ve sonrasinda biyokimyasal
degerlerde, kisinin antrenman durumu, cinsiyet, yas, cevresel sartlar ve beslenme gibi

farkliliklardan dolayi deg@iskenlikler olabilmektedir.

Egzersizin biyokimyasal parametreler Uzerine etkisi devam eden bir arastirma alani
haline gelmigtir. Egzersizin lipid ve karbonhidrat metabolizmasini olumlu etkiledigi, vicut
agirhdinda, yag depolarinda, total kolesterol ve trigliseridde ihmli azalmalara yol actigi

g6zlenmistir (Tran ve Wetimen, 1985).

:*Qallgma Evrim CAKMAKC/I’'nin doktora tezinden 6zetlenmistir
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Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA

39



S.U. BES Bilim Dergisi, 2008 Cilt 10, Sayi 1, 39-47

Kronik egzersizin biyokimyasal parametreler Gzerindeki etkileri, bireylerin 6zelliklerine,
fizik kondisyonlarina, egzersizin slresi ve yogunluguna ve farkli lipid degerlerine goére
degisebilmektedir. Fiziksel egzersizin erigkinlerdeki lipid degerleri Uzerine olumlu etkileri
mevcuttur. Uzun sdreli farkli tipte (misabaka- rekreasyonel) egzersiz yapan Kkigilerde

trigliserid duzeylerinin sedanterlere gore dusuk oldugu bildirilmistir (Thomas ve ark 1997).

Yapilan c¢alismada Avrupa sampiyonasina hazirlanan bayan taekwondocularin 4
haftallk musabaka oncesi kamp dénemindeki yogun antrenman programi dahilinde bazi

biyokimyasal parametreler Gzerine etkileri incelendi.
MATERYAL ve METOT
Materyal

Arastirmaya Avrupa ve Diinya sampiyonasina hazirlanan Ust dizeyde taekwondo
sporu ile ugrasan ve aralarinda Diinya, Avrupa sampiyonu ve Olimpiyat derecesi bulunan 15
bayan sporcu katiimistir. Kamp siresi 4 hafta olarak belirlenmistir. Kamp dncesi ve kamp
bitiminde sabah a¢ karnina Sporcu Egitim ve Saglik Arastirma Merkezin (SESAM)’ de uzman
kisiler tarafindan kan numuneleri alinmistir. Sporcularin kamp boyunca beslenme ve diger

ihtiyaglar ayni ortamda standart olarak saglanmistir.

Metot
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhginin Olgiilmesi: Deneklerin viicut agirliklari 0.01 kg
hassasiyeti olan kantarda kilogram cinsinden c¢iplak ayak, tisort ve tayt ile belirlenmistir.

Boylari ise; boy dlger ile denekler dik pozisyonda ¢iplak ayakla dl¢iimustr.

Analizler: Sporcu Egitim ve Saglik Arastirma Merkezin (SESAM) de dirsek venesindan (v.
Brachialis) usuliine uygun olarak yeterli miktarda alinan kan &rneklerinden Kolesterol,
Trigliserid, Glikoz, Ure, aspartat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT)
parametreleri randox kiti kullanilarak echooto analizérinde belirlendi (made in England).
Arastirmaya katilan deneklerin kan oOrnekleri alinirken, denekler arasindan menstriel
dénemde olmayan &rneklem grubu secilmistir. Menstruasyon ddneminde kan

parametrelerinin etkilenecegi distnulerek deneklerin menstriiel dénemlerine dikkat edilmistir

istatistiksel Analiz: Elde edilen verilerin istatistik analizlerinin yapilimasinda SPSS paket
programi kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iligkin yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda, elde edilen p>0,05 degeri ve histogram grafigine gore
verilerin normal dagihm goésterdigi belirlendi. Tim deneklerin o6lgllen parametrelerinin
ortalama degerleri ve standart sapmalari hesaplandi. Kamp dncesi ve sonrasi farkhliklarin

tespitinde ise bagimh ‘' testi uygulandi. (Ozdamar 1997).
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Antrenman Programi
, Il ve Ill Hafta ayni program;
Pazartesi, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40- 60
Sire: 60-75 dk
Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 70-80
Sire: 120 dk
Carsamba, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40- 60
Sire: 45 dk
Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 90-100
Sire: 120 dk

Cuma, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40-60
Sire: 60 dk
Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmanti)
Siddet: % 60-70
Sire: 120 dk
Pazar
Dinlenme
IV. Hafta (herglin tek antrenman)
Pazartesi (Teknik taktik)
Siddet: % 80
Sire: 120 dk
Carsamba (Teknik taktik)
Siddet: % 60-80

Sali, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40- 60
Sire: 60-75 dk
Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 80-90
Sire: 120 dk
Persembe, (Sabah antrenmani) kros
Siddet: % 40- 60
Sdre: 120 dk
Aksam antrenmani (Taekwondo antrenmani)
Siddet: % 80-90
Sire: 120 dk

Cumartesi, Aksam ant (Taekw Musabaka)
Siddet: % 80-90
Sdre: 120 dk (Tek antrenman)

Sal (Teknik taktik)
Siddet: % 80

Sire: 120 dk

Persembe-Cuma-Cumartesi
(Carsamba uygulanan programin aynisi)

Sire: 120 dk

Pazar

Dinlenme

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin fiziksel 6zellikleri (n =15)

Degerler Ort
Yas 22,26+3,29
Boy 171.0716,62
Vucut agirligi 62,03+7,50

Tablo.2. Kamp Oncesi ve Sonrasi Biyokimyasal Degerleri (n =15)

DEGERLER Kamp Oncesi Kamp Sonrasi T P

KOLESTEROL (mg/dl)  157,66+11,40 143,18+17,49 4,253 ,001
TRIGLISERID (mg/dl) 56,26+10,40 56,29+13,99 -,008 ,993
GLIKOZ (mgdl) 85,71£5,10 94,19+6,97 -4,584 ,000
URE (mg/dl) 23,1048,54 26,7845,77 -1,5625 ,150
AST (U/) 20,9043,79 25,55+3,78 -4,923 ,000
ALT (U/1) 17,86+5,84 20,58+3,99 -2,492 ,026

Calismada deneklerin total kolesterol duzeyleri incelendiginde kamp ddénemi

antrenmanlar sonucu, sporcularin total kolesterol dizeylerinde anlamh bir azalma tespit
edilmistir (p<0.05).Kamp ddnemi antrenmanlari trigliserid dizeylerinde, istatistiksel bir

farklilk meydana getirmemigtir (p>0.05). Calismada deneklerin glikoz duzeyleri
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incelendiginde kamp dénemi antrenmanlar sonucu, sporcularin glikoz dizeylerinde anlamli
artis belirlenmistir.(p<0.05). Calismada deneklerin AST ve ALT dlzeyleri incelendiginde
kamp dbénemi antrenmanlar sonucu, sporcularin AST ve ALT dizeylerinde anlamli artis

g6zlenmistir (p<0.05).
TARTISMA VE SONUGC

Yapilan bu calismada, bayan milli takim taekwondocularinda kamp dncesi ve kamp

sonrasi alinan kan érneklerinden yapilan analizler degerlendirilmistir.

Egzersizin tipine siddetine ve siresine bagli olarak kan parametreleri ve biyokimyasal

dluzeylerde degisiklikler oldugu bilinmektedir (Blylkyazi ve ark 2002).

Leon ve ark (2002), 27 bayan denede uygulanan 4 haftalik egzersiz periyodu
sonrasi, total kolesterol dizeylerinde anlaml disus tespit ettiklerini bildirmiglerdir. Mashiko
ve ark (2004) Kollej rugby oyuncularina uygulanan 20 gunlik hazirhk kampi 6éncesi ve
sonrasi alinan kan o6rneklerinden total kolesterol diizeylerinin kamp éncesi diizeye oranla
anlamh sekilde distigini bildirmiglerdir.. Yalin ve ark (2001),19 bayan, 22 erkek sedanter
denege 4 hafta, giinde 60 dk yirlyls egzersizi uygulamasi sonucunda total kolesterol

dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diisis kaydedildigini bildirmiglerdir.

Googyear ve ark (1990) akut egzersiz yaptirilan, 12 bayan atletin, 42 km maraton
yarigl sonrasi total kolesterol dizeylerinde anlamh disus tespit etmislerdir. Baska bir
calismada Beard ve ark (1996) tarafindan 3 hafta sire ile haftada 5 gin yaklasik 1,5 saat
aerobik egzersiz ve hafta sonlarinda yurlyUs ile yag orani diglk diyet programini uygulayan,
38 i kadin, 42 si erkek olmak Ulzere 80 denekte, program sonrasi total-kolesterolde %20
anlamli azalmalar tesbit ettiklerini bildirmiglerdir. Buna karsin Giada ve ark (1995),12 yasli,12
gen¢ erkek sedanter denede 2 ay suresince uygulanan bisiklet egzersizi sonrasi total
kolesterol duzeylerinde bir fark tespit etmediklerini bildirmislerdir. Gaesser ve Robert
(1984),18 haftalik bir egzersizin programinin total kolesterol diizeyleri (zerinde anlamli
degisiklik yapmadigi bildirmiglerdir. Tanaka (1997),10 hafta slresince (haftada 3 gln, 45 dk,
%60 max VO2) 18 sedantere uygulanan yizme egzersizinin sonunda total kolesterol

dizeylerinde anlaml bir degisiklik olmadigini bildirmistir.

Dlzenli egzersiz yapanlarin yapmayanlara oranla daha disuk kolesterol degerlerine
sahip olduklari bir gok ¢alismada ortaya konulmustur (Tran ve Weltman 1985, Cardoso ve
ark 1995 , Brownel ve ark 1982). Egzersizin lipid parametreleri GUzerindeki etkileri, bireylerin
fizik kondisyonuna, egzersizin tipi, slresi, yogunluguna, cinsiyet, yas, Irk, ¢cevresel sartlar ve

beslenme diizeylerine gore degiskenlik gdsterebilmektedir.
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Calismada kamp doéneminde yapilan egzersizin sporcularin total kolesterol
dizeylerinde anlamli azalma (p<0-05) meydana getirmesi, yapilan arastirmalarla da

benzerlik géstermektedir.

Calismada belirlenen trigliserid dlzeyleri, insanlarda bildirilen normal degisim sinirlari
icerisinde yer almaktadir (Joan ve Pannall 1887, John ve Henry 2001, Lawrence ve ark
1996, Taga ve ark 2001, Wallach 2000).

Arastirmada kamp ddénemi antrenmanlari, sporcularin trigliserid dizeylerinde

istatistiksel bir farklilk meydana getirmemigtir (p>0.05).

Gaesser ve Robert (1984) 18 haftallk egzersiz uygulamasinin trigliserid Uzerinde
anlamh degisiklik yapmadigini bildirmislerdir. Karacan ve Colakoglu (2003), Sedanter orta
yas ve gen¢ bayanlara uygulanan 12 haftalik aerobik (kosu, yurlyls) egzersiz

uygulamasinin sonrasi trigliserid dizeylerinde istatistiksel bir fark olmadigini bildirmislerdir.

Nitekim, Beard ve ark (1996) 3 hafta sire ile haftada 5 glin yaklasik 1,5 saat aerobik
egzersiz programini uygulayan, 38 i kadin, 42 si erkek, 80 denegin, program sonrasi
trigliserid dizeylerinde (%26) anlamli azalmalar kaydetmiglerdir. Yaman (2002), tarafindan
yapilan bir calismada bayanlarda % 80’max VO2 seviyesinde haftada 3 guin yapilan dizenli

egzersizlerde trigliserid dlizeylerinde diisls saptanmadigini belirtmistir.

Calismada kamp doénemi antrenmanlarinin, sporcularin trigliserid duzeylerini
etkilememistir (p>0-05). Her ne kadar arastirmayi destekler calismalar olsa da genel
anlamda bir fikir birligi olusmamaktadir. Calismanin sonuglari insanlar i¢in verilen degisim
sinirlari icinde yer alsa da sporculardaki lipid dizeyleri sedanter bireylere gore daha distk
seviyede oldugu bir ¢cok calismada goériimektedir (Lawrence ve Kaplan,1996, Wallach,2000,
Colakoglu ve Senel 2003, Karacan ve Colakoglu 2003). Egzersizle trigliseridin
dismesinin, kas ve yag dokuda artan lipoprotein lipase ile iligkili oldugu bildiriimistir (Colak ve
Ark 2006).

Calismada deneklerin glikoz dizeyleri incelendiginde kamp dénemi antrenmanlarin,

sporcularda glikoz diizeylerinde anlaml artis meydana getirmistir (p<0.05).

Stuart ve ark (2004) treadmillde yaptirilan akut egzersizinin kan glikoz diizeyinde artisa
neden oldugunu bildirmislerdir. Kratz ve ark (2002) atletler Gzerinde yapilan ¢alismada, bir
maraton yarigi sonrasi kan glikoz dizeylerinde énemli artis oldugunu kaydetmiglerdir. Ergtin
ve ark (2006) yas ortalamalari 53.2 yil olan dizenli egzersiz yapan erkek deneklere yaptirilan

akut aerobik egzersiz sonrasi kan glikoz diizeylerinde anlamli artis tespit etmislerdir.
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Howlettve ark (1998) elit sporcularda yaptiklari ¢alismada akut egzersizin kan glikoz
duzeyini arttirdigini bildirirken, Zuluiani (1983) egzersizin kan glikoz dizeyini azalttigini ileri

surmustr.

Kan glikoz diizeyi normal degerin altina diserse hipoglisemi, normalin (izerine ¢ikarsa
hiperglisemi olusur (Ginay ve ark 2006). istirahatte glikoz glukagon yardimiyla,
karacigerden glikojenin yikimi ve amino asitlerden olusur. Egzersizde ise glikoz, glikojenolizis
ve glukagonla birlikte adrenal medulladan salinimi artan katekolaminlerin yardimi ile artar.
Egzersizin siddeti ve slresi bu hormonlarin salinimini arttirmaktadir.(Glinay ve Cicioglu,
2001). GCalismada kamp dénemi antrenmanlarinin, sporcularda glikoz dizeylerinde anlamli

artis meydana getirmesi literattirlerle de desteklenmektedir

Calismada deneklerin Ure dizeyleri incelendiginde kamp dénemi sporcularin Ure
diizeylerinde anlamsiz artis meydana getirmistir (p>0.05). Benzer olarak, Su ve ark (2001)
16 erkek ve 8 bayan judocuya uygulanan 5 haftalik antrenman programi sonunda Ure
dizeylerinde artis tespit edildigini ileri sirmuslerdir. Mashiko ve ark (2004), Rugby
oyuncularina uygulanan 20 ginlik kamp déncesi ve sonrasi alinan kan dérneklerinden yola
cikilarak Ure degerlerinde anlamli artis kaydettiklerini ileri surmuslerdir (p<0.05). Yas
ortalamalari 53.2 olan sedanterlere uygulanan akut aerobik egzersiz sonrasi Ure
dluzeylerinde anlamh artis bildirmiglerdir. Ergiin ve ark (2006), 10 ar kisilik 3 deney grubuna
12 hafta sureyle uygulanan farkh aerobik niteligindeki dayanikhiik antrenmanlarinin Gre

dizeylerinde artiglar meydana getirdigini bildirmiglerdir.

Agir egzersizler de iskelet kasi ve kalp kasi hicrelerinin sarkoplazmik membranlarinda
hasara, kas kontraktilitesinde ve miyofibril yapida bozulmaya ve ure dizeylerinde degisiklige
yol agmaktadir( Chevion ve ark 2003, Lutoslawska ve Sendecki 1990). Calismada uygulanan
4 haftallk yogun kamp doénemi antrenmanlari sporcularin Gre dizeylerinde anlamsiz artig

meydana getirmesi beklenen bir sonu¢ olup mevcut arastirmalar ile de desteklenmektedir.

Calismada deneklerin AST ve ALT duzeyleri incelendiginde kamp dénemi, sporcularin
ALT ve AST dizeylerinde anlamh artis meydana getirmistir. Mashiko ve ark (2004),
sporculara uygulanan 20 gunlik kamp dbénemi iginde uygulanan antrenman programi
sonrasl, ALT ve AST duzeylerinde anlamh artig bildirmiglerdir (p<0.05), Su ve ark (2001)
16 erkek ve 8 bayan judocuya uygulanan 5 haftalik antrenman programi sonunda ALT ve
AST degerlerinde artis bildirmiglerdir. Saka (2005) yas ortalamalari 25 olan 12 sedanter
erkek denege uygulanan akut egzersiz sonrasi ALT ve AST duzeylerinde istatistiksel
olarak anlamli artig tespit edildigini bildirmiglerdir (p <0.05). Wu ve ark (2004) ultra

maraton atletlerin yaris 6ncesi ve sonrasi ALT ve AST degerlerinde anlamh artis
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g6zlemlediklerini bildirmiglerdir. (p<0.05) Rosmarin (1993), egzersizin siddeti ve suresindeki

artisin, genel olarak ALT ve AST duzeylerini arttirdigini bildirmigtir.

Arastirmada ALT ve AST dlzeylerinde elde edilen artis, uygulanan 4 haftalik yogun
egzersiz programinin, hicreleri strese soktugu ve hiicre zarlarinda gegirgenlik artisina sebep
oldugu sdylenebilir. Dolayisi ile ¢alismanin sonuglari, literatirlerle paralellik gdstermesi
bakimindan 6nemlidir. Calismalar arasindaki farkliliklar, uygulanan egzersizin giddeti, suresi,
tipi deneklerin yas, cinsiyet, vicut yad oranlari, performans seviyeleri ve beslenme

dizeylerindeki degiskenlikten kaynaklanabilir.

Kolesterol seviyesinde anlamli dlsls ve trigliserid dizeyinde bir fark olmamasi,
egzersiz sirasinda kas ve yag dokuda artan lipoprotein lipase iligkisi ve harcanan enerjinin,
kan lipidleri ile serbest yag asitlerinin kullanimindan kaynaklanabilir. Kan glikoz seviyesindeki
anlamli artisin sebebi, egzersizle beraber sempatik sinir uyarilarinin adrenal medullaya
ulagmasi ve buradan katekolaminlerin salgilanmasinin artmasi kan glikoz duzeyini artirabilir.
Ure diizeylerindeki anlamsiz artisin, yodun antrenmanlarin protein metabolizmasini
etkileyerek kan Ure dizeylerinde artisa sebep olabilecedi, antrenmanlar esnasinda oksijen
alimi ve metabolik hizin artigi da bu artis da etkili olabilir. ALT ve AST dlzeylerinde anlaml
(p<0.05) artisin, yogun egzersizle beraber asiri kas zorlanmasi sonucunda kasta meydana

gelen dejenerasyondan kaynaklanabilir.

Elde edilen sonuglarin insanlar i¢in verilen normal degisim sinirlari iginde oldudu,
dolayisi ile olgulen parametreler agisindan kamp dénemi yogun antrenmanlarinin sporcular

icin olumsuzluk olusturmadigi sdylenebilir.
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