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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Denetim Odagi Diizeyi ile Stresle Basa Gikma

Yollari Arasindaki iligki
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OZET

Bu arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin denetim odagi dizeyi ile stresle basa ¢ikma
yollari arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya koymak amaciyla gerceklestiriimistir.

iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilen arastirmanin evrenini Osmaniye il
merkezinde bulunan ilkdgretim okullari ve liselerde gérev yapan 68 beden egitimi 6gdretmeni
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasiimaya calisiimig fakat ulasilamayan 10 beden egitimi
o6gretmeni ¢alisma disinda tutulmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Rotter ig-Dig Kontrol Odagi Olgegi, Stresle Baga Cikma
Tutumlari Envanteri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistik teknikleri, t testi ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
kullaniimig, manidarligi 0.05 dizeyinde sinanmigtir.

Arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin stresle basa ¢ikma alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin denetim odaklarina goére farkllasmadidi (p>0,05); denetim odagi toplam puan
ortalamalari ile Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanterinin kagma-soyutlanma alt boyut puan
ortalamasi arasinda pozitif yonlu orta diizeyde bir iliskinin oldugdu tespit edilmistir (r=0,305; p<0,05).

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin igten ya da distan denetimli olmalarinin stresle
basa ¢ikma yollarinda bir farklilik yaratmadigi; 6gretmenlerin denetim odagi puanlarinin artmasina
paralel olarak stresle basa c¢ikma yollarindan kagma-soyutlanma boyutunda da bir artis oldugu
belilenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, denetim odagi, stresle basa ¢gikma yollari

The Relationship between Locus of Control and Coping with Stress in Physical
Education Teachers
ABSTRACT

The aim of the study is that whether there was the relationship between locus of control and
coping with stress of physical education teachers.

In this study applied according to relational survey model, the sample was 68 physical
education teachers who were to officiate in Osmaniye. As measurement instruments “Coping with
Stress Questionnaire”, "Internal-External Locus of Control Scale" and “Data Collection Form” were
used. To determine the relationship between locus of control and coping with stress of physical
education, Product-Moment Correlation Coefficient (Pearson r) was used. Level of statistical
significance was set at p<0.05.

A positive significant relationship was found between points of locus of control and avoidance-
isolated sub scale in physical education teachers (r=0,305; p<0,05). A significance different between
points of coping with stress physical education teachers who was internal and external locus of control
was not found (p>0,05).

In conclusion, it is deteminated that strategies coping with stress of physical education
teachers who was internal or external locus of control are not different. Moreover, the findings of this
study suggest that locus of control levels in physical education teachers increase in parallel with
avoidance-isolated sub scale.

Key Words: Physical education teacher, locus of control, strategies coping with stress.
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GiRiS

insan davraniglarinin gok karmasik bir ézellik tagidigini, bu nedenle uyarici-tepki
kaliplari igcinde aciklamanin yeterli olamayacagini ileri suren Bilissel Kuramcilar; bireyin
davranis ve duygusal yasantilarinda odak noktasi olarak uyaricilari nasil algiladigi, onlar
nasil igledigi, nasil organize ettigi, nasil yorumladigi ve nasil genelledigi Uzerine
odaklanmiglardir (Fidan 1986). Denetim odagdi kavrami da bilissel kuramcilarin zerinde
durdugu biligsel sireclerden birisidir. Denetim odagi kavrami, 6gretmenin kigilik 6zellikleri
arasinda son yillarda yerini almigtir. Sosyal Ogrenme kuramindan kaynaklanan bu kavram;
bireyin davraniginin sonucunda ne olacagina iliskin olarak gelistirdigi beklentiler ile ilgilidir
(Aksoy ve Magden 1994).

Rotter (1966)'e gore denetim odagi, kisinin belli bir davranisini belli bir pekistiricinin
izleyecegine dair ortaya ¢cikmis bir beklentinin kuvvetlenmesi sonucunda olugmaktadir. Birey
kendi yaptigi bir davranisin olumlu ya da olumsuz pekistirici ile sonuglandigini algiladiginda,
o pekistiricinin bu davranigi gelecekte de izleyecegine iligkin bir beklenti olusturacaktir. Birey
gelisim slreci boyunca her alanda yasadigi bu pekistirici algisi ile yasantilarinin sonucunda
genellenmis bir pekistirici beklentisi olusturabilmektedir. Bu olusuma bagli olarak birey,
pekistiricilerin ya kendi ya da kendi disindaki gugclerin veya sans ya da kaderin kontrolinde
olduguna dair genel bir beklentiyi (inanci) benimseyebilmektedir. Birinci durumda bireyin ‘i¢’
kontrol odagina, ikinci durumda ise ‘dis’ kontrol odagina inandigi kavramsallastiniimistir.
Ancak, gelisim sireci boyunca pekistirme yasantilarinin dodasi geregi belirgin bir kutuplasma

olusmamasi ve bu boyutun ortalarinda yer alma da olasidir (Akt: Dag 2002).

Stres ise bireyde gerilime, lUzintlye ve ¢dkintlye yol agan bir glgtir. Stres, bireyi
tehdit eden ve zorlayan tehlikelere kargi gosterilen bedensel ve ruhsal bir tepkidir. Orgut
ortaminda belirli rol ve goérevleri yerine getiren birey, érgut ortamindan kaynaklanan 6rgutsel
stres ile karsi karsiya kalmaktadir. is stresi olarak da nitelendirilen érgiitsel stres, bireylerin
normal iglevlerinden farkllasmaya zorlayan degismeler tarafindan belirlenen ve onlarin

isleriyle ve diger insanlarla etkilesiminden kaynaklanan durumdur (Pehlivan 1995).

Stresin olusmasi igin insanin icinde bulundugu ya da hayatini strdirdigid ortam veya
cevrede meydana gelen degdisimlerin insani belirli duzeyde etkilemesi gerekir. Buna bagli
olarak stres, insanin yasadidi ortamda meydana gelen bir degisimin veya insanin ortam
degistirmesinin onun Uzerinde etkiler birakmasiyla ilgilidir. Bunun yaninda bazi kisilik
Ozellikleri insani strese karsi daha duyarli kilarken bazi kisilik 6zellikleri ise strese karsi

duyarlihgi azaltmaktadir (Eren 1998).

Ulkenin sahip oldugu insan kaynaklarini yetistirmek égretmenlerin sorumlulugundadir.
Ozellikle Ulkemizde o6gretmenler, yasalarin belirlediginden fazla 6grenci ile ilgilenmek

zorunda kalmalari, maaslarinin diglk olmasi ve 6gretmen atamalarinin plansiz olmasi gibi
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sorunlarla karsi kargiyadir (Cankaya 1992). Bu durumlar, 6gretmenlerin stresi daha sik ve

yodun yasamalarina neden olmaktadir.

Yapilan arastirmalarda, Glkemizde 6gretmenlerin ruh saghdinin giderek bozuldugu,
ekonomik sikintilarinda iginde yer aldigi bir takim faktérler ylziinden toplumda beklenen
saygin yere sahip olamayan ogretmenlerin, sikintilarini okula yansittiklari, bunalima
distikleri ve buna bagh olarak daha yogun stres yasadiklari belirtiimektedir (Ozday1 1998;
Ugman 1990; Balci 2000; Pehlivan 2000; Oztiirk 2001).

Yapilan literatlr taramasinda stres ve denetim odagi ile ilgili birgok arastirma mevcut
olmasina ragmen beden egitimi 6gretmenleri ile ilgili bu ¢galismalarin az oldudu anlasiimis ve
bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin denetim odagi dizeyleri ile stresle basa ¢ikma

yollari arasindaki iligkisinin calisiimasi gerekli géralmastdr.

Bu arastirma; beden egitimi 6gretmenlerinin denetim odagi ve stresle basa g¢ikma
yollarini belirlemek ve denetim odagi diizeyleri ile stresle basa ¢ikma yollari arasinda bir iligki

olup olmadidini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmanin Modeli
iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilen bu arastirmada, beden egitimi
ogretmenlerin denetim odagi dizeyleri ve stresle basa ¢ikma yollari tespit edilerek, denetim
odagi ile stresle basa ¢ikma yollari arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmistir.
Evren ve Orneklem
il Milli Egitim Istatistik Sube verilerine gdére; Osmaniye il merkezindeki ilkdgretim
okullar ve liselerde gdrev yapan toplam 68 beden egitimi 6gretmeni bu arastirmanin evrenini
olusturmustur. Evrenin tamamina ulasilmaya calisilmis fakat kendisine ulasilamayan 10
beden egitimi 6gretmeni ¢alisma disinda tutulmustur. Arastirma, 58 beden egitimi 6gretmeni
ile birebir gorusiilerek Rotter ic-Dis Kontrol Odagi Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlar
Envanteriyle birlikte kisisel bilgi formunun doldurulmasi saglanarak gergeklestiriimigstir.
Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, “Rotter ig-Dis Kontrol Odagi Olgegi (RIDKOO)” ve “Stresle Basa Cikma Tutumlari
Envanteri (SBTE)” kullaniimigtir.
Rotter i¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi (RIDKOO): Bu 6lgek Phares ve James'in 6ncii
calismalarinin ardindan Rotter tarafindan gelistirilmistir. Olgcme araci 29 maddeden
olusmaktadir. Alti madde d&lgegin amacini gizlemek icin dolgu olarak yerlestiriimistir. Her

madde, mecburi se¢cmeli cevaplama turinde ikiser segenegi kapsamaktadir.
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Degerlendirme amaciyla kullanilan 23 maddenin digsallik yonindeki secenekleri 1’er
puanla degerlendiriimektedir. Bdylece olgcek puanlarn 0 ile 23 arasinda degismekte ve
yukselen puan dis denetim odagi inancinin artmasina isaret etmektedir (Dag 1991; Yaniimaz
1999).

Rotter ig-Dis Kontrol Odagi Olgeginin Tiirkge formunun giivenirlik calismasi Dag
(1991) tarafindan Psikoloji Bélumu égrencilerinden 99 kisilik bir grup tUzerinde yapilmistir. Bu
arastirmada; dlcegin, testin tekrarn glvenirlik katsayisi 0.83, Kuder Richardson teknigi ile
hesaplanan guvenirlik katsayisi 0.68 ve Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi ise 0.70 olarak
bulunmustur.

Olgegin gecerliligine iliskin olarak Dag (1991) yapmis oldugu ¢alismada, Rotter ig-Dig

Kontrol Odagi Olgegi puanlari ile gérismelerde elde ettigi denetim oda@i derecelendirme
ortalama puanlari arasinda 0.69’luk bir korelasyon katsayisi bulmustur. Bu da aracin dlgtigu
boyutun, kabul edilebilir dizeyde oldugunu ve gecerli bir sekilde olgllebilecegine isaret
etmektedir.
Stresle Baga Gikma Tutumlari Envanteri (SBTE): Orjinal hali Ozbay (1993), tarafindan
Amerika Birlesik Devletlerinde, Universitede dgrenim goéren yabanci uyruklu &égrencilere
yonelik gelistiriimis olan stresle basa ¢ikma yollari élgedidir. Envanterin Turkge uyarlamasi,
Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan yapilmigtir. Gelistirilen bu envanterin amaci, farkh stres
durumlarinda bireylerin baga ¢ikma tutumlarini dlgmeye yoneliktir.

Tlrkge uyarlama galismasinda, faktér analizi sonrasi 56 maddelik orjinal basa ¢ikma
envanterinden 43 ifade, 6 faktor altinda toplanmistir. Envanter, 5’li likert tipi
derecelendirmeyle dizenlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerden her maddeyi okuyup;
kendilerine en uygun olan ‘hi¢chir zaman”, “ara sira”, “bazen”, “sik sik”, “her zaman”
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenir.

Envanterin faktor analizi ile belirlenen 6 alt boyutu, “aktif planlama”, “dis yardim arama”,
“‘dine siginma”, ‘kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel)’, “kagma soyutlanma (biyo-
kimyasal)” ve “kabul-biligsel yeniden yapilanma” olarak adlandinimigtir. Envanterin yapilan
faktor analizinin yaninda, Olgit gegerligi de benzer Olgekle test edilmis ve gecerligine iliskin
bulgular elde edilmistir. Olgit olarak Sahin ve Durak (1995), tarafindan Tirkge'ye uyarlanan
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO) alinmistir. SBTO ile SBTE arasinda genel olarak
.54 (p<.001) dizeyinde bir iligki bulunmustur. Testin guvenirlik hesaplari Cronbah Alfa ig
tutarliik yontemiyle gergeklestiriimistir. Testin genel glvenirlik katsayisi .81 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi
Beden egitim 6gretmenlerinin denetim odagi ve stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin belirlenmesinde tanimlayici istatistik teknikleri; stresle basa ¢ikma alt

boyut puanlarinin denetim odaklarina gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinde t
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testi; denetim odagi puanlari ile stresle basa ¢ikma alt boyut puanlar arasinda anlamli bir
iliski olup olmadiginin incelenmesinde ise Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir. Korelasyon katsayisini yorumlamada, bulunan sonucun 0.70-1.00 arasinda
olmasi yiksek; 0.70-0.30 arasinda olmasi orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi ise dlisiik
dizeyde bir iligski olarak kabul edilmistir (BUyukozturk 2007). Elde edilen veriler bilgisayarda
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) for Windows 14.0 programinda analiz

edilmis, manidarhdi 0.05 dizeyinde sinanmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
asagida verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine Ait Dagilim

Degiskenler Alt Kategoriler N % Toplam

A Erkek 44 75,9

Cinsiyet Bayan 14 241 58- %100,0
30 yas ve alti 31 53,4

Yas 31-35 yas 23 39,7 58- %100,0
36 yas ve Ustl 4 6,9
5 yil ve daha az 20 34,5

Ogretmenlik yaptig: yil 6-10 yil arasi 35 60,3 58- %100,0
11 yiIl ve daha fazla 3 52
IIkégretim 25 43,1

Gorev yapilan okul 58- %100,0

Lise 33 56,9

Tablo 1'de go6rGldigu gibi, arastirmaya katilan beden egitimi 6gdretmenlerinin
%75,9unun erkek, %24,1’inin bayan; %53,4’4nin 30 yas ve alti, %39,7’sinin 31-35 yas,
%6,9’unun 36 yas ve Ustl grupta oldugu; %60,3’Gnldn 6-10 yil arasinda, %5,2’sinin 11 yil ve
daha fazla slredir gorev yaptigi; %56,9’'unun lisede, %43,1’inin ilkdgretim okullarinda gérev
yaptiklari tespit edilmistir.

Bu bulgular 1siginda beden egitimi 6gretmenlerinin blyldk c¢ogunlugunun erkek
(%75,9) ve 35 yasin altinda oldugu (%93,1), 10 yildan daha az sure ile (%94,8) goérev yaptigi
anlasiimaktadir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin Denetim Odagi Puanlarina Ait Degerler

N % Median Ss Min Max
Icten Denetimli 27 46,6 6 1,81 3 8
Distan Denetimli 31 53,4 11,16 11 1,89 9 15
Denetim Odagi Toplami 58 100,0 9,00 3,26 3 15

Tablo 2’de géruldugu gibi, 6gretmenlerin denetim odaklarina iliskin ortalama deger

8,67, medyan ise 9,00’dur ve degerler olduk¢a yakindir. Arastirmada égretmenlerin denetim

odag! puanlari ortalama deger kullanilarak igten ve distan denetimli olarak iki gruba

ayrilmistir. Denetim oda@i puani 8,67 ‘den blylk olanlar digtan denetimli, kiiclk olanlar ise

icten denetimli olarak siniflandiriimigtir (Sarikaya 2007). Rotter denetim odagi dlgeginin belli

bir ayrim kriteri olmadigindan dolay arastirmaci gruplandirmalari yapilmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Stresle Basa Cikma Alt Boyut Puanlarina Ait Degerler

N X Ss

. Aktif Planlama 58 28,57 4,10

o E § DisYardm Arama 58 28,26 3,70
E &= £ Dine Siginma (Yénelme) 58 20,05 3,09
s < 3 Kagcma-Soyutlama 58 23,48 2,82
?T m Kagcma-Soyutlanma 58 13,07 3,01
@ Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma 58 21,72 2,43

Tablo 4. Ogretmenlerin Stresle Basa Cikma Alt Boyut Puanlarinin Denetim Odaklarina Gore

Farklilagip Farklilagmadigini Gésteren t Testi Sonuglari

Stresle Basa Cikma Denetim Odag: N X Ss Sd t P
wirpanona Bonseil T2 28 3% o im0 oo
opvaumaens_ EecEenl T2 E S s e s
e e 3 o 3w s oo
KagmaSoyutama SRR 5 B 2oy 56 e w2
e Seyenna S0 o 22 4 s oo
et e Fendewl T2 2% 2w e o
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Tablo 5. Ogretmenlerin Denetim Odagi Toplam Puanlan ile Stresle Basa Cikma Alt Boyut
Puanlari Arasindaki lligki

Denetim Odagl Puani
,200
,132

58
,109
416

58
,029
,826

58
,023
,863

58

,305(%)
,020
58
-,153
,252
58

Aktif Planlama

Dis Yardim Arama

Dine Siginma (Yonelme)

Ka¢ma-Soyutlama

Kag¢ma-Soyutlanma

Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma

2T - |Z2T =s|Z20T |20 - |2T s |Z2T

*P <0,05

TARTISMA ve SONUG

Yapilan arastirmada, beden egitimi é6gretmenlerin %46,6’sinin igten denetimli (N=27;
x =5,81), %53,4’Unln distan denetimli oldugu (N=31; x=11,16); stresle basa cikma alt
boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin ise; aktif planlama alt boyutunda x =28,57, dis
yardim arama alt boyutunda x =28,26, dine siginma (yonelme) alt boyutunda x =20,05,
kagma-soyutlama alt boyutunda x=23,48, kagma-soyutlanma alt boyutunda x=13,07,

kabul-bilissel yeniden yapilanma alt boyutunda x =21,72 oldugu bulunmustur (Tablo 2 ve 3).

Beden egitimi Ogretmenlerin stresle basa c¢ikma alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin denetim odaklarina gére farklilagip farklilasmadiginin incelenmesinde; icten
denetimli ve distan denetimli olan 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin anlamh dizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (Tablo 4). Bu sonuca gore,
beden egitimi égretmenlerinin i¢cten ya da distan denetimli olmalarinin stresle basa ¢ikma
yollarinda bir farklilik yaratmadigini ve karsilasabilecekleri stresli durumlarda hemen hemen

ayni tutumu sergileyebileceklerini sdyleyebiliriz.

Bu calismanin sonugclaryla farklilik gosteren ve Coruh (2003) tarafindan yapilan
arastirmada, denetim odagi ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski incelenmis;
distan denetimlilerin “dine siginma” ve “dis yardim arama”, i¢ten denetimlilerin ise “aktif
planlama” ve “kabul bilissel yeniden yapilanma” stratejisini daha ¢ok kullandiklari ortaya

cikmistir.
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Ogretmenlerin denetim odagi toplam puan ortalamalari ile stresle basa ¢ikma alt
boyut puan ortalamalari arasindaki iliski dizeyi Tablo 5'de incelenmigtir. Bu inceleme
sonucunda, dgretmenlerin denetim odagi toplam puan ortalamalar ile SBTE’nin kagma-
soyutlanma alt boyut puan ortalamasi arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, 6gretmenlerin denetim odagi puanlarinin artmasina paralel olarak
(artan puanlar digsal denetimin artmasi seklinde yorumlanmaktadir yani kisi basari ya da
basarisizliklarini dis etkenlere baglamaktadir) stresle basa c¢ikma yollarindan kagma-
soyutlanma boyutunda da bir artis olabilecedi beklentisini uyandirmaktadir. Bir baska deyisle
Beden egitimi dgretmenlerinin basari ya da basarisizliklarini dis etkenlere baglamasina
paralel olarak, olumsuzluk karsisinda da metabolizmalarinda fizyolojik degisiklik yapma
(alkol, sigara vb. kullanma gibi) egiliminde bulunabilecekleri sdylenebilir. Sonucun olumsuz
¢cilkmasina, 6gretmenlerin gecmis yasantilarindaki deneyimlerinin ve yetistiriime tarzlarinin
neden oldugu dusundlebilir. SBTE'nin diger alt boyutlari ile denetim odagi arasinda anlaml

bir iligskiye rastlanmamistir.

Farkli calisma gruplariyla ve envanterlerle yapilan ¢alismalarda; Demir (1998), stresle
basa ¢ikma stratejilerinden problem ¢dzme davranigi ve sosyal destek arama ile dissal
denetim odagi dlzeyi arasinda negatif; stresle basa ¢ikma stratejilerinden kendini suglama
davranigi ve kaginma davranisi ile digsal denetim odagi dizeyi arasinda pozitif yénde

anlamli iligkiler bulmustur.

Beyaz (2001) tarafindan yapilan arastirmada ise stresle basa ¢ikma stratejilerinden
problem ¢6zme ve sosyal destek arama davraniglar ile digsal denetim odagi dizeyleri
arasinda negatif, icsel denetim dlizeyi arasinda ise pozitif; stresle basa ¢ikma stratejilerinden
kaderci yaklasim, c¢aresiz yaklasim, kaginma yaklasimi ile i¢sel denetim dlzeyi arasinda

negatif, dissal denetim dizeyi arasinda ise pozitif yonlu iliskiler bulunmustur.

Dag (1990) tarafindan yapilan arastirmada, denetim odagi, stresle bagsa ¢ikma ve
psikolojik belirti gosterme arasindaki iligski duzeyi incelenmistir. Aragtirma sonucunda bu U¢

degiskenin anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin icten ya da distan denetimli olmalarinin
stresle basa cikma yollarinda bir farklihk yaratmadigini; 6gretmenlerin denetim odagi
puanlarinin artmasina paralel olarak, stresle basa c¢ikma yollarindan kagma-soyutlanma

boyutunda da bir artig olabilecegini sdyleyebiliriz.
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