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il Spor Merkezi Yaz Dénemi Antrenman Programina Katilan Gocuklarin Fiziksel ve
Fizyolojik Parametrelerinin incelenmesi (Konya ili Ornegi)*

i.Biilent FISEKCIOGLU'  Metin SAHIN' Murat Baha ERKEK?

OZET

Bu galismanin amaci il Spor Merkezi yaz déneminde yapilan aktivitelerin 8-14 yas arasi kiz ve
erkek cocuklarda segilmis fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri Gzerine olan etkilerini belirlemektir. Boylece
Olimpiyatlara sporcu yetistirme projesi ile ortaya gikan il Spor Merkezinin etkinligi agisindan daha saglkli
ve guvenilir bilgilere ulasilabilmesini saglamaktir.

Arastirmaya, il Spor Merkezindeki yas ortalamalari 10,984 + 1,564 olan 122 gocuk katilmistir.
Arastirmaya katilan gocuklar Konya il merkezindeki degisik bdlgelerden segcilmistir. Batiin denekler saglikli
ve orta gelir grubundaki ailelerden gelmektedir. Deneklerin timu spora ilk defa baslayan g¢ocuklardan
olusmaktadir. Deneklerin dlgimleri Konya Genglik ve Spor il Midarigi'nde gergeklestirilmistir.
Antrenmanlar haftada 2 giin olmak Uzere 12 hafta uygulanmistir. Antrenman suresi 75 dakikadir. Batin
gocuklarin ailelerine yapilan ¢alisma ile ilgili bilgi verilmis ve izinleri alinmistir. Olgiimler; sezon dncesi - 4.
- 8. ve 12. haftalarda olacak sekilde toplam 4 defa yapilmistir. Yapilan élgimlerde deneklerin yas, boy,
vlcut agirigi, yag yuzdesi, pencge kuvveti, esneklik, dikey sigrama, anaerobik gig, FVC, FEV1, FEV1 %,
MVV parametreleri 6lgiimustur. Degiskenler arasindaki farkhilidin tespiti icin “t” testi ve tek yonlu varyans
analizi kullanildi. 0,01 ve 0,05 anlamlilik seviyeleri kabul edildi.

12 haftalik periyod sonunda dikey sicrama, esneklik ve solunum parametrelerinde anlamli
farkliliklar bulunurken diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanamadi.

Calisma sonucundaki gbézlemimiz; olgcim grubu ¢ocuklarda gelisme meydana geldigi fakat bu
antrenman sikhdi ve siddeti dlisik oldugu icin minimum duizeyde kaldigi seklindedir.

Anahtar sozciikler: Cocuk, Fiziksel, Fizyolojik, il Spor Merkezi

Evaluation of Physical and Physiologic Parameters of the Participants the City
Sports Center In Summer Training Period (Example of Konya)

SUMMARY

The purpose of this study was to evaluate the effects of City Sports Center summer training period
activities on the development of selected physical ve physiological parameters of girl and male children
between the ages 8 and 14. In additional to this get more trustworthy and reliable data regunding the
future of City Sports Center.

The subjects of the study are 122 child of City Sports Center whose mean age is 10,984 + 1,564
years.

The subjects of study were 122 children from different located in Konya. All subjects were healthy
and from families of middle socioeconomic status. All of the subjects have first time start to sport. The
measurements of the subjects were taken in Konya youth and sports management. The training was
performed 2 days per week for 12 weeks. Each training lasted about 75 minutes. All children’s parents
signed informed consent forms prior to experiments allowing their children to participate this study.

All subjects of group study were tested 4 weeks period to 12 weeks of training. All subjects age,
height, body weight, fat percentage, power of paw, flexibility, vertical jumping, anaerobik power, FVC,
FEV1, FEV1 %, MVV parameters were measured. One-way ANOVA and “t” test was used the compare
the difference. The 0,01 and 0,05 levels were accepted as significance in all instances. At the end of the
12-week program, vertical jumping, flexibility and respiration values were statistically found significant. As
a result of 12-week practices no significant changes were observed in the other parameters.

* Ayni adl Yiksek Lisans Tezinden turetilmistir.
! Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu, Konya.
% Karatay Karma ilkogretim Okulu, Konya.
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Consequently, advance to be child of measurement group but this advance is minimum level
because training frequency is to be very low.
Key words: Child, Physical, Physiological, City Sports Center

GiRiS

Fiziksel aktivite ve zindelik saglik icin dnemlidir. Yetigkinlerde yapilan aktivite koroner
arter rahatsizli§i, hipertansiyon, insilin yokluguna bagli diabet, depresyon, kolon kanseri ve kot
huylu kanserler, kemik erimesine bagli kiriklar ve genel saglik Uzerine olumlu yénde yiksek
oranda etkilidir. Bu risk faktdrlerinin birgogu cocuklukta ve genglikte belirtilerini gdstermektedir.

Cocukluk devresinde risk faktorleri obezite ve ylksek kan basincidir ve bu risk faktoérleri fiziksel

aktivite ile dnlenebilir (Baranowski ve ark. 1992 ).

Bununla birlikte; Saris (1986)'e gore fiziksel aktivite cocuk ve adolesanlarin biyime ve
gelismesi icin dnemli bir faktérdir. Buyime ve gelisme yalniz gocukluk ¢aginda goéruldigutnden,
egzersiz gocuklar icin 6zellikle bu yonden énemlidir. Blyime ¢agindaki ¢ocuklarda iskelete ve
kaslara yuk bindiren hareketler kemigin buyudkliginu ve yogunlugunu artirir. Cocuk yetigkinlik
¢agina daha buyik bir kemik kitlesiyle girer. Bu durum ise yaslilikta osteoporozise karsi bir
guven faktdridir. Yetigkinlerde goérilen sismanhdin temeli genellikle gocuklukta atihr ( Akgilin
1994 ).

Erken yasglarda (7-11 arasi) yaglilik, kalp damar hastaliklari ve seker hastaligi ile ilgili risk
faktorleriyle yakindan iligkilidir (Gutin 1994). Cocuk ve genclere saglik icin spor yapabilme
aliskanligini kazandirabilme amaciyla 1996 yili Kasim ayinda Konya’'da faaliyete baslayan |l
Spor Merkezi'nin sosyal yonden etkinligi rakamlarla ortaya konulabildigi halde ¢alisma yapan
cocuklarda ve genclerde fiziksel ve fizyolojik etkinligi belilenmis degildi. Arastirmamizin amaci
saglik icin spor yapma aliskanligini ¢ocukluk g¢aginda kazandirmaya c¢alisan bir kurum olan
Konya il Spor Merkezi'nin belirlenmis bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler agisindan etkinligini

belirleyebilmektir.

MATERYAL ve METOD

Denek Secimi; Bu calismada il Spor Merkezi'nde 2005 yili yaz sezonunda 12 haftalik
antrenman ddnemi sirecinde c¢alismalara katilan dgrenciler icerisinden 5 farkli bransta
antrenmana katilan 6grencilerin 6élgiimleri yapildi. Olglimler 4 haftada bir (toplamda 4 defa)

olacak sekilde dizenlendi. Olglimler yapilirken, ik defa spora baglayan 8-14 yas arasi
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ogrenciler secildi. Bu secilen dgrenciler 8-11 yas grubu ile 11-14 yas grubu gelisim 6zellikleri

dikkate alinarak incelendi. Olglimlere katilan 6grenci sayisi 122 kisi olarak belirlendi.

Calismada yer alacak deneklere galisma hakkinda,ayrica test protokolleri ve testlere
girmeden 6nce yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi verildi, deneklerin ve ailelelerinin izinleri

alindiktan sonra 6lgimler asagida belirtilen sekilde yapiimistir.

a) Boy ve viicut aqirligi 6lciimii: 20 gra kadar hassas terazi ile agirlik, 1 mm hassasiyetle de

boy élgimi yapildi.

b) Pence kuvvetinin dlciilmesi: Takkei marka el dinamometresi ile 5 dk Isinmadan sonra

denek ayakta ve 6lgim yapilan kol bikilmeden ve vicuda temas etmeden 45 derecelik bir agi

yaparken 6lcim alindi. (kuvvetli el igin ¢ defa tekrarlandi)

c) Relatif (Géreceli) pence, kuvvetinin hesaplanmasi: E| dinamometresi ile dlgllecek sag el

pence kuvvetinden en yiksek olani denegin vicut agirigina bdlinerek hesaplandi ve
kaydedildi.

Relatif penge kuvveti = penge kuvveti / vicut agirligi

d) Dikey sicrama testi ve anaerobik qiiciin _hesaplanmasi: Dikey sigrama panosu

kullanilarak o6lgcim yapildi. Fox ve arkadaslari (1988) tarafindan anaerobik glclin sigrama
mesafesi ve vicut agirigindan yararlanarak hesap edilmesi igin énerdikleri formal kullanilarak

anaerobik gl¢ bulundu.
Anaerobik gii¢ (kg.m./sn.)= V4.9* (viicut agirhgi)*vD
D= dikey olarak sigranan mesafe (m.)

e) Viicut yag oraninin yiizde (%) olarak hesaplanmasi: Skinfold yag 6l¢cim araci ile aletin

kiskag kollari deri Gzerinde sabit bir basing yaparken, derinin ¢ift katinin kalinhdi ve deri alti yag

dokusu kalibrenin géstergesinden milimetre cinsinden okundu ve dogu formll ile hesaplandi.
Vicut yag % = 2.662566* .5819738 XI + .2770687 X2

Xl= Abdominal skinfold él¢iist (mm)

X2= Thight skinfold 6l¢iisi (mm)

f) Solunum parametrelerinin élgiilmesi: Solunum parametreleri S.U. Beden Egitimi ve Spor

Yiksekokulu laboratuarinda bulunan Cosmed marka spirometre ile OlgtlmuUstir. Deneklerin
Olcim sirasinda spirometre agizligini iyice agizlarina almalari ve burunluk takmalari saglanarak

deneklere oturur pozisyonda iken genis bir inspirasyon sonunda kuvvetli bir ekspirasyon hamlesi
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yaptirilarak bu parametrelerin élglilmesi saglanmistir. Bu islem 3 kez tekrar edildi ve en iyi

derece kaydedildi.

1. Zorlu Vital Kapasite (FVC): Maksimal bir inspirasyondan sonra yapilan tam bir ekspirasyon

ile ¢cikartilabilen solunum gaz volimu olan bu deger elde edilmektedir.

2. Zamanh Giuclii Ekspiratuvar Voliim (FEV1): Denekte birinci saniyedeki gugli ekspirasyonla

atilan maksimal solunum gaz volumudur ( Keith 1979 ).

3. Zamanh Gicli_Ekspiratuvar Voliimiin Zorlu Vital Kapasiteye Orani (FEV1%): Birinci

saniyedeki vital kapasitenin FVC degerinin %’si olarak hesaplanmasidir.
Formiil : FEV1(%): (FEV1/FVC) x 100

4. Maksimal istemli Solunum Voliimii (MVV): Maksimum solunum kapasitesi, istemli bir

eforla bir dakikada solunabilen maksimum gaz hacmidir. Klinik uygulama icin de nadiren dlgulur.
Cunkl c¢aba gerektirir, bir ¢cok faktdrlere baglidir ve normal degerler icinde genis standart
sapmalar goralir. MVV’nin tespit edilmesinde alisilagelmis olan metod MVV’yi bilinen
degerlerden (FEV.75 veya FEV1) tahmin etmektir. Clinkd MVV ile bu degerler arasinda yiksek
bir iliski vardir (Tamer, 2000).

Formiil : FEV1 x 37.5

5. Bulqularin istatistiksel Degerlendirilmesi: Bulgularin istatistiksel degerlendirmesi SPSS

bilgisayar paket programi ile yapildi. Batiin parametrelerin aritmetik ortalamalan ve standart
hatalar hesaplandi. Olgiimler arasindaki farkliliklarin tespiti igin varyans analizi, gruplar arasi

farkhhklari inceleyebilmek igin ise T testi uygulandi (Akdeniz, 2004)

BULGULAR
Tablo 1. Olglim Grubunun Branglara Gére Cinsiyet Dagilimi
Branglardaki Cinsiyet Sayi ve Orani
Brans Cinsiyet Ogrenci Sayisi Yiizde
Futbol Kiz 0 %0
Erkek 49 %40,163
Basketbol Kiz 8 %6,557
Erkek 28 %22,950
Judo Kiz 1 %0,819
Erkek 8 %6,557
Voleybol Kiz 19 %15,573
Erkek 0 %0
Taekwon Do Kiz 6 %4,918
Erkek 3 %?2,459
Toplam Kiz+Erkek 122 %100
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Olgim grubunu olusturan 122 &gdrenci igerisinde yapilan incelemeye gére yaslarinin

aritmetik ortalamasi 10,984 tir. Standart sapma 1,564; standart hata ise 0,142 olarak tespit

edilmistir. Yas bakimindan minimum deger 8; maksimum degerin ise 14 oldugu go6zlenmistir.

Olglim yapilan grubun 34’ (i kiz (%28); 88'i ise erkektir (%72). Cinsiyete goére yas verileri

izlendiginde; kizlarin; yas ortalamasinin 11,21; standart sapmasinin 1,45; standart hatasinin 0,25;

erkeklerin yas ortalamasinin 10,90; standart sapmasinin 1,60; standart hatasinin 0,17 oldugu

belirlenmistir. Olgiim grubunun % 58’ini (71 6grenci) 8-11 yas grubu; % 42’sini (51 égrenci) 11-14

yas grubu olusturmaktadir. Erkek dgdrenciler en ¢ok futbol bransinda, kiz égrenciler ise en gok

voleybol bransinda bulunmaktadir. Yas ortalamasi olarak en buyldk c¢ocuklar 11,222 vyas

ortalamasi ile taekwon do bransinda, en kiguk olanlar ise 10,888 yas ortalamasi ile judo

bransindadir.
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Sekil 1: Olglim grubu dikey sigrama grafigi

Ogrencilerin dikey sigrama verileri incelendiginde; genel aritmetik ortalama 0,24

m.; standart sapma 0,06259; standart hata 0,00283; minimum 0,12 m.; maksimum 0,41
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m. oldugu gorilmustir. Olgimler arasindaki gelisim farki istatistiki agidan énemlidir
(p<0,01). Dikey sigrama ortalamasi en az olan brans 19,86 cm ortalama ile taekwondo;
en fazla olan ise 24,49 cm. ortalama ile futbol bransidir. Cinsiyet agisindan dikey
sigrama ortalamasi farki dnemlidir (p<0,05). Kiz 6grencilerin dikey sigrama ortalamasi
0,21 m. (standart sapma 0,0666; standart hata 0,0057); erkek o6grencilerin ise 0,25 m.
dir(standart sapma 0,0581; standart hata 0,0031). Yas gruplar agisindan bakildiginda
11-14 yas erkek grubu ile 8-11 yas kiz grubu arasindaki fark 6nemlidir (p<0.01). 8-11

yas erkek grubu ile 11-14 yas grubu dikey sigramalari arasindaki fark Gnemsizdir.

Olgiimlere gore penge kuvveti ortalamalari
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olciim sayisi

Sekil 2. Olgiim grubu penge kuvveti grafigi

Penge kuvveti verileri incelendiginde aritmetik ortalama 15,481; standart sapma 5,628;
standart hata 0,255; minimum 4,90 ; maksimum 36,10 olarak bulunmustur. Olgiimler arasindaki
fark 6nemli degildir. Branslar igerisinde penge kuvveti ortalamasi en fazla olan grup 16,62
ortalama ile 11-14 yas grubu kiz voleybol; en az olan grup ise 12,18 ile 8-11 yas erkek futbol

grubudur. Cinsiyet bakimindan incelendiginde kiz ve erkek gruplarinin penge kuvveti
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ortalamalari arasindaki fark istatistiki agidan &nemsizdir. Erkeklerin genel penge kuvveti
ortalamasi 15,22 ; kizlarin ortalamasi ise 16,15 olarak élgiimustar. 11-14 yas erkek grubu ile 11-
14 yas kiz grubu verileri arasindaki fark 6nemsizdir fakat; bu iki grup ile 8-11 yas kiz ve erkek

gruplan arasindaki fark énemlidir (p<0.05).

Olgiimlere gore esneklik ortalamalar
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grubu dlgtimlere
gore boy
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Olgiim sayisi

Sekil 3. Olglim grubu esneklik grafigi

Esneklik dlgiimlerinin aritmetik ortalamasi 5,582; standart sapmasi 4,306; standart hatasi
0,195; minimum 0,00 ; maksimum 20 cm. dir. Olglimler arasindaki esneklik ortalamalarina
baktigimizda farkin énemli oldugunu gériyoruz (p< 0,05). Coklu karsilagtirma yaptigimizda 12.
haftada yapilan 4. élgim ile ilk hafta yapilan 1. dlgim arasindaki farkin anlaml oldugunu ve
bitin yas ve cinsiyet gruplarinda gelisme oldugunu 6égreniyoruz. Branglar arasinda esneklik
incelemesi farklarini arastirdigimizda ise en fazla esneklik ortalamasina sahip bransin 8,53 cm.
ile voleybol; en az ortalamaya sahip bransin ise 4,75 cm. ortalama ile basketbol oldugunu
goériyoruz. Cinsiyet agisindan inceleme yaptigimizda ise ortalamalar arasi farkin 6nemli
oldugunu (p<0,05 ) ve kiz grubu esneklik ortalamasinin 8,20 ( standart sapma 5,64; standart
hata 0,48) ; erkek grubu esneklik ortalamasinin da 4,57 ( standart sapma 3,13 ; standart hata
0,17 ) oldugu gdézlenmigtir. 11-14 yas kiz ve erkek gruplar ile 8-11 yas kiz ve erkek gruplan
arasindaki fark 6nemlidir (p<0.01).
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Sekil 4. Olgiim grubu viicut abdominal ve suprailiac bolgesi yag miktari grafigi

Vicut yad miktari abdominal ve suprailiac bdlgeleri dlglim sonuglari incelendiginde

aritmetik ortalamanin 15,381; standart sapmanin 7,211; standart hatanin 0,326; minimum

degerin 4 ; maksimum degerin 42 oldugu gérilmistir. Olglimler arasi ortalama farklar

incelendiginde olgimler arasindaki farkin azalma egiliminde ve énemli oldugu anlasiimistir

(p<0.05). Branglar arasinda yapilan incelemede basketbol bransi ortalamasi 18,152 ile en fazla

degere sahipken; en dlsik dederin taekwando branginda oldugu gérulmuagstir. Cinsiyet

yoénunden dlgim sonuglarl ortalamasina bakarsak; farkin dnemli oldugunu gérirtz (p< 0,05 ).

Erkek grubu ortalamasi 16,91 ; standart sapmasi 7,28 ; standart hatasi 0,39 ; kiz grubu

ortalamasi 11,41 ; standart sapmasi 5,27 ; standart hatasi 0,45 ‘tir. Vlcut yagd miktarindaki en

onemli azalma 11-14 yas kiz ve erkek gruplarinda gézlenmistir.
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Sekil 5. Olgiim grubu viicut thigh ve triceps bélgesi yag miktari grafigi

Vicut yag miktari thigh ve triceps bdlgeleri 6lgim sonuglan incelendiginde; aritmetik

ortalamanin 11,788; standart sapmanin 7,266; standart hatanin 0,329; minimum degerin 4;

maksimum degerin 40 oldugu gorilmektedir. Olgimler arasi farki inceledigimizde azalma

egiliminde oldugu ve istatistiksel agidan énemli oldugunu géririz (p<0,05). Thight-triceps yag

miktarinda en énemli azalma 8-11 yas kiz grubunda gdézlenmigtir (p<0.01) Branglar arasindaki

yag miktar ortalamasi farklarina baktigimizda en fazla ortalamanin 14,33 ile basketbolda; en az

ortalamanin ise 8,97 ile judo bransinda oldugu sonucuna ulasinz. Cinsiyet agisindan inceleme

yaptigimizda; erkek ve kiz 6grenci ortalamalarinin birbirinden farkli oldugunu anliyoruz (p<

0,01). Erkek grubu ortalamasi 11,13; standart sapmasi 7,80; standart hatasi 0,42; kiz 6grenci

grubunun ortalamasi 13,49; standart sapmasi 5,29; standart hatasi 0,45 seklindedir. 11-14 yas

kiz grubu ile 8-11 yas erkek ve kiz gruplari verileri birbirine yakin degerlerde seyretmektedir.
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Tablo 2. 8-11 Yas Grubu istatistiksel Dagilimi

. X StDev SE Mean
8-11 YAS GRUBU N | Cinsivet | tolama) | (St.Sapma) | (St. Hata)
Boy (m) 17 | Kiz 141,073 3.22 0.36
y 54 | Erkek 136,16 8.4 0,56
) 17 [ Kiz 41 58 565 0,66
Agiriik (kg) 54 | Erkek 32.33 8.2 0.54
Dikey sigrama (m) 17 | Kiz 0,193 0,0423 0,0057
y si¢ 54 | Erkek 0,239 0,0310 0,0031
Penge Kuvvel (kg) 17 [ Kiz 13.79 3.48 0,46
¢ 9 54 | Erkek 12,64 3,27 0,30
Esneklik-Otur/Uzan (cm) ;Z E'riek g’gg g?; 8"1‘3
Viicut Yag Miktari (Abdom.-Suprailiac) ;Z E'riek 15’23 g’;i g’gg
Viicut Yag Miktar: (Thigh-Triceps) e 12,59 225 245
Vaout Yoguniugu (gmim) 17 [ Kiz 1,05312 0,00743 0,00071
ucut Yoguniugu (g 54 | Erkek 1,06620 0,00730 0,00048
) o 17 [ Kiz 19.76 2.39 0.29
o, ] ) )
Vicut Yag Yiizdesi (%) 54 | Erkek 14.30 3.06 0.21
Relatif Pence Kuvvet 17 [ Kiz 0,3324 0,108 0,0088
¢ 54 | Erkek 0,3982 0,0883 0,0053
. 17 | Kiz 4057 105 1.0
Anaerobik Giig(kg-m/s) 54 | Erkek 3517 12,1 0,78
. 17 | Kiz 2.176 0,216 0,019
54 | Erkek 2,025 0,492 0,032
FEVT 17 [ Kiz 1,976 0,153 0,014
54 | Erkek 1,834 0,408 0,027
17 [ Kiz 90,881 2,51 0,31
FEV1% 54 | Erkek 90,807 4,22 0,28
17 | Kiz 74123 5,29 0,54
MVV 54 | Erkek 68,791 17.3 1.0
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Tablo 3. 11-14 Yas Grubu istatistiksel Dagilimi

. X StDev SE Mean
11-14 YAS GRUBU N Cinsiyet | oralama) | (St.Sapma) | (St Hata)
17 Kz 152 7.95 0.68
Boy (m) 34 | Erkek 149 47 10,2 0,54
- 17 Kz 45 49 767 0.63
Agirtik (kg) 34 | Erkek 40,54 9,7 0,42
. 17 TKiz 0,242 0.0666 0,0051
Dikey sigrama (m) 34 | Erkek 0.276 0.0581 0.0034
. 17 TKiz 18.50 535 0.42
Penge Kuvvet (kg) 34 | Erkek 19,31 5,72 0,25
Esneklik-Otur/Uzan (cm) ;Z E'riek 150 f,o,z g’?g 8"1‘2
Viicut Yag Miktari (Abdom.-Suprailiac) ;Z E'riek 121; ?gg 8’;‘2
Viicut Yag Miktari (Thigh-Triceps) ;Z E'riek ﬁ;; ?’gg 8’22
Viiout Yoguniuga (gmim) 17 TKiz 1.05744 0,00823 0.00064
guniugu (9 34 | Erkek 1,06678 0,00910 0,00041
- o 17 TKiz 18.00 3.39 0.22
Vicut Yag Yiizdesi (%) 34 | Erkek 14.03 401 0.18
. . 17 TKiz 0,4098 0.102 0,0076
Relatif Penge Kuvveti 34 | Erkek 0.4755 0.0986 0.0051
— 17 TKiz 48,85 17 0.65
Anaerobik Gig(kg-m/s) 34 | Erkek 4758 146 0.69
. 17 TKiz 2.186 0.219 0.017
34 | Erkek 2.705 0.596 0.029
—_— 17 TKiz 1,992 0.168 0.012
34 | Erkek 2.425 0.508 0.024
17 TKiz 91.436 357 0.28
0, ’ ’ )
FEV1% 34 | Erkek 90.125 5.28 0.23
v 17 TKiz 74.735 6.29 0.51
34 | Erkek 90.956 19.0 0.56

TARTISMA ve SONUG

Ertat (1990)a gore; boy ve vicut agirhgi, egzersizden etkilenmemektedir. Cocuklarin
onemli sportif faaliyetlerde bulunmalarina karsilik asir buyime gdéstermemektedir. Murath
(1997), yatay ve dikey sigcrama kuvvet gelisiminin tipik bir benzerlik gosterdigini ve okul ¢gaginin
basindan itibaren dizenli bir gelisme basladigini belirtmistir. 12 haftalik periyot igerisinde
yaptigimiz son iki Olcimde ( 8. ve 12. haftada) dikey sigcramada O6nemli dlglide artis
g6zlemlenmektedir. Futbol bransindaki ¢ocuklarin boy ortalamasi diger branglara gore daha kisa
oldugu halde dikey sigramada ulastiklari élguler dikkat gekicidir. Buna goére yapilan antrenmanlar
neticesinde dikey sicramada ve dolayisi ile patlayici kuvvetlerinde olumlu artis saglandigini
soyleyebiliriz. Murath (1997) , antrenman sirasinda ¢ocuk organizmasinin da belli yiklenmelere
yetigkinler gibi uyum reaksiyonlari gésterdigini belitmektedir. Calismamizdaki gocuklarin pence

kuvvetinde ve beraberinde relatif penge kuvvetlerinde az miktarda olsa anlamli bir gelisme
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g6zlenmigtir. Bu sonuca temel etken olarak antrenman sikligi Gzerinde durmak daha saglikh
olacaktir. Literatiirde yapilan diger calismalarda statik kuvvet artigi ile antrenman sikligi arasinda
bir paralellik oldugu Uzerinde durulmaktadir. Femin ve Filin’e gére omurgalarin hareket genisligi
8-9 yaslarinda en yuksek dizeydedir (Akgin 1994). Kasap (1990), gelisim seyrine bagl olarak
esnekligin antrenman durumuna bagli oldugunu ve esnekligin erkeklerde en ¢ok 7-9 yaslarinda
gelistigini belirtmistir. Calismamizda kiz ve erkek gruplarinda esneklik agisindan énemli bir
gelisim oldugu tespit edilmistir. Egzersizin solunum parametreleri Uzerine olan etkileriyle ilgili
calismalar ayni zamanda farkli goérUsleri de beraberinde getirmektedir. Sari ve arkadaslar
(1981), tarafindan gercgeklestiriien bir calismada, egzersizin vital kapasiteyi artirmamaklia
beraber solunum seklini verimli ve ekonomik duruma getirdigi sonucuna varimistir. Egzersiz
yapan c¢ocuklarda akciger volim degisikliklerinin arastirildigi bir bagka ¢alismada, solunum
parametrelerinde meydana gelen artisin egzersizden c¢ok fizyolojik gelisimle ilgili oldugu
bildirilmistir ( Ergen 1983 ). Cocuk ve genglerde sporun solunum parametrelerini hangi dizeyde
etkilediginin belirlenebilmesi igin gergeklestirilien arastirmalarin bir gogunda, kontrol gruplarinin
bulunmamasi ayni zamanda solunum fonksiyonlari agisindan tam bir standardizasyonun
olusturulamamis olmasi konuyla ilgili farkli goérUslerin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir
(Akgln 1979). Cocuklarda 10-11 yas civarinda akciger hacim kapasitelerinin artisinda bir
hizlanma olusmakta, bliylime ¢aginda boyun da uzamasiyla beraber solunum fonksiyonlarindaki
artis paralellik géstermektedir. Bu dénemlerde yapilan egzersizlerin bahsedilen parametrelerdeki
artislar egzersiz yapmayanlara oranla belirgin derecede yukselttigi de ileri striimektedir (Ergen
1983). Calismamizda solunum parametrelerinde gok az gelisme goérilmemesinin sebebi 6lgim

grubu igerisine elit ve lisansli grupta galisan gocuklarin olmamasi sebep olabilir.

Sonug olarak; yapmis oldugumuz c¢aligma sonucunda; il Spor Merkezi yaz spor
okullarinda uygulanan antrenman programlarinin gocuklara ait parametrelerde olumlu gelismeye
sebep oldugu gdzlenmistir. Ozellikle 8-11 yas grubunun esneklik, 11-14 yas grubunun dikey
sigrama ve solunum kapasiteleri ile ilgili verilerindeki gelisme dikkat ¢ekicidir. Calismamizin
amaci il Spor Merkezinde normal (saglk icin spor yapan) gruplarda galisan gocuklarda
antrenmanin etkilerini 6lgmek oldugu i¢in buna uygun bir dlgim grubu ve norm cgalismasi
yapiimaya galisiimistir. Onerimiz; antrenman sikh\, siresi ve siddetinin artinimasi ile kazanilan

verimin daha da artacagi yénindedir.
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