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Tekerlekli Sandalye ve Kogan Basketbol Oyuncularinin Psikolojik ihtiyaglari

Emin KURU' Bengii GUVEN KARAHAN?

OZET

Bu arastirmanin amaci, tekerlekli sandalye ve kosan erkek basketbol oyuncularinin psikolojik
ihtiyaglarini incelemektir.

Arastirmada yaslari 18 ile 25 yil arasinda degisen 20 tekerlekli sandalye, 20 kosan basketbol
oyuncusu olmak Uzere toplam 40 erkek katimci yer almistir. Katihmcilara “Edwards Kisisel Tercih
Envanteri” (Edwards Personal Preference Schedule) uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler ve Mann Whitney U testinden yararlaniimistir. Anlamlilk dizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Elde edilen bulgulara gére tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda basarma,
uyarlik, dizen, gosterig, 6zerklik, yakinlk, kendini suglama, sefkat gésterme, sebat ve saldirganlik
ihtiyaclari agisindan anlamli farklar bulunmustur (P<0.05). Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin
en ylUksek duzeyde psikolojik ihtiyaclarinin, uyarlik (X =71.65), sebat (x =70.45) ve ilgi gérme
(x =69.15) alanlarinda, kosan basketbol oyuncularinin ise gésteris (x =89.85), basarma (x =83.25) ve
Ozerklik (X =72.8) alanlarinda oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak, tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyuncularinin psikolojik ihtiyaclarinin farkli
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbolu, kosan basketbol, psikolojik ihtiyaclar.

Psychological Needs of Wheelchair and Running Basketball Players

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate on wheelchair and running basketball players’
psychological needs.

20 wheelchair basketball players and 20 running basketball players totally 40 basketball players
whose ages vary from 18 to 25, voluntarily participated in this study. For the determination of
psychological needs, Edwards Personal Preference Schedule was applied. Descriptive statistics and
Mann Whitney U test were used for data analysis and significance level was taken as 0.05.

Results indicated that, there are some differences in dimension of achievement, conformity,
order, show off, autonomy, closeness, blaming vyourself, showing tender, endurance and
aggressiveness between wheelchair basketball players and running basketball players (P<0.05). The
results of the research show that wheelchair basketball players perceived conformity (x =71.65),
endurance (x =70.45) and being interested in (x =69.15) as the highest needs, running basketball
players perceived show off (x =89.85), achievement (x =83.25) and autonomy (x =72.8) as the
highest needs.

In conclusion, wheelchair and running basketball players’ psychological needs are found to be
different.

Key Words: Wheelchair basketball, running basketball, psychological needs.

GiRiS
insan davranislarinin temelinde onlarin ihtiyaglari vardir. ihtiyaclarin yeterince
karsilanamamasi bireylerde gerginlige neden olur. Psikolojik agidan insani anlamak, bir
anlamda onun davraniglarinin temelindeki ihtiyaglari anlamaya baghdir (Brouwer ve Ludeke
1997).
Morgan ihtiyaci, bireyin icindeki fizyolojik ve sonradan edinilmis eksiklik ya da

yetmezlik olarak tanimlamaktadir (Edwards 1959). Organizmada bazen bir yoksunluktan
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bazen de fazlaliktan kaynaklanan bu gerginlik ve sikinti, uygun objenin elde edilmesi ile biter
ve organizma dengesine kavusur (Kuzgun 1985).

Toplumsal bir varlik olan insanin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda énemli bir
aracgta spordur. Birey spor yolu ile kesfedilmemis o6zelliklerini tanir ve yaratici yénana
harekete gecirir (Kuru 2004). Yapilan arastirmalarda, sporun bireylerde birbirlerine karsi
saygili olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme,
azimli ve kararli olma ve toplumsallagsma strecini hizlandirdidi belirtiimektedir (Kuru ve
Bastug 2006). Tum bu 6zellikleri ile spor sadece saglikli bireyler icin degil, engelli bireyler
icinde son derece faydali ve gereklidir. Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanin yararlarini
felsefi agidan degerlendiren yazarlar, daha ¢ok duyussal ve psiko-motor gelisime katkilarini
vurgulamaktadirlar. Brouwer ve Ludeke (1997) ve Atay (1995), sporun hem bedensel ve
zihinsel ydonden saglikli hem de engelli kisiler i¢in son derece degerli oldugunu ancak, engelli
bireylerin spora olan gereksinimlerinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Spor yapan engelli
bireylerin motivasyonlarini saglamada da psikolojik ihtiyaclari 6nde gelmektedir (Ruddel ve
Shinew 2006). Sporun, engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme ve basarma
ihtiyaglarinin karsilanmasinda énemli bir ara¢ oldugu ifade edilmekte, engelli bireylere, 6zri
ile baga cikmasini ve 6zrunu hafifletmesini 6gretmekte, keyif vermekte, iletisim ve paylagim
saglamakta, yasam motivasyonunu artirmakta, hosgori, isbirligi gibi olumlu Kisilik
dzelliklerinin kazandirimasini saglamaktadir (Ozer 2001).

Tdm bu o6zelliklerinden dolayi spor, Ulkelerce engelli bireyleri topluma kazandirmak
igin kullaniimaya baslanmistir (DePauv ve Gavron 2005). Ulkemizde ilk kez 1990’da Genglik
ve Spor Genel Mudurliigi bunyesinde Tirkiye Ozirliler Spor Federasyonu (TOSF) kurulmusg
ve dort engelli grubun (bedensel, zihinsel, isitme ve gérme engelliler) faaliyetini binyesine
almistir. Birgok spor dalinda faaliyeti olan federasyonun ilk yillardan itibaren en ¢ok talep
goéren bransi bedensel engelllerde tekerlekli sandalye basketbolu olmustur
(http://www.sporbilim.com; 20.04.2007)

Sporun bireyin psikolojik ihtiyaglarini gideren bir arag olarak gériilmesinden yola
cikarak, spor yapan ve yapmayan bireylerin psikolojik ihtiyaclarinin nasil oldugu ile ilgili
Ulkemizde ve yurtdisinda cesitli galismalar yapiimistir. Bu arastirma da ise engelli bireylerin
saglkli bireylere gore psikolojilerinin daha farkli olacagi dusundlerek, engelli ve engelli
olmayan basketbolcularin psikolojik ihtiyaglarinda ne gibi farkliliklar ve benzerlikler oldugu
merak konusu olmustur. Buradan hareketle arastirmanin amaci, tekerlekli sandalye ve kosan

basketbol oyuncularinin psikolojik ihtiyaglarini incelemektir.
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MATERYAL ve METOT
Materyal

Arastirmada bedensel engelli basketbolcular evrenini, Tlrkiye Tekerlekli Sandalye
Basketbol Bdlgesel Ligi'ndeki 5 bdlgeden toplam 28 kullp ile 18-25 yas arasindaki 200
sporcu olustururken (http://www.besf.org.tr/; 02.05.2007), Orneklemi ise 2006-2007
sezonunda Tekerlekli sandalye bdlgesel liginde oynayan Cankaya belediyesi Spor Kullibu ve
Ankara Bulylksehir Belediyesi Spor Kulibindeki toplam 20 erkek basketbolcu
olusturmaktadir. Kogan basketbolcu evrenini, Turkiye Erkekler Bolgesel Basketbol Ligindeki
(EBBL) 18-25 yas arasinda yaklasik 750 sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya giren 20 kogan
basketbol oyuncusu, 2006-2007 sezonunda Gazi Universitesi, Ankara D.S.I. ve Sekerspor
Spor Kuliiplerinde oynayan erkek basketbolculardan olusmaktadir.
Metot

Aragtirmada sporcularin psikolojik ihtiya¢ duzeylerine iligkin algilarinin dlgtlmesinde,
Alien Edwards tarafindan geligtirilen ve Turkiye’de Prof. Dr. Yildiz Kuzgun tarafindan dilimize
cevrilip, guvenirligi ve gecerligi saptanmis olan (Kuzgun, 1985) “Edwards Kisisel Tercih
Envanteri” kullaniimistir. Olgek, Murray tarafindan tanimlanan psikolojik ihtiyaglardan 15
tanesinin bir kimsedeki 6nem derecesini saptamaya olanak veren bir 6lgme aracidir.
Envanter, 15 alt boyutla ilgili 225 maddeden olugsmaktadir. Alt boyutlar; basarma, uyarlik,
dizen, gosterig, 6zerklik, yakinlik, duygular anlama, ilgi gérme, basgatlik, kendini suglama,
sefkat gdsterme degisiklik, sebat, karsi cinsle iligkiler ve saldirganliktir. Toplanan verilerden
envanter puani 210’un altinda olanlar arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica sporculara iliskin
bazi demografik ézelliklere iligkin bilgiler arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile toplanmistir.
istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde yuzde, frekanslar ve Mann Whitney U testinden yararlaniimisg,
SPSS 11.0 istatistik paket programi kullaniimigtir. Anlamhlik dizeyi 0.05 olarak kabul

edilmistir.
BULGULAR

Aragtirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin psikolojik ihtiyaglarina

ait degerler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin psikolojik
ihtiyaclarina ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri (n=20)

PSIKOLOJIK IHTIYAGLAR X S Min Max.
Basarma 56.70 28.56 18 97
Uyarhk 71.65 20.39 12 92
Diizen 65.20 22.60 18 99
Gosteris 59.55 27.47 17 96
Ozerklik 39.10 19.16 13 88
Yakinhk 45.25 17.20 6 88
Duygulari Anlama 37.05 19.36 7 85
ilgi Gérme 69.15 19.65 34 91
Basatlhk 48.85 25.28 2 90
Kendini Suglama 60.30 19.63 16 81
Sefkat Gosterme 40.80 26.55 9 92
Degisiklik 42.65 28.72 8 95
Sebat 70.45 24.94 19 99
Karsi Cinsle iligki 46.40 21.81 10 89
Saldirganlik 50 21.39 19 88

Tablo 1'deki degerler incelendiginde, arastirmaya katillan tekerlekli sandalye
basketbol oyuncularinin en yiksek ihtiya¢ dizeyinin, uyarlik (x =71.65), en dusuk duzeyin
ise duygulari anlama (x =37.05) boyutlarinda oldugunu géstermektedir.

Arastirmaya katilan kosan basketbol oyuncularinin psikolojik ihtiyaglarina ait degerler

Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan kosan basketbol oyuncularinin psikolojik ihtiyaclarina ait
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri (n=20)

PSIKOLOJIK IHTIYAGLAR X S Min Max.
Basarma 83.25 15.15 45 97
Uyarlik 42 30.64 4 95
Diizen 39.90 35.93 5 88
Gosteris 89.85 6.12 76 99
Ozerklik 72.80 22.42 25 96
Yakinhk 33.05 19.30 12 82
Duygulari Anlama 32.10 27.33 1 76
ilgi Gérme 61.05 33.83 2 99
Basathk 55.05 31.92 17 94
Kendini Suglama 30.50 17.21 1 50
Sefkat Gosterme 58.75 25.85 16 94
Degisiklik 42 33.18 2 95
Sebat 36.20 23.15 2 71
Karsi Cinsle iligki 39.20 31.91 2 99
Saldirganlik 67.20 19.32 19 93

Tablo 2’deki degerler incelendiginde, arastirmaya katllan kosan basketbol
oyuncularinin en yuksek gereksinim dizeyinin, gdsteris (x =89.85), en disuk dizeyin ise
kendini su¢lama (x =30.50), boyutlarinda oldugunu géstermektedir.

Tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyuncularinin psikolojik ihtiyaglari

kargilastirildiginda elde edilen analiz sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3: Tekerlekli sandalye basketbol oyunculari ile kosan basketbol oyuncularinin
psikolojik ihtiyaclarinin karsilastiriimasi

TSBO** KBO***
PSi_KOLOJiK N X Sd N X Sd U
IHTIYACLAR
Basarma 20 56.70 28.56 20 83,25 15,15 98*
Uyarhk 20 71.65 20.39 20 42 30,64 94*
Diizen 20 65.20 22.60 20 39,9 35,93 115.50*
Gosteris 20 59.55 27.47 20 89,85 6,12 43*
Ozerklik 20 39.10 19.16 20 72,8 22,42 50.50*
Yakinhk 20 45.25 17.20 20 33,05 19,30 97*
Duygulari Anlama 20 37.05 19.36 20 32,1 27,33 160.50
ilgi Gérme 20 69.15 19.65 20 61,05 33,83 194
Basathk 20 48.85 25.28 20 55,05 31,92 189.50
Kendini Suglama 20 60.30 19.63 20 30,5 17,21 55*
Sefkat Gosterme 20 40.80 26.55 20 58,75 25,85 112*
Degisiklik 20 42.65 28.72 20 42 33,18 186.50
Sebat 20 70.45 24.94 20 36,2 23,15 70*
Karsi Cinsle iligki 20 46.40 21.81 20 39,2 31,91 164
Saldirganhk 20 50 21.39 20 67,2 19,32 116.50*
* P<0.05

** Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyunculari
*** Kosan Basketbol Oyunculari

Tablo 3’'de goérildigu gibi tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda
basari, uyarlik, diizen, gosteris, 6zerklik, yakinlik, kendini su¢lama, sefkat gdsterme, sebat
ve saldirganlik ihtiyacglari agisindan anlamli fark bulunurken (P<0.05), duygular anlama, ilgi
gbérme, basatlik, degisiklik ve karsi cinsle iligki ihtiyaglari agisindan anlamh bir farklilik
bulunmamistir (P>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Edwards Kisisel Tercih Envanteri’ndeki 15 ihtiyaca gore elde edilen sonuglarda; Tablo
3'deki verilerden anlasilacagi Uzere tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari
arasinda basari ihtiyaclan agisindan anlamli fark bulunmustur (P<0.05). Bu fark, engelli
sporcularin kosan sporculara gére basarmaya daha dislk dizeyde ihtiyac duyduklarini
gostermektedir. Kristen ve ark. (2002)nin ¢alismalarinda geng¢ bedensel engellilerin, spor
programlarina katilim amaclarinda ilk siray1 yeni arkadaslar edinmenin aldigi bulunmustur.
Bundan hareketle, bu arastirmanin basari ihtiyacina iligkin bulgusu, engellilerin sporu, engelli
olmayan profesyonel sporculara gbre daha ¢ok sosyal amacgh olarak yaptiklar seklinde
yorumlanabilir.

Digerlerinden fikir alma, bagkalarinin ne dusundugint o6grenme, digerlerinin
onderligini kabul etme ve karar vermeyi bagkalarina birakma gibi nitelikleri kapsayan uyarlk
ihtiyacinda ise, tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda engelli sporcular
lehine anlamh fark bulunmustur (P<0.05). Woude, Groot ve Janssen’in (2006) profesyonel
tekerlekli sandalye basketbolculari Gzerinde yaptiklari ¢alismada, sporcular basketbol

sporunun kendilerine akranlari arasinda lider olma 6zelligini kattigini belirtmiglerdir. Bu bulgu
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arastirmanin bulgulan ile farklilik goéstermektedir. Ancak Ulkemizde genellikle engellilerin
yasayiglarindaki zorluklar nedeni ile baskalarina bagimhliklarinin yidksek olmasi, uyarlk
ihtiyaglarinin da daha ylksek olmasina sebep olarak goérulebilir.

Duzen ihtiyaci agisindan da Tablo 5'de elde edilen verilerden anlasilacagi Uzere
tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda anlamli fark bulunmustur
(P<0.05). Bu fark engelli bireylerin dizen ihtiyaglarinin daha yuksek oldugunu
gostermektedir. Bedensel engelli bireyler kendi kendilerine yetebilme adina hayatlarinda
bircok ara¢ gereci ulasabilecekleri sekilde dizenlerler. Bdyle olmadidinda yani dizen
bozuldugunda, hayatlari da ¢ok zorlasacagindan engelli olmayan bireylere gbére diizen
ihtiyaglarinin fazla olmasi normal kargilanabilir.

Digerlerinin dikkatini cekme ve ilgi merkezi olma gibi nitelikleri kapsayan gosteris
ihtiyaci acisindan, tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda kosan
basketbolcular lehine anlamli fark bulunmustur (P<0.05). Her ne kadar, Devine ve Lashua
(2002), engelli bireylerin karsi cinsle iliski kurabilmeleri icin fiziksel gérinUslerinin yaninda
gosterigli bazi 6zelliklere sahip olma istekleri olduklarini belirtseler de elde edilen bulgu,
tekerlekli sandalye basketbolcularinin kosan basketbolculara kiyasla daha az goésteris
ihtiyaci duyduklarini géstermektedir.

Tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda &zerklik ihtiyaglar
acisindan kosan basketbolcular lehine anlamh fark bulunmustur (P<0.05). Fiziksel
kapasitelerinin yetersizligi nedeni ile bagdimsizlik duygusunun gelisiminin engellendigi
distnildiginde engelli bireylerin bagimsizlik ihtiyacinin normal bireylere gére daha az
olmasi dogal olarak karsilanabilir.

Tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda yakinlik ihtiyaglari
acisindan engelli sporcular lehine anlamli fark bulunmustur (P<0.05). Bu da Kristen ve ark.
(2002)'nin bedensel engellilerin, spor programlarina katiimlarindaki en dnde gelen sebebin
arkadas edinme oldugunu belirttikleri gcalismalari ile benzer bir sonug olarak yorumlanabilir.

Katilimcilar arasinda anlamh farklilk bulunan bir baska boyut kendini suglama
boyutudur. Elde edilen bulguya gére engelli basketbolcular kendilerini kosan basketbolculara
go6re daha fazla suclamaktadirlar. Smith ve Sparkes (2005)’in yaptiklari arastirmada engelli
bireylerin fiziksel olarak kendilerini yetersiz hissettiklerinden bahsedilmigtir. Perreault ve
Vallerand (2007)1in yaptiklan arastirmada bir tekerlekli sandalye basketbol oyuncusu,
basketbol oynamasinin sebebini “oynamadigim zaman kendimi suglu hissediyorum” diyerek
aciklamistir. Bununla birlikte kendini suclama davranisina ters olarak, Schoemaker ve
Kalverboer (1994) kiglk yaslardan beri sporla ugrasan engellilerin, sporu sosyal stati
beliremede bir ayirt edici olarak kabul ettikleri ve kendilerine saygilarinin geligtigini

belirtmiglerdir.
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Elde edilen verilerde sefkat gosterme-koruma alt boyutunda katilimcilar arasinda
anlamh fark bulunmustur (P<0.05). Bulguya gére kosan basketbolcularin sefkat gdsterme
ihtiyaci engelli basketbolculara gére daha ylUksektir. Ruddell ve Shinew (2006)’in yaptiklari
arastirmada goérusilen bayan engelli sporcular, kendilerine acinmasindan rahatsizlik
duyduklarini belirtmislerdir. Bu bulgudan hareketle tekerlekli sandalye basketbolcularinin
kosan basketbolculara goére sefkat gdsterme ihtiyaclarinin daha dislk dizeyde olmasi
normal karsilanabilir.

Bir isi bitirinceye kadar Gzerinde ¢alisma, Uzerine aldid1 herhangi bir isi tamamlama
gibi nitelikleri kapsayan sebat ihtiyaci acisindan tekerlekli sandalye ve kogsan basketbol
oyunculari arasinda engelli sporcular lehine anlamh fark bulunmustur (P<0.05). Bedensel
engelli bireyler engellerinden o6turi zaten hayatin birgok alaninda zorluklarla mucadele
etmektedirler. Bu da onlarin her turli olay karsisinda sebatlarini engelli olmayan bireylere
gore artirmig olabilir.

Elde edilen verilere gore, tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda
saldirganlik ihtiyaclari acgisindan kosan basketbolcular lehine anlamh fark bulunmustur
(P<0.05). Daha dncede belirtildigi gibi, gen¢ bedensel engellilerin, spor programlarina katilim
amaglarinda ilk siray1 yeni arkadaslar edinmenin aldigi bulunmustur (Kuru ve Bastug, 2006).
Oncelikli amaci arkadas edinmek olan bireylerin saldirgan bir tutum igerisinde olmamalari
dogaldir.

Arastirma da tekerlekli sandalye ve kosan basketbol oyunculari arasinda 6zerklik ve
degisiklik ihtiyaclan acgisindan anlamli fark bulunamamistir (P>0.05). Basketbol ortaminin
engelli ve engelli olmayan bireylerde duygulari anlama noktasindaki iligkileri beraberce
sagladig sdylenebilir. Ayrica, sporcular basketbol sayesinde degisik insanlarla tanismakta,
degisik sehirlere gitmekte, c¢ok farkli ortamlarda bulunmaktadirlar. Buradan hareketle iki
grubun da degisiklik ihtiyaglarinin karsilanabildigi séylenebilir. Bununla birlikte katilimcilardan
elde edilen verilerde, gruplar arasinda ilgi gérme ihtiyacina iliskin anlamh fark
bulunamamistir (P>0.05). iki grubun da bu ihtiyaglar birbirine cok yakin ve yiiksek
degerlerdedir. Engelli bireyler hayatlarinda siklikla baska insanlarin yardimina ihtiyag
duyduklari i¢cin ilgi gérme beklentileri de bununla birlikte artmis olabilir. Kosan
basketbolcularin ise gosteris ihtiyaclarinin ylksek olmasindan hareketle bu iki ihtiyag
arasinda paralellik olmasi dogal olarak gdérulebilir. Katihmcilar arasinda basatlk ihtiyaclari
acisindan da anlaml farkhilik bulunamazken (P>0.05) puanlar g6z 6nune alindiginda engelli
basketbolcularin basatlik ihtiyacinin kogan basketbolculara goére daha dusuk oldugu gbéze
carpmaktadir. Devine ve Lashua (2002)'nin yaptigi arastirmada engelli bireylerin bagsatlik
intiyaclarini takimla yapilan aktiviteler yoluyla karsilayabildiklerinden s6z edilmektedir. Ayni
zamanda uyarlik ihtiyaci puanlari géz énine alindiginda engelli sporcu grubunun basatlik

ihtiyacinin az da olsa kosan basketbolculara gére daha dislk ¢ikmasi tutarli bir sonug¢
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vermektedir. Arastirmanin karsi cinsle iliskiler boyutunda da gruplar arasinda anlamh fark

bulunamamigtir (P>0.05). Ancak dusuk oranda da olsa engelli sporcularin ihtiyaglarinin

normal sporculara gére daha yuksek oldugu bulunmustur. Devine ve Lashua (2002), engelli

bireylerin kargi cinsle iligski kurabilmeleri igin fiziksel gérinUslerinin yaninda gdésterigli bazi

Ozelliklere sahip olma istekleri olduklarini belirtmiglerdir.
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