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Tarkiye 13 Yas Alti Badminton Sampiyonasina Katilan Sporcu Ogrenciler
ile Sporcu Olmayan Ogrencilerin Atilganlk Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Hiiseyin KIRIMOGLU*

OZET

Bu arastirmanin amaci, “Tlrkiye 13 Yas Alti Badminton Sampiyonasi’na katilan ilkdgretim
ogrencileri ile ayni yas ve sinif seviyesinde bulunan, hi¢ spor yapmamis ilkdgretim &grencilerinin
atilganlik diizeylerinin karsilagtirimasidir. Ogrencilerin atilganhik diizeyleri, cinsiyetlerine, sporcu veya
sedanter olmalarina, yas ve spor yaslarina gére karsilastiriimistir.

Arastirma grubunu, sampiyonaya katilan (34 bayan, 48 erkek) toplam 82 spor yapan ilkdgretim
dgrencisi olustururken, kontrol grubunu Ankara- Elmadag ilgesi, Yasar Dogu ilkégretim Okulunda
6grenim goren (38 bayan, 30 erkek ) toplam 68 spor yapmayan ilkdgretim 6grencisi olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak Topukgu (1982) tarafindan gelistirilen ve ilkdgretim 6gdrencilerinin
atilganlik duzeylerini belirleyici 45 maddeden olusan “Atilganlik Envanteri” uygulanmisgtir.

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 13.0 istatistik paket program kullaniimistir. Normallik
sinamasina goére, parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi ve One — Way ANOVA, Varyans
homojenligine goére ise Post Hoc Multiple Comparisions testlerinden Tukey testi kullaniimistir.

Sporcu ve sedanterlerin atilganlik dlzeyleri cinsiyetleri bakimindan karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0.05). Buna karsin sporcu olup olamama,
erkek ve bayan olmalari bakimindan sporcu ve sedanter olmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Bu karsilastirmalarda, genel anlamda sporcularin atilganlik puanlari
sedanterlerden daha ylksek bulunmustur.

Sporcularin atilganlik dizeylerinde yaslar arasinda anlamh farkhlik tespit edilirken (P<0.05),
spor yaglari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0.05).

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, ilkégretim, Badminton, Spor.

ABSTRACT

This study aims to compare the assertiveness levels of primary school students joining “Turkey
Badminton Championship under 13” with the assertiveness levels of the primary school students at
the same age and grade and who don’t do any kinds of sports. The assertiveness levels of the
students was compared depending on gender, being sportmen or students in sedentary occupations,
age and sports age.

Search Group is composed of totally 82 students doing sports (34 is female and 48 male) who
joined championship whereas Control Group includes totally 68 students not doing sports ( 38 is
female and 30 male) who have education at Yasar Dogu Primary School in EImadag , Ankara.

It was applied to “ assertiveness Inventory” including 45 items as data collecting tool, which are
diagnostic for the assertiveness levels of subjects and was developed by Topukcu (1982).

In data assesment, SPSS 13.0, Statistics Packet Program was used. According to normality
testing, t test and One- Way ANOVA, which are parameter tests, were applied to independent groups.
On the other hand, according to variance homogeneity, Tukey test, which is one of the Post Hoc
Multiple Comparisions tests, was used.

There is not a meaningful difference between the assertiveness levels of sportsmen and
students in sedentary occupations when it is statistically compared related to gender (P>0.05). On the
contrary, it has been found that there is statistically a remarkable difference between being sportsmen
and students in sedentary occupations in terms of whether subjects are sportsmen or not and male or
female. In these comparisions, the assertiveness levels of sportsmen have been detected higher than
students in sedentary occupations in general.

The assertiveness levels of sportsmen are meaningfully different from each other in accordance
with their ages whereas there is not a significant difference in terms of their sports ages (P<0.05).
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GiRiS

“Cagdas toplumda egitimin gdrevi gcocugun zihinsel, duyussal (duygusal) ve devinimsel
(bedensel) yonlerden gelismesine yardim ederek kendisine, ailesine ve topluma yarali olacak
bir birey olmasini saglamaktir” Aliciglizel (2003). Sosyal cevreyle saglkh iligkiler
kurabilmenin en dénemli unsurunu ise iletisim olugturmaktadir. CUnku insanin, biyolojik bir
yapidan sosyal bir varlik haline dénismesinde ve o6limine kadar devam eden slrecte
iletisim, hem kendi ihtiyacglarini karsilamak hem de toplumdaki diger varliklarla uyumlu ve
saglkli bir bicimde yasamini surdirebilmek agilarindan énemli bir sosyal beceridir. Yiksel
(1997) iletisimi; “insanin gevreye uyum saglayabilmesi igin gerekli olan en énemli 6gelerden
birisi” olarak tanimlamaktadir. Dokmen (2004)e gore; “iletisimin basariya ulasmasi Kiginin
her turli ihtiyaglarini anlatma, olumlu ve olumsuz duygu ve disincelerini aktarabilme
becerisiyle paralellik arz etmektedir”. Bu durumda saglikh bir iletisimin kurulabilmesi kisinin
atilganlik duzeyine bagh goérinmektedir. Clnkl atilganlik; “bireylerin kendilerini olduklari gibi
anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karsi
koyabilme, karsisindakinden istekte bulunabilme &6zelligi” olarak tanimlamaktadir (Alberti ve
Emmons, (1995); Akt. Goérls, (1999).

Sosyal bir beceri olarak kabul edilen ve ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan
tanimlanan atilganlik; “baskalarini kiicik gérmeden, onlarin haklarini yadsimadan, bireyin
kendi haklarini koruyabilme, duygu ve duguncelerini acikga anlatabilme yolu olarak
gelistirilen, bir ¢esit iligkiler bicimi olarak” Kamaraj, (2004) tanimlanmaktadir. “Atilgan kisiler,
ne istediklerini kesin ve anlagilir bir bicimde belirtirler. Olumlu ve olumsuz duygularini dizgin
ve uygun bir dille ifade ederler. Kendileri ve baskalarn hakkinda genellikle iyi seyler
disiindrler. “Ben” dilini kullanirlar. Etkili, saglikh ve uyumlu etkilesime girebilirler. iletisimde
duyarli ve hos gérultudurler. Stresle daha etkili basa ¢ikarlar, basardiklari isi konugsmaktan,
gerekli yede kendilerini vmekten kagcinmazlar” Phelps ve Austin (1997).

“Toplumdaki bireylerin bir kismi ¢ekingen, bir kismi saldirgan, bir kismi ise, atilgan
sosyal beceriye sahiptir. Kisilerarasi saglikli bir iliski kurabilme, sosyal bir beceri olarak kabul
edilmektedir. Temel sosyal becerilerden biri olan “atiiganhk” da, kigilerarasi iligkilerde dnemli
rol oynamaktadir’ Deniz (1997).

“Genglerin uyumlu bir sekilde yetistirilebilmeleri icin egitim de 6gretim kadar énemli
olan duygusal ve sosyal gelismelerine yardim edecek, doyum saglayici birtakim etkinliklere
de yer vermek gerekmektedir. Bu etkinliklerin bir boélimdnd serbest zaman etkinliklerini
iceren beden egitimi ve sportif etkinlikler” Kuru ( 2003) olusturmaktadir.

Kendini ifade edebilme ve diger insanlarla iletisim kurmada énemli bir vasita olarak
gorllen spor, bireyin sosyal becerilerinin gelismesine yol agmasinda da etkilidir. “Bireyin,
iliskilerinde genelde boyun egici (pasif), saldirgan (agresif), insanlari yonlendirici (manipulatif)

ve atilgan olmak Uzere dort farkli temel davranis bicimlerinden birini segerek tepkide
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bulundugu sdylenebilir’ (Ozcan, 1996). “insanlarin gereksinimlerini karsilamak igin
kullandiklar iletisim bigimleri, onlarin davranig &értntlisund olusturur’ Voltan, (1980). Bu
orantl icerisinde birey c¢ekingen, saldirgan, manipulatif ya da atilgan davranis bigimini
benimsemektedir.

“Ozellikle ergenlerin sosyallesmelerinde aile ve okulun yani sira akranlarin gok biyiik
onemi vardir. Sosyal gelisme igin ergenlerin akranlariyla birlikte olmaya ihtiyaclari vardir.
Ergenlik déoneminde gengler, akranlar tarafindan kabul gérmek icin onlarin ilgi, deger ve
tutumlarini benimsemektedirler’ Clceloglu, (1992). Ergenlik dénemi ¢ocuklugun hizla geride
kaldigr ve hayatin hizli bir sekilde degistigi bir ddonemdir. Bu dénemin en énemli 6zelligi;
batin hayati etkileyen 6nemli gelismeleri barindirmasidir. Bu dénemde kazanilan olumlu ve
olumsuz dézellikleri kisi dmur boyu tasiyabilir. Toplam 5-6 yil stiren bu dénemdeki etkiler 50—
60 yiIl devam edebilir. Elbette ki gocukluk yillar, 6zellikle ilk bes yas olduk¢a énemlidir; ancak
insanin karakter ve kisilik gelisiminde ergenlik déneminin etkisi bilinen bir bilimsel gergektir’
Abali (2004).

“Okul ¢agi cocuklarinin en énemli 6zelliklerinden olan lider olma, gruba kabul edilme ve
toplum icinde sayginlik gérme hissini tatmin etmek icin saldirgan davraniglara ve siddet
eylemlerine basvurduklari da bilinmektedir. Ayrica kendini diger ¢ocuklardan fiziksel-sosyal-
kiltirel veya ekonomik acgidan farkli ve yetersiz hisseden c¢ocuklarin da kendini
gerceklestirmek ve kanitlamak icin saldirgan eylemlerle sorun ¢ézme yontemini kullandiklari
gorulmektedir” Stein, (1997).

Buradan hareketle, okul ¢agi ve erken ergenlik dénemi iginde bulunan ilkégretim okulu
4, 5. ve 6. sinif 6grencilerinin olumlu davraniglar sergileyen akran gruplariyla birlikte zaman
gecirmesi, sosyal ve sportif etkinliklerde bulunmasi, bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal
acilardan gelismelerine ve olumlu sosyal davraniglar kazanmalarina yol agacagini ifade
edebiliriz. Cunku beden egitimi ve spor, “ bireyleri fiziki, zihni moral ve sosyal yénden
geligtiren, kisilik ve karakter 6zellikleri kazandiran bir olgu” olarak kabul gérmektedir Yetim,
(2000). Ayrica genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilen beden egitimi ve spor;
insanlarin  birbirleriyle yakinlagsmasina, kaynasmasina, birlikte hareket edebilmesine,
kurallara riayet etmesine ve iletisim kurmasina katki saglamaktadir. Akandere (1998) sporun
amacini; “sosyallesme, kendine gliven, basarili olma ve iyi iliskiler kurma” olarak belirtmigtir.

Bu yorumlamalar 1siginda sporun bireysel ve toplumsal etkileri géz énine alindiginda,
sporla atilganhgdin yakin bir iligki icerisinde oldugu séylenebilir. Olumlu sosyal bir beceri olan
atilganlik davraniginin 6zellikle ilkdgretim donemi igerisindeki cocuk ve ergenlerde saglikli bir

sekilde gelistirilebilmesinde sporun etkisinin ortaya ¢ikariimasi dnemlidir.
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Bu arastirmanin amaci; “Turkiye 13 Yas Alti Badminton Sampiyonasi’na katilan
ilkogretim (4, 5, 6. sinif) Adrencilerinin atilganhk duzeyleri ile yine ayni sinif ve yas
seviyesinde  bulunan hi¢ spor yapmamis dgrencilerin  atilganlik  dizeylerinin
karsilastiriimasidir. Ogrencilerin atilganhk diizeyleri;

o Cinsiyetlerine,
e Sporcu veya sedanter olmalarina.
¢ Yaglarina ve

e Spor Yaglarina gore faklilagmakta midir?

YONTEM
Model

Bu arastirmada, betimsel arastirma ydntemlerinden biri olan genel tarama modeli
kullaniimistir. Karasar (2005) tarama modelini; var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
tanimlamayi amaclayan arastirma yaklasimi olarak tanimlanmaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2008 yilinda Nevsehir ilinde yapilan “Tlrkiye 13 Yas Alti Badminton
Sampiyonasi’na katillan (34 bayan, 48 erkek) toplam 82 spor yapan ilkdgretim 6grencisi
olustururken, kontrol grubunu Ankara- EImadag Yasar Dogu ilkégretim Okulunda 2007-2008
yilinda dgrenin géren (38 bayan, 30 erkek) spor yapmayan toplam 68 ilkdgretim dgrencisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan toplam katiimci 150 ilkégretim 6grencisidir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, Topukgu (1982) tarafindan geligtirilen ve ilkdégretim &gdrencilerinin
atilganlik diizeyini belirlemeye yonelik “Atilganlik Envanteri” kullanilmistir. Olgek ilkokul cag!
dizeyindeki c¢ocuklarin okulda, evde ve c¢evresinde go6sterdigi ya da gdsterecegi
davraniglarla ilgili olup, 6lcekte bazi maddelere 'evet', bazi maddelere 'hayir' cevabina 1
puan verilmektedir. Bir 6grencinin envanterden aldigi atilganlik puani 4, 9, 13, 18, 22, 27, 31,
36, 40, ve 45 numarali cimlelerin “Evet” yanitina ve diger cimlelerin de “Hayir” yanitlarina 1’
er puan verilerek hesaplanmaktadir. Bu durumda bir 6grencinin envanterden alabilecegi en
yuksek atilganlik puani 45, en disiUk puan ise 14 olmaktadir.

Olgegin giivenirligi iki farkli yolla hesaplanmistir. iki-yarim test glivenirligi icin Sperman
Brown formull ile hesaplanan i¢ tutarliik katsayisi 70 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
guvenirligi icin Pearson Momentler garpimi korelasyon katsayisi 80 bulunmustur. Olgegin
gecerliligi icin dlgit-bagimli  gegerliligi hesaplanmistir. Ogrencilerin  dlgekten aldiklari
puanlarla égretmenlerin ayni 6grenciler hakkindaki kanilari arasindaki iliskiye nokta cift serili
korelasyon teknigi ile bakilmis korelasyon katsayisi 74 hesaplanmistir. Olgekten yliksek
puan almak gocugdun atilgan davraniglar gosterdigini ifade etmektedir. Ogrenci her cimle igin

“‘Evet” ve ya “Hayir” segeneklerinden birini isaretleyebilmektedir.



S.U. BES Bilim Dergisi, 2008 Cilt 10, Say1 2, 1-9

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 13.0
istatistik paket program kullaniimistir. Normallik sinamasina goére, parametrik testlerden
badimsiz gruplarda t testi ve One — Way ANOVA, Varyans homojenligine goére ise Post Hoc
Multiple Comparisions testlerinden Tukey testi kullaniimistir. Bu galismada hata dizeyi 0.05

olarak alinmigtir.

BULGULAR

Bu bdlimde sedanter ve sporcu 6grencilerin, envantarde yer alan sorulara vermis
olduklari yanitlardan elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Tablo 1. Katimcilarin Atilganlik Diizeylerinin Cinsiyet, Spor Yapma Durumu, Sedanter, Sporcu,
Erkek ve Bayanlar Bakimindan Kargilastiriimasi.

Degiskenler N Ortalama Std. Ortalamalar t P
sapma arasi fark
L. Erkek 78 34,56 7,13
Cinsiyet 0.69 0.604 0.547
Bayan 72 35,25 6,75
S 82 38,93 4,31
Spor Yapma | =Poret 8.90 9.816 | 0.000*
urumu
Sedanter 68 30,03 6,36
Erkek 30 28,53 6,17
Sedanter 2.68 1.749 0.085
Bayan 38 31,21 6,34
Erkek 48 38,33 4,69
Sporcu 1.43 1.493 0.139
Bayan 34 39,76 3,61
Sporcu 48 38,33 4,69
Erkek 9.80 7.942 0.000*
Sedanter 30 28,53 6,17
Sporcu 34 39,76 3,61
Bayan 8.55 7.124 0.000*
Sedanter 38 31,21 6,34
*P<0.05

Aragtirmaya katilan katihmcilarin  atilganlik duzeyleri incelendiginde cinsiyetler,
sedanter ve sporcu bakimindan bayan ve erkek olmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (P>0.05). Buna karsin sporcu olup olamama, erkek olma ve
bayan olmalari bakimindan sporcu ve sedanter olmalari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farkliik oldugu tespit edilmistir. Bu karsilastirmalarda, genel anlamda sporcularin
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atilganlk puanlari sedanterlerden daha ylksek bulunmustur. Cinsiyeti erkek olan sporcu ve
sedanterleri inceledigimizde, erkek sporcularin atilganlik puanlari erkek sedanterlerin
atilganlik puanlarindan anlamh derecede ylksek bulunmustur. Cinsiyeti bayan olan sporcu
ve sedanterleri inceledigimizde ise, cinsiyeti bayan olan sporcularin atilganlik puanlarinin

cinsiyeti bayan olan sedanterlerin atilganlik puanlarindan ytiksek oldugu bulunmustur (Tablo

1).

Tablo 2. Katilimcilarin Atilganlik Diizeylerinin Yag ve Spor Yagi Bakimindan Kargilastiriimasi.

Degiskenler N Mean Std. Karelerin | Ortalama F P
Sapma | Toplami Kare

10 Yas 30 | 31.93 7.37

Yas (yil) 11 Yas 59 | 36.03 6.28 347.183 173.591 3.747 0.026*

i i [10 -11yas]

12 Yas 61 | 35.25 7.01
1YIl 20 | 38,60 3,63

Spor

Yaslan | 2 Yil 33 | 38.27 519 43.526 21.763 1.178 0.313
3 Vil 29 | 39.90 3.52

*P<0.05

Arastirmaya katilan deneklerin atilganlik dizeyleri yas ve spor yasi bakimindan
incelendiginde, yaslar arasinda anlaml farklilik tespit edilirken (P<0.05), spor yaslar
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (P>0.05). Yaslar arasindaki farkliligi ortaya
koyan durum ise, 11 yasindaki deneklerin atilganlik puanlarinin 10 yasindaki deneklerin

atilganlik puanlarindan anlaml derecede ytksek bulunmasidir (P<0.05).

TARTISMA ve SONUG

Arastirmaya katilan katihmcilarin  atilganlik  dizeyleri cinsiyetler acisindan
incelendiginde, sedanterin ve sporcularin cinsiyetleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemigtir (P>0.05). Bu sonuca gore cinsiyet degiskeninin atilganlik
diizeyine anlamli diizeyde bir etki yapmadigi séylenebilir. Nitekim, (inceoglu & Ayatar,1987;
Becet,1989; Teqgin,1990; Aydin,1991; Kapikiran,1993; Ugur,1996; Saruhan,1996;
Kaya,2001; Guler & Aydost & Kog¢ 2005; Bal, 2006; Tataker,2003 ), ¢alisma sonuglarinda,
cinsiyet degiskenine bagl olarak atilganlk duzeyinin farkhhk gostermedigini vurgulamislardir.
Bu durum bizim ¢alismamizla paralellik gdsterirken, bazi arastirma sonuglarinda cinsiyete
gore atilganlik dizeylerinde farkh sonuglara da ulasilimistir. Bazi arastirmalarda ( Bal, 2006 ;

Becet,1989), kizlarin atilganlik duzeylerinin erkeklerden daha yuksek oldugu, diger bazi
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arastirmalarda ise (Oral, 1986; Ari, 1989; Ashford & Biddle & Goudas, 1993; Bozkurt, 1989)
erkeklerin atilganhk dizeylerinin kizlardan daha ylksek oldugu belirlenmigtir.

Farkli arastirma sonuglarinda cinsiyetler agisindan farkh sonuglarin tespit edilmesi;
arastirmalara katilan katilimcilarin spor yaslari, sporda elitlik seviyeleri, ulusal ve uluslar
arasi musabakalara katihmlarindaki gesitlilik gibi etkenlerden kaynaklanmis olabilecegi
seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmamizdaki katilimcilarin sporcu olup olamama, erkek ve bayan olmalari
bakimindan, sporcu ve sedanter olmalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu kargilastirmalarda, genel anlamda sporcularin atilganlik puanlari
sedanterlerden daha yuksek bulunmustur.

Cinsiyeti erkek olan sporcu ve sedanterleri inceledigimizde, erkek sporcularin atilganhk
puanlari erkek sedanterlerin atilganlik puanlarindan anlamli derecede yiksek bulunmustur.
Cinsiyeti bayan olan sporcu ve sedanterleri inceledigimizde ise, cinsiyeti bayan olan
sporcularin atilganhk puanlarinin cinsiyeti bayan olan sedanterlerin atilganlik puanlarindan
yuksek oldugu bulunmustur (Tablo 1). Bu durum spor yapan ilkégretim égrencilerinin spor
yapmayan ilkdgretim o&grencilerine oranla atilganlik dizeyleri bakimindan anlamli bir
farkhhiga sahip olduklarini géstermektedir. Nitekim Efe (2007), “Spor ve egitimsel ¢alismalar
vasitasiyla insanlarin kendilerine olan guvenlerinin guglendigi ve atilganhk duzeylerinin
arttigini” vurgulamaktadir.

Katihmcilarin atilganlik dizeyleri yas ve spor yasi bakimindan incelendiginde, yaslar
arasinda anlamli farkhlk tespit edilirken (P<0.05), spor yaslari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemigtir (P>0.05). Yaglar arasindaki farkhlid1 ortaya koyan durum ise, 11 yasindaki
sporcu katilimcilarin atilganlik puanlarinin 10 yasindaki sporcu katilimcilarin atilganhk
puanlarindan anlamli derecede yuksek bulunmasidir (P<0.05). Bu sonuca goére yas ve spor
yasinin artmasinin atilganlik dizeyini olumlu derecede etkiledigi séylenebilir. Bu duruma
paralel ¢alismalar incelendiginde (Aydin,1991; Kaya,2001; Ugur, 1996) atilganlik puanlari,

yasin ilerlemesine paralel olarak artmakta oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak; calismamiza katilan katilimcilar agisindan, spor yapan bireylerin
atilganlk dizeylerinin, spor yapmayan bireylere oranla anlamh derecede yiksek oldugu,
sporun cinsiyet degdigkeni agisindan atilganhk dizeyine pozitif bir etki yapmadigr ve

sporcularda yasin ilerlemesine paralel olarak atilganlik duzeyinin arttigi sdylenebilir.
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