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10-14 Yas Grubu Galatasaray Yaz Futbol Okuluna Katilan Gocuklarin

Antropometrik Ozelliklerinde Meydana Gelen Degisimlerin incelenmesi

Riichan iRI’ Hasan EKER'

OZET
Calismanin amaci; Galatasaray Yaz Futbol Okuluna katilan 10-14 yas grubu futbolcularin

bazi antropometrik 6zelliklerinde meydana gelen degdisimleri incelemektir. Yaz futbol okuluna
katilan her gocugun (n:37) yaz spor okulunun basinda ve sonunda olmak Uzere; boy, vicut agirigi,
triceps yag, suprailiac yagd, supscapula yag, calf yag, biceps c¢evre, baldir g¢evre, humerus
bikonduler cap ve femur bikonduler ¢ap olcimleri alinmig, Vicut Yagd Yuzdesi (VY%) ile Beden
Kitle indeksleri (BKI) hesaplanmistir.

Calismada kullanilan dlgiim sonuglarinin Aritmetik Ort. (X), Standart sap. (Sd), Maksimum
(Max.) ve Minumum (Min.) degerleri tespit edilmig, gurubun 6n ve son test de@erlerinin ortalamalari
arasindaki farka paired sample t testi ile calisiimigtir. Anlamhlik dizeyi ise p<0,05 kabul edilmistir.

16 haftalik egzersiz programi 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda; boy ontest
153,25 + 13.92 cm, son test ortalamalari 154,25 + 13.60 cm oldugu goralmustir. Vicut agirligi én
test ortalamalari 44.59 £ 13.3 kg, son test ortalamalari 44.90 £ 12.8 kg oldugu bulunmustur. Deri
alti yag élgimlerinde; triceps 6n test 10,3+4,4 mm ve son test 7,78+3,86 mm, suprailiac yag 6n test
10,34+7,56 mm ve son test 7,77+7,08 mm, supscapula yag 6n test 7,47+3,97 mm ve son test
4,83+3,82 mm, calf yag 6n test 11,65+6,01 mm ve son test 8,561+5,60 mm olarak saptanmistir.
Biceps c¢evre on test 21,77+£3,01 cm, son test 22,1+3,10 cm ve baldir ¢evre ¢evre 6n test
29,70+4,33 cm, son test 30,614,28 cm olarak bulunmustur. Humerus bikondiler ¢ap 6ntest
5,79+0,06 cm, son test 6,04+0,64 cm ve femur bikondiler ¢cap 6n test 8,50+0,78 cm, son test
9,03+£0,83 cm olarak gézlemlenmis ve bu bulgularin istatistiksel agidan p<0.05 seviyesinde anlamli
farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Viicut agirh@i ile Beden Kitle indeksleri (BKIi) degerlerinde ise
istatistiksel agidan p<0.05 anlamh bir farlilk tespit edilmemistir.

Sonug olarak Yaz Futbol Okuluna katilan 10-14 yas arasi ¢ocuklarin antropometrik l¢iim
degerlerinin performans agisindan olumlu yonde gelistigi saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: 10-14 Yas Grubu, Yaz Futbol Okulu, Antropometrik Olgiim

The Investigating of Changes That Occur in Some Antropometric Features of
Footballers of 10-14 Age Groups Who Attend the Galatasaray Summer
Football School

ABSTRACT
The aim of the study is to investigate the changes that occur in some antropometric features of

footballers of 10-14 age groups who attend the Galatasaray Summer Football School. The height,
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weight, triceps fat, suprailiac fat, calf fat, biceps periphery, calf periphery, humerus bikonduler
diameter, femur bikonduler diameter, body fat rate (VY%) and body mass index (BKIl) of each child
attending the summer football school (n:37) are measured both at the beginning and at the end of
the summer sports school.

The Arithmetic Mean (X), Standard Deviation (SD), Maximum (Max.) and Minimum (Min.)
values of the measurement results used in the study are determined, and the difference between
the means of pre-test and last test values are studied by paired sample t-test.

When the pre-test and last test values of the 16-week exercise program are compared, it is
seen that height pre-test mean is 153,25 + 13.92 cm and height last test mean is 154.25 + 13.60
cm. It is found out that body weight pre-test mean is 44.59 + 13.3 kg and body weight last test
mean is 44.90 + 12.8 kg. In the fat under skin measurements, it is discovered that triceps pre-test
is 10.3 + 4.4 mm and last test is 7.78 + 3.86 mm, suprailiac fat pre-test is 10.34 + 7.56 and last test
is 7.77 + 7.08 mm, supscapula fat pre-test is 7.47 + 3.97 mm and last test is 4.83 + 3.82 mm, and
calf fat pre-test is 11.65 + 6.01 mm and last test is 8.56 + 5.60 mm. It is determined that biceps
periphery pre-test is 21,77 + 3.01 cm and last test is 22,1 + 3.10 cm, and calf periphery pre-test is
29.70 + 4.33 cm and last test is 30.6 + 4.28 cm. It is observed that humerus bikonduler diameter
pre-test is 5.79 + 0.06 cm and last test is 6.04 + 0.64 cm, and femur bikonduler diameter pre-test is
8.50 + 0.78 cm and last test is 9.03 + 0.83 cm, and these findings are seen to create a statistically
significant difference in p<0.05 level.

In conclusion, the anthropometric measurement values of the children who have attended the
Summer Football School are found out to have developed positively in terms of performance.

Key Words: 10-14 Age Group, Summer Football School, Anthropometric Measurement.

GiRiS
Spor, ¢ocuklarimizin dengeli ve sadlikh bir sekilde blyimesi igin en énemli aragtir.
Saglikh nesiller yetistirebilmek, cocuklarimizi spora bilingli ydnlendirebilmek, sporda

basariy1 yakalayabilmek, aktif bir yasam bicimi; ¢ocuklara verebilecegimiz en saglkli

hediyedir.

Cocugun bulug ¢agi Oncesi ve sonrasi duzenli olarak yaptigi spor etkinlikleri,
saglikh bir fiziki yapinin gelismesini saglarken, geng¢ yaslarda fiziki yapinin bozulmasini
geciktirmede o6nemli bir rol oynamaktadir. Bilindigi gibi, buyimenin en hizli oldugu
cocukluk devresinde insan viicudu degisken bir yapiya sahiptir. Cocuk bu devrede saglikli
beslenir, duzenli egzersiz yapar, gerekli uykuyu alr ve esnekligi, koordinasyonu,
dayanikliligi ve kuvveti artiran faaliyetlerde bulunursa, bliyime ve gelisme yeteri kadar

olur ve genetik olarak sahip oldugu fiziki yapiya ulagabilir.

Gunumuzin en popdler sporlarindan biri olarak kabul edilen futbol tim dinyada
oldugu gibi Ulkemizde de hizla yayginlagsmaktadir. Yetkililer olusan talebi karsilamak

amaciyla tim branglarda o6zellikle futbolda alt yapi ¢alismalarini hizlandirarak amaca
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hizmet edecek yaz spor okullarini da agmak zorunda kalmiglardir. Agilan futbol yaz spor
okullarinin amaci ise; egzersiz yoluyla ¢ocuklarin gelisim dénemlerine olumlu katkilar
saglamak ve yetenekli cocuklar 6n plana ¢ikarmaktir. Bunun igin de dayaniklilik, kuvvet,

esneklik ve vicut kompozisyonu testleri yapiimalidir.

Yapilan bu calisma, Galatasaray Spor Kulibinin Nigde yaz spor okulunda
uyguladidi 16 haftalik programda yaz spor okuluna katilan 10-14 yas grubu

futbolculardaki bazi antropometrik dlgimlerde meydana gelen degisimleri incelemek

amaciyla yapiimigtir.

MATERYAL VE METOT
Bu arastirma; 2007-2008 yilinda yaz futbol okullarina devam eden 10-14 yas

grubu c¢ocuklar Gzerinde uygulanmistir. Yaz futbol okuluna katillan ¢ocuklara uygulanan
calismada, 37 c¢ocuk, tesadufi yontemle ve goéndlli olarak segilmistir. Futbol okuluna
devam eden c¢ocuklara, Galatasaray Spor Kullbilnin yaz spor okullarinda uyguladigi
antrenman programi uygulanmistir. Yaz futbol okuluna devam eden ¢ocuklar on alti hafta
ve haftada ¢ giin olmak lUzere g¢alismaya katilmiglardir. Cocuklarinin, yaz spor okullari

programina baslamadan 1. dlgimleri ainmis ve bitiminden hemen sonra da 2. élgimleri

alinmistir.
Olgiim Metotlan
Boy - Agirlik Olgiimi: Deneklerin boylar giplak ayakl olarak ecza tipi boy aleti ile,

agirhklan ise Uzerinde sort kalacak sekilde soyunduktan sonra ecza tipi baskdil ile
Olctimustdr.

Yag Olctimleri: Deri alti yag olgimi 0 — 60 mm kalinlik dlger Skinfold kaliper ile
Triceps, Suprailiac, Subscapula ve Calf bolgelerinde tespit edilmigtir.

Vicut Yag Yizdesinin Olgiimii: Viicut yag yizdesinin hesaplanmasinda asagidaki

nomogram kullanilmigtir.
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Sekil 5. (X=Triceps, Y=Subscapula) 9 — 12 ve 13 — 16 Yas Erkek Cocuklar igin
Gelistiriimis VYY Hesaplanmasinda Kullanilan Nomogram (Zorba E., Ziyagil M.A., Vicut
Kompozisyonu Ve Olgiim Metodlari, Erek Ofset, Trabzon, 1995)

Cap Olgumleri: Olglimler Holtain marka kayan siirglli kaliper ile asagida belirtilen

bdlgelerden alinmistir;

Humerus Bikonduler Cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin kollari
kondillere sikica temas ettirilerek humerusun kondiller arasindaki mesafenin dlglilmesi

ile kaydedilmigtir.

Femur Bikonduler Cap: denek bacaklari yere paralel, ayaklari yere temas edecek
sekilde sandalyeye otururken, arastirmaci denegin onlnde durarak kaliperin kollarini

epikonduler Uzerine temas ettirerek dlgum yapildi.
Cevre Olguimleri:

Biceps Cevresi: Denegdin kollar yana salinmig durumda biseps kasinin en yuksek

noktasindan mezura ile élgim alinmistir.

Baldir Cevresi: Gorillebilen maksimum baldir kalinhginda mezura bacagin uzun

eksenine dik olarak élgiim alinmustir.

Beden Kitle indeksi (BKi): Body Mass Index (BMI) tesbit etmek icin belirtilen formdil
kullaniimistir. BKi = Agirlik (kg) / Boy (metre)?

istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler, SPSS for Windows 10,0 paket programinda
degerlendirilmigtir. Calismada kullanilan 6lgim sonuglarinin Aritmetik ort. (X), Standart
sap. (Sd), Max. ve Min. degerleri tespit edilmis, gurubun én ve son test degerlerinin
ortalamalar arasindaki farka paired sample t testi ile bakilmigtir. Anlamlilik dizeyi ise

p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Antrenman Oncesi ve Antrenman Sonrasi Degerlerin Karsilastiriimasi

On test Son test

Degiskenler t Anlam.
N | X Sd Min | Max | N | X Sd Min Max

Yas (y1) 37 | 12.59 | 1.51 10 14 37 (1259 | 1.51 | 10 14 - -

Boy (cm) 37 | 153.2 | 13.92 | 130 | 180 | 37 | 154.2 | 13.60| 132.5 | 180.5 | -6.55 | 0.00

Viicut Ag. (kg) 37 | 44,59 | 13,38 | 26,4 | 80,2 | 37 | 449 |128|272 | 786 |-1,43 | 0.16

Triceps SF (mm) | 37 | 10,3 | 4,4 49 |220 37778 |386]|20 18,0 | 10,33 | 0,00

Suprailiac SF

37 110,34 | 7,56 |20 |340 |37 (7,77 |7,08 (130 |31,0 | 11,82 0,00
(mm)

Subscapula SF

(mm) 37 | 747 |3,97 |430|190 |37 (483 |382|150 | 16,0 | 19,75 | 0,00

Calf SF (mm) 37 |1 11,65|6,01 | 220|240 |37 |856 |560]180 | 21,1 19,73 | 0,00

Biceps Cevresi

(cm) 37 | 21,77 | 3,01 17,0 | 30,0 | 37 | 22,1 | 3,10 | 16,5 | 30,5 | -3,98 | 0,00

Baldir Cevresi

(cm) 37 129,70 | 4,33 | 19,5|43,0 |37 | 30,6 |4,28 | 21 44 -11,6 | 0,00

Humerus
Bikondiiler Cap | 37 | 5,79 0,60 500 |71 37 | 6,04 0,64 | 4,80 7,20 -5,13 | 0,00
(cm)

Femur
Bikondiiler Cap | 37 | 8,50 0,78 5,50 | 10,0 | 37 | 9,03 0,83 | 6,00 11,0 -4,16 | 0,00
(cm)

Beden Kitle

indeksi (BKI) 37 | 18,64 | 3,38 | 149 |30,2 |37 (185 |333 145 |295 |0,65 | 0,51

Viicut Yag

o 37 | 17.81 | 5.15 | 9.00 | 30 371149 |6.37|7.00 |27 11,8 | 0,00
Orani (%)

Tablo 1. de gérildigu gibi vicut agirhd ve buna bagll olan BKi sonuglarinda
anlamh bir farkhhk bulunmazken diger sonuglarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmistir.

TARTISMA SONUG

16 haftalik calisma sonrasinda boy parametrelerinin 6n test ortalamalarn 153,25 +
13.92 cm, son test ortalamalari 154,25 + 13.60 cm, oldugu bulunmus ve istatistiksel

acidan p<0.01 6nem seviyesinde anlamli farkhlida sahip oldugu tespit edilmigtir.

ibis, yas ortalamalari 12 — 14 yil arasinda bulunan toplam 36 ¢ocuk (zerinde
yaptidi calismada boy ortalamalarini 150,1 + 8,4 cm olarak bulmus ve sporcularin

boylarinda anlamli bir artis tespit etmistir (4). Sahin, 12 — 14 yaslar arasi erkek
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Ogrencilerin Gzerinde yaptigi ¢alismada sporcularin boylarini 154,09 + 11,43 cm olarak

bulmus ve galisma sonunda sporcularin boylarinda anlaml bir artis tespit etmistir (p<0.01)
(9).

Yapilan bu ¢alismada da benzer bir artis tespit edilmistir. Boy parametrelerindeki
anlamli farklihgin sebebinin, erkeklerin boylarinin 12 yasindan sonra (ergenlik ddnemiyle)
hizl artmasindan kaynaklandigini akla getirmektedir. Sporun ¢ocuklarin kemik gelisimi
Uzerindeki olumlu etkisi, fiziki ¢cevre, beslenme ve kalitim gibi faktorlerin de fiziksel

gelisimdeki roll bu farkhhgin ortaya ¢ikmasinda oldukga etkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan bu ¢alismada deneklerin vicut agirhigr degerleri; 6n test ortalamalari 44.59
+ 13.3 kg, son test ortalamalari 44.90 + 12.8 kg oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan

p<0,05 6nem dizeyinde anlaml bir farklik tespit edilmemistir.

ibis, yas ortalamalari 12 ile 14 yas arasinda bulunan toplam 36 ¢ocuk (izerinde
yapmis oldugu calismada, vicut agirhgi degerlerinde deney grubu 6n test ortalamalar
39,97 £ 8,25 kg olarak, son test ortalamalarini ise 41,77 £ 8,50 kg olarak bulmustur. Yaz
spor okullarinda yapilan bu ¢alismada sporcularin vicut agirliklarinda anlamli artis tespit
edilmistir (4). Yine Coknaz ve arkadaslari yapmis olduklari ¢alismada 13 yas grubu

deneklerde bizim buldugumuz degerlere benzer (40,116,4) sonuglar tespit etmislerdir (2).

Bu dénemdeki cocuklarin boylari diger zamanlara gére daha hizli gelisim
gostermekte, 6zellikle aktif olarak spor yapan c¢ocuklardaki gelisim, aktif olmayan
cocuklara nazaran daha fazla olmaktadir. Ayrica sistematik fiziksel aktivite kas kutlesi
oranini olumlu ydnde etkiler. Bizim bulgularimizdaki boy artigina ragmen vucut
agirhigindaki anlamli bir artisin olmayisi adipoz dokunun azalmasina ragmen gelisimsel

ritmin boy lehine artmig olmasiyla acgiklanabilir.

Calismamizda Triceps deri kiviim kalinh@i élgimlerinde ontest 10,3 + 4,4 ve
sontest 7,78+3,86 olarak tespit edilmistir. Coknaz ve ark. yapmig oldugu calismayla
(8,4+3,4) benzer Ozellikler gdstermektedir (2). 8-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin yetenek
secimlerinin yapildigi bir ¢alismada da triceps deri kivrim kalinliklari 9,59+ 3,25 olarak

bulunmustur (1).

Yapilan bu c¢alismada Suprailiac deri kivrim kalinhgi dlgiimlerinde 6ntest 10,34 +
7,56 ve sontest 7,77+7,08 olarak tespit edilmigtir. Ayan ve mulazimoglu’nun (1) yapmig
oldugu calismada 10,88+3,98 mm, Ségut ve ark. (8) yapmis oldugu c¢alismada ise C
katagorisi icin 7,96+4,37 mm olarak tespit edilmistir.

Calismamizda Subscapula deri kivrim kalinhgi élgimlerinde 6ntest 7,47+ 3,97 ve
sontest 4,83+3,82 olarak tespit edilmistir. Kirk¢l ve ark. (6) yapmis olduklari ¢alismada
minik futbolcularin (13,3£1,0 yas/yil) 7,40+£1,53 mm subscapula deri kivrim kalinligina
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sahip olduklari bulunmustur. Ayan ve milazimoglu’nun (1) yapmis oldugu ¢alismada ise
7,561£3,15 oldugu tespit edilmistir. Literatlirdeki bulunan bu c¢alismalar bizim yapmis

oldugumuz ¢alismalarla benzerlikler gdéstermektedir.

Bu calismayla Calf deri kivrim kalinhgi ol¢gimlerin 6ntest 11,65+6,01 mm ve
sontest 8,56+5,60 mm oldugu tespit edilmigtir. Ayan ve mulazimoglu’nun (1) yapmig
oldugu calismada 16,25+6,04 mm ve Kuirkgl ve ark. (6) yapmis oldugu calismada ise
13,57+4,60 mm olarak bulunmustur. Calismamizdaki bulgular yapilan bu calismalarla

kiyaslandiginda daha disik degerlere sahip oldugu gortlmektedir.

Bu calismayla Biceps Cevresi dlgumlerinde 6n test 21,77+3,01 ve son test
22,14£3,10 olarak tespit edilmigtir. Benzer bir calismada Coknaz ve ark. (2) 20.7£3,4 mm,

Ayan ve Mulazimoglu (1) 19,5+£2,32 mm olarak bulmuslardir.

Calismamizda Baldir Cevresi oOlgimlerinde 6n test 29,70+ 4,33 ve son test
30,6+4,28 olarak tespit edilmistir. Bulunan degerler Ayan ve mulazimoglu’nun (1) bulmus
oldugu degerler (27,34+2,73 mm) ile benzerlik gbsterirken Coknaz ve ark. (2) bulmus

oldugu degerlerden ( 25,7+4) yiksek oldugu géraimastr.

Humerus Bikondtler Cap élgiimlerinde 6n test 5,79+0,60 cm ve son test 6,04+0,64
cm olarak tespit edilmistir. Yine Coknaz ve ark. (2) ayni noktadan alinan dl¢imlerde
5,320,5 cm olarak ve Ayan ve Milazimoglu (1) 5,17£0,57 cm olarak bulmustur.
Calismamizda Femur Bikondiler Cap o6lgimlerinde 6n test 8,50+ 0,78 cm ve son test
9,03+0,83 cm olarak tespit edilmistir. Coknaz ve ark. (2) femur bikonduller c¢ap
Olgumlerinde 8,31+0,7 cm olarak ve Ayan ve muilazimoglu (1) 7,93+0,69 cm olarak
bulmustur. Literatirdeki Humerus ve Femur c¢ap olgimlerinde bulunan degerlerle
¢alismamizda bulunan degerler arasinda benzerlikler oldugu gorilmektedir. Ancak son
test degerleri géz 6nine alindiginda yaz spor okuluna katilan kigilerde kayda deger bir

yukselmenin oldugu gorulebilir.

Beden Kitle indeksi viicudun degisik yerlerinde toplanan yag kitlesinden,
cinsiyetten, irk ve genetik yapidan etkilenebilir. Bu nedenle Ulkelere goére vyas
kategorilerinde belirlenmis BKIi degerleri olusturulabilir. Béyle bir norm olusturuimasi
asamasinda daha fazla ve kapsamli aragtirimalarin yapilmasi gerekmektedir. Bizim
arastirmamizda yapilan Beden Kitle indeksi (BKI) dlciimlerinde 6n test 18,64+ 3,38 kg/m?
ve son test 18,5+3,33 kg/m? olarak tespit edilmistir. Korkmaz ve ark. (5) 12 yas erkek
ogrencilerde yaptigi calismada 18,35+2,7 kg/m? ve Giller ve ark. (3) ayni yas grubunda
futbol il miisabakalarina katilan cocuklarda yapmis oldugu dlgiimlerde BKIi degerlerini

19,1+2,3 kg/m? olarak tespit etmislerdir. Elde edilen bu bulgularin bizim galismamizla
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yakin degerler olmasi yonuyle bu yas kategorisi futbol oynayan cgocuklar igin referans

degerler olusturabilecegi dusinilmektedir.

Yapilan testler sonucunda deneklerin vicut yag oranlari én test ortalamalar 17.81
+ 5.15 %, son test ortalamalari 14.91 £ 6.37 5, olarak bulunmus ve vicut yag yuzdesi

degerlerinde p<0.01 6nem seviyesinde farkliiga sahip oldugu tespit edilmistir.

Saygin ve ark, yas ortalamalari 10 ile 12 yas arasinda bulunan toplam 202 erkek
¢cocuk Uzerinde yaptiklari calismada viicut yad ylzdesi degerlerinde deney grubu 6n test
ortalamalarint 13,11 + 4,01 olarak, son test ortalamalarini ise 10,69 + 2,92 olarak

bildirmigler ve istatistiksel agidan 0.01 duzeyinde anlamli farkhhk elde etmislerdir (7).

Vucut yag degerlerindeki anlamli farkliligi; ekstremitelerdeki deri alti yad tabakasi
kalinhginin erkeklerde ergenlikle birlikte azalmasi ve giinde 90 dakika stresince yapilan

dizenli egzersizlerin metabolizmanin yag yakimi tzerindeki olumlu etkileri ile aciklanabilir.

Yaz futbol okuluna katilan ¢ocuklarin antropometrik 6zelliklerinde olumlu yonde
gelisme oldugu saptanmistir. Bu galismanin Ulke g¢apinda olusturulabilecek olan yas,
brans ve antropometrik dlgtimlerin standartlastiriimasi hususunda kaynak olusturabilecegi
dugtnulmektedir. Cocuklarin yaz spor okullari ile psiko-sosyolojik durumlarinin istendik
amaglara yoénlendiriimesinin yani sira fiziksel olarak gelisimlerine de katki saglanmasi
yoniyle ele alinmasi gerekliligi 6ngérilmektedir. Bunun icin yaz spor okullarina gereken

Onemin verilmesi gerektigi sonucuna ulasiimistir.
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