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iki Farkli Ulkenin Giires Milli Takiminda Yer Alan Geng Giiresgilerin Bazi

Fiziksel Uygunluk ve Somatotip Ozelliklerinin Karsilagtiriimasi

Murat TAS',  Ali OZKAN?, Ahmet UZUN',  Haluk KOG',  Murat AKYUZ',
Fatih KIYICI'

OZET

Bu calismanin amaci, Turkiye ve Kazakistan Milli takimlarinda yer alan geng girescilerin bazi

fiziksel uygunluk ve somatotip &zelliklerinin kargilastiriimasidir. Calismaya iki farkli tlke milli
takimlarinda yer alan toplam 86 (Turk Milli Takimi (56): }yag 19.09+0.83 yil; Kazak Milli Takimi

(30): }yag 18.76x0.79 yil) gdnullli geng erkek sporcu katiimigtir. Calismaya katilan deneklerin boy
uzunlugu, vacut agirhdi, deri kivrim kalinligi, gevre ve ¢ap oOl¢iimleri yapiimistir. Bulgular ¢calismaya
katilan guresgcilerin yiksek vicut kitle indeksine (Tuark Milli takimi: 25.04+3.35; Kazak Milli takimi:
25.31£4.10), normal vicut yag yuzdesine (Turk Milli takimi: 9.82+3.05; Kazak Milli takimi: 10.98+5.77)
ve endo-mezomorf (Turk Milli takimi: 2.97-4.56-1.59; Kazak Milli takimi: 3.59-4.30-2.98) o6zelliklere
sahip olduklarini gdstermistir. Yapilan t-testi sonuglari Turkiye Milli takiminda yer alan glresciler ve
Kazak Milli takimda yer alan guresgiler arasinda ektomorfik (t=-4.852; p<.05), anaerobik glg¢ (t=-2.896;
p<.05), relatif anaerobik gug¢ (t=-4.364; p<.05), sol goérsel reaksiyon (t=-5.286; p<.05), sag gorsel
reaksiyon (t=-4.104; p<.05), sol isitsel reaksiyon (t=-4.023; p<.05), sag isitsel reaksiyon (t=-3.192;
p<.05) 6zelliklerde istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugunu géstermistir.

Sonug olarak Turk milli takiminda yer alan guresgilerin Kazak Milli glrescilere kiyasla daha iyi
bir solunum fonksiyonuna, esneklige, bacak, sirt, penge kuvvetine ve daha iyi bir reaksiyon zamanina
sahip olduklari belirlenirken anaerobik performans bakimindan ise Kazak Milli guresgilerinin daha iyi
bir performansa sahip olduklari belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk Ozellikler, Somatotip, Giiresgiler

Comparison of Some Physical Fitness and Somatotype Characteristics of Young

Wrestlers in National Teams of Two Different Countries

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine physical fithess and somatotype characteristics of
young wrestlers in national teams of two different countries and to compare these characteristics

according to national team of two different countries wrestlers. A total of 86 wrestlers from national
team of two different countries participated in this study voluntarily (Turkish national team (56): } age:

19.09+0.83 year; Kazakh national team (30): }age: 18.7610.79 year). Subjects’ height, body weight,
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body mass index, body fat percentage and somatotype characteristics were determined. Results
indicated that wrestlers have high body mass index (Turkish national team: 25.04+3.35; Kazakh
national team: 25.31+4.1) and normal body fat percentage (9.82+3.05; 10.945.7) and ectomorphy-
mesomorphy properties (2.9-4.5-1.5; 3.5-4.3-2.9).. Independent samples t-test also indicated
significant differences in AP (1=-2.896; p<.05), RAP (t=-4.364; p<.05), LVR (t=-5.286; p<.05), RVR (t=-
4.104; p<.05), LAR (t=-4.023; p<.05), RAR (t=-3.192; p<.05) and ektomorphic (t=-4.852; p<.05)
properties between Turkish and Kazakh national wrestlers. As a conclusion, the findings of the present
study indicated that Turkish National wrestlers had higher respiratory functions, flexibility, knee, back,
grip strength and reaction time compared to Kazakh national wrestlers and Kazakh national wrestler
had higher scores anaerobic performance.

Key Words: Physical Fitness Characteristics, Somatotype, Wrestlers

GiRiS

Performansi etkileyen faktérlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyigle fiziksel
Ozelliklerdir ¢clinkl bedensel yapi ya da fiziksel 6zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya
konulmasini etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapinin 6zelligi yapilan spor dalina uygun
olmadikga istenilen performans dizeyine ulagmak pek mumkun degildir. Fiziksel yapi bir
sporcunun yuksek dizeyde performans gosterebilmesinin gdstergelerinden sadece bir
tanesidir ve kuvvet, gig, esneklik, sirat, dayanikllik ve c¢abukluk gibi diger performans

gbstergeleriyle birleserek sporcunun performansini olumlu yénde etkilemektedir'2.

Gures sadece rakibi yenmek igin yapilan ayak oyunlarindan olusan micadele degil
ayni zamanda ust dizey dayaniklilik (aerobik, anaerobik, solunum fonksiyonlari), kuvvet,
esneklik, slUrat, cabukluk, denge, reaksiyon ve strateji gibi sportif performans ve kontrol
gerektiren bir spordur. Reaksiyon zamani, uyaranin basladigi zaman ile tepkinin basladigi
zaman aralijinda gecen siire olarak tanimlanmaktadir’. Modern giireste performansin
belirleyicilerinden olup, alan, zaman ve rakip baskisi altinda kalan gurescilerin suratli karar
verebilme yetenegine sahip olmalariyla yakindan ilgilidir *. Giiresgilerin psikolojik durumu ve
karar verme yetenedi Uzerinde de etkili oldugu ve buda glresgcilerin performansini etkileyici
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica glires kendi iginde farkli kategoriler ve sikletler ile
go6ze carpar. Gurescilerin kategorileri ve sikletleri belirlerken blytk o6l¢lde fiziksel goruntileri
de (boy uzunlugu, vuicut agirligi) géz oénidnde bulundurmaktadirlar. Ayrica fiziksel

kapasiteleri ve biomotor yetileride son derece 6nemlidir.”

Ulkemizde Ata sporu olarak kabul edilen ve tim dinya ulkelerinde de kabul géren,
Ulkelerin bir birine Ustlnlik saglamaya c¢alistid bir spor bransi olarak géze c¢arpan glresin
popdularitesi tartisilmazdir. Spor Bilimleri alaninda farkh bransglarda ve glreste fiziksel ve

somatotip dzellikleri tanimlayan ve farkh Ulkelerle kiyaslama c¢alismalari olmasina karsin
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Tarkiye Giares Milli takiminda yer geng sporcular ile Kazak Glres Milli takiminda yer alan
gurescilerin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zelliklerini tanimlayan g¢alismalar yoktur. Bu
baglamda bu galismanin amaci, Turk Gires Milli takiminda yer geng sporcular ile Kazak
Milli  takiminda yer alan gurescilerin bazi fiziksel uygunluk ve somatotip 6zelliklerini

belirlenmesi ve karsilastiriimasidir®.

YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya iki farkh tlke milli takimlarinda yer alan toplam 86 (Turk Milli Takimi (56):
}yag: 19.09+0.83 yil; Kazak Milli Takimi (30): }yag: 18.76+0.79 yil) gonullu geng erkek

sporcu katilmigtir.
Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, vacut agirhgi, deri kivrim kalinligi, cevre
ve c¢ap Olgumleri yapilmistir.Deneklerin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ile vicut agirhigi dlgimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan
elektronik baskulle (SECA, Almanya) dlculmustur. Deri kivrim kalinhdi dlgumleri £ 2 mm hata
ile her agilimda 1mm?®ye 10 gr basing uygulayan skinfold kaliper (Holtain, UK) kullanilarak,
cevre Olgumleri Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK) kullanilarak, cap oOlgumleri ise
harpenden kaliper (Holtain, UK) kullanilarak £ 1 mm hata ile o&lgtlmustir. Anaerobik
performansin belirlenmesinde dikey sigrama testi kullanilirken, esneklik otur-erig testi ile
belirlenmistir. Bacak, sirt ve pence kuvvetini belirlemek icin izometrik bacak kuvveti
dinamometresi (Prosport- TMR HBD 1000) kullanilmistir. Akciger solunum fonksiyonlarinin
Olcimleri Cosmed marka Pony FX spirometre ile yapilirken, reaksiyon 6l¢im testleri La

Fayette cok segenekli reaksiyon zaman dlgegi ile belirlenmistir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile gurescilerin fiziksel uygunluk ve somatotip
Ozelliklerinin farkli milli takimlarda yer almalarina gore kargilastirnimasi amaciyla Bagimsiz
Orneklerde t-Test uygulanmistir. Analizde Windows igin SPSS 10.0 paket programi

kullaniimig ve anlamhlik duzeyi 0.05 olarak alinmigtir.
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BULGULAR

Calismaya katilan gurescilerin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zellikleri Tablo 1,2 ve

3’de sunulmustur.

Tablo 1. Guresgilerin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zellikleri

= £ £ E x
= E g"‘ << S o <] o =
§5 S5 £ =2 §E E 5 %
- ~< < = E 5 < &
w = w
Tark Milli
Giiresgiler (n=56) 173.1£7.0 759150 . ..  9.8:30 2911 45:12 15:.9" 353:5.8
Kazak Milli
Giiresgiler 172.5¢9.0 76.5£19.9 10.945.7 35420 4.3+1.3 29+.8 33.1#5.0
(n=30) 25.31+4.1
p<0.05

Tablo 2. Girescilere ait anaerobik performans ve kuvveti ortalama ve standart sapma

degerleri
Anaerobik Giig Bacak Kuvveti Sirt Kuvveti Pence Kuvveti
(kgm.s") (kg) (kg) (kg)

Mutlak Relatif Mutlak Relatif Mutlak Relatif Mutlak Relatif
Turk Milli
Gilresciler 109.0+23.8 1.43+..13 182.2+115.5 2.4+..18 169.2+105.0 2.2+..20 50.847.9 .67+..19

(n=56)

Kazak Milli

Guresgiler 122.3+13.2* 1.65+..26* 161.7+34.1 2.1+.15 137.626.6 1.7+.10 50.2+7.3 .66+..13
(n=30)
p<0.05

Tablo 3: Glresgilere ait akciger solunum fonksiyonlari ve reaksiyonlari ortalama ve standart

sapma degerleri

Ve fve mw Fevi% Sol isitsel Sag igitsel Sol gorsel Sag gorsel

(ms) (ms) (ms) (ms)
Tark Milli
Giiresciler 4.9+0.8 4.7+0.8 186.3:t32.0 91.83t4.76 173.7426.6* 173.9+27.9* 194.7+30.6* 195.8+29.7*
(n=56)
Kazak Milli

Giiresciler 4.8+0.7 4.4+0.6 174.1:+29.8 93.26:5.06 209.4+55.2 200.8+49.6 234.5:37.4 2321517
(n=30)
*p<0.05

Tablo 1,2 ve 3’den goérildigu Uzere, Turk girescileri daha diasik vicut agirhigina,
vicut kitle indeksine, yag ylzdesine, anaerobik giice sahip iken daha ylksek sirt, bacak ve

pencge kuvvetine, esneklige, istsel ve goérsel reaksiyona sahiptir. Ayrica bunlaraek olarak



S.U. BES Bilim Dergisi, 2008 Cilt 10, Say1 3, 1-9

yuksek vital kapasitesine, zorlu ekspirasyonda 1. saniyede ¢ikan hava miktarina (fev1%) (),

zorlu vital kapasite ve maksimum istemli ventilasyona sahip oldugu gérulmektedir.

Yapilan t-testi sonuglan Tarkiye Milli takiminda yer alan guresgiler ve Kazak Milli
takimda yer alan glresciler arasinda ektomorfik (t=-4.852; p<.05), anaerobik glg¢ (t=-2.896;
p<.05), relatif anaerobik gig¢ (t=-4.364; p<.05), sol goérsel reaksiyon (t=-5.286; p<.05), sag
gorsel reaksiyon (t=-4.104; p<.05), sol isitsel reaksiyon (t=-4.023; p<.05), sag isitsel
reaksiyon (t=-3.192; p<.05) 6zelliklerde istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugunu ortaya

koymustur. Diger degiskenlerde ise istatistiksel ydonden herhangi bir fark bulunmamistir.

TARTISMA

Bu galisma, milli guresgilerin bazi fiziksel uygunluk ve somatotip ozelliklerinin
belirlemek ve guresgcilerin farkli Glke milli  takimlarina (Turkiye, Kazakistan) gore bu

Ozelliklerin kargilastirmak amaciyla yapilmistir.

Elde edilen bulgular ¢calismaya katilan girescilerin normal vicut agirhgina, vicut kitle
indeksine ve yag yuzdesine sahip olduklarini gdstermistir. Ayrica literatirde glrescilerin
vicut kitle indeksi ile ilgili yapilan calismalar ele alindiginda bu calismada yer alan
gurescilerin elit glrescilere gore daha yiksek vicut kitle indeksine sahip olmalarina kargin
genel olarak calismaya katilan dagcilarin vicut kitle indeksi incelendiginde normal kilolu
kategorisine girdikleri tespit edilmistir’. Tirk ve Kazak Milli giirescilerinin viicut kitle indeksi

acisindan normal kilolu siniflandirmasinin iist sinirinda bulunmustur®.

Bu calismaya katilan milli guresciler incelendiginde tirk milli takim glresgilerinin
Kazak gurescilere gore daha duguk vicut agirligi, vacut kitle indeksi ve yag yuzdesine sahip
olduklar gérillmektedir. Bu sonuglar literatiirdeki sonuclarla benzerlik gostermektedir*°.
Ornegin Vardar ve arkadaglari tarafindan benzer yas grubunda yapilan calismada
gurescilerin vicut agirliklar ortalama 55 kg ile 73 kg, vicut yag ylzdeleri 5 ile 15.3, vicut
kitle indeksi 19.1 ile 24.1 arasinda degistigi bulunmustur’. Yine Schmidt ve arkadaslarinin
calismasinda NCAA Il ligindeki gurescilerin daha disuk vicut agirhgina (77.9+12.4) daha
yuksek vicut yag yuzdesine (12.0+3.4) sahip olduklarini saptamiglardir. Benzer sekilde Yoon
tarafindan genel olarak milli takimlarda yer alan 54 ile 130kg arasinda degisen guresgilerin

disiik yag yiizdesine (%10) sahip olduklari belirtilmistir'".

Somatotip 6zellikleri ele alindiginda Tark gurescilerinin literatirde yapilan
calismalarda yer alan elit glrescilerle benzer sekilde endo-mezomorfik &zellikler
gostermelerine ragmen bu Ozelliklerin elit glrescilerin ortalamalarina gére daha dusuk

12,13

oldugu goérilmektedir Literatlirde elit dagcilarin somatotip ortalamasinin sirasiyla

(2.3,6.4,1.6 — 3.1,5.0,2.4) oldugu ve calismada elde edilen verilere gére daha diisik oldugu
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goriilmektedir'>'*', Literatiirde yapilan arastirmalarda ise bu calismalar disinda giiresciler
ile ilgili yapilmis bir somatotip calismasina rastlanamamigtir. Genel anlamda ele alindiginda
bu ¢alismada yag orani, vicut kitle indeksi ve somatotip 6zellikleri agisindan milli sporcular

literatlirdeki diger milli sporcularla benzer 6zellikler géstermektedir.

Ayrica gulrescilerin bir misabaka sirasinda kol ve bacak kuvvetini kullanmalari,
patlayici kuvvet iceren ataklar yapmalari itibariyle iyi bir kuvvete, ¢eviklige, hiza ve anaerobik
kapasiteye sahip olmalar gerekmektedir. Calismada yer alan Turk Milli girescilerin kuvvet
parametreleri ele alindiginda elde edilen sonuglarin diger literatirdeki ¢alismalarla benzerlik
gosterdigi ve sonug¢ olarak degerlerin Kazak milli takim glrescilerinden daha iyi dizeyde

12 Benzer bir sonugta Schmidt ve arkadaslari tarafindan yapilan

oldugu gorilmuistur
calismada sirt kuvveti 157.9+25.2 kg, bench pres 161.4+25.6 olarak bulunmustur'- Aydos ve
arkadaslar sirt kuvvetini 94.9+21.44 kg, bacak kuvvetini 140.27+31.89, pence kuvvetini
53+10.1kg olarak bulmustur'®. Buda milli takimlari uygulamis oldu§u antrenman farkindan
kaynaklaniyor olabilir. Cahsmada yer alan gurescilerin anaerobik performanslarina
bakildiginda diisiik anaerobik giice sahip olduklari goriilmektedir. imamoglu ve arkadaslari
tarafindan yapilan galismada giirescilerin anaerobik gii¢c ortalamasi 158.07+20.48 kg.ms™
olarak bulunmustur'®. Davis tarafindan yapilan siniflandirmada ise erkekler igin 120-149
kg.ms™ arasi iyi, 150-179 kg.m.s™ arasi gok iyi olarak siniflandirilirken Tamer gére 20-30
yas arasi erkekler igin 140-175 kg.ms™" siniflandiriimistir”. iki milli takim giirescileri géz
onlnde tutuldugunda ise Kazak Milli takim gulresgilerinin daha iyi anaerobik performans
sergiledikleri gértlmektedir. Bu degerlendirmeler géz dnlnde tutuldugunda arastirmada elde
edilen sonuglar literatirdeki sonuglara goére dasUktir. Bu durum bireylerin kondisyon
farkhhgindan, kampin yeni katilmalarindan, bazi sporcularin ise milli takim kadrosuna yeni

katilmalari gibi nedenlere baglanabilir.

Esneklik diizeyleri ele alindiginda iyi bir esneklige sahip olduklar gériilmektedir'®.
Yoon tarafindan vyapilan c¢alismada glrescilerin esnekliklerinin  haltercilerden ve
jimnastikgilerden distik olmasina ragmen Ust diizey gurescilerin esnekliklerinin tecribesiz ve
milli takim diizeyine yeni ulasmis giiresgilerden daha yiiksek oldugu ifade edilmistir'2.

Sonuclar ele alindiginda Turk Milli takiminin degerleri daha yuksek bulunmusgtur.

Reaksiyon zamanlari g6z ©6nlnde bulunduruldugunda Turk milli glrescilerin
degerlerinin  Kazak gurescilerinden daha iyi oldugu bulunurken literatirde yer alan
calismalardaki sonuglardan daha diisiik degerler elde edilmistir'®'®. Bu farkinda sporcularin
motorik 6zelliklerinin yani sira algi (kavrama) ve tepki (cevap verme) gibi motorik 6zelliklerini
gelistiriimesi gerektigini gozler 6nine sermektedir. Guresgilerin reaksiyon zamanlarinin
distk olmasinin sebebinin sporcularin bu kavramlari kondisyonel anlamda c¢ok dikkate

almamasindan kaynaklaniyor olabilir.
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Ghosh Ak ve arkadaslari tarafindan farkli spor branglariyla ugrasan 168 sporcunun
akcigerle ilgili islevsel kapasiteleri (VC, MVV, FEV1) bu calismada elde edilen sporculardan
daha yilksek bulunmustur®. Yine Reilly aerobik dayaniklili§i incelendigi bir galismasinda,
pentatloncularda VO;nax dederlerini 73 ml/kg/dak, beyzbolcularda 40-60 mil/kg/dak.,
boksérlerde 65 ml/kg/dak., girescilerde 57 ml/kg/dak., okcularda 59 mi/kg/dak. olarak
bulmustur?’. Song ve Cipriano 18-24 yaslari arasindaki Universiteli giirescilerde sezon
Ooncesi 62,1 ml/kg/dk olan aerobik kapasiteyi sezon sonunda 69 ml/kg/dk olarak
dlcmislerdir?. Kayatekin tarafindan yapilan calismada ise futbol ve basketbolcularin vital
kapasite ortalamalarini 5,50 It/dk olarak Slgcmistiir 2. Albayrak ve arkadaslari Tirk Milli
karate sporcularinin vital kapasitesini 5.682 It olarak bulmustur®*. Bu calismada elde edilen

sonuglarin daha dusuk olmasi yurutilen antrenman programindan kaynaklaniyor olabilir.

Sonu¢ olarak Turk Milli takim gulrescilerinin anaerobik performans disindaki tim
degiskenlerde daha iyi performansa sahip oldugu bulunmustur. Tark Milli takim ve Kazak
Milli takim gurescilerinin literattirde yer alan guresgilerle hemen hemen ayni fiziksel uygunluk
ve somatotip 6zellikler gosterdigi ortaya ¢ikmasina karsin elde edilen sonuglarin biraz daha
distk olmasi sporcularin kondisyon farkliligindan, kampin yeni baglamasi, bazi sporcularin
milli takima yeni katilmalari, antrenman anlaminda eksiklerinin olmasi gibi nedenlere

baglanabilir.
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